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अत्यन्त करूणामय परम दयाल ु अल्लाहको नामबाट शभुारम्भ 

गददछु । बबहान र बेलकुा पबिन ेदआु (स्तुबत ) हरू 

ذهههُ لا الْقَي ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إلِا إلَِهَُ لا اَللّهُ)  فيِ وَمَا السَمَاوَاتُِ فيِ مَا لَههُ نَوْمُ  وَلا سِنَة ُ تأَخْه
 وَلا خَلْفهَهمُْ وَمَا أيَْدِيهِمُْ بَيْنَُ مَا يعَْلمَهُ بإِذِْنِهُِ إلِا عِنْدهَهُ يَشْفعَهُ الذَِي ذاَ مَنُْ الأرَْضُِ
 وَلا وَالأرَْضَُ السَمَوَاتُِ كهرْسِي ههُ وَسِعَُ شَاءَُ بمَِا إلِا عِلْمِهُِ نُْمُِ بِشَيْءُ  يهحِيطهونَُ

ودهههُ  (.الْعظَِيمهُ الْعلَِيُ  وَههوَُ حِفْظهههمَا يَؤه

 (अल्लाह– उनीबाहेक कोही उपास्य छैन जीवन्त एवम ् समस्त 

सबृिलाई धारण गन ेप्रभु हुनुहुन्छ। उनलाई न उंघ लाग्छ न बनद्रा नै । 

आकाशमण्डल र पथृ्वीकामा रहकेा सम्पणूद वस्तुहरू उनैका हुन ्। को छ 

जसले उनीकहााँ उनको अनुमबत बबना बसफाररश गनद सकोस ्? उनीलाई 

जे जबत बतनीहरूका अगाबड हुनेछ छ र जे जबत बतनीहरूभन्दा अबघ 

भइसकेको छ, सबै कुरा थाहा छ। र, बतनीहरूले अल्लाहको ज्ञानको कुनै 

पबन अंश अल्लाहले नचाहसेम्म प्राप्त गनद सक्दनैन् । उनको प्रभतु्व 

आकाशहरू तथा पथृ्वी सबैमाबथ छ । र बतनीहरूको संरक्षणले उनलाई 

थबकत तुल्याउाँदनै र उनी उच्च तथा महान् छन् ।) 

(आयत अल कुसी, सरूह अल बकरह 255) 

ؤْمِنهون رَب ِهُِ مِنُْ إلَِيْهُِ أهنْزِلَُ بمَِا الرَسهولهُ آمَنَُ)  وَكهتهبِهُِ وَمَلائكَِتِهُِ باِلَلُِّ آمَنَُ كهلُ  ََُ وَالْمه
سهلِهُِ قهُ لا وَره سهلِهُِ مِنُْ أحََدُ  بَيْنَُ نهفَر ِ  وَإلَِيْكَُ رَبَناَ غهفْرَانكََُ وَأطََعْناَ سَمِعْناَ وَقاَلهوا ره
سْعهََا إلِا نفَْسا ُ اَللّهُ ل ِفهُيهكَُ لا*  الْمَصِير  لا رَبَنَا اكْتسََبَتُْ مَاُ وَعَلَيْهَا كَسَبَتُْ مَا لهََا وه
 الذَِينَُ عَلىَ حَمَلْتهَهُ كَمَا إِصْرا ُ عَلَيْناَ تحَْمِلُْ وَلا رَبَناَُ أخَْطَأنْاَ أوَُْ نَسِيناَ إنُِْ تهؤَاخِذْناَ

لْناَ وَلا رَبَناَ قَبْلِناَ مِنُْ  أنَْتَُ وَارْحَمْناَ لَناَ وَاغْفِرُْ عَناَ وَاعْفهُ بِهُِ لَناَ طَاقَةَُ لُا مَا تهحَم ِ
رْناَ مَوْلاناَ  (.الْكَافِرِينَُ الْقَوْمُِ عَلىَ فاَنْصه

 (ईशदतूल ेआफ्ना पालनकतादको तफद बाट अवतररत (बचज) माबथ  

ईमान राख्छन ् र मोबमनहरूले पबन (बवश्वास स्थापना गरेका छन्)। 
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बयनीहरू सबै अल्लाह, उनका फररश्ताहरू, उनका ग्रन्थहरू एव ंउनका 

रसलूहरू प्रबत आस्थावान भए । (उनीहरूल ेभने)– हामी अल्लाहका 

रसलूहरूबीच कुनै भेदभाव गदनैौं । र, उनीहरूले भने– हामील ेसुन्यौं र 

आज्ञापालन गयौं । ह ेहाम्रा पालनकताद ! हामी बतमीबसत क्षमा याचना 

गछौं र बतमीतफद  न ैहामीहरूलाई फकद नुछ ।)* 

 (अल्लाह कुनै पबन माबनसमाबथ उसको सामथ्यदभन्दा बिी 

बजम्मेवारी बदनुहुन्न। उसल ेकमाएको पणु्य उसकै लाबग हो र उसले 

बटुलेको पाप (को दण्ड) उसैले भोग्नुपनेछ। ह ेहाम्रा पालनकताद! यबद 

हामीले बबबसदयौं वा गल्तील े कुकमद गर्‍यौं भने हामीलाई दबण्डत 

नगनुदहोस।् ह ेहाम्रा पालनकताद! हामीमाबथ त्यस्तो भार नराख्नुहोस ्जनु 

तपाईले हामीभन्दा अबघका माबनसहरूमाबथ राख्नुभएको बथयो। हे हाम्रा 

पालनकताद! हामीमाबथ त्यस्तो भार नराख्नुहोस ्जनु सहन गने शबि 

हामीमा छैन। र, हामीप्रबत नम्र व्यवहार गनुदहोस,् क्षमा गनुदहोस ् र 

हामीमाबथ दया गनुदहोस।् तपाई ं हाम्रो स्वामी हुनुहुन्छ। अतः काबफर 

समदुायबवरुद्ध तपाईलंे हामीलाई सहयोग प्रदान गनुदहोस।्) 

(अल ्बकरह २८५-२८६) 

 (.الناَسُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )الْفلََقُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )أحََد ُ اَللّهُ ههوَُ قهلُْ)

 (कुल हुवाल्लाहु अहद) परैु पि्नु । 

 (कुल अउज ुबबरबबबल फलक) परैु पि्नु । 

 (कुल अउज ुबबरबबबन नास) परैु पि्नु । 

परैु सरूहहरू तीन पटक पि्ने । 
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 .خلق ما شر من التامات الله بكلمات أعوذ

 (आउज ुबबकलमाबतल्लाबहत ताम्माबत बमन शररद मा खलक।) 

अथादत्: म सबृि गररएका वस्तुहरूको दिुताबाट अल्लाहका वचनहरू 

द्वारा शरण चाहन्छु। (तीन पटक) 

 السميع وهو السماء في ولا الأرض في شيء اسمه مع يضر لا الذي الله بسم
 .العليم

 (बबबस्मल्लाबहल्लजी ला यदरुुद  माअ इस्मीही शै'उन बफल अबजद वला 

बफस्समाई वहुवस्सबमउलअलीम।) 

अथादत्: अल्लाहको नाममा (प्रारम्भ गदछुै), जसको नामले, जसको 

नामका साथ पथृ्वी र आकाशमा हुने कुनै पबन कुराले हाबन पयुादउन 

सक्दनै, र उहााँ सबै सनु्ने, सबै जान्ने हुनुहुन्छ। (तीन पटक) 

 .نبيًّا وسلم عليه الله صلى وبمحمد دين ا وبالإسلام ربًّا بالله رضيت

 (रबजतु बबल्लाही रबबन वबबल इस्लामी दीनन वबबमहुम्मदीं 

सल्लल्लाहु अलेबह वसल्लम नबीयन।) 

अथादत्: म अल्लाहलाई  आफ्नो पालनकतादको रूपमा, इस्लामलाई मेरो 

धमदको रूपमा र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) लाई   रसलू 

(पैगम्बर) को रूपमा मानेर खसुी छु। (तीन पटक) 

 الملك له له، شريك لا وحده الله إلا إله لا لله والحمد لله الملك وأصبح أصبحنا
 ما وخير اليوم هذا في ما خير أسألك رب قدير، شيء كل على وهو الحمد وله

 من بك أعوذ رب ُِ بعده، ما شر ومن اليوم هذا في ما شر من بك وأعوذ بعده،
 .القبر وعذاب النار عذاب من بك وأعوذ الكِبَر، وسوء والهرم الكسل

 (अस्बह्ना व अस्बहल्मलु्कु बलल्लाबह वल्हम्द ु बलल्लाह, ला इलाहा 

इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लहु, लहुल्मलु्कु व लहुल्हम्द ुव हुवा 

अला कुबल्ल शयइन कदीर। रबबब असआ्लकुा खैरा मा फी हाजाल 
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यौबम व खैरा मा बादाहु, व अऊज ुबबका बमन शररद मा फी हाजाल यौबम 

व बमन शररद मा बादाहु। रबबब अऊज ु बबका बमनल कसबल वल्हरबम 

वसइू बकबर, वअउज ूबबका बमन अजाबबन नारर व अजाबबल कबर।) 

अथादत्: हाम्रो बबहानी र सम्पणूद सबृिको बबहानी अल्लाहकै लाबग हो। 

सम्पणूद प्रशंसा अल्लाहकै लाबग हो। अल्लाह बाहेक अन्य कोही पजू्य 

छैनन्, उहााँको कुनै साझेदार छैन। सम्पणूद सत्ता, शासन तथा प्रशंसा 

उहााँकै हो। उहााँ सवदशबिमान् हुनुहुन्छ। ह ेमेरा माबलक, म तपाईसंाँग 

आजको बदनको भलाइ र यसपबछका बदनहरूको भलाइ पबन माग्दछु। म 

आजको बदनको दिुताबाट र यसपबछका बदनहरूको दिुताबाट पबन 

तपाईकंो शरण माग्दछु। ह ेमेरा माबलक, म अल्छी हुनबाट र नराम्रो 

बुिेसकालबाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। ह े मेरा माबलक, म नरकको 

यातना र बचहानको यातनाबाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। र रात्री समयमा 

(अस्बह्ना व अस्बहल्मलु्कु बलल्लाबह) को ठाउाँमा 

 للهُ، الملك وأمسى أمسينا

 (अम्सैना व अम्सल्मलु्कु बलल्लाह।) भन्नु पददछ। 

अथादत्: हाम्रो सााँझ र सम्पणूद सबृिको सााँझ अल्लाहकै लाबग हो। 

त्यसैगरी सााँझको बेला ("रबबब असआ्लकुा खैरा मा फी हाजल 

यौबम...") को ठाउाँमा 

 ...الليلة هذه في ما خير أسألك رب

 (रबबब असआ्लकुा खैरा मा फी हाबजबहल्लैलबत...) 

अथादत्: ह ेमेरा परमेश्‍वर, म तपाईसाँग यस रातको भलाइ माग्दछु... अन्त्य 

सम्म पि्नु पददछ। 

 .النشور واليك نموت وبك نحيا وبك أمسينا وبك أصبحنا بك اللهم
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 (अल्लाहुम्मा बबका अस्बह्ना व बबका अम्सैना व बबका नह्या व बबका 

नमतू व इलैकन्नुशरू।) 

अथादत्:  ह ेअल्लाह,  तपाईकंो कृपाले हामी  बबहानमा प्रवेश गरेका 

छौं, र  तपाईकंो कृपाले हामी सााँझ गनेछौं , तपाईकंो कृपाल े हामी 

बााँचेका छौ ाँ  र तपाईलंे चाहमेा हामी मनेछौ ाँ । र तपाईबंतर नै फकेर जानेछौ ाँ 

। र रात्री समयमा यसो भन्नु पददछ: 

 .المصير وإليك نحيا وبك نموت وبك أصبحنا وبك أمسيناُ بك اللهم

 (अल्लाहुम्मा बबका अम्सैना व बबका अस्बह्ना व बबका नमतू व बबका 

नह्या व इलैकल्मसीर।) 

अथादत्: ह ेअल्लाह, तपाईकंो कृपाले हामी सााँझमा प्रवेश गरेका छौं, 

तपाईकंो कृपाले हामी बबहान गनेछौं , तपाईकंो कृपाले हामी बााँचेका 

छौ ाँ  र तपाईलं ेचाहमेा हामी मनेछौ ाँ । र तपाईबंतर नै फकेर जानेछौ ाँ । 

 فلك لك شريك لا وحدك فمنك خلقك من بأحد أو نعمة من بي أصبح ما اللهم
 .الشكر ولك الحمد

 (अल्लाहुम्मा मा अस्बह बी बमन बनअ्मबतन् औ अहीबदन बमन 

खबल्कक फबमन्का वाह्दक ला शरीक लका फलक अलहम्द ुवलका 

शकु्र।) 

अथादत्: ह ेअल्लाह, मलाई अथवा तपाईकंा सबृिहरूमध्ये जसलाई पबन 

यो बबहान कुनै कृपा प्राप्त भएको छ, त्यो बबना कुनै साझेदार, केवल 

तपाईकंो तफद बाट मात्र हो। सम्पणूद प्रशंसा तपाईकैं लाबग हो र सम्पणूद 

कृतज्ञता तपाईकैं बनबम्त हो। र रात्री समयमा (मा अस्बह बी ) को ठाउाँमा 

 .بي أمسى ما

 (मा अम्सा बी)भन्नु पददछ,  अथादत्: मलाई यो सााँझ... । 
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(तीन पटक) 

 في والعافية العفو أسألك إني اللهم والآخرة، الدنيا في العافية أسألك إني اللهم
 احفظني اللهم روعاتي، وآمن عوراتي استر اللهم ومالي، وأهلي ودنياي ديني
 بعظمتك وأعوذ فوقي، ومن شمالي وعن يميني وعن خلفي ومِن يديَُ بينُ مِن

 .تحتي من أهغتال أن

 (अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा अलआबफयता फीद्दुन्या वलआबखरह, 

अल्लाहुम्मा इन्नी अस्अलकुा अलअफ्व वलआबफयता फी दीनी 

वदनुयाबय वअहली वमाली, अल्लाहुम्मा स्तुर अवराती वआबमन 

रुअती, अल्लाहुम्मा इहफजनी बमन बैबन यदय्य व बमन खल्फी वअन 

यबमनी वअन बशमाली वबमन फौकी, वआऊज ु बइजमबतका अन 

उघताल बमन तह्ती.) 

अथादत्: हे अल्लाह, म यस संसार र परलोकमा हजरुको क्षमा र सरुक्षा 

चाहन्छु। ह ेअल्लाह, म मेरो धमद, मेरो सांसाररक माबमलाहरू, मेरो 

पररवार र मेरो धनमा हजरुको क्षमा र सरुक्षा चाहन्छु। ह ेअल्लाह, मेरा 

रहस्यहरू लकुाइबदनुहोस ्र मलाई पीडाबाट बचाउनुहोस।् ह ेअल्लाह, 

मलाई मेरो अगाबड, मेरो पछाबड, मेरो दबे्र,े मेरो दाबहने र मेरो माबथबाट 

रक्षा गनुदहोस।् तलबाट हुने प्रहारबाट म हजरुको महानताको शरण 

चाहन्छु। 

 ما ووعدك عهدك على وأنا عبدك وأنا خلقتنيُ أنت، إلا إله لا ربي أنت اللهم
، بنعمتك لك أبوء صنعت، ما شر من بك أعوذ استطعت،  بذنبي، وأبوء علي 

 .أنت إلا الذنوب يغفر لا فإنه لي فاغفر

 (अल्लाहुम्मा अन्त रबबी ला इलाहा इल्ला अन्त, खलिनी वअना 

अबदकुा वअना अला आहबदका ववअ्बदका मा इसतताअ्तु, आऊज ु
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बबका बमन शरी मा सनअ्तु, अबूउ लका बबनअ्मबतका अलैय्य, 

वअबूउ बबज्नबी, फबग्फर ली फइन्हु ला यगबफरुज्जनुूब इल्ला अन्त.) 

अथादत्: ह ेअल्लाह, तपाई ंमेरो पालनकताद हुनुहुन्छ, तपाई ंबाहके अरू 

कोही पजू्य छैन। तपाईलंे मलाई सबृि गनुदभयो र म तपाईकंो दास हुाँ, र म 

तपाईकंो वाचा र प्रबतज्ञालाई सकेसम्म पालन गछुद। मैले गरेका कायदका 

खराबीबाट तपाईकंो शरण चाहन्छु।  म माबथ तपाईलंे जे जबत कृपा 

गनुदभयो ती सबैलाई ंस्वीकार गछुद, र मैले गरेको पापलाई स्वीकार गछुद, 

त्यसैले मलाई क्षमा गनुदहोस,् बकनबक तपाई ंबाहके अरू कसैले पाप 

क्षमा गदनै। 

 ومَلِيكه، شيء كل ربَُ والشهادة، الغيب عالم والأرض، السماوات فاطر اللهم
 وأن وشركه الشيطان شر ومن نفسي شر من بك أعوذ أنت، إلا إله لا أن أشهد

رَه أو سوءا ُ نفسي على أقترف  .مسلم إلىُ أجه

 (अल्लाहुम्मा फाबतर अस्समावाबत वलअजद, आबलमलु गैब े

वश्शहादह, रबबब कुल्ल शैय्यइन वमबलकह, अशहद ुअन ला इलाहा 

इल्ला अन्त, आऊज ु बबका बमन शररद नफ्सी व बमन शररदश्शैतानी 

वबशकीबह व अन अिररफु अला नबफ्स सअुन औ अजरुदह ू इला 

मसुबलम.) 

अथादत्: ह ेआकाश र पथृ्वीको बनमादता ! अदृश्य र जाहरे जान्ने अल्लाह, 

सबै चीजका पालनकताद र माबलक, म गवाही बदन्छु बक तपाईबंाहके 

कोही पजू्य छैन। म आफ्नो आत्माको दिुताबाट, र शैतान र उसका 

सहयोगीहरूको दिुताबाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। साचै यस कुराबाट 

तपाईकंो शरण चाहन्छु बक मेरो आत्माले कुनै गल्ती गरोस ्र कुनै पबन 

मबुस्लमलाई म बाट हाबन पगुोस ्। 
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 وجميعُ وأنبياءك وملائكتك عرشك حملة وأشهد أهشهدهك أصبحت إني اللهم
 .ورسولك عبدك محمد ا وأن أنت إلا إله لا الله أنت بأنك خلقك

 (अल्लाहुम्मा इन्नी अस्बहतु उशबहदकुा वा उशबहद ुहमलत अबशदका 

वमलाइकतक वअबम्बयाअक, वजमीअ खबल्कक बबअन्नका अन्त 

अल्लाहु ला इलाहा इल्ला अन्त वअन्न महुम्मदन अबदकुा वरसूलकु।) 

अथादत्: ह ेअल्लाह मैले बबहाबन गरेको छु, म तपाईलंाई, तपाईकंो 

बसंहासनलाई बोकेका दवेदतूहरूलाई, तपाईकंा सबै दवेदतूहरूलाई र 

तपाईकंा नबीहरूलाई र तपाईकंा सबै प्राणीहरूलाई गवाह बनाएर भन्छुः 

तपाईबंाहके कोही पजू्य छैन, तपाई ंएक मात्र हुनुहुन्छ, तपाईकंो कोही 

साझेदार छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) तपाईकंो भि 

र रसलू हुनुहुन्छ । र रात्री समयमा 

 ...أمسيت إني اللهم

 (अल्लाहुम्मा इन्नी अम्सैतु...) 

ह ेअल्लाह म सााँझमा प्रवेश गरेको छुाँ अन्त्य सम्म (चार पटक) भन्न ु

पददछ। 

(ला इलाहा इल्ला अल्लाहु वहदाहु ला शरीक लहु, लहु अलमलु्कु 

वलहु अलहम्द ुवहू अला कुबल्ल शैय्यइन कदीर) । 

अथादत्: अल्लाह बाहके कोही पूज्य छैन । उहााँको  कोही साझेदार 

छैन। उहााँ कै लाबग सत्ता शासन र प्रशंसा छ । उहााँ सबै कायद गनद सक्षम 

हुनुहुन्छ। (एक सय पटक) बबहान र सााँझको समयमा पि्ने। 

 .العظيم العرش رب وهو توكلت عليه هو إلا إله لا الله حسبي
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 (हबस्बयल्लाहु ला इलाहा इल्ला हु, अलैबह तवक्कल्तु वहुवा रबबुल 

अरबशल अजीम।) 

अथादत्: मेरो लाबग अल्लाह नै पयादप्त छन्। उनीबाहके अन्य कोही 

उपास्य छैन म उहााँमा न ैभरोसा राख्दछु र उनी महान् बसंहासनका स्वामी 

हुन् । (सात पटक पि्न े) 

 وبحمدهُ الله سبحان

 (सबुहानल्लाबह वबबहबम्दबह।) 

अथादत्: अल्लाह पबवत्र हुनुहुन्छ र म उहााँको प्रशंसा गददछु । (एक सय 

पटक) बबहान वा सााँझ, वा दवुैमा पि्ने। 

 .إليه وأتوب الله أستغفر

 (अस्तबफफरुल्लाहा वअतूबु इलैबह।) 

अथादत्: म अल्लाहसाँग (आफ्ना पापहरूबाट) क्षमा माग्दछु र उहााँ समक्ष 

प्रायबित गददछु। (एक सय पटक पि्ने) 

अबहले मैले लेख्न सबकएको कुरा यबत हो । म सवदशबिमान 

अल्लाह संग यो  लाभदायक हुन भनी प्राथदना गछुद।। 

महुम्मद अल-सालेह अल-उसैमीनद्वारा बहजरी संवत् १४१८, 

मबहना १, गत े२० मा बलबखत।
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