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मुस्लिमका िास्ि संस्िप्त उपयोिी पुस्लिका 

मुस्लिमका िास्ि संस्िप्त उपयोिी पुस्लिका 

बिबमिल्ला बिर्रििा बिर्रिीि 

(अत्यन्त करूणािय, पर्ि दयाल ुअल्लािको िाििाट शभुार्म्भ 

गदरछु)। 

प्रलिावना 

सिमत प्रशंसा अल्लािका लाबग िुि्, जो सार्ा संसार्का पालिकतार 

िुिुिुन्छ। दरुद र् सलाि (शाबन्त र् कृपा) अवतरर्त िोस ्सवरश्रेष्ठ ििी 

तथा अबन्ति सन्दषे्टा ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) िाबथ, 

उिााँका परर्वार् तथा सिमत सिािीिरूिाबथ। 

तत्पश्चातः 

अल्लाि तआलाको िाबिसिाबथ र्िकेो ििाि् अिुग्रि िध्ये यो िो 

बक उिााँले उसलाई इमलाि प्रदाि गिुरिुन्छ, त्यसिा अबिग र्िि सक्ि े

तौफीक बदिुिुन्छ र् त्यसका आदशे तथा शरर्अतअिुसार् कायर गिे 

शबि प्रदाि गिुरिुन्छ। यस पमुतकिा िुबमलिले आफ्िो धिरका 

आधार्भतू बसद्धान्तिरू संबिप्त शैलीिा बसक्छ, जसले उसलाई यस 

ििाि् धिरका बवशेषतािरू मपष्ट पाछर। यसर्ी उसले आफ्िो पालिकतार, 

आफ्िो धिर इमलाि र् आफ्िो ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) सम्िन्धी ज्ञाििा अझ वबृद्ध गछर, ताबक उसल ेज्ञाि र् मपष्ट 

सिझका साथ अल्लािको उपासिा गिर सकोस।् 
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मानवजास्िको सृस्िको उदे्दश्य 

अल्लाि तआलाले िािीलाई एउटा ििाि् उद्देश्यका लाबग सबृष्ट 

गिुरभएको िो, त्यो िो—केवल उिााँको उपासिा गिुर र् उिााँको 

उपासिािा अरू कसैलाई साझेदार् िगिुर। जसर्ी उिााँले भन्िुभएको छ: 

نْسَُ الْجِنُ  خَلقَْتُ  وَمَا ﴿ ُ وَالِْْ  لِيعَْب د ونِ﴾ إلِّ 

 “िैले बजन्ि र् िािवलाई केवल िेर्ो उपासिा गिरका लाबग िात्र 

सबृष्ट गरे्को िुाँ।” [अज्जारर्यातः ५६] अथारत्: केवल उिााँको उपासिा 

गिुर र् उिााँको उपासिािा अरू कसैलाई साझेदार् िगिुर। यो ििाि ्उद्देश्य 

िै यस संसार्िा िाम्रा सिै कायरिरू र् उद्देश्यिरूको केन्रबिन्द ुिो। जसर्ी 

उिााँले भन्िुभएको छ: 

 لّ الْحَقُ  الْمَلِكُ  اللّ  ُ فَتعَاَلىَ*  ت رْجَع ونَُ لّ إلَِيْنَا وَأنَ ك مُْ عَبَثاً خَلقَْناَك مُْ أنَ مَا أفََحَسِبْت مُْ ﴿
 الْكَرِيمِ﴾ الْعَرْشُِ رَبُ  ه وَُ إلِّ إلَِهَُ

 “के बतिीिरूले यो ठािेका छौ बक िािीले बतिीिरूलाई व्यथरिा 

सबृष्ट गरे्का िौं र् बतिीिरू िािीतफर  फकारइिे छैिौ? 

 अल्लाि अत्यन्त ििाि्, वामतबवक िाबलक र् सााँचो पजू्य िुिुिुन्छ। 

उिााँ िािके कुिै सााँचो उपामय छैि; उिााँ ििाि् अशरका मवािी िुिुिुन्छ।” 

[अल ्िबूििूिः ११५-११६] 

मेरो रब अल्िाह हो 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

 تتَ ق ونَُ﴾ لعَلَ ك مُْ قَبْلِك مُْ مِنُْ وَال ذِينَُ خَلقََك مُْ ال ذِي رَب ك مُ  اعْب د وا الن اسُ  أيَ هَا ياَ ﴿
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 “ि े िािवजाबत! आफ्िा पालिकतारको उपासिा गर्, जसले 

बतिीिरूलाई र् बतिीिरूभन्दा अबिकािरूलाई सबृष्ट गिुरभयो, ताबक 

बतिीिरू धिी िन्ि सक।" [अल्-िकर्ि: २१] 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُ إلَِهَُ لَُّ ال ذِي اللّ  ُ ه وَُ ﴿  ه وَ﴾ إلِّ 

 “उिााँ अल्लाि िुिुिुन्छ, उिााँ िािके अरु कोिी सत्य पजू्य छैि।" 

[अल-्िश्र: २२] 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

 الْبَصِير﴾ الس مِيعُ  وَه وَُ شَيْءُ  كَمِثلِْهُِ لَيْسَُ ﴿

 “उिााँ जमतो कोिी छैि र् उिााँ सवरश्रोता र् सवरदृबष्ट िुिुिुन्छ।" [अश-्

शरू्ा: ११] 

अल्लाि िेर्ो पालिकतार र् सम्पणूर सबृष्टका पालिकतार (र्ि) 

िुिुिुन्छ; उिााँ िै िाम्रो िाबलक, सबृष्टकतार, र्ोजीदाता र् सिै कुर्ाको 

व्यवमथापक तथा प्रिन्धक िुिुिुन्छ। 

िो, केवल उिााँ िै उपासिा योग्य िुिुिुन्छ; उिााँिािके ि कुि ैर्ि छ, 

ि कुिै पजू्य। 

अल्लािका अत्यन्त सनु्दर् िाििरू र् उत्कृष्ट बवशेषतािरू छि्, 

जसलाई अल्लािले मवयि ् आफ्िो लाबग प्रिाबणत गिुरभएको छ र् 

उिााँका र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले पबि प्रिाबणत 

गिुरभएको छ। ती िाि र् बवशेषतािरू पणूरता र् सनु्दर्ताको चर्ि 
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सीिासम्ि पगुेका छि्। वामतविा उिााँजमतो कोिी छैि, र् उिााँ सवरश्रोता 

तथा सवररष्टा िुिुिुन्छ। 

उहााँका केही उत्कृि नामहरू: 

अर्-्र्ज्जाक (अन्िदाता), अर्-्र्ििाि (अत्यन्त दयाल)ु, अल-

कदीर् (सवरशबििाि), अल-िबलक (र्ाजा/सवारबधपबत), अस-्सबिअ 

(सवरश्रवणकतार), अस-्सलाि (शाबन्तदाता), अल-िसीर् (सवररष्टा), 

अल-वकील (संर्िक/भर्पदो), अल-खाबलक (सबृष्टकतार), अल-

लतीफ (सकू्ष्िदशी/दयाल)ु, अल-काफी (पयारप्त), अल-गफूर् (अत्यन्त 

ििाशील)। 

अर्रज्जाक (अन्िदाता): यस पथृ्वीका सम्पणूर प्राणीिरूको 

र्ोजीर्ोटी, भर्णपोषण र् जीबवकोपाजरिको बजम्िेवार्ी उिााँले िै 

बलिुभएको छ। 

अर्-्र्ििाि (अत्यन्त दयाल)ु: उिााँको असीबित दया र् करुणाल े

सम्पणूर संसार्लाई सिेटेको छ। 

अल-कदीर् (सवरशबििाि): उिााँ यमतो पणूर र् अत्यन्त शबिशाली 

िुिुिुन्छ, जसलाई ि थकाि िुन्छ ि कुिै किजोर्ी। 

अल-िबलक (सम्राट): उिााँ ििािता, अबधपत्य र् व्यवमथापि तथा 

प्रिन्धिका बवशेषताले यिु िुिुिुन्छ। त्यसैले उिााँ िै सिै कुर्ाका मवािी, 

व्यवमथापक र् संचालक िुिुिुन्छ। 
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अस-सिीअ (सवरश्रोता): जसले वाह्य तथा आन्तरर्क सिै प्रकार्का 

आवाजिरू र्ाम्रर्ी सनु्िुिुन्छ, आफ्िा दासिरूको बिन्ती, उिााँप्रबतको 

बविय र् पकुार्ालाई सनु्िुिुन्छ। 

अस-्सलाि: उिााँ िरे्क प्रकार्का किी–किजोर्ी, बवपबि र् 

दोषिरूिाट पणूर रूपिा सरु्बित र् पबवत्र िुिुिुन्छ। 

अल-िसीर् (सवररष्टा): उिााँ आफ्िो दृबष्टले सिै कुर्ालाई सिेट्ि ु

भएको छ, चाि ेत्यो जबत िै सािो वा सकू्ष्ि बकि ििोस।् उिााँलाई सि ै

वमतुिरूको गबिर्ाइ र् गोप्यताको पणूर ज्ञाि छ। 

अल-वकील: उिााँ आफ्िा सबृष्टिरूको जीबवकाको बजम्िा बलिे, 

उिीिरूका सिै काि सिज ििाउिे र् आफ्िा औबलया (बिकट भि) 

िरूलाई संर्िण प्रदाि गिे र् सिै िाबिलािा उिीिरूलाई पयारप्त 

ििाइबदिे िुिुिुन्छ। 

अल-खाबलक: उिााँ वमतुिरूको सबृष्टकतार र् आबवष्कार्क िुिुिुन्छ, 

जसले बतिलाई कुिै पवूर िििुा बििा अबमतत्विा ल्याउिुिुन्छ। 

अल-लतीफ: उिााँ आफ्िा दासिरूलाई सम्िाि गिुरिुन्छ, 

उिीिरूिाबथ दया गिुरिुन्छ र् उिीिरूले िागेका कुर्ा प्रदाि गिुरिुन्छ। 

अल-काफी: उिााँ आफ्िा भििरूका लाबग उिीिरूलाई आवश्यक 

पिे सिै कुर्ािा पयारप्त िुिुिुन्छ; उिााँकै सिायता पयारप्त िुन्छ र् त्यसद्वार्ा 

िाबिस अरू सिैिाट बिभरर्िीि िुन्छ। 
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अल-गफूर् (ििाशील): उिााँ आफ्िा भििरूलाई उिीिरूका 

पापको दषु्टता र् परर्णाििाट जोगाउिुिुन्छ र् उिीिरूलाई त्यसको 

सजाय बदिुिुन्ि। 

मेरो नबी मुहम्मद (सल्िल्िाहु अिैस्ह वसल्िम) हुनुहुन्छ 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ؤْمِنِينَُ عَلَيْك مُْ حَرِيصُ  عَنِت مُْ مَا عَلَيْهُِ عَزِيزُ  أنَْف سِك مُْ مِنُْ رَس ولُ  جَاءَك مُْ لقَدَُْ ﴿  باِلْم 
 رَحِيم ﴾ رَء وفُ 

 “बिमसन्दिे, बतिीिरूकिााँ बतिीिरूिध्येिाट एक र्सलू आउिु 

भएको छ, जसलाई बतिीिरूको कष्टले अत्यन्त पीिा िुन्छ, जो 

बतिीिरूप्रबत अत्यन्त बचबन्तत र्ििुिुन्छ र् जो िबुिििरूप्रबत अत्यन्त 

करुणािय तथा दयाल ुिुिुिुन्छ।” [अत्-तौिा: १२८] 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

 لِلْعاَلمَِينَُ﴾ رَحْمَةًُ إلِّ أرَْسَلْناَكَُ وَمَا ﴿

 “िािीले बतिीलाई सम्पूणर संसार्का लाबग केवल दया (र्िित) 

ििाएर् िात्र पठाएका िौं।” [अल-्अबम्िया: १०७] 

मुहम्मद (सल्िल्िाहु अिैस्ह वसल्िम) स्वश्वव्यापी संदेिा: 

उिााँ ििुम्िद बिि अब्दलु्लाि बिि अब्दलुििुबलि बिि िाबशि 

िुिुिुन्छ। िाबशि कुरै्श जाबतका िुि् र् कुरै्श अर्ि जाबतका िुि्। 
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उिााँकी आिा आबििा बिन्त विि िुि्। उिााँकी धाइआिा: िलीिा 

सअबदया िुि्। उिााँले एिार् जिा पत्िीिरूसाँग बववाि गिुरभयो र् उिााँको 

बिधि िुाँदा तीिध्ये िौ जिा जीबवत बथए। 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि व सल्लि) का सात जिा सन्ताि बथए, 

जसिा तीि जिा छोर्ा र् चार् जिा छोर्ी बथए। छोर्ािरू: काबसि, 

अब्दलु्लाि र् इब्रािीि। छोर्ीिरू: जैिि, रुकैय्या, उम्ि कुलथिू र् 

फाबतिा िुि्। 

उिााँको आदशेको पालिा गिुर, उिााँले बदिुभएको सचूिािा बवश्वास 

गिुर, उिााँले बिषेध गिुरभएको कुर्ािाट टाढा र्ििु र् उिााँकै तरर्का 

अिुसार् अल्लािको उपासिा गिुर अबिवायर छ। 

उिााँको सन्दशे र् उिााँअबि आएका सिै ििीिरूको सन्दशे एउटै 

िो—केवल अल्लािको उपासिा गिर र् उिााँको उपासिािा कसैलाई 

पबि साझेदार् िगिर आह्वाि गिुर। अल्लाि तआलाले भन्िु भएको छ: 

ُ رَس ولُ  مِنُْ قَبْلِكَُ مِنُْ أرَْسَلْناَ وَمَا ﴿ ُ إلَِهَُ لَُّ أنَ ه ُ إلَِيْهُِ ن وحِي إلِّ   فاَعْب د ونُِ﴾ أنَاَ إلِّ 

 “िािीले बतिीभन्दा अबि पठाएका प्रत्येक र्सलूलाई यिी विी 

(प्रकाशिा) गयौं बक ‘ि िािके कोिी पबि सत्य पजू्य छैि, त्यसैले केवल 

िेर्ो िै उपासिा गर्।” [अल ्अबम्ियाः २५] 

उिााँ (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) सम्पणूर र्सलूिरू र् ििीिरूका 

सिापक (अबन्ति) िुिुिुन्छ, जसर्ी ििाि् अल्लािले भन्िुभएको छ: 

د ُ كَانَُ مَا ﴿ حَم  ُِ رَس ولَُ وَلكَِنُْ رِجَالِك مُْ مِنُْ أحََدُ  أبَاَ م   بكِ ل ُِ اللّ  ُ وَكَانَُ الن بِي ِينَُ وَخَاتمََُ اللّ 
 عَلِيمًاُ﴾ شَيْءُ 
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 “ििुम्िद बतिीिरूिध्ये कुिै पबि परुुषका बपता िोइिि,् तर् उिााँ 

अल्लािका र्सलू र् ििीिरूको अबन्ति (सिापक) िुिुिुन्छ र् अल्लाि 

सिै कुर्ाको पणूर ज्ञाि र्ाख्िुिुन्छ।” [अल ्अिजािः ४०] 

अल्लाि तआलाले उिााँलाई इमलाि धिरसबित सम्पूणर 

िािवजाबततफर  बवश्वव्यापी र्सलूको रूपिा पठाउिुभयो, जसर्ी उिााँल े

भन्िुभएको छ: 

ُ أرَْسَلْناَكَُ وَمَا ﴿ ونَُ﴾ لَُّ الن اسُِ أكَْثرََُ وَلكَِنُ  وَنذَِيرًا بَشِيرًا لِلن اسُِ كَاف ةًُ إلِّ   يعَْلمَ 

 “िािीले तपाईलंाई सम्पणूर िािवजाबतका लाबग शभुसचूक र् 

चेताविी बदिे र्सलू ििाएर् पठाएका छौं, तर् धेरै्जसो िाबिसिरू 

जान्दिैि्।" [सरू्ि सिाः २८] 

उिााँ (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) का प्रत्येक िबुमलििाबथ धेरै् 

ििाि अबधकार्िरू छि,् तीिध्ये: 

१- उिााँको ििूवत (पैगम्िर्ी) िा ईिाि र्ाख्िु, उिााँ सत्य िुिुिुन्छ 

भन्िे पणूर बवश्वास गिुर, उिााँले ल्याउिुभएको ििाि शरर्अत सिी र् 

सरु्बित छ भन्िे िान्ि ुर् त्यसिा उिााँको आज्ञापालि गिुर तथा उिााँको 

अिुसर्ण गिुर। अल्लाि तआला भन्िुिुन्छ: 

ُ ه وَُ إنُِْ*  الْهَوَى عَنُِ يَنْطِقُ  وَمَا ﴿  ي وحَىُ﴾ وَحْيُ  إلِّ 

 “उिााँ आफ्िै इच्छाले िोल्िुिुन्ि। * 

 यो त केवल विी (प्रकाशिा) िो, जिु उिााँतफर  पठाइन्छ।” [िज्िः 

३-४] 
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२- उिााँलाई प्रेि गिुर अबिवायर िो। उिााँलाई आफ्िै जीवि, सन्ताि 

तथा सम्पणूर सबृष्टभन्दा िढी िाया गिुरपछर। यस प्रेिको आवश्यक 

परर्णाि भिेको उिााँको िागरदशरि (सनु्ित) को पालि गिुर, उिााँले आदशे 

बदिुभएको कुर्ािा उिााँको आज्ञापालि गिुर र् उिााँले बिषेध गरे्का तथा 

र्ोक लगाएका कुर्ािाट टाढा र्ििु िो। 

३- उिााँको सम्िाि गिुर, उिााँलाई सियोग गिुर, उिााँलाई ििाि् िान्ि ु

र् उिााँको आदर् गिुर अबिवायर छ। 

४- उिााँिाबथ दरूद पठाउिु, जसको अथर: उिााँको प्रशंसा गिुर र् 

उिााँको उच्च मथाि, सम्िाि र् प्रबतष्ठा अझ िढाइबदिुिोस ् भिी 

अल्लािसाँग प्राथरिा गिुर िो। उिााँ (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले 

भन्िुभयो: 

 (عشرا بها عليه الله صلى صلاة عليُ  صلى من)

 (जसले ििाबथ एकपटक दरूद पठाउाँछ, अल्लािले उसिाबथ त्यसको 

िदलािा दसपटक र्िित पठाउििुुन्छ।) (िबुमलि) 

५- ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को िकिा अबतशयोबि 

गिर र् अल्लािले उिााँलाई प्रदाि गिुरभएको मथािभन्दा िाबथ उठाउि 

बिषेध गरर्एको छ, बकिबक यसिारे् उिााँले अत्यन्त किा रूपिा 

चेताविी बदिुभएको छ, जिााँ उिााँले भन्िुभयो: 

 الله، عبد فقولوا عبده، أنا فإنما مريم، ابن النصارى أطرت كما تطروني، لّ)
 .البخاري رواه( ورسوله
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 “िेर्ो िारे्िा अबतशयोबि िगर्, जसर्ी इसाईिरूले िरर्यिका पतु्र (ईसा 

अलैबिमसलाि) को िारे्िा अबतशयोबि गरे्। ि त केवल अल्लािको 

दास िुाँ, त्यसैले िलाई अल्लािको दास र् उिााँको र्सलू भि।” (िुखार्ी) 

उहााँ (सल्िल्िाहु अिैस्ह वसल्िम) का केही िुणहरु: 

सत्यता, दया, सििशीलता, धैयर, सािस, उदार्ता, असल आचर्ण, 

न्याय, िम्रता र् ििा। 

पस्वत्र कुरान मेरो पािनकिााको वचन हो 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

 مبيناًُ﴾ نورًا إليكم وأنزلنا ربكم من برهان جاءكم قد الناس أيها يا ﴿

 “ि ेिाबिसिरू िो! बतिीिरूकिााँ बतम्रो पालिकतारिाट एउटा प्रिाण 

आएको छ र् िािीले बतिीिरूिाबथ एक मपष्ट प्रकाश (कुर्आि) 

अवतर्ण गरे्का छौं।” [अि्-बिसा: १७४] 

पबवत्र कुर्आि अल्लािको वाणी िो, जिु उिााँले वामतबवक रूपिा 

िोल्िुभएको िो। उिााँल े यसलाई आफ्िा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु 

अलैबि वसल्लि) िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो, ताबक उिााँले 

िाबिसिरूलाई अन्धकार्िाट उज्यालोतफर  बिकालिू् र् उिीिरूलाई 

सीधा िागर (बसर्ातुल िमुतकीि) तफर  िागरदशरि गरूि।् जसले यसलाई 

पढ्छ, उसल ेठूलो पणु्य प्राप्त गछर र् जसले यसको िागरदशरिअिुसार् कायर 

गछर, उसल े सीधा िागर अपिाउाँछ। अब्दलु्लाि बिि िसऊद 

(र्बजयल्लाि ुअन्िु) ले ियाि गरे्का छि्, र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) ल ेभन्िुभएको छ: 
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ُِ كِتاَبُِ مِنُْ حَرْفاً قَرَأَُ مَنُْ)  الم﴾ ﴿ أقَ ولُ  لَُّ أمَْثاَلِهَا، بعَِشْرُِ وَالحَسَنةَ ُ حَسَنَة ، بِهُِ فلََه ُ اللّ 
، ، ألَِفُ  وَلكَِنُْ حَرْف  ، وَلَّمُ  حَرْف   (حَرْفُ  وَمِيمُ  حَرْف 

 “जसले अल्लािको बकताि (कुर्आि) िाट एउटा अिर् पढ्छ, 

उसलाई त्यसिापत एक िेकी (पणु्य) प्राप्त िुन्छ, र् प्रत्येक िेकीको 

िदलािा दस गणुा सवाि िुन्छ। ि यो भबन्दिाँ बक ‘अबलफ-लाि-िीि’ 

एउटा अिर् िो, िरु ‘अबलफ’ एउटा अिर् िो, ‘लाि’ एउटा अिर् िो, 

र् ‘िीि’ एउटा अिर् िो।” (बतबिरजी) 

अल्लाि तआलाले यसलाई परर्वतरि र् बवकृबतिाट सरु्बित 

र्ाख्िुभएको छ र् यसलाई कयाितको बदिसम्ि मथायी बचन्ि (चित्कार्) 

ििाउिु भएको छ। उिााँ भन्िुिुन्छ: 

لْناَ نَحْنُ  إِن ا ﴿ كْرَُ نَز   لَحَافِظ ونَ﴾ لَه ُ وَإِن ا الذ ِ

 “बिश्चय िै, िािीले िै यो बजक्र (कुर्आि) अवतर्ण गरे्का िौं र् 

बिश्चय ि ैिािी िै यसको संर्िण गिेछौं।” [अल-्बिज्र: ९] त्यसैले जसले 

कुर्आि अपणूर छ वा बवकृत गरर्एको छ भिेर् दािी गछर, उसल ेअल्लाि 

तआला र् उिााँका र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) लाई झटुा 

ठिर्ाएको िुन्छ र् ऊ इमलाििाट िाबिरर्न्छ। 

पबवत्र कुर्आििा ती सिै कुर्ािरू सिावेश छि्, जिु अबिल्ला 

बकताििरूिा बथए, साथै यसिा ईश्वर्ीय िागिरू र् िैबतक तथा आबत्िक 

बशिािरू अझ थबपएका छि्। यसले ती बकताििरूिा आएका सत्य 

कुर्ालाई पबुष्ट गदरछ। आजको सियिा अल्लाि तआलािाट आएको 

कुिै पबि बकताि छैि जसको पालि गिर, सम्िाि गिर, बतलावतद्वार्ा 
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इिादत गिर र् त्यसअिुसार् कायर गिर अबिवायर िोस;् केवल कुर्आि 

िािके। 

मेरो धमा इलिाम हो 

धिरका तीि ति (श्रेणी) िरू छि्: इमलाि, ईिाि र् एह्साि। 

पस्हिो शे्रणीीः इलिाम 

इमलाि: तौिीद (एकेश्वर्वाद) िाफर त अल्लािप्रबत सिबपरत िुि,ु 

आज्ञापालि िाफर त उिााँप्रबत झकु्िु र् बशकर  तथा बशकर  गिेिरूिाट अलग 

र्ििु िो। 

इलिामका लिम्भहरू 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

، عَلىَ الِْسْلامَُ  ب نيَُِ) داً وَأنَُ  اللّ  ُ إلِّ ُ إلَِهَُ لَُّ أنَُْ شَهَادةَُِ خَمْس  حَم   وَإِقاَمُِ اللهِ، رَس ولُ  م 
كَاةِ، وَإِيتاَءُِ الص لاَةِ، ُِ رَمَضَانَ، وَصَوْمُِ الز   (البَيْتُِ وَحَج 

 “इमलाि पााँच मतम्भिरूिा आधारर्त छ: अल्लाि िािके कोिी सत्य 

उपामय छैि र् ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) अल्लािका 

र्सलू िुिुिुन्छ भन्िे गवािी बदिु, ििाज (सलाि) कायि गिुर, जकात 

(दाि) बदिु, र्िजाि िबििाको र्ोजा िमिु र् पबवत्र िर् (कािा) को िज 

गिुर।” (िुखार्ी र् िबुमलि) 

प्रत्येक िबुमलिले यी आधार्िरूिा बवश्वास र्ाख्िु र् बतिअिुसार् 

अबिवायर रूपिा कायर गिुर पछर, अन्यथा उसको इमलाि िान्य िुाँदिै। 

बकिबक इमलाि बयिै पााँच कुर्ािरूिा आधारर्त छ, त्यसैले बयिलाई 

इमलािका मतम्भिरू भबिन्छ। 
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यी आधार्िरू बिम्ि िुि्: 

पस्हिो आधार: शहादि (िवाही), अर्ााि ्अल्िाह बाहेक कोही सत्य उपालय 

छैन र मुहम्मद (सल्िल्िाहु अिैस्ह वसल्िम) अल्िाहका रसूि हुन ्भन्ने 

िवाही स्दनु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُ إلَِهَُ لَُّ أنَ ه ُ فاَعْلمَُْ ﴿  اللّ  ﴾ إلِّ 

 “बतिीले जाबिर्ाख, अल्लाि िािके कोिी सत्य उपामय (ईश्वर्) 

छैि।” [ििुम्िद: १९] 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

نُْ رَس ولُ  جَاءك مُْ لقَدَُْ ﴿ ؤْمِنِينَُ عَلَيْك م حَرِيصُ  عَنِت مُْ مَا عَلَيْهُِ عَزِيزُ  أنَف سِك مُْ م ِ  باِلْم 
وفُ  حِيم ُ﴾ رَؤ   ر 

 “बिमसन्दिे, बतिीिरूकिााँ बतिीिरूिध्येिाट एक र्सलू आउिु 

भएको छ, जसलाई बतिीिरूको कष्टले अत्यन्त पीिा िुन्छ, जो 

बतिीिरूप्रबत अत्यन्त बचबन्तत र्ििुिुन्छ र् जो िबुिििरूप्रबत अत्यन्त 

करुणािय तथा दयाल ुिुिुिुन्छ।” [अत्-तौिा: १२८] 

'ला इलािा इल्लल्लाि' को अथर: अल्लाि िािके कोिी सत्य 

उपामय (ईश्वर्) छैि। 

ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) अल्लािका र्सलू िुि् भन्िे 

गवािी बदिुको अथर िो: उिााँका आदशेिरूको पालि गिुर, उिााँले 

बदिुभएको सचूिािा बवश्वास गिुर, उिााँले बिषेध गिुरभएको कुर्ािाट टाढा 
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र्ििु र् उिााँले बिधारर्ण गिुरभएको तरर्का अिुसार् िै अल्लािको उपासिा 

गिुर। 

दोस्रो आधार: सिाह (नमाज) कायम िनुा। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

وا ﴿ لَاةَ﴾ وَأقَِيم   الص 

 “ििाज कायि गर्।” [अल-्िकर्ि: ११०] 

सलाि कायि गिुर भिेको अल्लाि तआलाले बिधाररर्त गिुरभएको र् 

उिााँका र्सलू ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले िािीलाई 

बसकाउिुभएको तरर्काअिुसार् त्यसलाई अदा गिुर िो। 

िेस्रो आधार: जकाि (दान) स्दनु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

كَاةَ﴾ وَآت وا ﴿  الز 

 “जकात (दाि) बदिु।” [अल-्िकर्ि: ११०] 

िाम्रो ईिािको सत्यताको पर्ीिण गिर, धिसम्पबि प्रदाि गरर्एकोिा 

अल्लािप्रबत कृतज्ञता व्यि गिर र् गरर्ि (फबकर्) र् दीि-दःुखी 

(बिमकीि) िरूको सियोग र् सिमया सिाधािका लाबग अल्लािल े

जकातलाई अबिवायर गिुरभएको िो। 

जकात बदिु भिेको त्यसलाई िकदार् व्यबििरूलाई बदिु िो। 

जि िाबिसको धिसम्पबि इमलािले तोकेको बिबश्चत परर्िाण 

(बिसाि) िा पगु्छ, ति त्यसिाट जकात बदिु अबिवायर िुन्छ। अल्लािल े
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पबवत्र कुर्आििा उल्लेख गिुरभएको आठ प्रकार्का िकदार् 

व्यबििरूलाई जकात बदिुपछर, जसिध्ये गरर्ि (फबकर्) र् दीि-दःुखी 

(बिमकीि) पबि पछरि्। 

जकात अदा गदार िाबिसिा दया र् करुणाको गणु प्रकट िुन्छ, र् 

यसले िबुमलिको चरर्त्र तथा धिसम्पबिको शदु्धीकर्ण गछर। यसल े

गरर्ि र् दीि–दःुखीिरूको िि सन्तुष्ट ििाउाँछ र् िबुमलि सिाजका 

सदमयिरूिीच प्रेि र् भाइचार्ाको सम्िन्धलाई सदुृढ ििाउाँछ। त्यसैल े

सच्चा िबुमलिले अरूको भलाइका लाबग खलुा ििले खसुीसाथ 

जकात अदा गछर। 

सिु, चााँदी, कागजी िरुा तथा िाफाको उद्देश्यले बकििेचका लाबग 

तयार् पारर्एका वमतुिरू इमलािले तोकेको बिसाि (न्यिूति सीिा) 

सम्ि पगुेका छि् र् चन्रिाको बिसािले एक वषर परू्ा भएको छ भिे, 

त्यमतो सम्पबििा २.५% को दर्ले जकात बिकाल्िुपछर। 

त्यसैगर्ी, ऊाँ ट, गाई र् भेिािाख्रा जमता पशिुरू बिबश्चत संख्यािा 

पगुेका छि ् र् बतिीिरूले वषरको अबधकांश सिय प्राकृबतक चर्ि 

(जबििको िााँस) खाएर् बिताउाँछि् तथा िाबलकले बतिको आिार्ाको 

व्यवमथा गिुरपदिै भिे, त्यसिाबथ जकात अबिवायर िुन्छ। 

त्यसैगर्ी, जबिििाट बिमकिे वमतुिरूिा पबि जकात अबिवायर 

िुन्छ, जमत ै रर्काज (इमलािपवूर गाबिएको खजािा) तथा अन्ि, 

फलफूल र् खबिजिरू। यबद यी इमलािले तोकेको बिसाि (न्यिूति 

सीिा) सम्ि पगुेका छि् भिे बतििा जकात बिकाल्िुपछर। 
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चौर्ो आधार: रमजान मस्हनाको व्रि (रोजा) बलनु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

يَامُ  عَلَيْك مُ  ك تِبَُ آمَن وا ال ذِينَُ أيَ هَا ياَ ﴿  لَعلَ ك مُْ قَبْلِك مُْ مِنُْ ال ذِينَُ عَلىَ ك تِبَُ كَمَا الص ِ
 تتَ ق ونَُ﴾

 “ि ेआमथावाििरू! बतिीिरूिाबथ व्रत (र्ोजा) अबिवायर गरर्एको 

छ, जसर्ी बतिीभन्दा पबिलेका िाबिसिरूिाबथ अबिवायर गरर्एको 

बथयो, ताबक बतिीिरू संयिी िन्ि सक।” [अल-्िकर्ि: ११०] 

र्िजाि: बिजर्ी वषरको िवौं िबििा िो। यो िबुमलििरूका लाबग 

अत्यन्त सम्िाबित िबििा िो र् वषरका अन्य िबििािरूभन्दा यसको 

बवशेष मथाि छ। र्िजाि िबििािा पणूर रूपिा र्ोजा (व्रत) िमि ु

इमलािका पााँच मतम्भिरूिध्ये एक िो। 

र्िजािको र्ोजा: पबवत्र र्िजाि िबििाका सम्पणूर बदििरूिा बििाि 

(फज्र) दबेख सयूारमतसम्ि खािपाि, सम्भोग तथा र्ोजा तोि्िे अन्य सि ै

कुर्ािरूिाट टाढा र्िी अल्लािको उपासिा गिुर िो। 

पााँचौं आधार: अल्िाहको पस्वत्र घर (काबा) को हज िनुा। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

﴿ ُِ  سَبِيلًاُ﴾ إلَِيْهُِ اسْتطََاعَُ مَنُِ الْبَيْتُِ حِجُ  الن اسُِ عَلىَ وَلِِل 

 “अल्लािका लाबग िाबिसिरूिाबथ कािा (िैतुल्लाि) को िज गिुर 

अबिवायर छ, जसले त्यिााँसम्ि जािे सािथ्यर र्ाख्छ।” [आल ेइिर्ाि: 

९७] 
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आबथरक र् शार्ीरर्क रूपिा सिि व्यबिले जीवििा एक पटक 

अबिवायर रूपिा िज गिुरपछर। िज भिेको: िक्का िकुर्रिा बमथत पबवत्र 

िर् (कअ्िा) र् पबवत्र मथलिरूिा बिबश्चत सियिा बिबश्चत इिादतिरू 

परू्ा गिे उद्देश्यले जाि ुिो। र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले िज 

गिुरभयो र् उिााँभन्दा पबिलेका र्सूलिरूले पबि िज गरे्का बथए। इब्रािीि 

(अलैबिमसलाि) ले अल्लािको आदशे अिुसार् कािा (कअ्िा) को 

िज गिर िाबिसिरूलाई आह्वाि गरे्का बथए। अल्लािले कुर्आििा 

भन्िुभएको छ: 

نُْ ﴿ ُِ الن اسُِ فيِ وَأذَ ِ ﴾ فجَ  ُ ك ل ُِ مِنُْ يأَتِْينَُ ضَامِرُ  ك ل ُِ وَعَلىَ رِجَالًُّ يأَتْ وكَُ باِلْحَج   عَمِيق 

 “िाबिसिरूिा िजको िोषणा गर्; बतिीिरू बतिीकिााँ बवबभन्ि 

िाटािरू िुाँद ैपदैल पबि आउिेछि् र् दिुला–पतला ऊाँ टिरूिा सवार् भई 

आउिेछि्।” [अल ्िज: २७] 

दोस्रो शे्रणी: ईमान 

ईिाि: अल्लाि र् उिााँका र्सलूले ईिाि ल्याउि आदशे बदिुभएका 

सिै कुर्ािरूलाई दृढ बवश्वास र् पणूर रूपिा मवीकार् गिुर िो र् िाह्य तथा 

आन्तरर्क रूपिा आज्ञापालि गिुर िो। यो हृदयको पबुष्ट र् बवश्वास िो, 

जसिा हृदयका किरिरू र् शर्ीर्का किरिरू दवुै सिावेश िुन्छि्। यसल े

धिरका सम्पणूर पििरूलाई सिेट्छ। यो आज्ञाकारर्ताले िढ्छ र् 

अवज्ञाल ेिट्छ। 
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ईमानका लिम्भहरू 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) लाई ईिाििारे् सोबधाँदा उिााँले 

भन्िुभयो: 

 خيرهُِ بالقدرُِ وتؤمنَُ الآخرُِ واليومُِ ورسلِهُِ وكتبِهُِ وملائكتِهُِ باللُِ تؤمنَُ أنُْ)
 (.وشرهُِ

 अल्लाि, उिााँका फरर्श्तािरू, उिााँका बकताििरू, उिााँका र्सूलिरू, 

अबन्ति बदि तथा र्ाम्रो र् िर्ाम्रो भाग्यिाबथ आमथा र्ाख्िु। 

ईिािका मतम्भिरू ती हृदयसाँग सम्िबन्धत इिादतिरू िुि् जिु 

प्रत्येक िबुमलििाबथ अबिवायर छि्। कुिै व्यबिको इमलाि तिसम्ि 

सिी िुाँदिै जिसम्ि उसल ेत्यसिा बवश्वास र्ाख्दिै र् बतिअिुसार् कायर 

गदिै। त्यसैले बयिलाई ईिािका मतम्भिरू भबिएको िो। ईिाि र् 

इमलाििीचको बभन्िता: इमलाि भिेको िाह्य रूपिा गरर्िे सत्किरिरू 

िुि्, जमत ैिखुले इमलाि मवीकार् गिुर, सलात (ििाज) पढ्िु, जकात 

बदि ुआबद। 

 

र् ईिाि भिेको आन्तरर्क रूपिा गरर्िे सत्किरिरू िुि,् जमत ै

अल्लाि, उिााँका फरर्श्तािरू, उिााँका बकताििरू र् उिााँका 

र्सलूिरूिाबथ आमथा र्ाख्िु। 

पस्हिो आधार: अल्िाहमास्र् आलर्ा राख्नु 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ؤْمِن ونَُ إِن مَا ﴿ ُِ﴾ آمَن وا ال ذِينَُ الْم   باِلِل 
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 “बिमसन्दिे, िबुिििरू बतिै िुि् जसले अल्लाििाबथ ईिाि 

ल्याएका छि्।” [अि्-िूर्: ६२] 

िािी अल्लािको अबमतत्विा आमथा र्ाख्दछौं र् उिााँको र्िूबियत 

(पालि–पोषण), उलबूियत (उपासिा) तथा अमिा व बसफात (िाििरू 

र् गणुिरू) िा उिााँको एकत्वप्रबत दृढ बवश्वास र्ाख्दछौं। त्यसैल े

अल्लाििाबथको आमथाल ेबिम्ि कुर्ािरू सिावेश गरे्को छ: 

- ििाि अल्लािको अबमतत्विा आमथा र्ाख्िु। 

- उिााँको र्िूबियतिा ईिाि र्ाख्िु र् उिााँ िै सिै कुर्ाका िाबलक, 

सबृष्टकतार, र्ोजी बदिे र् सम्पणूर िाबिलाको व्यवमथापक िुिुिुन्छ भन्ि े

बवश्वास गिुर। 

- उिााँको उलबूियतिा ईिाि र्ाख्िु र् उिााँ िात्र उपासिा योग्य 

िुिुिुन्छ, उिााँको उपासिािा कुिै साझेदार् छैि भन्िे बवश्वास गिुर; जमत ै

ििाज, दआु, िन्ित, कुर्िािी, िद्दत िाग्िु, शर्ण खोज्िु र् अन्य सि ै

उपासिािरू। 

अल्लािका अमिा व बसफात (उिााँका सनु्दर् िाििरू र् उत्कृष्ट 

बवशेषतािरू) िा आमथा र्ाख्िु—जसलाई उिााँले मवयं आफ्िो लाबग 

वा उिााँका र्सलूले उिााँका लाबग प्रिाबणत गिुरभएको छ, त्यसलाई 

मवीकार् गिुर र् जसलाई उिााँले मवयं वा उिााँका र्सलूले अमवीकार् 

गिुरभएको छ, त्यसलाई इन्कार् गिुर। उिााँका िाि र् बवशेषतािरू 

उत्कृष्टता र् सनु्दर्ताको चर्ि सीिािा पगुेका छि्। उिााँजमतो कोिी छैि 

र् उिााँ सवरश्रोता तथा सवररष्टा िुिुिुन्छ। 
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दोस्रो आधार: फररश्िाहरूमास्र् आलर्ा राख्नु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُِ الْحَمْد ُ ﴿ س لًاُ الْمَلَائكَِةُِ جَاعِلُِ وَالْْرَْضُِ الس مَاوَاتُِ فاَطِرُِ لِِل   مَثْنىَ أجَْنِحَةُ  أ ولِي ر 
باَعَُ وَث لَاثَُ َُ إنُِ  يَشَاءُ  مَا الْخَلْقُِ فيِ يَزِيد ُ وَر  ﴾ شَيْءُ  ك ل ُِ عَلىَ اللّ   قدَِير 

 “सम्पणूर प्रशंसा अल्लािकै लाबग िो, जो आकाशिरू र् पथृ्वीका 

सबृष्टकतार िुिुिुन्छ, जसले फरर्श्तािरूलाई दईु–दईु, तीि–तीि र् चार्–

चार् पखेटा भएका सन्दशेवािक ििाउाँछ। उिााँले आफ्िो सबृष्टिा जे 

चाििुिुन्छ वबृद्ध गिुरिुन्छ। बिश्चय िै अल्लाि सिै कुर्ािा पणूर रूपिा 

सािथ्यरवाि िुिुिुन्छ।” [सरू्ि फाबतर्: १] 

िािी आमथा र्ाख्छौं, फरर्श्तािरू अदृश्य प्राणी िुि्। उिीिरू 

अल्लािका दास िुि,् जसलाई उिााँले िूर् (प्रकाश) िाट सबृष्ट गिुरभएको 

िो। उिााँले उिीिरूलाई आफ्िो आज्ञाको पणूर पालिा गि े र् बविम्र 

ििाउिु भएको छ। 

उिीिरू ििाि् सबृष्ट िुि्, जसको शबि र् संख्या अल्लाि तआला 

िािके कसैले पणूर रूपिा जान्ि सक्दिै। प्रत्येक फरर्श्ताका आफ्ि ै

बवशेषतािरू, िाििरू र् बजम्िेवार्ीिरू छि्, जिु अल्लािले बतिलाई 

तोक्िुभएको छ। तीिध्ये बजबब्रल (अलैबिमसलाि) पबि िुि्, जो वह्य 

(प्रकाशिा) का बजम्िेवार् फरर्श्ता िुि्, जसल े अल्लाििाट उिााँका 

र्सलूिरूतफर  वह्य ल्याउाँछि्। 

िेस्रो आधार: स्किाबहरूमास्र् आलर्ा राख्नु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 
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ُِ آمَن ا ق ول وا ﴿  وَإِسْحَاقَُ وَإِسْمَاعِيلَُ إِبْرَاهِيمَُ إلِىَ أ نْزِلَُ وَمَا إلَِيْناَ أ نْزِلَُ وَمَا باِلِل 
وسَى أ وتيَُِ وَمَا وَالْْسَْباَطُِ وَيعَْق وبَُ  لَُّ رَب هِِمُْ مِنُْ الن بِي ونَُ أ وتيَُِ وَمَا وَعِيسَى م 

قُ  ونَ﴾ لَه ُ نُ وَنَحُْ مِنْه مُْ أحََدُ  بَيْنَُ ن فَر ِ سْلِم   م 

 “भबिदऊे: ‘िािी अल्लाििा ईिाि ल्यायौं, र् िािीिाबथ अवतरर्त 

गरर्एका कुर्ािरूिा, इब्रािीि, इमिाइल, इसिाक, याकूि र् उिका 

सन्ताििरूिाबथ अवतरर्त गरर्एका कुर्ािरूिा, तथा िसूा, ईसा र् अन्य 

ििीिरूलाई बतिका पालििार्िाट बदइएका कुर्ािरूिा ईिाि ल्यायौं। 

िािी उिीिरूिध्ये कसैिीच भेदभाव गदिैौं र् िािी उिााँकै आज्ञाकार्ी 

(िबुमलि) िौं।” [अल-्िकर्ि: १३६] 

अल्लाि तआलाले आफ्िा र्सलूिरूिाबथ बकताििरू अवतर्ण 

गिुरभएको छ, जिु सम्पणूर संसार्का लाबग प्रिाण िुि् र् किर गिेिरूका 

लाबग मपष्ट िागरदशरि िुि् भन्िे िािी आमथा र्ाख्छौं। 

उिीिरू (र्सलूिरू) ल े बतिीिरूलाई ज्ञाि र् िुबद्ध बसकाउाँछि् र् 

बतिीिरूको शदु्धीकर्ण गछरि्। 

अल्लािले आफ्िा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) 

लाई सम्पणूर िािवजाबतका लाबग बवश्वव्यापी र्सलू ििाएर् 

पठाउिुभएको छ। उिााँको शर्ीअतले अबिल्ला सिै शरर्अतिरूलाई र्द्द 

गरे्को छ। अल्लािले कुर्आिलाई बवगतका सिै ग्रन्थिरूिाबथ प्रभतु्व 

प्रदाि गि े र् बतिलाई र्द्द गिे ििाउिु भएको छ। अल्लािले मवयि ्

कुर्आिलाई कुिै पबि परर्वतरि वा बवकृबतिाट सरु्बित र्ाख्िे बजम्िा 

बलिुभएको छ। अल्लािले भन्िुभएको छ: 

لْناَ نَحْنُ  إِن ا ﴿ كْرَُ نَز   لَحَافِظ ونَ﴾ لَه ُ وَإِن ا الذ ِ
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 “बिमसन्दिे, िािीले िै यो बजक्र (कुर्आि) अवतर्ण गरे्का िौं र् 

बिश्चय िै िािी िै यसको संर्िण गिेछौं।” [अल-्बिज्र: ९] बकिबक 

पबवत्र कुर्आि िािवजाबतका लाबग अल्लाि तआलािाट अवतरर्त 

अबन्ति ग्रन्थ िो र् ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) अबन्ति 

र्सलू िुिुिुन्छ। इमलाि त्यिी धिर िो जसलाई अल्लािले सम्पणूर 

िािवजाबतका लाबग कयाितसम्ि मवीकार् गिुरभएको छ। अल्लाि 

तआला भन्िुिनु्छ: 

ينَُ إنُِ  ﴿ ُِ عِنْدَُ الد ِ سْلَام ُ﴾ اللّ   الِْْ

 “बिमसन्दिे, अल्लािको िबजक धिर भिेको इमलाि िै िो।” [आले 

इम्राि :१९] 

अल्लाि तआलाले आफ्िो बकताििा उल्लेख गिुरभएको केिी 

आकाशीय बकताििरू यस प्रकार् छि्: 

पबवत्र कुर्आि: अल्लािले यसलाई आफ्िा ििी ििुम्िद 

(सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो। 

तौर्ात: अल्लािले यसलाई आफ्िा र्सलू िसूा (अलैबिमसलाि) 

िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो। 

इन्जील: अल्लािले यसलाई आफ्िा र्सलू ईसा (अलैबिमसलाि) 

िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो। 

जिूर्: अल्लािले यसलाई आफ्िा र्सलू दाऊद (अलैबिमसलाि) 

िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो। 
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सिुुफे इब्रािीि: अल्लािले यसलाई आफ्िा ििी इब्रािीि 

(अलैबिमसलाि) िाबथ अवतर्ण गिुरभएको िो। 

चौर्ो आधार: रसूि (सन्देिा) हरूमास्र् ईमान राख्नु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ةُ  ك ل ُِ فيِ بعََثْنَا وَلقَدَُْ ﴿ س ولًُّ أ م  َُ اعْب د واُْ أنَُِ ر   الط اغ وتَُ﴾ وَاجْتنَِب واُْ اللّ 

 “बिश्चय िै िािीले प्रत्येक उम्ितिा एक र्सलू पठाएका छौं बक 

बतिीिरू अल्लािको उपासिा गर् र् तागतू (झटूा उपामयिरू) िाट टाढा 

र्ि।” [अि्-ििल: ३६] 

िािी बवश्वास गछौं बक ििाि अल्लािले आफ्िा सबृष्टिरूतफर  

सन्दषे्टािरू पठाउिुभएको छ, जसले उिीिरूलाई केवल एक 

अल्लािको उपासिा गिर, उिााँको उपासिािा कसैलाई साझेदार् 

िििाउि र् उिााँिािके सिै बिथ्या उपामयिरूको उपासिािाट टाढा र्िि 

आह्वाि गछरि्। 

सम्पणूर ििी तथा र्सलूिरू िािव परुुषिरू िुि्, जो अल्लािका दास 

िुि्। उिीिरू सत्यवादी, सत्य िाबिएका, धिरपर्ायण, बवश्वसिीय, सिी 

िागरदशरि प्राप्त र् अरूलाई िागरदशरि गिे बथए। अल्लािले उिीिरूको 

सत्यताको प्रिाण बदिे बवबभन्ि बिशािीिरूद्वार्ा उिीिरूलाई सिायता 

गिुरभएको बथयो। उिीिरूल े अल्लािले उिीिरूलाई समु्पिुभएको 

सम्पणूर सन्दशेिरू पणूर रूपिा परु् याए र् उिीिरू सिै सत्य र् मपष्ट 

िागरदशरििा बथए। 
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पबिलो र्सलूदबेख अबन्ति र्सलूसम्ि सिैको आह्वाि धिरको िूल 

आधार्िा एउटै बथयो; अथारत ्एक अल्लािको उपासिा गिुर र् उिााँको 

उपासिािा कसैलाई पबि साझेदार् िठियारउिु। 

पााँचौं आधार: अस्न्िम स्दन (प्रियको स्दन) मा ईमान राख्नु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُ إلَِهَُ لَُّ اللّ  ُ ﴿ ُِ مِنَُ أصَْدقَُ  وَمَنُْ فِيهُِ رَيْبَُ لَُّ الْقِياَمَةُِ يَوْمُِ إلِىَ لَيَجْمَعَن ك مُْ ه وَُ إلِّ   اللّ 
 حَدِيثاًُ﴾

 “अल्लाि िािके कोिी सत्य उपामय छैि, उिााँले बिश्चय िै 

बतिीिरूलाई कयाितको बदििा एकबत्रत गिुरिुिेछ, जसिा कुिै शंका 

छैि। अल्लािभन्दा िढी सत्यवादी को िुि सक्छ?” [अि्-बिसा: ८७] 

िािी अबन्ति बदि (प्रलयको बदि) िा ईिाि र्ाख्छौं, जिुपबछ कुिै 

बदि िुाँदिै। िािी त्यससाँग सम्िबन्धत सिै कुर्ािा पबि ईिाि र्ाख्छौं, 

जसको िारे्िा िाम्रा र्ि (अल्लाि) ले आफ्िो पबवत्र बकताििा सचूिा 

बदिुभएको छ वा िाम्रा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले 

िािीलाई िताउिुभएको छ। जमतै: िािवको ितृ्य,ु पिुजीवि, उठाइिे, 

बसफारर्स, तर्ाज ु (िीजाि), बिसाि–बकताि, मवगर र् िर्क, साथ ै

अबन्ति बदिसाँग सम्िबन्धत अन्य सिै िटिािरू। 

छैटौं आधार: िकदीर (भाग्य) को राम्रो र नराम्रो दुवैमा ईमान राख्नु। 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُ﴾ خَلقَْناَه ُ شَيْءُ  ك لُ  إِن ا ﴿  بقِدَرَ 
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 “बिमसन्दिे, िािीले िरे्क कुर्ालाई एक बिबश्चत िापदण्ि अिुसार् 

िै सबृष्ट गरे्का छौं।” [अल-किर्: ४९] 

िािी तकदीर् (भाग्य) को र्ाम्रो र् िर्ाम्रो दवुैिा ईिाि र्ाख्छौं। यो 

अल्लाि तआलाले सबृष्टिरूका लाबग आफ्िो पवूरज्ञाि र् बिक्ितअिुसार् 

बिधारर्ण गिुरभएको िो। यस संसार्िा सबृष्टिरूिाबथ िट्िे सिै िटिािरू 

अल्लािको ज्ञाि, पवूरबिधारर्ण र् उिााँकै एक्लो व्यवमथापिअिुसार् 

िुन्छि्, जसिा उिााँको कुिै साझेदार् छैि। यी सिै कुर्ािरू िािव सबृष्ट 

िुिुभन्दा पबिले िै लेबखएका बथए। साथ,ै िाबिससाँग आफ्िो इच्छा र् 

छिोट िुन्छ, र् ऊ आफ्िा किरिरूको वामतबवक कतार िो; तर् उसका 

सिै बक्रयाकलाप अल्लािको ज्ञाि, इच्छा र् चाििािाबिर् जाि सक्दिैि्। 

अतः तकदीर् (भाग्य) िा ईिाि चार् चर्णिरूिा आधारर्त िुन्छ, ती 

िुि्: 

पबिलो: अल्लािको अपार् र् सिै चीजिरूलाई सिेट्िे सवरव्यापी 

ज्ञाििा आमथा र्ाख्िु। 

दोस्रो: बकयाितसम्ि िुिे सम्पणूर कुर्ािरू अल्लािल े

लेबखसक्िुभएको छ भन्िे कुर्ािा आमथा र्ाख्िु। 

तेस्रो: अल्लािको प्रभावकार्ी इच्छा र् पणूर शबििा ईिाि र्ाख्िु। 

उिााँले जे चाििुिुन्छ, त्यो िुन्छ; र् उिााँले जे चाििुिुन्ि, त्यो िुाँदिै। 

चौथो: अल्लाि िै सिै कुर्ाका सबृष्टकतार िुिुिुन्छ र् उिााँको सबृष्टिा 

कुिै साझेदार् छैि भन्िे कुर्ािा आमथा र्ाख्िु। 
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िेस्रो शे्रणी: इहसान 

इिसाि (उत्कृष्ट उपासिा): बतिीले अल्लािको उपासिा यसर्ी गर्, 

िािौ ाँ बतिी उिााँलाई देबखर्िकेा छौ; यबद बतिी उिााँलाई दखे्दिैौ भिे पबि 

उिााँले बतिीलाई अवश्य दबेखर्ििुिुन्छ। अल्लाि तआलाले भन्िभुएको 

छ: 

َُ إنُِ  ﴿ حْسِن ونَ﴾ ه مُْ وَال ذِينَُ ات قَوْا ال ذِينَُ مَعَُ اللّ   م 

 “बिश्चय िै अल्लाि बतििरूसाँग िुिुिुन्छ जसले उिााँसाँग िर् (तक्वा) 

र्ाख्छि् र् असल काि गछरि्।” [अि्-ििल: १२८] 

िहारि (पस्वत्रिा) 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

َُ إنُِ  ﴿ ابِينَُ ي حِبُ  اللّ  رِينَُ﴾ وَي حِبُ  الت و  تطََه ِ  الْم 

 “बिश्चय िै अल्लाि तौिा गिेिरूलाई प्रेि गिुरिुन्छ र् तिार्त 

(पबवत्रता) अपिाउिेिरूलाई पबि प्रेि गिुरिुन्छ।” [अल ्िकर्ि: २२] 

उिााँ (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

َُ مَن) أ ض وئيِ نَحْوَُ توََض  ثُ  لّ رَكْعَتيَْنُِ صَل ى ث مُ  هذا، و   اللّ  ُ غَفَرَُ نفَْسَه ، فِيهِما ي حَد ِ
 (ذنَْبِه مِن تقَدَ مَُ ما له

 (जसले िेर्ो यो वज ूजमत ैवज ूगछर, त्यसपबछ दईु र्कअत ििाज पढ्छ 

र् ती दईु र्कअतिा आफ्िो ििलाई अन्य कुर्ािा व्यमत िुि बदाँदिै, 

अल्लािले उसका अबिल्ला सिै पापिरू ििा गरर्बदिुिुन्छ।” (िखुार्ी) 

सलाि (ििाज) अत्यन्त िित्वपणूर उपासिा भएकोले अल्लािले 

सलाि पढ्िुअबि सिै प्रकार्का अपबवत्रतािाट पबवत्र िुिु अबिवायर 
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गिुरभएको छ र् यसलाई ििाज शुद्ध र् सिी िुिे शतर ििाइबदिुभएको छ। 

यसलाई ििाजको चािी भबिएको छ। यसको िित्वको अिुभबूत िुाँदा 

हृदय ििाज पढ्ि उत्साबित िुन्छ। 

 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

ُِ والْحَمْد ُ الْيمانِ، شَطْرُ  الط ه ورُ ) ُِ والْحَمْد ُ اللهُِ وس بْحانَُ المِيزانَ، تمَْل ُ لِِل   تمَْلََنُِ لِِل 
، والص لاة ُ والْرْضُِ، الس مَواتُِ بيْنَُ ما -تمَْل ُ أوَُْ- دقََة ُ ن ور  ، والص  بْرُ  ب رْهان   والص 

ة ُ والْق رْآنُ  ضِياء ، ج  عْتقِ ها، نفَْسَه ُ فَبايعُِ  يغَْد و الن اسُِ ك لُ  ،عَلَيْكَُ أوُْ لكََ، ح   أوُْ فمَ 
وبقِ ها  (م 

 “तिार्त (शदु्धता) आधा ईिाि िो। ‘अल-िम्दबुलल्लाि’ भन्िुल ेतर्ाज ु

भरर्न्छ। ‘सबु्िािल्लाि’ र् ‘अल-िम्दबुलल्लाि’ भन्िुले—वा ती दवुलै े

आकाश र् पथृ्वी िीचको मथाि भरर्बदन्छि्। ििाज प्रकाश (िूर्) िो। 

सदकाि (दाि) प्रिाण िो। धैयर (सब्र) उज्यालो िो। कुर्आि बतम्रो पििा 

प्रिाण िन्ि सक्छ वा बतम्रो बवरुद्धिा पबि। सिै िाबिसिरू बििाि 

बिमकन्छि्; कोिीले आफ्िो आत्िालाई िेचेर् त्यसलाई (िकर िाट) ििु 

गछर, वा बविाश गछर।” (िबुमलि) 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

جَُ حت ى جسده من خطاياه خرجت الوضوء فأحسن توضأ من)  تحتُِ مِنُْ تخَْر 
 (أظَفارِهُِ

 “जसले र्ाम्रोसाँग वजु ू गछर, उसका शर्ीर्िाट उसका पापिरू 

बिबमकन्छि्, यिााँसम्ि बक उसका िङिबुिसम्ििाट पबि िाबिर् 

बिमकन्छि्।” (िबुमलि) 
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अतः भिले शार्ीरर्क र् आबत्िक (िाह्य तथा आन्तरर्क) रूपिा 

शदु्ध भएर् पणूर बिष्ठाका साथ र्सूल (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को 

िागरदशरिलाई अिुसर्ण गद ैअल्लािको उपासिा गिर अबि िढोस।् 

जसका लाबग वजु ूअबिवायर िुन्छ: 

१) सलािका लाबग, चाि ेत्यो फजर िोस ्वा सनु्ित। 

२) कअ्िाको तवाफको लाबग। 

३) कुर्आि (िसुिफ) लाई छुिु। 

ि शदु्ध पािीले वजु ू गछुर र् िुिाउाँछु: 

पबवत्र पािी: त्यो पािी िो जिु आकाशिाट झछर वा पथृ्वीिाट 

बिमकन्छ र् आफ्िो िलू अवमथािै र्िन्छ र् जसका तीि बवशेषतािरू—

र्ङ, मवाद र् गन्ध—िध्ये कुिै पबि बवशेषता कुिै अपबवत्र वमतु बिबसएर् 

परर्वतरि भएका िुाँदिैि्। 

वुजू 

चर्ण १: बियत गिे र् यसको मथाि हृदय िो। बियतको अथर: 

अल्लाि तआलाको बिकटता प्राप्त गिरका लाबग कुिै इिादत गि ेकुर्ािा 

हृदयिा दृढ संकल्प गिुर। 

चर्ण २: बिबमिल्लाि भन्िे। 

चर्ण ३: दवुै िात तीि पटक धिुे। 

चर्ण ४: िखु कुल्ला गिे, तीि पटक। 
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िखु कुल्ला गि:े िखुिा पािी िालेर् त्यसलाई िखुबभत्र र्ाम्रोसाँग 

ििुाउिे र् त्यसपबछ पािी िाबिर् फाल्िे। 

चर्ण ५: िाकिा पािी तान्िे र् त्यसपबछ िाकिाट पािी फाल्िे, तीि 

पटक। 

 

इबमतन्शाक: भिेको सासको िाध्यििाट पािीलाई िाकको बभत्री 

भागसम्ि तान्िु िो। 

इबमतन्सार्: भिेको िाकबभत्र भएको बसाँगाि आबदलाई सासको 

िाध्यििाट िाबिर् िाबिर् फाल्िे िो। 

चर्ण ६: अिुिार् तीि पटक धिुे। 

अिुिार्को सीिा: 

अिुिार्: भन्िाले िाबिसको अगाबिको त्यो भाग िो, जिु सािान्य 

रूपिा दबेखन्छ र् जसिाट िाबिसिरू आििे–साििे भेट्दा दबेखिे भाग 

िुबझन्छ। 

चौिाइिा: एक कािदबेख अको कािसम्ि। 

लम्िाइको सीिा: टाउकोको सािान्य कपाल उम्रिे मथािदेबख 

बचउाँिोको अबन्ति भागसम्ि। 

अिुिार् धुाँदा त्यसिा भएका सिै िल्का र्ौंिरू, कािको अगाबिको 

सेतो भाग र् गालाको छेउको र्ौं भएको भाग अिुिार्िा सिावेश छि्। 
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सेतोको अबभप्राय: कपाल िभएको र् कािको अगाबिको खाली 

भाग िो। 

अजार्: त्यो र्ौं िो जिु उबभएको िि्िीिा िुन्छ, कािको प्वालसाँग 

सिािान्तर् भएर् टाउकोको बभत्री भागतफर  जािे ठाउाँसम्ि िुन्छ र् 

त्यसभन्दा तल झरे्र् कािको लोती सम्ि पगु्छ। 

त्यमतै, अिुिार् धुाँदा दाह्रीका सिै िाबिर् दबेखिे िाक्ला र्ौंिरू पबि 

सिावेश िुन्छि्, साथ ैतलबतर् झरे्का र्ौंिरू पबि धिुुपछर। 

चर्ण ७: दवुै िातलाई औाँलाका टुप्पोदबेख कुबििासम्ि तीि पटक 

धिुे। 

दवुै कुबििािरू पबि धिुे भागिा सिावेश छि्। 

चर्ण ८: दवुै िातले परैू् टाउको र् कािलाई एक पटक िसि गिे। 

दवुै िातले बिधार्िाट िसि सरुु गर्ी टाउकोको पछाबितफर  लैजािे, 

त्यसपबछ पिुः अगाबितफर  फकारउिे। 

चोर् औलंािरू दवु ैकािबभत्र र्ाख्िे र् दवुै अङ्गठूाले कािको िाबिर्ी 

भागिा िसि गिे; यसर्ी कािको िाबिर्ी र् बभत्री दवुै भाग िसि गरर्न्छ। 

चर्ण ९: दवुै खटु्टालाई औाँलाका टुप्पोदबेख गोलीगााँठोसम्ि तीि 

पटक धिुे। गोलीगााँठो अबिवायर रूपिा खटु्टा धिुे भागिा सिावेश 

िुन्छि्। 

गोलीगााँठो: खटु्टाको तल्लो भागिा दबेखिे दईु उबभएका िि्िीिरू 

िुि्। 
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चर्ण १०: िबुमलिका लाबग वजुूपबछ यो भन्िु सुन्ित िो: "अश्िद ुअल्ला इलाि 

इल्लल्लािु वह्दिू ला शर्ीक लिू, व अश्िद ुअन्ि ििुम्िदि् अब्दिुु व र्सूलुिु, 

अल्लािुम्िज्अल्िी बिित् तव्वािीि वज्अल्िी बििल् ितुतबह्िर्ीि", बकिबक ििी 

(सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

"जसले र्ाम्रोसाँग वजुू गछर र् त्यसपबछ भन्छ: 'अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लािु 

वह्दिू ला शर्ीक लिू, व अश्िद ुअन्ि ििुम्िदि् अब्दिुु व र्सूलुिु, 

अल्लािुम्िज्अल्िी बिित् तव्वािीि वज्अल्िी बििल् ितुतबह्िर्ीि', उसका लाबग 

मवगरका आठवटै ढोकािरू खोबलिेछि् र् उसले आफूले चािकेो ढोकािाट प्रवेश गिर 

सक्िेछ।" (बतबिरजी) 

बिम्िबलबखत कुर्ािरूल ेवजुू भङ्ग िुन्छ: 

१. दईु िागर (ितू्र र् िल बिमकिे मथाि) िाट बिमकिे चीजिरू, जमत ै

बपसाि, बदसा, ग्यास, वीयर र् िजी। 

२. िुबद्ध िर्ाउिे अवमथा, जमतै गबिर्ो बिरा, िेिोस िुिु, िबदर्ा सेवि 

(िशा) वा पागलपि। 

३. मिाि अबिवायर गिे कुर्ािरु, जमत ै जिाित (वीयरमखलि वा 

सिवास), िबििावार्ी र् सतु्केर्ीपबछको र्गत (बिफास)। 

बदसा–बपसाि गरे्पबछ िलितु्रलाई पािीले सफा गिुरपछर र् यो उिि 

तरर्का िो। वा पािीिािके ढुङ्गा, रूखका पात, िाटो, बटमय ु पेपर्, 

कपिा वा अन्य कुि ैपबवत्र वमतु प्रयोग गरे्र् पबि सफा गिर सबकन्छ। तर् 

यमतो सफाइ कम्तीिा तीि पटक वा सोभन्दा िढी गर्ी पणूर रूपिा शदु्ध 

िुिे गर्ी गिुरपछर र् प्रयोग गरर्िे वमतु शदु्ध तथा वैध (िलाल) िुिुपछर। 
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मोजा र खुफ्फमास्र् मसह िनुा 

िोजा र् खफु्फ (छालाका िोजा/जतूा) िाबथ िसि गिर सबकन्छ, तर् 

त्यसका केिी शतरिरू छि्: 

१. सािो र् ठूलो दवुै प्रकार्को अपबवत्रतािाट पणूर रूपिा शदु्ध 

भइसकेपबछ िात्र िोजा लगाइएको िुिुपछर। 

२. दवु ैपबवत्र िुिुपछर, अपबवत्र ििुुिुाँदिै। 

३. िसि तोबकएको सियावबधबभत्र िुिुपछर। 

४. दवु ैवैध (िलाल) िुिुपछरि्; चोर्ी गरर्एका वा जिजरमती बलएका 

िुिु िुाँदिै। 

खफु्फ: भन्िाले खटु्टािा लगाइिे पातलो छालािाट ििेको िोजा िो, 

र् यसजमता खटु्टा ढाक्िे जिुािरू पबि यसिा सिावेश िुन्छि्। 

 

जौर्ि: भन्िाले कपिा आबदिाट ििेका खटु्टािा लगाइिे िोजालाई 

जिाउाँछ। 

िोजािाबथ िसिको बिक्ित: भिेको िाबिसिरूलाई सिजता र् 

सबुवधा प्रदाि गिुर िो। बकिबक िार्म्िार् िोजा फुकालेर् खटु्टा धिु ुकबठि 

िुन्छ, बवशेष गर्ी जािो, अत्यबधक बचसोको सिय र् यात्राको 

अवमथािा। 
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िसिको अवबध: मथायी िसोिास गिे व्यबि (िबुकि): एक बदि र् 

एक र्ात (२४ िण्टा)। यात्री (िुसाबफर्): तीि बदि र् तीि र्ात (७२ 

िण्टा)। 

िसिको अवबध अपबवत्रता (िदथ) पबछ पबिलो पटक खफु्फ वा 

िोजािाबथ गरर्एको िसििाट सिय सरुु िुन्छ। 

खफु्फ वा िोजािाबथ िसि गिे तरर्का: 

१. दवु ैिातलाई बभजाइिे। 

२. िातलाई खटु्टाको िाबथल्लो भागिा (औाँलाका टुप्पोदबेख 

गोिाको सरुुवातसम्ि) िसि गिे। 

३. दाबििे खटु्टािा दाबििे िातले र् िायााँ खटु्टािा िायााँ िातले िसि 

गिे। 

िसिलाई अिान्य ििाउिे अवमथािरू: 

 

१. जसले गमुल (पणूर मिाि) अबिवायर ििाउाँछ। 

२. िसिको तोबकएको अवबध सिाप्त िुिु। 

लनान (िुलि) 

परुुष वा िबिलाले संभोग गरे्पबछ, चाि ेवीयर मखलि िभए पबि, वा 

ब्यूाँबझएको अवमथािा कािवासिाका साथ वीयर मखलि भएिा, वा 

बिदाएको अवमथािा वीयर मखलि भएिा, उिीिरू दवुैले गमुल (पणूर 

मिाि) गिुर अबिवायर िुन्छ, ताबक उिीिरू ििाज वा पबवत्रता आवश्यक 
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पिे अन्य कायरिरू गिर सिि िुि सकूि्। त्यमतै, िबिलाले िबििावार्ी 

वा सतु्केर्ीपबछको र्गतिाट शदु्ध भएपबछ, ििाज पढ्ि वा पबवत्रता 

आवश्यक पिे कुिै पबि कायर गिुरअबि गमुल (पणूर मिाि) गिुर अबिवायर 

िुन्छ। 

गमुल (पणूर मिाि) गिे तरर्का यस प्रकार् छ: 

िबुमलिले पबवत्रताको बियतले परैू् शर्ीर्लाई पािीले र्ाम्रोसाँग 

बभजाउिु पछर। साथै िखु कुल्ला गिुर र् िाकिा पािी िालेर् सफा गिुर पबि 

आवश्यक िुन्छ। जि व्यबिले सम्पणूर शर्ीर्लाई पािील ेबभजाउाँछ, ति 

ऊ ठूलो अपबवत्रतािाट पबवत्र िुन्छ र् उसल ेपणूर शदु्धता प्राप्त गछर। 

अको अझ पणूर तरर्का पबि छ, जिु ििी (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) ल ेगिुरिुन्थ्यो र् त्यो बिम्ि अिुसार् छ: 

१. अपबवत्रता िटाउिे बियत गिुर। 

२. बिबमिल्लाि भन्िु, दवुै िात तीि पटक धिुु र् त्यसपबछ गपु्तांग 

धिुु। 

३. ििाजका लाबग िुबमलिले जसर्ी पणूर वजु ूगछर, त्यसर्ी िै वजुू 

गिुर। 

४. टाउकोिा तीि पटक पािी िाल्िु र् कपालको जर्ासम्ि पािी 

परु् याउिु। 



 

36 

५. सम्पणूर शर्ीर्िा पािी परु् याउिु, पबिले शर्ीर्को दायााँ भाग धुि,ु 

त्यसपबछ िायााँ भाग धिुु र् िातले िल्का र्गि्द ै पािी शर्ीर्का सिै 

भागिा पगु्िे ििाउिु। 

ठूलो अपबवत्रतापबछ मिाि (गमुल) िगरे्सम्ि बिम्ि कायरिरू गिुर 

बिषेध िुन्छ: 

१- ििाज पढ्िु। 

२- कािाको तवाफ (परर्क्रिा) गिुर। 

३- िबमजदिा िमिु। तर् िबमजदको िाटो भएर् िाबिर् जाि ुजायज 

छ। 

४- कुर्आि (िसुिफ) छुिु। 

५- कुर्आि पढ्िु। 

ियम्मुम 

यबद िबुमलिले शदु्धता प्राप्त गिर प्रयोग गिे पािी पाउि सकेि वा र्ोग 

आबद कार्णल ेपािी प्रयोग गिर असिथर भयो र् ििाजको सिय छुट्ि े

िर् भयो भिे उसले िाटोल ेतयम्ििु गछर। 

तयम्ििुको तरर्का: दवुै िातले एक पटक िाटोिा प्रिार् गिे, 

त्यसपबछ ती दवुै िातले आफ्िो अिुिार् र् दवुै िातका पंजािरू िात्र 

िसि (िमिे) गिे, तर् िाटो पबवत्र िुिुपछर। 

तयम्ििु बिम्ि कुर्ािरूले भङ्ग िुन्छ: 



 

37 

१- वजु ूभङ्ग िुि ेकुर्ािरूले तयम्ििु पबि भङ्ग िुन्छ। 

२- तयम्ििुपबछ इिादत सरुु गिुर अबि पािी उपलब्ध भयो भिे। 

नमाज (सिाि) 

अल्लािले प्रत्येक िबुमलििाबथ बदि र् र्ातिा पााँच सियको ििाज 

अबिवायर गिुरभएको छ, ती िुि्: फज्र, जिुर्, असर्, िबग्रि र् इशा। 

सिाहको ियारी 

जि ििाजको सिय सरुु िुन्छ, िबुमलिल ेसािो अपबवत्रता भए वुज ू 

गछर र् ठूलो अपबवत्रता भए गमुल (पणूर मिाि) गरे्र् पबवत्रता प्राप्त गछर। 

ठूलो अपबवत्रता (िदस अल-अक्िर्): त्यमतो अवमथा िो जसल े

िबुमलििाबथ गमुल (पणूर मिाि) अबिवायर गछर। 

सािो अपबवत्रता (िदस असगर्): त्यमतो अवमथा िो जसले 

िबुमलििाबथ वजु ूअबिवायर गछर। 

िबुमलिले आफ्िो लज्जामथाि पणूर रूपिा ढाक्िे पबवत्र र् सफा 

कपिा लगाएर्, पबवत्र मथाििा ििाज पढ्छ। 

िबुमलिले ििाजको सियिा उबचत र् सिुाउाँदो कपिा लगाएर् 

आफूलाई सजाउाँछ र् त्यसले आफ्िो शर्ीर् ढाक्छ। ििाजिा परुुषल े

िाबभ र् िुाँिािीचको भाग दखेाउिु जायज िुाँदिै। 

िबिलाले ििाजिा अिुिार् र् िातका पञ्जािािके आफ्िो सम्पणूर 

शर्ीर् ढाक्िु अबिवायर िुन्छ। 
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िबुमलिले ििाजिा त्यससाँग सम्िबन्धत दआु र् शब्दिरू िािके 

अन्य कुर्ा गिुर िुाँदिै र् इिािलाई ध्यािपवूरक सनु्िुपछर। ििाजिा यताउता 

फबकर िु र् ििेुर िुाँदिै। यबद उसले ििाजका बवशेष शब्दिरू कण्ठ गिर 

सकेि भिे, ििाज सिाप्त िभएसम्ि अल्लािको बजक्र र् तमिीि 

“सबु्िािल्लाि” र् “अल्िम्दबुलल्लाि” भन्ि ुपयारप्त िुन्छ। तर् सकेसम्ि 

ििाज र् त्यसका शब्दिरू बछट्टै बसक्ि र् कण्ठ गिर आवश्यक िुन्छ। 

सिी तरर्काले ििाज पढ्िका लाबग िािी यी चर्णिरू अिुसर्ण 

गछौं र् बतिलाई पालि गछौं (इि्-शा अल्लाि): 

चर्ण १: पढ्ि लागेको फजर ििाजको बियत गिुर र् बियतको मथाि 

हृदय िो। 

वजु ूगरर्सकेपबछ ि बकब्लातफर  फबकर न्छु र् यबद ि सिि छु भिे 

उबभएर् ििाज पढ्छु। 

चर्ण २: ि ििाज सरुु गिे बियतले “अल्लािु अकिर्” भिी दवु ै

िातलाई कााँधको िर्ािर्ीसम्ि उठाउाँछु। 

चर्ण ३: ि ििाजको प्रार्बम्भक दआु (सिा) पढ्छु: 

مُ  س بْحَانكََُ) كَ، وَتبَاَرَكَُ وَبِحَمْدِكَ، الل ه   (.غَيْرَكَُ إلَِهَُ وَلَُّ جَد كَ، وَتعَاَلىَ اسْم 

 “सबु्िािकल्लािुम्िा व बििबम्दक, व तिार्कमिकु, व तआला जद्दुक, 

व ला इलािा गैरुक।” 
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अथर: ि े अल्लाि! तपाई ं सिै प्रकार्का किी-किजोर्ीिाट पबवत्र 

िुिुिुन्छ, ि तपाईकंो प्रशंसा गदरछु। तपाईकंो िाि िर्कतपणूर छ, तपाईकंो 

ििािता उच्च छ, र् तपाई ंिािके कोिी पबि सत्य पजू्य छैि। 

चर्ण ४: ि श्राबपत शैताििाट अल्लािको शर्ण िाग्छु र् भन्छु: 

 (.الرجيم الشيطان من باللُِ أعوذ ُ)

 ‘अऊज ुबिल्लाबि बििश्शैताबिर्रजीि’। 

चर्ण ५: ि प्रत्येक र्कअतिा सरू्ि अल-फाबतिा पढ्छु, जिु यस 

प्रकार् छः 

ُِ الْحَمْد ُ ﴿ حْمَنُِ*  الْعاَلمَِينَُ رَب ُِ لِِل  حِيمُِ الر  ينُِ يَوْمُِ مَالِكُِ*  الر   وَإِي اكَُ نعَْب د ُ إِي اكَُ*  الد ِ
رَاطَُ اهْدِناَ*  نَسْتعَِينُ  سْتقَِيمَُ الص ِ  الْمَغْض وبُِ غَيْرُِ عَلَيْهِمُْ أنَْعمَْتَُ ال ذِينَُ صِرَاطَُ*  الْم 

ا وَلَُّ عَلَيْهِمُْ  .ل ِينَ﴾الض 

 बिबमिल्ला बिर् ् र्ििा बिर्रिीि। अल्िम्द ु बलल्लाबि र्बब्िल ्

आलिीि।* 

 अर्-्र्ििाबिर्-्र्िीि।* 

 िाबलकी यौबिद-्दीि।* 

 इय्याक िअिुद ुव इय्याक िमतईि।* 

 इबह्दिबमसर्ातल-्िमुतकीि।* 

 बसर्ातल्लजीि अिअित अलैबिि, गैरर्ल-्िग्दबूि अलैबिि 

वलद्दाल्लीि।* 
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त्यसपबछ ि (आिीि) भन्छु, र् यसको अथर िुन्छ: "ि ेअल्लाि, िेर्ो 

दआु किूल गिुरिोस।्" 

ि फाबतिा पबढसकेपबछ प्रत्येक ििाजको पबिलो र् दोस्रो र्कअतिा 

कुिै अन्य सरू्ि पढ्छु। यो अबिवायर िोइि, तर् यसिा ठूलो पणु्य छ। 

ि त्यसपबछ “अल्लािु अकिर्” भन्छु र् रुकू गछुर, आफ्िो ढािलाई 

सितल र्ाख्छु। ि िातिरू िुाँिािा र्ाख्छु र् औाँलािरू फैबलएका िुन्छि्। 

त्यसपबछ रुकूिा तीि पटक भन्छु: “सबु्िािा र्बब्ियल अजीि”। 

चर्ण ७: ि रुकूिाट उठ्द ै“सबिअल्लािु बलिि िबिदि” भन्छु र् 

दवुै िातलाई कााँधको िर्ािर्ीसम्ि उठाउाँछु। जि ि सीधा उबभन्छु, ि 

भन्छु: “र्ब्ििा व लकल िम्द।” 

चर्ण ८: ि “अल्लािु अकिर्” भन्छु र् सज्दा गछुर, दवु ैिात, दवु ै

िुाँिा, दवुै खटु्टा तथा बिधार् र् िाकलाई भइुाँिा र्ाख्छु। सज्दािा ि तीि 

पटक भन्छु: “सबु्िािा र्बब्ियल अअला”। 

चर्ण ९: त्यसपबछ ि “अल्लािु अकिर्” भन्छु र् सज्दािाट उठ्छु, 

ढाि सीधा र्ाख्द ैिायााँ खटु्टािाबथ िमछु र् दायााँ खटु्टालाई ठािो र्ाख्छु। 

त्यसपबछ ि तीि पटक भन्छु: “र्बब्िबफफर् ली”। 

चर्ण १०: ि “अल्लािु अकिर्” भन्छु र् पबिलो सज्दा जमतै फेरर् 

दोस्रो सज्दा गछुर। 

चर्ण ११: ि “अल्लािु अकिर्” भन्द ेसज्दािाट उठ्छु र् सीधा 

उबभन्छु। त्यसपबछ िााँकी र्कअतिरूिा पबि पबिलो र्कअतिा गरे् जमत ै

गछुर। 
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जिुर्, अस्र, िगरर्ि र् इशाको ििाजको दोस्रो र्कअतपबछ ि पबिलो 

तशह्िुद पढ्ि िमछु, जिु यसप्रकार् छः 

 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)
 وأشهد الله، إلّ إله لّ أن أشهد الصالحين، اُلله عباد وعلى علينا السلام وبركاته،

 (ورسوله عبده محمداً أن

 "अिबिय्यातु बलल्लाबि, वमसलवातु विबय्यिातु, अमसलाि ुअलैक 

अय्यिुि-्ििीय्य ु व र्िितुल्लाबि व िर्कातुिु, अमसलाि ु अलैिा व 

अला इिाबदल्ला-बिमसाबलिीि, अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लािु, व 

अश्िद ुअन्ि ििुम्िदि् अब्दिुु व र्सलूिुु।" 

 

 

अथरः िेर्ा सम्पणूर िौबखक, शार्ीरर्क र् आबथरक उपासिािरू 

अल्लािको लाबग िात्र ै खास छि्। ि े ििी तपाईिंाबथ अल्लािको 

तफर िाट दया, शाबन्त र् िर्कत िोस ्अबि िािीिाबथ पबि र् अल्लािका 

असल भििरूिाबथ पबि शाबन्त िोस।् ि गवािी बदन्छु, अल्लाि िािके 

कोिी सत्य पजूिीय छैि र् ि गवािी बदन्छु, ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) उिााँको भि र् सन्दशे वािक िुिुिुन्छ। त्यसपबछ ि तेस्रो 

र्कअतका लाबग उठ्छु र् िााँकी सलाि परु्ा गछुर। 

प्रत्येक ििाजको अबन्ति र्कअतपबछ ि अबन्ति तशह्िुद पढ्ि 

िमछु, जिु यसप्रकार् छः 

 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)
 وأشهد الله، إلّ إله لّ أن أشهد الصالحين، اُلله عباد وعلى علينا السلام وبركاته،

 صليت كما محمد، آل وعلى محمد على صل ُِ اللهم ورسوله، عبده محمداً أن
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 وعلى محمد على بارك اللهم. مجيد حميد إنكُ إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على
 (مجيد حميد إنك إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على باركت كما محمد، آل

 "अिबिय्यातु बलल्लाबि, वमसलवातु विबय्यिातु, अमसलाि ुअलैक 

अय्यिुि-्ििीय्य ु व र्िितुल्लाबि व िर्कातुिु, अमसलाि ु अलैिा व 

अला इिाबदल्ला-बिमसाबलिीि, अश्िद ुअल्ला इलाि इल्लल्लािु, व 

अश्िद ु अन्ि ििुम्िदि् अब्दिुु व र्सलूिुु। अल्लािुम्ि सबल्ल अला 

ििुम्िबदि व अला आली ििुम्िद, किा सल्लैत अला इब्रािीि व 

अला आली इब्रािीि, इन्िक ििीदिु ्िजीद। अल्लािुम्ि िारर्क अला 

ििुम्िबदि व अला आली ििुम्िद, किा िार्ि अला इब्रािीि व अला 

आली इब्रािीि, इन्िक ििीदिु िजीद।” 

अथरः िेर्ा सम्पणूर िौबखक, शार्ीरर्क र् आबथरक उपासिािरू 

अल्लािको लाबग िात्र ै खास छि्। ि े ििी तपाईिंाबथ अल्लािको 

तफर िाट दया, शाबन्त र् िर्कत िोस ्अबि िािीिाबथ पबि र् अल्लािका 

असल भििरूिाबथ पबि शाबन्त िोस।् ि गवािी बदन्छु, अल्लाि िािके 

कोिी सत्य पजूिीय छैि र् ि गवािी बदन्छु, ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) उिााँको भि र् सन्दशे वािक िुिुिुन्छ। ि ेअल्लाि! दया र् 

शाबन्त अवतर्ण गिुरिोस ् ििुम्िदिाबथ र् उिााँका परर्वार् तथा 

सन्ताििाबथ, जसर्ी तपाईलंे शाबन्त अवतर्ण गिुरभएको बथयो 

इब्रािीििाबथ, इब्रािीिका परर्वार् तथा सन्ताििाबथ। बिःसन्दिे तपाई ं

िबििा र् गणुगािको योग्य िुिुिुन्छ। िर्कत अवतर्ण गिुरिोस ्

ििुम्िदिाबथ र् उिााँका परर्वार्िाबथ जसर्ी तपाईले िर्कत अवतर्ण 

गिुरभएको बथयो इब्रािीििाबथ, उिााँका परर्वार् तथा सन्ताििाबथ। 

बिःसन्दिे तपाई ंिबििा र् गणुगािको योग्य िुिुिुन्छ। 
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चर्ण १२: त्यसपबछ ि पबिला दायााँतफर  िााँटी ििुाउाँद ैसलाि फेछुर 

र् भन्छु: (अमसलाि ु अलैकुि व र्िितुल्लाि), अबि िायााँतफर  पबि 

िााँटी ििुाउाँद ै सलाि फेछुर र् भन्छु: (अमसलाि ु अलैकुि व 

र्िितुल्लाि)। यसो गदार ििाजिाट िाबिर् बिमकिे बियत गछुर र् यसर्ी 

िेर्ो ििाज परू्ा िुन्छ। 

मुस्लिम मस्हिाको पदाा 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ؤْمِنِينَُ وَنِسَاءُِ وَبَناَتكَُِ لِْزَْوَاجِكَُ ق لُْ الن بيُِ  أيَ هَا ياَ ﴿  جَلَابِيبهِِنُ  مِنُْ عَلَيْهِنُ  ي دْنِينَُ الْم 
 رَحِيمًا﴾ غَف ورًا اللّ  ُ وَكَانَُ ي ؤْذيَْنَُ فلََاُ ي عْرَفْنَُ أنَُْ أدَْنىَ ذلَِكَُ

 “ि े ििी! तपाई ं आफ्िा पत्िीिरू, आफ्िा छोर्ीिरू र् िोबिि 

िबिलािरूलाई भन्िुिोस,् उिीिरूले आफ्िो चादर् (बजलिाि) 

आफूिाबथ तािेर् ढाकूि्। यो धेरै् उपयिु उपाय िो, ताबक उिीिरू बचबिि 

सकूि् र् उिीिरूलाई कष्ट िबदइयोस।् अल्लाि अत्यन्त ििाशील र् 

दयावाि िुिुिुन्छ।” [अल-्अिजाि: ५९] 

अल्लािले िबुमलि िबिलालाई गैर्-ििर्ि (पर्-परुुष) िाट पदार 

(बिजाि) गिर र् आफ्िो सम्पणूर शर्ीर्लाई ढाक्ि आदशे बदिुभएको छ। 

िबिलाले आफ्िो श्रीिाि वा ििर्ि िािके अरू कसैको अगाबि पदार 

(िमु्टो/बिजाि) खोल्िु जायज छैि। 

 

ििर्ि भन्िाले ती व्यबििरू िुि ्जससाँग बववाि गिुर सदवै बिषेध 

िुन्छ, ती यस प्रकार् छि्: िुिा र् िाबथल्लो पमुता, छोर्ा र् तल्लो पमुता, 
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काका/ठूला िुिा, िािा, दाजुभाइ, भबतजा, भान्जा, आिाको पबत 

(सौतेिी िुिा), श्रीिािका िुिा (ससरु्ा) र् िाबथल्लो पमुता, श्रीिािका 

छोर्ा (सौतेिी छोर्ा) र् तल्लो पुमता, दधू-दाजभुाइ तथा दधू-आिाका 

पबत। 

 

यसिािके, जिु िाताका कार्ण बववाि सदवै िर्ाि िुन्छ, ती िै 

सम्िन्ध दधूपाि (र्जाअत) को कार्णल ेपबि िर्ाि िाबिन्छि्। 

िबुमलि िबिलाले आफ्िो पोशाकिा केिी बियििरू पालि गिुरपछर: 

पबिलो: सम्पणूर शर्ीर्लाई ढाक्िे खालको कपिा िुिुपछर। 

दोस्रो: िबिलाले पर्-परुुष (गैर्-ििर्ि) को उपबमथबतिा आफूलाई 

सजाउि प्रयोग गरर्िे (शृङ्गार्यिु) पोशाक िलगाओस।् 

तेस्रो: पातलो र् शर्ीर्का अङ्गिरू दबेखिे पार्दशी कपिा ििोस।् 

चौथो: अङ्गको आकार् प्रमट दबेखिे गर्ी कबसलो वा छोटो लगुा 

ििोस।् त्यसैल ेपोशाक फर्ाबकलो र् खकुुलो िुिुपदरछ। 

पााँचौं: यबद उिी पर्-परुुषिरूको िबजकिाट गबुज्रिे सम्भाविा छ र् 

उिीिरूल ेत्यसको गन्ध ििसुस गिर सक्छि् भिे कपिा सगुबन्धत (अिर् 

लगाइएको) ििोस।् 

छैठौं: कपिा परुुषले लगाउिे पोशाकसाँग बिल्दोजुल्दो ििोस।् 

सातौं: गैर्-िबुमलि िबिलािरूले आफ्िो पजूा–पाठ वा 

चािपवरिरूिा लगाउिे पोशाकसाँग बिल्दोजलु्दो ििोस।् 
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आठौं: प्रबसबद्ध वा दखेावटीका लाबग लगाइिे पोशाक ििोस।् 

मुस्मनका केही स्वशेषिाहरू 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ؤْمِن ونَُ إِن مَا ﴿  زَادتَْه مُْ آياَت ه ُ عَلَيْهِمُْ ت لِيَتُْ وَإذِاَ ق ل وب ه مُْ وَجِلَتُْ اللّ  ُ ذ كِرَُ إذِاَ ال ذِينَُ الْم 
 يَتوََك ل ونَُ﴾ رَب هِِمُْ وَعَلىَ إِيمَاناً

 “बिश्चय िै ईिािदार् (िबुिि) िरू ती िुि्, जसको हृदय अल्लािको 

िाि बलइाँदा कााँप्छ, र् जि उिीिरूलाई उिााँका आयतिरू पढेर् 

सिुाइन्छ, बतिीिरूको ईिाि अझ िढ्छ र् उिीिरू आफ्िो 

पालििार्िाबथ िात्र भर्ोसा गछरि्।” [अल-्अन्फाल: २] 

- उसल ेसत्य िोल्छ र् झठुो िोल्दिै। 

- उसल ेवाचा र् कर्ार् परू्ा गछर। 

- झगिाको अवमथािा गालीगलौज गदिै। 

- उसल ेअिाित (िासो) सरु्बित रूपिा र्ाख्छ। 

- उसल े जिु कुर्ा आफ्िो लाबग िि पर्ाउाँछ, त्यिी कुर्ा आफ्िो 

िबुमलि दाजभुाइका लाबग पबि िि पर्ाउाँछ। 

- ऊ उदार् र् ििको धिी िुन्छ। 

- उसल ेिाबिसिरूसाँग र्ाम्रो व्यविार् गछर। 

- उसल ेिातेदार्िरूसाँग र्ाम्रो सम्िन्ध कायि र्ाख्छ। 
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- ऊ अल्लािको फैसलािा र्ाजी र् सन्तुष्ट िुन्छ, सखुिा उिााँप्रबत 

कृतज्ञता व्यि गछर र् दःुखिा धैयर गछर। 

- ऊ लजाल ुर् सभ्य िुन्छ। 

- ऊ सबृष्टप्रबत दयाल ुिुन्छ। 

- उसको हृदय इष्यार र् िाि जमता र्ोगिाट शदु्ध िुन्छ र् उसले 

कसैिाबथ अन्याय वा आक्रिण गदिै। 

- उसल ेिाबिसिरूलाई ििा गछर। 

- ऊ ब्याज खााँदिै र् त्यसको कार्ोिार् पबि गदिै। 

- उसल ेव्यबभचार् गदिै। 

- उसल ेर्क्सी बपउाँदिै। 

- उसल ेआफ्िा बछिेकीिरूसाँग र्ाम्रो व्यविार् गछर। 

- उसल ेअन्याय गदिै र् धोका बदाँदिै। 

- उसल ेि त चोर्ी गछर ि त ठगी गछर। 

- ऊ आफ्िा आिा–िुवाप्रबत वफादार् र् बिष्ठावाि िुन्छ, चाि े

उिीिरू गैर्-िबुमलि िै बकि ििोउि्। ऊ जायज कुर्ािा उिीिरूको 

आज्ञापालि गछर र् उिीिरूसाँग असल व्यविार् गछर। 

- उसल ेआफ्िा सन्तािलाई सद्गुणिा िुकारउाँछ, उिीिरूलाई धाबिरक 

कतरव्यिरूको पालि गिर आदशे बदन्छ र् दषु्किर तथा बिषेबधत (िर्ाि) 

कुर्ािरूिाट ििािी गछर। 
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- उसल ेगैर्-िबुमलििरूको धाबिरक कायरिरू गदिै, ि त बतिीिरूको 

बवशेष धाबिरक अथर िोकेका बचन्ििरू प्रयोग वा अिुकर्ण गछर। 

- उसल े अल्लािसिि तौिा गछर र् आफ्िा किजोर्ी तथा 

पापिरूका लाबग उिााँसाँग ििा िाग्छ। 

इलिामी आलर्ाका महत्वपूणा स्सद्धान्िहरू 

१- अल्लाि िाम्रो पालिकतार िुिुिुन्छ। उिााँ िािके कोिी सत्य 

उपामय छैि। उिााँजमतो कोिी छैि। उिााँको शबिभन्दा िाबिर् केिी छैि। 

उिााँ सवरश्रोता र् सवरदृबष्ट िुिुिुन्छ। 

 २- अल्लाि आकाशिाबथ िुिुिुन्छ। उिााँ आफ्िा सिै सबृष्टिरूभन्दा 

उच्च र् बतिीिरूिाट अलग िुिुिुन्छ। उिााँको उच्चता पणूर र् सिै पििाट 

बिर्पेि छ—अबमतत्वको उच्चता, दजारको उच्चता र् प्रभतु्वको 

उच्चता। उिााँले सिै कुर्ालाई आफ्िो ज्ञाि र् बियन्त्रणिा र्ाख्िुिुन्छ। 

३- िािी अल्लािले आफ्िा लाबग प्रिाबणत गिुरभएको वा उिााँका 

ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले उिााँका लाबग प्रिाबणत 

गिुरभएको िाििरू र् गुणिरूलाई प्रिाबणत गछौं, र् िािी ती कुर्ािरूलाई 

अमवीकार् गछौं जसलाई अल्लािले आफ्िा लाबग अमवीकार् 

गिुरभएको छ वा ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ल ेउिााँका लाबग 

अमवीकार् गिुरभएको छ। 

४- अल्लाि दआु (प्राथरिा) मवीकार् गिुरिुन्छ, आवश्यकतािरू परू्ा 

गिुरिुन्छ र् उिााँ िै प्रत्येक कुर्ाका िाबलक िुिुिुन्छ। उिााँ िािके अरू 

कसैल ेि त िाबि परु् याउि सक्छ, ि त लाभ बदि सक्छ। िाबिस एक िण 
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(आाँखा बझम्काउिे सिय) पबि उिााँ बििा र्िि सक्दिै। कुिै पबि 

िबुमलिका लाबग इिादतका कुिै पबि प्रकार्—जमतै दआु, ििाज, िजर् 

(भाकल), कुिारिी, िर्, आशा, भर्ोसा (तवक्कुल) आबद, चाि ेिाबिर्ी 

िुि् वा बभत्री—अल्लाि िािके अरूतफर  सिबपरत गिुर जायज छैि। 

जसले कुिै पबि इिादत अल्लाि िािके अरूका लाबग गछर, ऊ 

अल्लािसाँग बशकर  गिे (िुशरर्क) िुन्छ। 

५- सिैभन्दा ठूलो र् सिभैन्दा गम्भीर् पापिरूिध्ये अल्लािसाँग 

बशकर  (साझेदार्ी गिुर) िो। जसले बशकर को अवमथािा ितृ्य ुवर्ण गछर, 

अल्लािले उसिाबथ जन्ित (मवगर) िर्ाि (बिषेध) गिुरभएको छ र् उसको 

िासमथाि िकर  िुिेछ। यो यमतो पाप िो, जसलाई अल्लािले ििा 

गिुरिुन्ि, यबद कुिै दास त्यस ै अवमथािा िछर र् त्यसिाट पश्चािाप 

(तौिा) गदिै भिे। 

६- िाबिसिाट जे कुर्ा टरे्र् गयो, त्यो उसलाई प्राप्त िुिे बथएि, र् 

उसलाई प्राप्त भएको कुर्ा उसिाट टरे्र् जाि सक्दिैथ्यो। िबुमलिल े

अल्लािको आदशे र् भाग्य (कजा र् कर) िा बवश्वास गिुरपछर, 

अल्लािको फैसलािा सन्तुष्ट र्ििुपछर र् सिै परर्बमथबतिा आफ्िो 

पालििार्को प्रशंसा र् कृतज्ञता व्यि गिुरपछर। 

७- िाम्रा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) सिैभन्दा 

श्रेष्ठ िािव िुिुिुन्छ र् सम्पणूर ििी तथा र्सलूिरूको सिापक (अबन्ति 

ििी) िुिुिुन्छ। कयाितको बदि उिााँ िै बसफारर्स गिुरिुिेछ र् उिााँको 

बसफारर्स मवीकार् गरर्िेछ। अल्लािले उिााँलाई आफ्िो िबिष्ठ बित्र 
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(खलील) ििाउिुभएको छ, जसर्ी उिााँले इब्रािीि अलैबिमसलािलाई 

पबि आफ्िो िबिष्ठ बित्र ििाउिुभएको बथयो। 

१०- िाम्रो बकताि पबवत्र कुर्आि िो, जिु चित्कार्पणूर छ, जसको 

सत्यता पणूर रूपिा प्रिाबणत छ र् जसको पाठ (बतलावत) गरे्र् उपासिा 

गरर्न्छ। यसलाई अल्लाि तआलाले िाम्रा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु 

अलैबि वसल्लि) िाबथ सवोिि फरर्श्ता बजब्रील (अलैबिमसलाि) 

िाफर त अवतर्ण गिुरभएको िो। अल्लाि तआलाले यसलाई बवकृबत र् 

परर्वतरििाट सरु्बित र्ाख्िुभएको छ, जमतो बक उिााँले भन्िुभएको छ। 

لْناَ نَحْنُ  إِن ا ﴿ كْرَُ نَز   لَحَافِظ ونَ﴾ لَه ُ وَإِن ا الذ ِ

 “बिःसन्दिे िािीले िै कुर्आिलाई अवतर्ण गरे्का िौं र् िािी िै 

यसको संर्िण गिे िौं।” [अल ्बिज्रः ९] 

११- अल्लािसाँग सिैभन्दा िबजक व्यबि त्यो िो, जो उिााँको 

सिैभन्दा िढी आज्ञाकार्ी िुन्छ र् उिााँको शरर्अतको सिैभन्दा र्ाम्रो 

पालि गछर। कुिै अर्िलाई गैर्-अर्ििाबथ कुिै श्रेष्ठता छैि, ि त गैर्-

अर्िलाई अर्ििाबथ; ि गोर्ोलाई कालोिाबथ, ि कालोलाई 

गोर्ोिाबथ—तर् श्रेष्ठता केवल तक्वा (ईश्वर्भय/धिरबिष्ठा) को आधार्िा 

िात्र िुन्छ। सिै िाबिसिरू आदििाट िुि्, र् आदिलाई िाटोिाट सबृष्ट 

गरर्एको िो। अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ُِ عِنْدَُ أكَْرَمَك مُْ إنُِ  ﴿  أتَقْاَك مُْ﴾ اللّ 

 "वामतविा, अल्लािको िजर्िा बतिीिरूिध्ये सिैभन्दा प्रबतबष्ठत 

त्यो िो जो बतिीिरूिध्ये सिैभन्दा धिी िो।" [अल ्िुजरु्ात: १३] 
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१२- िबुमलिले सम्िाबित लेख्िे फरर्श्तािरू (बकर्ािि काबतिीि) 

िा आमथा र्ाख्छ र् उिीिरूको अबमतत्विा बवश्वास गछर। फरर्श्तािरू 

अल्लािका सबृष्ट गरर्एका दासिरू िुि्। अल्लाि तआलाल े

उिीिरूलाई िूर् (प्रकाश) िाट सबृष्ट गिुरभएको िो। उिीिरू अल्लािका 

सबृष्टिरूिध्य ेएक सबृष्ट िुि्। 

 

उिीिरूिध्ये बजब्रील (अलैबिमसलाि) िुि्, जसलाई वह्य (ईश्वर्ीय 

प्रकाशिा) को बजम्िेवार्ी बदइएको छ; बिकाइल (अलैबिमसलाि) िुि,् 

जसलाई वषारको बजम्िेवार्ी बदइएको छ; इस्राबफल (अलैबिमसलाि) 

िुि्, जसलाई “सरू्” फुक्िे बजम्िेवार्ी बदइएको छ; र् िलकुल िौत िुि,् 

जसलाई सेवकिरूको आत्िा बिकाल्िे बजम्िेवार्ी बदइएको छ। 

१३- िबुमलिले बकयाित (प्रलय) का संकेतिरू, दज्जाल (झूटो 

िसीि) को उदय, अबन्ति सियिा आकाशिाट ईसा इब्ि िरर्यि 

(अलैबिमसलाि) को अवतर्ण, र् सयूरको पबश्चििाट उदय िुिे िटिािा 

बवश्वास गछरि्। 

१४- िबुमलिले किर् (कब्र) को यातिािा बवश्वास गछर, जो त्यसका 

योग्य िुन्छ। साथै किर्को सखु (िेित) िा पबि बवश्वास गछर, जो त्यसका 

योग्य िुन्छ। कब्रिा ििुकर् र् िकीर् (दईु फरर्श्ता) द्वार्ा आफ्िो र्ि, 

आफ्िो धिर र् आफ्िो ििीिारे् सोबधिे प्रश्निरूिा बवश्वास गछर। साथै कब्र 

या त जन्ितका िगैंचािरूिध्ये एक िगैंचा िुन्छ वा िकर का 

खािलिरूिध्ये एक खािल िुन्छ भन्िेिा पबि आमथा र्ाख्छ। 
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१५- िबुमलिले पिुजीबवत िुिे (पिुरुत्थाि) र् बकयाितको बदि 

किरअिुसार् प्रबतफल बदइिे कुर्ािा बवश्वास गछर। साथ ैजन्ित (मवगर) र् 

िकर  (जिन्िि) सबृष्ट गरर्एका िुि् र् ती कबिल्यै िाश िुिे छैिि् भन्िेिा 

पबि आमथा र्ाख्छ। 

१६- जाद ुगिुर अल्लािप्रबत कुफ्र (अबवश्वास) िो। यसलाई बसक्िु वा 

जादगुर् तथा ढोंगीिरूकिााँ जािु पबि जायज छैि। िबुमलिले कुिै काबिि 

(ज्योबतषी) वा आर्ारफ (भबवष्य िताउिे) लाई बवश्वास गिुर िुाँदिै। 

बकिबक जसले उिीिरूलाई बवश्वास गछर, उसल ेििुम्िद (सल्लल्लािु 

अलैबि वसल्लि) िाबथ अवतरर्त गरर्एको कुर्ालाई अमवीकार् (कुफ्र) 

गरे्को िुन्छ। 

१७- िबुमलिले अल्लािका र्सूल (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) 

का सिािािरूलाई िाया गछर। जसले उिीिरूलाई िाया गछर, उसलाई 

पबि िाया गछर, र् जसले उिीिरूसाँग िणृा गछर, उससाँग िणृा गछर। 

बकिबक उिीिरूप्रबतको प्रेि दीि र् ईिािको अंश िो, र् उिीिरूप्रबतको 

िणृा कुफ्र र् बिफाक (कपट) िो। र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) 

ले भन्िभुयो: “िेर्ा सिािािरूलाई गाली िगर्।” (िबुमलि) जसले 

सिािािरू (र्बजयल्लािु अन्िुि) िध्ये कसैको बिन्दा, दोषार्ोपण वा 

अपिाि गछर, ऊ पथभ्रष्ट (गिुर्ाि) र् बिदअती िुन्छ। 

१६- िबुमलिले र्सलूलु्लाि (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) पबछ 

खलीफािरूको मथापिा मवीकार् गछर। खलीफािरू श्रेष्ठता र् 

प्राथबिकताको आधार्िा यस प्रकार् छि्: पबिलो अिू िकर् बसद्दीक 

(र्बजयल्लाि ुअन्िु), जो ििी पबछ यस उम्ितका सिैभन्दा श्रेष्ठ व्यबि 
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िुि्; त्यसपबछ उिर् बिि खिाि (र्बजयल्लािु अन्िु); त्यसपबछ उमिाि 

(र्बजयल्लाि ुअन्िु); र् त्यसपबछ अली बिि अिी ताबलि (र्बजयल्लाि ु

अन्िु)। यी िै खलुफाए र्ाबशदीि (सिी िागरदबशरत खलीफािरू) तथा 

सत्यिागरिा र्िकेा इिाििरू िुि्। 

१७- इिादतिरू तोबकएका (तौबकफी) िुि्। त्यसैले अल्लाि 

तआलाको उपासिा केवल त्यिी इिादतद्वार्ा गिर पाइन्छ, जिु 

अल्लािको बकताि वा र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को 

सनु्ितिा प्रिाबणत छ। ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को 

वफातपबछ िाबिसिरूले सरुु गरे्का, तर् उिााँको िागरदशरिअिुसार् 

िभएका सिै इिादतिरू बिदअत िुि् र् अमवीकायर छि्। 

 

ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ल े भन्िभुएको छ: “जसले 

िाम्रो यस धिरिा यमतो कुर्ा आबवष्कार् गछर जिु त्यसिा छैि, त्यो 

अमवीकृत छ।” (िुखार्ी) 

१८- इिादत मवीकार् िुिका लाबग दईु प्रिखु आधार्िरू छि्। 

पबिलो, इिादत केवल अल्लाि तआलाका लाबग बिष्कपट (इख्लास) 

िुिुपछर। दोस्रो, त्यस इिादतिा ििी (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को 

अिुसर्ण (सनु्ततअिुसार् पालि) िुिुपछर। त्यसैले यबद इिादत पणूर 

रूपिा अल्लािका लाबग िात्र छैि भिे त्यो मवीकार् िुाँदिै, र् यबद त्यो 

र्सलू (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) को िागरदशरिअिुसार् छैि भि े

पबि त्यो मवीकायर िुाँदिै। 



 

53 

मेरो खुशी मेरो इलिाम धमामा छ 

अल्लाि तआलाले भन्िुभएको छ: 

ؤْمِنُ  وَه وَُ أ نْثىَ أوَُْ ذكََرُ  مِنُْ صَالِحًا عَمِلَُ مَنُْ ﴿  وَلَنَجْزِيَن ه مُْ طَي ِبَةًُ حَياَةًُ فلََن حْيِيَن ه ُ م 
 يعَْمَل ونَُ﴾ كَان وا مَا بأِحَْسَنُِ أجَْرَه مُْ

 “जसले असल किर गछर—परुुष िोस ्वा िबिला—र् ऊ ईिािवाला 

िो, िािी उसलाई बिश्चय िै र्ाम्रो जीवि प्रदाि गिेछौं, र् उिीिरूल ेगरे्का 

उिि किरिरूको आधार्िा िािी उिीिरूलाई अवश्य उत्कृष्ट प्रबतफल 

बदिेछौं।” [अि्-ििल: ९७] 

िबुमलिको हृदयिा आिन्द, प्रसन्िता र् खशुी ल्याउि ेसिैभन्दा ठूलो 

कुर्ािध्ये एक िो—कुिै जीबवत वा ितृ व्यबि वा िबूतरको िध्यमथता 

बििा बसधै आफ्िो र्ि (अल्लाि) साँग सम्िन्ध जोि्िु र् प्रत्यि प्राथरिा 

गिुर। बकिबक अल्लाि तआलाले आफ्िो पबवत्र बकताििा उल्लेख 

गिुरभएको छ बक उिााँ सधैं आफ्िा िन्दािरूसाँग िबजक िुिुिुन्छ, 

उिीिरूलाई सनु्िुिुन्छ र् उिीिरूको दआु मवीकार् गिुरिुन्छ। अल्लािले 

भन्िुभएको छ: 

 لِي فلَْيَسْتجَِيب وا دعََانُِ إذِاَ الد اعُِ دعَْوَةَُ أ جِيبُ  قَرِيبُ  فإَنِ يِ عَن يِ عِباَدِي سَألَكََُ وَإذِاَ ﴿
 يَرْش د ونَُ﴾ لعَلَ ه مُْ بيِ وَلْي ؤْمِن وا

 “जि िेर्ा सेवकिरूले बतिीलाई िेर्ो िारे्िा सोध्छि् (ि ेििी!), 

बतिी भबिदऊे: ि बिश्चय िै धेरै् िबजक छु। ि पकुािेको पकुार् मवीकार् 

गछुर जि उसले िलाई पकुाछर। त्यसैले उिीिरूले िेर्ो आदशे मवीकार् 

गरूि् र् ििाबथ बवश्वास गरूि्, ताबक उिीिरू सिी िागर पाऊि्।” [अल-्

िकर्ि: १८६] अल्लािले िािीलाई उिााँलाई िै पकुािर आदशे 
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बदिुभएको छ। िबुमलिका लाबग आफ्िो पालििार्साँग िबजक िुिे 

सिैभन्दा ििाि इिादतिरूिध्ये एक दआु िो। अल्लािले भन्िुभएको 

छ: 

ونَُ ال ذِينَُ إنُِ  لكَ مُْ أسَْتجَِبُْ ادعْ ونيِ رَب ك مُ  وَقال ﴿ ل ونَُ عِبادتَيِ عَنُْ يَسْتكَْبِر   سَيدَْخ 
 ُ﴾ داخِرِينَُ جَهَن مَُ

 “बतम्रो पालििार्ले भन्िुभएको छ: िलाई पकुार्, ि बतम्रो प्राथरिा 

मवीकार् गिेछु। बिश्चय िै जसले िेर्ो इिादत (आर्ाधिा) िाट ििण्ि 

गछरि्, उिीिरू अपिाबित अवमथािा जिन्िििा प्रवेश गिेछि्।” 

[गाबफर्: ६०] त्यसैल े असल िबुमलि सधैं आफ्िो पालििार्को 

आवश्यकता ििससु गछर, सधैं उिााँको साि ु दआु गछर र् असल 

इिादतिरूद्वार्ा उिााँसाँग िबजक िुन्छ। 

अल्लाि तआलाले िािीलाई यस ब्रह्माण्ििा एक ििाि उद्देश्यका 

लाबग सबृष्ट गिुरभएको िो। उिााँले िािीलाई व्यथरिा सबृष्ट गिुरभएको 

िोइि। त्यो उद्देश्य केवल उिााँको इिादत गिुर र् उिााँको उपासिािा अरू 

कसैलाई साझेदार् िििाउिु िो। 

 

उिााँले िाम्रो लाबग एक व्यापक धिर (शरर्अत) र् पणूर जीविव्यवमथा 

प्रदाि गिुरभएको छ, जसले िाम्रो व्यबिगत र् सावरजबिक जीविका सिै 

पििरूलाई व्यवबमथत गछर। यस न्यायपणूर शरर्अतद्वार्ा अल्लािले 

जीविका आवश्यक आधार्भतू कुर्ािरूको संर्िण गिुरभएको छ, ती 

िुि्: िाम्रो धिर, िाम्रो प्राण, िाम्रो इज्जत, िाम्रो िुबद्ध र् िाम्रो सम्पबि। 
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जसले शर्ई आदशेिरूको पालि गछर र् बिषेबधत कुर्ािरूिाट टाढा 

र्िन्छ, उसल ेबिश्चय ि ैयी आधार्भतू आवश्यकतािरूको संर्िण गछर 

र् शाबन्त तथा सखुिय जीवि व्यतीत गछर। 

िबुमलिको आफ्िो पालििार्साँगको सम्िन्ध गबिर्ो िुन्छ, जसले 

आत्िशाबन्त र् िािबसक सन्तोष प्रदाि गछर। यसले शाबन्त, सरु्िा र् 

आिन्दको अिुभबूत गर्ाउाँछ, साथै ििाि् अल्लािको साथ, िरे्चाि र् 

आफ्िो ईिािदार् दासप्रबतको संर्िणको अिुभबूत बदलाउाँछ। अल्लाि 

तआलाले भन्िभुएको छ: 

ه مُْ آمَن وا ال ذِينَُ وَلِيُ  اللّ  ُ ﴿  الن ورُِ﴾ إلِىَ الظ ل مَاتُِ مِنَُ ي خْرِج 

 “अल्लाि ईिाि ल्याउिेिरूका संर्िक िुिुिुन्छ। उिााँल े

उिीिरूलाई अन्धकार्िरूिाट उज्यालोतफर  बिकाल्िुिुन्छ।” [अल-्

िकर्ि: २५७] 

यो ििाि सम्िन्ध एक भाविात्िक अवमथा िो, जसले व्यबिलाई 

पर्ोपकार्ी (अल्लाि) को इिादतिा आिन्द बलि प्रेरर्त गछर, उिााँसाँग 

भेट िुि े चाििा जगाउाँछ र् ईिािको बिठासको अिुभबूतद्वार्ा उसको 

हृदयलाई सखुको आकाशिा उिाि गर्ाउाँछ। 

त्यो बिठास यमतो िो जसको मवाद केवल त्यिी व्यबिले वणरि गिर 

सक्छ जसले आज्ञापालि (इिादत) गरे्र् र् पापिाट टाढा िसेर् त्यसलाई 

अिुभव गरे्को िुन्छ। त्यसैल े ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि 

वसल्लि) ल ेभन्िुभएको छ: 

 (رسولًُّ وبمحمد ديناً وبالْسلام ربًا بالل رضي من الْيمان طعم ذاق)
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 “जसले अल्लािलाई आफ्िो पालििार्का रूपिा, इमलािलाई 

आफ्िो धिरका रूपिा, र् ििुम्िदलाई आफ्िो र्सलूका रूपिा मवीकार् 

गर्ी सन्तुष्ट भयो, उसल ेईिािको मवाद चाखेको िुन्छ।” (िबुमलि) 

िो, जि िाबिसले आफ्िो सबृष्टकतारको अगाबि सधैं उपबमथत भएको 

अिुभबूत गछर, उिााँलाई उिााँका सनु्दर् िाििरू र् उत्कृष्ट गणुिरूसबित 

बचन्छ, उिााँलाई यमतो रूपिा उपासिा गछर िािौ ाँ उसले उिााँलाई 

दबेखर्िकेो छ, र् आफ्िो इिादत केवल अल्लािकै लाबग बिमकपट 

रूपिा गछर र् गैरुल्लािको चाििा र्ाख्दिै भिे उसले यस संसार्िा असल 

र् सखुिय जीवि बिताउाँछ र् पर्लोकिा पबि र्ाम्रो अन्त्य पाउिेछ। 

यस संसार्िा आबमतकिाबथ आइपिे बवपबििरू पबि बिबश्चतता, 

अल्लाि तआलाको बिणरयिा सन्तुबष्ट र् उिााँका सिै भाग्य—चाि ेर्ाम्रो 

िोस ् वा िर्ाम्रो—िा उिााँको प्रशंसा र् पणूर सन्तोषका कार्ण शान्त 

िुन्छि्। 

िबुमलिले आफ्िो सखु र् आत्िशाबन्त िढाउिका लाबग ध्याि 

बदिुपि े कुर्ािरूिध्ये अल्लाि तआलाको धेरै् बजकर् (मिर्ण) गिुर र् 

पबवत्र कुर्आिको बतलावत गिुर िो। जसर्ी अल्लाि तआलाल े

भन्िुभएको छ: 

ُِ بذِِكْرُِ ق ل وب ه مُْ وَتطَْمَئنُِ  آمَن وا ال ذِينَُ ﴿ ُِ بذِِكْرُِ ألََُّ اللّ  ﴾ تطَْمَئنُِ  اللّ   الْق ل وب 

 “जसले ईिाि ल्याए र् जसका हृदयिरू अल्लािको मिर्णद्वार्ा 

शान्त िुन्छि्। जाबिर्ाख, अल्लािको मिर्णद्वार्ा िै हृदयिरू शान्त 

िुन्छि्।” [अर्ारद: २८] िबुमलिले जबत धेरै् अल्लािको मिर्ण गछर र् 

कुर्आिको बतलावत गछर, त्यबत िै उसको अल्लािसाँगको सम्िन्ध अझ 
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िबलयो िुन्छ, उसको आत्िा शदु्ध िुन्छ र् उसको ईिाि अझ िजिुत 

िुन्छ। 

त्यसैगर्ी िबुमलिले आफ्िो धिरका कुर्ािरू सिी र् भर्पदो 

स्रोतिरूिाट बसक्ििा ध्याि बदिुपछर, ताबक उसले अल्लाि तआलाको 

इिादत ज्ञाि र् मपष्टताका साथ गिर सकोस।् बकिबक ििी िुिम्िद 

(सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) ले भन्िुभएको छ: 

 (مسلم كل على فريضة العلم طلب)

 “प्रत्येक िुबमलिले अबिवायर रूपिा ज्ञाि प्राप्त गिुरपछर।” (इब्िे िाजा) 

उसल ेआफूलाई आफ्िो सबृष्टकतार अल्लाि तआलाका आदशेिरूप्रबत 

पणूर रूपिा सिबपरत र् आज्ञाकार्ी ििाउिुपछर, चाि े उसले ती 

आदशेिरूको बिक्ित (िुबद्ध/कार्ण) िुझोस् वा ििुझोस।् बकिबक 

अल्लाि तआलाले आफ्िो पबवत्र बकताििा भन्िुभएको छ: 

ؤْمِنُ  كَانَُ وَمَا ﴿ ؤْمِنَةُ  وَلَُّ لِم  مُ  يكَ ونَُ أنَُْ أمَْرًا وَرَس ول ه ُ اللّ  ُ قَضَى إذِاَ م   الْخِيَرَة ُ لهَ 
َُ يَعْصُِ وَمَنُْ أمَْرِهِمُْ مِنُْ بِيناًُ﴾ ضَلَالًُّ ضَلُ  فقَدَُْ وَرَس ولهَ ُ اللّ   م 

 “अल्लाि र् उिााँका र्सलूले कुिै कुर्ाको बिणरय गरर्सकेपबछ कुिै 

पबि आमथावाि परुुष वा आमथावाि िबिलालाई आफ्िो िाबिलािा 

कुिै बवकल्प र्िाँदिै। जसले अल्लाि र् उिााँका र्सलूको अवज्ञा गछर, ऊ 

मपष्ट रूपिा ठूलो भ्रििा परे्को िुन्छ।” [अल-्अिजाि: ३६] 

अल्लािले िाम्रा ििी ििुम्िद (सल्लल्लािु अलैबि वसल्लि) 

िाबथ, उिााँका परर्वार् र् सम्पणूर साथीिरू (सिािा) िाबथ शाबन्त र् दया 

अवतरर्त गरूि्।
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