
 

 

 

 

 

 

 

(مرئي) والصلاة الوضوء صفة  
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म वज ूकसरी गरूँ  ? 

२७ 

आवाज (स्वर) 

१ 

अजानको आवाज... 

२ 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 ह ेआस्थावानहर ! जब तिमी नमाज कायम गने तवचार गर्दछाै  

ि आफ्नो अनुहारलाई र हािलाई कुइनोसम्म धनुेगर अतन आफ्नो 

टाउकोको मसह गर र आफ्ना खुट्टालाई गोलीगाूँठोसम्म धनुेगर । 

(सरूिुल ्माइर्ााः ६) 

३ 

तबना वज ूनमाज ह ूँर् न, तबना तनयि वज ूह ूँर् न र तबना तनष्ठा तनयि 

ह ूँर् न; अतन तनयिको स्थान हृर्य हो तजब्रो होइन । 

४ 

अल्लाहको नामबाट... 
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वजकूो आरम्भमा तबतस्मल्लाह भन्नु व धातनक छ... ि यस द्वारा हामी 

आफ्नो वज ू आरम्भ गछादै  ै...अतन उपलब्ध भएमा तमस्वाक 

(र्तिवन) द्वारा मखु सफा गछौं... 

५ 

हामी र्वु  हत्केलीलाई िीन िीन पटक धनु्छौं, जसको आरम्भ 

औ लाहरको टुप्पोर्तेख नाडीसम्म ह न्छ... 

६ 

त्यसपतछ हामी हत्केलीलाई नाडीसम्म लगािार िीन पटक धनु्छौं । 

७ 

हामी पतहला िीन पटक र्ायाूँ हत्केलीलाई धनु्छौं अतन िीन पटक 

बायाूँ हत्केलीलाई पतन धनु्छौं । 

८ 

अथवा अको िररकाले- पतहला र्ायाूँ हत्केली अतन बायाूँ हत्केली 

अतन पनुाः र्ायाूँ हत्केली अतन बायाूँ हत्केली; यस्िो िररकाले धुनु पतन 

जायज छ... 

९ 

जब हामीलाई दृढ तवश्वास ह न्छ तक पानी समस्ि औ लाहरबीच पतन 

पतुगसकेको छ... 

१० 
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अतन हामी कुल्ला गछाद  ैै  र नाकमा पानी हाल्छौं... 

११ 

कुल्ला गर्ाद पानी मखुमा हालेर त्यसलाई मखुतभत्र घमुाउूँछौं अतन 

त्यसलाई बातहर फ्याूँक्छौं । 

१२ 

नाकमा पानी हाल्र्ा नाकले पानीलाई तभत्रतिर िान्नुपछद अतन बायाूँ 

हािले त्यसलाई स्वाूँसको बलले बातहर फाल्नु अथवा झानुदपछद । 

१३ 

नाक सफा गने सनु्नि िररका यो हो तक यतर् व्रि बसेको छ न वा कुन  

हातन नोक्सानीको भय छ न भन े नाकको तभत्र सम्म पगु्नेगरी जोडसूँग 

नाकले पानी िानेर झानुदपछद । 

१४ 

कुल्ला गने र नाकमा पानी हाल्ने र्ईु िररका छन्ाः 

१५ 

सूँग  गन-े एक चलु्ल ुपानी तलएर त्यसबाट आधा पानीले कुल्ला गने 

र बाूँकी आधा नाकमा हालेर सफा गने । 

यसरी गर्ाद पानीलाई मखुमा हल्लाएर त्यसलाई फातलतर्न्छा  ैै , 

अतन जनु पानीलाई स्वाूँसको बलले िानेका तथयाै ै  त्यसलाई बायाूँ 

हािले नाक झार् ैबातहर फाल्छौं... 
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यसरी िीन चलु्ल ुपानी तलएर िीन पटक गछाद  ैै  । 

१६ 

बेग्ला बेग्ल  गन-े हामी एक चलु्ल ुपानी तलएर सब  मखुमा हालरे 

कुल्ली गछौं र त्यसलाई फातलतर्न्छा  ैै , त्यसपतछ अको चलु्ल ु

तलएर नाकमा हाल्छौं अतन बायाूँ हािले त्यसलाई झाछौं... 

१७ 

कुल्ला गरेपतछ र नाकमा पानी हालेपतछ अनुहार धनुुपछद... 

१८ 

परु  अनुहारको सीमा होाः सामान्यिया तनधार मातथको कपार्तेख 

तचउूँडोसम्म र एउटा कानर्तेख अको कानसम्मको भाग हो । 

१९ 

अनुहारमा भएका सब  राै  ैलाई धनुु आवश्यक छ; जस्ि - 

अनुहारमा आएको र्ाह्री र जुूँगाका राै  ैहर, आूँखी भा  ैै का 

रौंहर र िल्लो ओ ठ मतुन भएका राै  ैहर सब  धनुुपछद... 

२० 

अनुहार धनुे र्ईु िररका छन्ाः 

२१ 

पतहलोाः र्वु  हािले पानी तलन्छा  ैै  अतन त्यस पानील े

तनधारमातथ भएको कपालर्तेख तचउूँडोसम्म र र्ायाूँ कानर्तेख बायाूँ 
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कानसम्म धनु्छौं । यतर् र्ाह्री बाक्लो छ भने र्ाह्रीको जरामा पानी हालेर 

र्ाह्रीलाई तखलाल गछाद  ैै  (मल्छौं); यही सनु्नि िररका हो । 

यस्ि  िररकाले िीन चोतट गनुद उत्तम हो, यसरी र्ईु पटक वा एक पटक 

पतन गनद सक्छौं, िर कतम्िमा एक पटक गनुद अतनवायद छ । 

२२ 

र्ोस्ोाः हामी मात्र र्ायाूँ हािले पानी तलएर त्यस पानीलाई अनुहारमा 

हाल्छौं, अतन र्वु  हािले अनुहारलाई त्यस गरी धनु्छौं जसरी पतहलो 

िररकामा वर्दन भइसकेको छ । यसरी िीन पटक गछाद  ैै ... 

२३ 

क्रमबद्ध िररकाले लगािार सब  वजकूा अ गहरलाई धनु ुअतनवायद 

छ । त्यस ले कुन  अ गलाई क्रमभन्र्ा अतघ वा पतछ गरर र् न, नि एउटा 

अ गलाई धोएपतछ अकोलाई धनु धेर  तढलो गररन्छ... 

२४ 

अनुहारलाई धोएपतछ हाि धनु सुरु गछौं । 

२५ 

अतनवायद धनुुपने हािको भागाः औ लाहरको टुप्पार्तेख तलएर 

कुइनासम्म हो, कुइना समेि धोइने गरी । 

२६ 
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हामी र्ायाूँ हािको औ लाहरका टुप्पार्तेख धनु आरम्भ गर्दछाै ै   

र र्वु  हािका औ लाहरलाई एकअकादतसि तमलाएर औ लाहरको 

तखलाल गछाद  ैै , अतन कुइनासम्म राम्ररी धनु्छौं । 

27 

अतन बायाूँ हािलाई पतन त्यस गरी औ लाहरको तखलाल गरेर कुइना 

समेि धनु्छौं । 

२८ 

त्यसपतछ टाउकोको मसह गर्दछा  ैै , र्वु  हािलाई नयाूँ पानील े

तभजाउूँछाै  ै अतन तभजेको हािलाई टाउकोको अतघल्लो भागमातथ 

राखेर पतछल्लो भागसम्म ल जान्छाै  ै अतन पनुाः त्यसलाई अगातड 

त्यही स्थानमा तघसार् ै ल्याउूँछाै  ै, जिाबाट आरम्भ गरेका 

तथयाै  ै । यस्िो गनद कपाल भएको वा कपाल नभएको मान्छेमा कुन  

तवभेर् छ न । 

२९ 

अतन जनु पानी मसह गरे पश्चाि हािहरमा बचेको छ त्यस द्वारा 

कानको मसह गर्छादै  ै । 

३० 

कानको मसह गनदको लातग हामी चोर औ लालाई र्वु  कानको 

प्वालमा हालेर सफा गर्दछाै ै   र बुढी औ लाद्वारा कानका बातहरी 
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भागलाई सफा गछाद  ैै , ि यसरी हामीले कानका बातहरी र तभत्री र्वु  

भागलाई मसह गछौं । 

३१ 

अतन खटु्टा धनु सरुु गछौं; अतनवायद धनुुपने खटु्टाको भाग ह न्- 

खटु्टाका औ लाहरको टुप्पोर्तेख गोलीगाूँठोसम्म र प िालाको पछातडको 

भाग गोलीगाूँठोर्तेख पछातडको भाग धनु तवशेष ध्यान तर्नुपछद । 

३२ 

हामी पतहले र्ायाूँ खटु्टा धनु्छौं, खटु्टा धुूँर्ा औ लाहरको बीचमा 

मल्छौं अथादि तखलाल गछौं । तवशेषगरी प िाला, पञ्जा र कुकुद च्चार्तेख 

मातथको भागलाई पखाल्नु जररी छ । 

३३ 

अतन हामी र्ायाूँ खटु्टालाई धोए जस्ि  गरी बायाूँ खटु्टालाई पतन धनु्छौं 

। औ लाहरका बीचमा तखलाल गनद तबसदन्नौं, तवशेषगरी गोलीगाूँठो र 

कुकुद च्चा मातथको पतछल्लो भागसम्म पानी पयुादउन ध्यान तर्नुपछद । 

३४ 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 म गवाही तर्न्छु, अल्लाह बाहेक कोही सत्य पजूनीय छ न, उहाूँ एक्लो 

ह नुह न्छ, उहाूँको कोही साझेर्ार छ न; र म गवाही तर्न्छु, मुहम्मर् 

(सल्लल्लाह  अल तह वसल्लम) उहाूँको भक्त र सन्र्षे्टा ह नुह न्छ । 

३५ 
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वज ूगररसकेपतछ अल्लाहको स्मरर् र र्आु गनुद सनु्नि हो, त्यस ल े

उपरोक्त र्आु पतछ तनम्न कुराहर बढाएर पतन पढ्न सतकन्छाः 

३६ 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 ह ेअल्लाह ! मलाई प्रयातश्चि गनेहर मध्येको बनाउनुहोस ् र मलाई 

अत्यातधक पतवत्र रहनेहर मध्येको बनाउनुहोस ्। 

३७ 

वााः 

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 ह ेअल्लाह ! िपाई   पतवत्र ह नुह न्छ, िपाई  क  लातग प्रश सा छ, म गवाही 

तर्न्छु िपाई   बाहके कोही सत्य पजू्य छ न, म िपाई  तसि क्षमाको याचना 

गर्दछु र िपाई  तसि न  प्रयातश्चि गर्दछु । 

म 

तस्क्रनमातथ लेतखएको 

१ 

म वज ूकसरी गरूँ  ? 

२ 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا
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 ह ेआस्थावानहर ! जब तिमी नमाज कायम गने तवचार गर्दछाै  

ि आफ्नो अनुहारलाई र हािलाई कुइनोसम्म धनुेगर अतन आफ्नो 

टाउकोको मसह गर र आफ्ना खुट्टालाई गोलीगाूँठोसम्म धनुेगर । 

(सरूिुल ्माइर्ााः ६) 

३ 

र्वु  हत्केलीलाई धनुु 

४ 

कुल्ला गनुद र नाकमा पानी हाल्नु 

५ 

वसल (तनरन्िर) 

६ 

फसल (बेग्ला बेग्ल ) 

७ 

अनुहार धनुु 

८ 

पतहलो 

९ 

र्ोस्ो 
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१० 

नीयि र तबतस्मल्लाह भन्नु 

११ 

र्वु  हत्केलीलाई धनुु 

१२ 

कुल्ला गनुद 

१३ 

नाकमा पानी हाल्नु 

१४ 

अनुहार धनुु 

१५ 

र्वु  हािलाई कुइनोसमेि धनुु 

१६ 

टाउको र र्वु  कानको मसह गनुद 

१७ 

र्वु  खटु्टालाई गोलीगाूँठसमेि धनु ु

१८ 
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र्वु  हाि धनुु 

१९ 

टाउकोको मसह गनुद 

२० 

टाउकोको आरम्भ = तनधार र सामान्य कपालको लाइनर्तेख... 

२१ 

टाउकोको अन्ि = टाउकोको पतछल्लो भागमा जहाूँसम्म कपालको 

जरो ह न्छ... 

२२ 

र्वु  कानको मसह गनुद 

२३ 

र्वु  पाइलालाई धनु ु

२४ 

नबी सल्लल्लाह  अल तह वसल्लमको भनाइ छाः 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 “वज ू गर्ाद कुकुद च्चाहरलाई तभजाउन लापरवाही गनेहरको लातग 

नकद को आगोको बबादर्ी छ; वज ूराम्रोसूँग गने गर ।” 

यसलाई अबू र्ाउर्ले वर्दन गरेका छन् । 
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२५ 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 म गवाही तर्न्छु, अल्लाह बाहेक कोही सत्य पजूनीय छ न, उहाूँ एक्लो 

ह नुह न्छ, उहाूँको कोही साझेर्ार छ न; र म गवाही तर्न्छु, मुहम्मर् 

(सल्लल्लाह  अल तह वसल्लम) उहाूँको भक्त र सन्र्षे्टा ह नुह न्छ । 

यसलाई मतुस्लमले वर्दन गरेका छन् । 

२६ 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 ह ेअल्लाह ! मलाई प्रयातश्चि गनेहर मध्येको बनाउनुहोस ् र मलाई 

अत्यातधक पतवत्र रहनेहर मध्येको बनाउनुहोस ्। 

यसलाई तितमदजीले वर्दन गरेका छन् । 

27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 ह ेअल्लाह ! िपाई   पतवत्र ह नुह न्छ, िपाई  क  लातग प्रश सा छ, म गवाही 

तर्न्छु िपाई   बाहके कोही सत्य पजू्य छ न, म िपाई  तसि क्षमाको याचना 

गर्दछु र िपाई  तसि न  प्रयातश्चि गर्दछु । 

यसलाई नसाईले तर्न रािका कायदहर अन्िगदि वर्दन गरेका छन् । 

म नमाज कसरी पढुूँ ? 

िकबीरे िहररमार्तेख सलाम फेनेसम्म नमाजको िररका 

म 
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आवाज (स्वर) 

१ 

इकामिको आवाज 

२ 

इकामिको आवाज तनरन्िर ह न्छ... 

नमाज पढ्ने मान्छेले सवदप्रथम नीयि गनुदपछद; नीयि हृर्यबाट 

गररन्छ । 

३ 

नमाज पढ्र्ा तकब्लातिर अनुहार गनुदपछद, यतर् िपाई   इमाम ह नुह न्छ 

वा एक्ल  नमाज पढ्र्  ह नुह न्छ भने आफ्नो अगातड सिुरह राख्नुपछद । 

४ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

िक्बीरे िहरीमा (पतहलो िक्बीर) द्वारा हामी नमाजमा प्रवेश गछौं; 

िकबीरलाई मखुले उच्चारर् गनुद अतनवायद छ... 

५ 

िक्बीर (अल्लाह  अकबर) भन्र्ा हामीले आफ्ना र्वु  हािलाई 

काूँधसम्म उठाउनु पछद; काूँधसम्म उठाउूँर्ा हामीले आफ्ना हािलाई पतन 

तकब्लातिर फकादउनु पछद... 
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अथवााः 

र्वु  हािलाई तकब्लातिर फकादएर कानसम्म उठाउूँछौं... 

६ 

िक्बीर भनेपतछ हामीले र्वु  हािलाई छािीमा वा छािी भन्र्ा िल र 

नाभीभन्र्ा मातथ राख्नुपछद; नाभीभन्र्ा िल हर्ीसमा आएका छन् िर 

नाभीभन्र्ा िल हर्ीस कमजोर छ... 

छािीमा हाि राख्र्ा र्ायाूँ हािलाई बायाूँ हािको मातथ राख्छौं 

वा र्ायाूँ हािले बायाूँ हािको नाडीलाई समात्छौं... 

वा र्ायाूँ हािले बायाूँ हािलाई समात्छौं... 

७ 

“अल्लाह म्म बाइर् ब नी व ब न खिायाय कमा बाअर्ि् ब नल 

मतितक वल-्मतितब, अल्लाह म्म नतक्कनी तमन् खिायाय कमा 

यनुक्कस सौबुल अब्यज ु तमनद्दनतस, अल्लाह म्-मतग्सल्नी तमन् 

खिायाय तबस्सतल्ज वल-्माइ वल-्बरर्” 

(अथदाः ह ेअल्लाह ! म र मेरो पापहरको बीच पवूद र पतश्चमको र्रुी 

झैं र्रुी गनुदहोस,् ह ेअल्लाह ! मलाई मेरा पापहरबाट यसरी पतवत्र र 

सफा गनुदहोस,् जसरी सेिो कपडा फोहोर म लाबाट सफा गररन्छ । ह े

अल्लाह ! मलाई मेरा पापहरबाट असीना, पानी र बरफले सफा 

गनुदहोस ्।) 
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िक्बीरे िहरीमा पतछ सरूह फातिहा पढ्नुभन्र्ा पतहले नमाज सरुु गन े

र्आु अथवा सना पढ्छौं । सनाका अन्य र्आुहर पतन छन्, जसद्वारा 

नमाज सरुु गनद सतकन्छ । नमाजका र्आुहरलाई क्रमबद्ध रपल ेपढ्नु 

सनु्नि हो । 

८ 

“अऊज ुतबल्लातह तमनश्श िातनर-्रजीम” 

(अथदाः म अल्लाहको शरर् चाहन्छु तिरस्कृि श िानबाट) 

सना (आरतम्भक र्आु) र अऊज ु तबल्लातह तमनश्श िातनर-्रजीम 

पढेपतछ सरूिुल फातिहा पढ्छौं... 

९ 

परू्द तवनम्रिा र शातन्िको साथ कुआदनका आयिहर एक-एक गरी 

तबस्िार  पढ्छौं। 

१० 

आमीन... 

“आमीन” भन्नु इमाम र मकु्तर्ी र्वु को लातग सनु्नि हो अतन एकल  

नमाज पढने मान्छेको लातग पतन सनु्नि हो । यो सरूिुल ्फातिहाको 

आयि होइन, बर यो र्आु हो जसको अथद होाः ह ेअल्लाह स्वीकार 

गनुदहोस ्। 

११ 
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सरूिुल फातिहा पतढसकेपतछ कुआदनबाट केही पढ्छौं, चाह ेपरू  सरूह 

होस ्वा त्यसको केही अ श; त्यसपतछ रुकूअमा जानुभन्र्ा पतहले केही 

बेर चपु लाग्छौं । 

१२ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

उतभएको अवस्थाबाट रकूअमा जाने बेलाको िक्बीर भन्छौं... 

रुकूअ नमाजको यो र्ोस्ो अवस्था हो, रुकूअमा जाूँर्ा नबी 

सल्लल्लाह  अल तह वसल्लमले आफ्ना र्वु  हाि उठाउनु ह न््यो; त्यस ल े

यो सनु्नि हो, हामीले पतन आफ्ना र्बु  हािलाई काूँध वा कानसम्म 

उठाउूँछौं । 

१३ 

रुकूअमा र्वु  हाि घुूँडामा राखेर, औ लाहर एक-अकादमा न तमलाई, 

खलुा राखी, घुूँडालाई राम्ररी समाछौं । 

रुकूअ पतन शातन्िसूँग गछौं । रुकूअको अवस्थामा र्वु  हािलाई 

काखीर्तेख अलग र सीधा राख्छौं अतन अनुहारलाई र्ायाूँ वा बायाूँतिर 

ढल्काएर राख्र् नौं । 

१४ 
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रुकूअमा तपठ्यूूँ बाङ्गो नगराई सोझो राख्छौं र टाउको पतन तपठ्यूूँको 

बराबरीमा सीधा राख्छौं, टाउकोलाई तपठ्यूूँको लेबल भन्र्ा मातथ पतन 

गर्नैौं, िल पतन गर्नैौं । 

१५ 

“सबु्हान रतब्बयल ्अजीम” 

(अथदाः मेरो महान रब (पालनकिाद) पतवत्र ह नुह न्छ) 

यस िस्बीहलाई हामीले िीन पटक पढ्छौं, कम्िीमा एक पटक 

पढ्नुपछद, एक पटक पढ्र्ा पतन पयादप्त ह न्छ । यतर् चाहमेा थप अन्य 

िस्बीहरहर पतन पढ्न सक्छौं । 

१६ 

रुकूअमा पतढने र्आुहर अन्य पतन छन् । 

१७ 

“सतमअल्लाह  तलमन् हतमर्ह्” 

(अथदाः जसले अल्लाहको प्रश सा गयो, उसको प्रश सा उहाूँले 

सनु्नुभयो) 

यो र्आु हामीले रुकूअबाट उतभर्ा पढ्नुपछद, चाह े एक्ल  नमाज 

पढ्र्ा होस ्वा इमाम बनेको अवस्थामा होस.्.. 

१८ 
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रुकूअबाट उठर्ा र्वु  हािलाई काूँध वा कानसम्म उठाउनु पछद, यो 

हाि उठाउने (रफअ यर् न गने) िेस्ो अवस्था हो... 

१९ 

अतन त्यसपतछ यो र्आु पढ्र्  राम्रोसूँग सीधा उतभन्छौंाः 

“रब्बना व लकल ्हम्र्” 

(अथदाः ह ेहाम्रो प्रतिपालक ! िपाई  क  लातग प्रश साहर छन्) 

२० 

रुकूअबाट उठेपतछ हािलाई सीधा छोड्न पतन सक्छौं र छािीमातथ 

राख्न पतन सक्छौं... 

२१ 

रुकूअबाट उठेपतछ शान्ि भएर केही बेर उतभनु पछद, यसो गनुद सनु्नि 

हो । 

२२ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

अतन हामी िक्बीर भन्र्  उतभएको अवस्थाबाट सीध  सज्र्ाको लातग 

धरिीमा र्ण्डवि् गछौं । 

सज्र्ामा जाूँर्ा आफ्नो सहजिा अनुसार घुूँडाभन्र्ा पतहले हाि 

धरिीमा राख्न सक्छौं वा हािभन्र्ा पतहले घुूँडाहर पतन राख्न सक्छौं । 
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२३ 

सज्र्ा गर्ाद अल्लाहको रसलू सल्लल्लाह  अल तह वसल्लमल े

तसकाए जस्ि  गरी साि अङ्गहरमातथ सज्र्ा गनुद अतनवायद छ । 

िी अङ्गहर ह न्- तनधार, नाक, र्वु  हाि, र्वु  घुूँडा र र्वु  खटु्टाका 

पाइिला । 

२४ 

र्वु  खटु्टाका औ लाहरलाई हामीले तकब्लातिर गछौं र पाइिलालाई 

ठाडो अवस्थामा राख्छौं । 

र्वु  पाइिलालाई जोड्छौं िर तिघ्रालाई एक-अकादसूँग अलग राख्छौं 

अतन पेटलाई र्वु  तिघ्राभन्र्ा मातथ राख्छौं । 

त्यस गरी र्वु  हािका पाखरुालाई जतमनभन्र्ा मातथ राख्छौं । अतन 

यतर् हामीले जमाअिको साथमा नमाज पढ्र्  गरेका छ नौं र कस लाई 

अप्ठ्यारो ह ूँर् न भने पाखरुालाई काखीभन्र्ा टाढा राख्छौं । 

सज्र्ा गर्ाद र्वु  हत्केलीलाई काूँध वा र्वु  कानको बराबरीमा 

राख्छौं... 

२५ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 
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यस िस्बीहलाई िीन पटक र्ोहोयादउूँछौं, िीन पटक पढ्नु उत्तम हो र 

एक पटक मात्र  पढे पतन पयादप्त ह न्छ । यतर् चाहमेा भन्र्ा धरे  पटक पतन 

पढ्न सक्छौं । जनु िस्बीहहर प्रमातर्ि छन् िी सब लाई पाल पालो पढ्न ु

उत्तम ह न्छ । अतन िी सब  तकतसमका र्आुहर गछौं, जो हाम्रो सा साररक 

र पारलौतकक जीवनको लातग लाभर्ायक ठान्छौं । 

२६ 

अल्लाहको रसलू सल्लल्लाह  अल तह वसल्लमले भन्नुभएको छाः 

भक्त सज्र्ाको अवस्थामा आफ्नो पालनकिादसूँग सब भन्र्ा नतजक ह न्छ, 

त्यस ले यस अवस्थामा अत्यातधक र्आु गने गर । 

२७ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

िक्बीर भन्र्  हामी आफ्नो टाउकोलाई सज्र्ाबाट उठाउूँछौं... 

आफ्नो बायाूँ खटु्टालाई तबछाएर त्यसमा आरामसूँग बस्छौं, र र्ायाूँ 

खटु्टालाई ठाडो गरेर राख्छौं, त्यसका औूँलाहरको अतघल्ला भागहर 

तकब्लातिर गरेर राख्छौं । 

वा... 

र्वु  खटु्टालाई ठाढो अवस्थामा राख्छौं र र्वु  खटु्टाका पतछल्लो 

भागमा (कुकुद च्चामा) बस्छौं... 
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र्ायाूँ हािलाई र्ायाूँ तिघ्रामातथ र बायाूँ हािलाई बायाूँ तिघ्रामातथ 

घुूँडातनकट वा घुूँडामातथ न  राख्छौं । 

२८ 

“रतब्बग-्तफली” 

(अथदाः ह ेमेरो पालनकिाद ! मलाई क्षमा गनुदहोस ्) 

र्ईु सज्र्ाको बीच आरामसूँग बसेर यो र्आु गछौ... 

२९ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

िक्बीर भन्र्  र्ोस्ो सज्र्ा गछौं यो सज्र्ा पतन तवशेषिा र र्आुहरको 

मातमलामा पतहलो सज्र्ा झैं ह न्छ... 

३० 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

अतन र्ोस्ो रकअि पतन पतहलो रकअि झैं पढ्छौंाः 

र्वु  हाि छातिमा राख्ने, सरूिुल फातिहा पढ्ने र कुआदनबाट एक वा 

सोभन्र्ा बढी आयिहर पढ्ने मातमलामा... 

अतन रकूअ गछौं... 
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“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

त्यसपतछ उतभन्छौं... 

“सतमअल्लाह  तलमन् हतमर्ह्” 

(अथदाः जसले अल्लाहको प्रश सा गयो, उसको प्रश सा उहाूँले 

सनु्नुभयो) 

अतन सज्र्ामा जान्छौं । 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

र्ईु सज्र्ा गरे पश्चाि िशह्ह र्को लातग बस्छौं... 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

३१ 
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र्ोस्ो रकअिलाई परूा गरेपतछ िशह्ह र्को लातग बतसन्छ, जसमा 

एउटा खटु्टालाई ठाढो गरेर र अकोलाई तबछाएर त्यस मातथ बस्छौं... 

३२ 

र्ईु रकअिवाला नमाजहर, जस्ि - फज्र, जमुा र ईर्को नमाज 

आतर्को र्ोस्ो रकअिमा पतन िीन वा चार रकअिको र्ोस्ो रकअिमा 

र र्बु  सज्र्ाको बीच बस्र्ा झैं बायाूँ खटु्टालाई तबछाएर त्यस मातथ 

बतसन्छ । 

३३ 

यतर् कुन  मान्छे मोटो भएको कारर् वा कुन  अन्य कुन  समस्याको 

कारर्ल ेयसरी बस्न सक्र् न भने ऊ जसरी सतजलो ह न्छ त्यसरी बस्न 

सक्छ... 

३४ 

अतन िशह्ह र्मा हामी र्ायाूँ हािलाई र्ायाूँ तिघ्रामातथ र बायाूँ 

हािलाई बायाूँ तिघ्रामातथ राखी र्ायाूँ हािलाई मठु्ठी पारेर चोर औ ला 

उठाएर सङ्केि गछौं... 

३५ 

अथवा बुढी औ ला र माझी औ लालाई जोडेर ररङ जस्िो गोलाकार 

बनाई चोर औ ला उठाएर सङ्केि गछौं... 

३६ 
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बायाूँ हािलाई भने बायाूँ तिघ्रामातथ औ लाहर खलुा गरेर राख्छौं 

वा त्यसले घुूँडालाई समािे झैं गरेर राख्छौं । 

िशह्ह र्को अवस्थामा हाम्रो नजर र्ायाूँ हािको चोर औ लामतथ ह नु 

उत्तम हो । 

३७ 

“अत्ततहय्यािु तलल्लातह, वस्सलवािु वत्ततय्यबािु, अस्सलाम ु

अल क अय्यहुन्-नबीय्य ु व रहमिुल्लातह व बरकािुह , अस्सलाम ु

अल ना व अला इबातर्ल्ला-तहस्सातलहीन, अश्हर् ु अल्ला इलाह 

इल्लल्लाह , व अश्हर् ुअन्न महुम्मर्न् अब्र्हु  व रसलूहु  ।” 

[अथदाः (मेरा सम्परू्द) मौतखक, शारीररक र आतथदक उपासनाहर 

अल्लाहको लातग मात्र  खास छन् । ह े नबी िपाई  मातथ अल्लाहको 

िफद बाट र्या, शातन्ि र बरकि होस ्अतन हामीमातथ पतन र अल्लाहका 

असल भक्तहरमातथ पतन शातन्ि होस ्। म गवाही तर्न्छु, अल्लाह बाहके 

कोही सत्य पजूनीय छ न र म गवाही तर्न्छु, महुम्मर् (सल्लल्लाह  अल तह 

वसल्लम) उहाूँको भक्त र सन्र्शे वाहक ह नुह न्छ ।] 

यतर् िीन वा चार रकअिको नमाज हो भने हामी पतहलो िशह्ह र्मा 

अत्ततहय्यािु मात्र पढ्छौं। 

िर यतर् नमाज र्ई रकअिको मात्र, जस्ि - फज्र, जमुआ र र्वु  ईर्को 

नमाज आतर् हो भने अत्ततहय्यािलाई पढेपतछ र्रर् ेइब्राहीमी पढ्छौ... 

“अल्लाह म्म सतल्ल अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा 

सल्ल ि अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर्; 



 

26 

अल्लाह म्म बाररक अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा बारक्त 

अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर् ।” 

(अथदाः ह ेअल्लाह ! र्या र शातन्ि अविरर् गनुदहोस ्महुम्मर्मातथ र 

उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ, जसरी िपाई  ले शातन्ि अविरर् 

गनुदभएको तथयो इब्राहीममातथ, इब्राहीमका पररवार िथा सन्िानमातथ । 

तनाःसन्र्हे िपाई   मतहमा र गुर्गानको योग्य ह नुह न्छ । हे अल्लाह ! 

बरकि (कल्यार्) अविरर् गनुदहोस ् महुम्मर्मातथ र उहाूँका 

पररवारमातथ जसरी िपाईले बरकि अविरर् गनुदभएको तथयो 

इब्राहीममातथ, उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ । तनाःसन्र्हे िपाई   

मतहमा र गरु्गानको योग्य ह नुह न्छ ।) 

३८ 

“अस्सलाम ुअल कुम ्व रहमिुल्लाह” 

(अथदाः िपाई  मातथ अल्लाहको र्या र शातन्ि होस)् 

“अस्सलाम ुअल कुम ्व रहमिुल्लाह” 

(अथदाः िपाई  मातथ अल्लाहको र्या र शातन्ि होस)् 

सलाम फेने समय िश्हहूर्मा अत्ततहय्याि, र्रर् र नबी सल्लल्लाह  

अल तह वसल्लमद्वारा प्रमातर्ि र्आुहर पढेपतछ मात्र आउूँछ । िर यो 

र्ईु रकअि भएको नमाजको कुरा हो... 

३९ 

हामी मतसनो स्वरमा सतुनराखेका छौंाः अल्लाह  अकबर 



 

27 

अतन यतर् नमाज िीन रकअिको नमाज, मतिब वा चार रकअिका 

नमाजहर, जहुर, अस् र इशा ह न् भने 

४० 

हामी पतहलो िशह्ह र् पतछ अको रकअि पढ्नको लातग उतभन्छौं, 

यतर् मतिबको नमाज हो भने एक रकअि पढ्छौं र जहुर, अस् वा इशाको 

नमाज हो भने र्ईु रकअि पढछौं । यी रकअिहरमा हामील ेसूरिुल ्

फातिहा पढ्छौ अतन रकूअ, जलसा, सज्र्ा, कयाम आतर् पतहल े

बिाइए अनुसार न  गछौ... 

४१ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

४२ 

नबी सल्लल्लाह  अल तह वसल्लम र्ईु िशह्हूर् वाला प्रत्येक 

नमाजको अतन्िम िशह्ह र्मा िवरद क गनुदह न््यो... 

४३ 

िवरद कको ब ठक िीन वा चार रकअिको नमाजको अतन्िम 

िशह्ह र्मा ह न्छ । यसको एकभन्र्ा अतधक िररका छन्ाः 

४४ 
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बायाूँ खटु्टालाई तबछाएर र्ायाूँलाई ठाढो गरेर र्वु  खटु्टालाई र्ायाूँतिर 

तनकाली र तनिम्ब (तहप) लाई धरिीमातथ राखेर बस्नु । 

वााः 

र्वु  खटु्टालाई तबछाएर र्वु लाई र्ायाूँतिर तनकालेर बस्नु । 

वााः 

र्ायाूँ खटु्टालाई तबछाएर बायाूँ खटु्टालाई र्ायाूँ तिघ्रा र तपूँडौलाको 

बीचबाट र्ायाूँतिर तनकालेर बस्नु । 

४५ 

अतन्िम िशह्ह र्को ब ठकमा हामी अत्ततहय्याि पढ्छौं, अतन नबी 

सल्लल्लाह  अल तह वसल्लममातथ र्रर् र सलामति (र्रर्े इब्राहीम) 

पढछौं । 

४६ 

सलाम फेनुदभन्र्ा पतहले िथा अत्ततहय्याि र र्रर् पश्चाि चार 

कुराबाट अल्लाहको शरर् माग्छौ; िी ह न्- नकद को यािनाबाट, कब्रको 

यािनाबाट, जीतवन र मतृ्यकुो फसार्बाट र मसीह र् ् र्ज्जालको 

फसार्बाट । 

अतन र्तुनया र परलोकको जे जति भलाइ हामीलाई चातहन्छ त्यो 

माग्छौं... 

४७ 
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“अस्सलाम ुअल कुम ्व रहमिुल्लाह” 

(अथदाः िपाई  मातथ अल्लाहको र्या र शातन्ि होस)् 

“अस्सलाम ुअल कुम ्व रहमिुल्लाह” 

(अथदाः िपाई  मातथ अल्लाहको र्या र शातन्ि होस)् 

सलाम नफेरी नि नमाज समाप्त ह न्छ न नमाजी त्यसबाट तनस्कन 

सक्छ... 

४८ 

सलाम फेरेपतछ हामीले नमाज पुरा गयौं । 

“अस्िग-्तफरुल्लाह, अस्िग-्तफरुल्लाह, अस्िग-्तफरुल्लाह” 

(अथदाः म अल्लाहतसि क्षमायाचना गछुद, म अल्लाहतसि 

क्षमायाचना गछुद, म अल्लाहतसि क्षमायाचना गछुद) 

४९ 

नमाजील ेसलाम फेररसकेपतछ लातग िीन पटक 'अस्िग-्तफरुल्लाह' 

भन्नु सनु्नि हो, अतन अल्लाहको रसलू सल्लल्लाह  अल तह 

वसल्लमद्वारा प्रमातर्ि र्आुहरको माध्यमले अल्लाहको तजक्र िथा 

स्िुति गनुदपछद... 

म 

तस्क्रनमातथ लेतखएको 

१ 
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िपाई   इमाम भएपतन वा एक्लो भएपतन 

२ 

िक्बीरे िहररमा 

३ 

काूँधसम्म र्वु  हािलाई उठाउूँछौं 

४ 

वा र्वु  कानसम्म उस्ि  िररकाले 

५ 

र्वु  हािलाई छािीमा राख्छौं 

६ 

वा नातभमातथ 

७ 

वा नातभमतुन 

८ 

र्ायाूँ हािलाई बायाूँ हािमातथ राख्छौं 

९ 

वा र्ायाूँ हािले बायाूँ नाडीलाई समात्छौं 
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१० 

नमाज सरुु गने र्आु (र्आु सना) 

११ 

“अल्लाह म्म बाइर् ब नी व ब न खिायाय कमा बाअर्ि् ब नल 

मतितक वल-्मतितब, अल्लाह म्म नतक्कनी तमन् खिायाय कमा 

यनुक्कस सौबुल अब्यज ु तमनद्दनतस, अल्लाह म्-मतग्सल्नी तमन् 

खिायाय तबल-्माइ वस्सलतज वल-्बरर्” 

(अथदाः ह ेअल्लाह ! म र मेरो पापहरको बीच पवूद र पतश्चमको र्रुी 

झैं र्रुी गनुदहोस,् ह ेअल्लाह ! मलाई मेरा पापहरबाट यसरी पतवत्र र 

सफा गनुदहोस,् जसरी सेिो कपडा फोहोर म लाबाट सफा गररन्छ । ह े

अल्लाह ! मलाई मेरा पापहरबाट असीना, पानी र बरफले सफा 

गनुदहोस ्।) 

१२ 

अतन प्रमातर्ि र्आुहरलाई पाल पालो पढ्नु सनु्नि हो 

१३ 

शरर् माग्नु 

१४ 

“अऊज ुतबल्लातह तमनश्श िातनर-्रजीम” 

(अथदाः म अल्लाहको शरर् चाहन्छु तिरस्कृि श िानबाट) 
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१५ 

सरूिुल-्फातिहा 

१६ 

“तबतस्मल्ला-तहरदह-्मा-तनरदहीम,् अल्हम्र् ु तलल्लातह रतब्बल ्

आलमीन्, अरदह्-मा-तनरदहीम,् इय्याक नअ्बुर् ुव इय्याक नस्िईन्, इह्-

तर्न-तस्सरािल ्मसु्िकीम,् तसरािल ्लजीन अन्-अम्ि अल तहम ्ग ररल ्

मग्र्तूब अल तहम ्वलद्द्र्ाल्ल्लीन्” 

(अथदाः अत्यन्ि करुर्ामयी परम र्याल ुअल्लाहको नामले सरुु गर्दछु 

। समस्ि प्रश सा अल्लाहक  लातग छन्, जो सम्परू्द ब्रह्माण्डको 

पालनकिाद ह नुह न्छ । प्रतिफल (कयामि) को तर्नका मातलक (फ सला 

किाद) ह नुह न्छ । हामी िपाई  क  उपासना गछौं र िपाई  सूँग  मद्दि माग्छौं । 

हामीलाई सोझो (सत्य) बाटो र्खेाउनुहोस ्। उनीहरको बाटो र्खेाउनु 

होस,् जसलाई िपाई  ले परुस्कृि गनुदभयो । तिनीहरको बाटो होइन 

जसमातथ िपाई   क्रोधीि ह नु भयो र न पथ-भ्रष्टहरको न  ।) 

१७ 

आमीन 

१८ 

यो र्आुको अथद होाः ह ेअल्लाह स्वीकार गनुदहोस् 

१९ 

कुआदनबाट हामीलाई जो सतजलो ह न्छ त्यही पढ्छौं 
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२० 

रकूअ... 

२१ 

“अल्लाह  अकबर” 

(अथदाः अल्लाह सब भन्र्ा महान् ह नुह न्छ) 

२२ 

तपठ्यूूँ तसधा होस ्बाङ्गो नहोस.्.. 

२३ 

“सबु्हान रतब्बयल ्अजीम” 

(अथदाः मेरो महान रब (पालनकिाद) पतवत्र ह नुह न्छ) 

२४ 

रकूअका प्रमातर्ि र्आुहर मध्येबाट 

२५ 

“सबु्बूह न् कुद्दूसनु् रब्बुल ्मलाइकति वर-्रह” 

(अथदाः फररश्िाहर र रह (तजब्रील) को पालनकिाद (अल्लाह) 

अत्यन्ि  पतवत्र ह नुह न्छ ।) 

२६ 

“सबु्हानक रब्बना वतबहतम्र्क, अल्लाह म्मग-्तफली” 



 

34 

[अथदाः ह ेमेरो पालनकिाद अल्लाह ! िपाई   पतवत्र ह नुह न्छ, आफ्नो 

प्रश साको साथ। ह ेअल्लाह ! मलाई माफ गनुदहोस ्।] 

२७ 

“सतमअल्लाह  तलमन् हतमर्ह्” 

(अथदाः जसले अल्लाहको प्रश सा गयो, उसको प्रश सा उहाूँले 

सनु्नुभयो) 

२८ 

“रब्बना व लकल ्हम्र् हम्र्न् कसीरन् ि तय्यबन् मबुारकन ्फीह्” 

(अथदाः ह े हाम्रो प्रतिपालक ! िपाई  क  लातग प्रश साहर छन्; 

अत्यातधक धेर , पतवत्र अतन कल्यार्कारी प्रश सा ।) 

२९ 

आफ्नो हािलाई छातडतर्न्छौं 

३० 

वा हािलाई छािीमा बाूँध्छौं 

३१ 

सज्र्ा 

३२ 

तनधार नाकसमेि 
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३३ 

र्वु  हािहर 

३४ 

र्वु  घुूँडा 

३५ 

र्वु  पाइला 

३६ 

“सबु्हान रतब्बयल ्आला” 

(अथदाः पतवत्र ह नुह न्छ मरेो पालनकिाद जो सब भन्र्ा उच्च ह नुह न्छ।) 

३७ 

भक्त सज्र्ाको अवस्थामा आफ्नो पालनकिादसूँग सब भन्र्ा अतधक 

तनकट ह न्छ, त्यस ले यसमा अत्यातधक र्आु गर । (यसलाई मुतस्लमल े

वर्दन गनुदभएको छ।) 

३८ 

खटु्टा तबछाएर धरिीमातथ बस्ने ब ठक... 

३९ 

इकआ गरेर बस्ने ब ठक... 

४० 
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“रतब्बग-्तफली” (३ पटक) 

(अथदाः ह ेमेरो पालनकिाद ! मलाई क्षमा गनुदहोस ्।) 

४१ 

“अल्लाह म्मग-्तफली, वर-्हम्नी, वज-्बुनी, वतह्र्नी, वर-्जकु्नी” 

[अथदाः ह ेअल्लाह ! मलाई माफ गनुदहोस,् म मातथ र्या गनुदहोस,् मेरो 

कमीलाई परुा गनुदहोस,् मलाई मागदर्शदन गनुदहोस,् र मलाई रोजी 

(जीतवका) प्रर्ान गनुदहोस ्।] 

४२ 

तवहानको नमाज (फज्रको नमाज) 

४३ 

शकु्रवार 

४४ 

र्वु  ईर् 

४५ 

जोहर (जहुर) 

४६ 

अस् 

४७ 



 

37 

मतिब 

४८ 

इशा 

४९ 

“अत्ततहय्यािु तलल्लातह, वस्सलवािु वत्ततय्यबािु, अस्सलाम ु

अल क अय्यहुन्-नबीय्य ु व रहमिुल्लातह व बरकािुह , अस्सलाम ु

अल ना व अला इबातर्ल्ला-तहस्सातलहीन, अश्हर् ु अल्ला इलाह 

इल्लल्लाह , व अश्हर् ुअन्न महुम्मर्न् अब्र्हु  व रसलूहु  ।” 

[अथदाः (मेरा सम्परू्द) मौतखक, शारीररक र आतथदक उपासनाहर 

अल्लाहको लातग मात्र  खास छन् । ह े नबी िपाई  मातथ अल्लाहको 

िफद बाट र्या, शातन्ि र बरकि होस ्अतन हामीमातथ पतन र अल्लाहका 

असल भक्तहरमातथ पतन शातन्ि होस ्। म गवाही तर्न्छु, अल्लाह बाहके 

कोही सत्य पजूनीय छ न र म गवाही तर्न्छु, महुम्मर् (सल्लल्लाह  अल तह 

वसल्लम) उहाूँको भक्त र सन्र्शे वाहक ह नुह न्छ ।] 

५० 

“अल्लाह म्म सतल्ल अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा 

सल्ल ि अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर्, 

अल्लाह म्म बाररक अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा बारक्त 

अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर् ।” 
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[अथदाः ह ेअल्लाह ! र्या र शातन्ि अविरर् गनुदहोस ्महुम्मर्मातथ र 

उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ, जसरी िपाई  ले शातन्ि अविरर् 

गनुदभएको तथयो इब्राहीममातथ, इब्राहीमका पररवार िथा सन्िानमातथ । 

तनाःसन्र्हे िपाई   मतहमा र गुर्गानको योग्य ह नुह न्छ । हे अल्लाह ! 

बरकि (कल्यार्) अविरर् गनुदहोस ् महुम्मर्मातथ र उहाूँका 

पररवारमातथ जसरी िपाईले बरकि अविरर् गनुदभएको तथयो 

इब्राहीममातथ, उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ । तनाःसन्र्हे िपाई   

मतहमा र गरु्गानको योग्य ह नुह न्छ ।] 

५१ 

जोहर- अस्-मतिब-इशा 

५२ 

फज्र-जमुआ-र्वु  ईर् 

५३ 

“अल्लाह म्म सतल्ल अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा 

सल्ल ि अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर्, 

अल्लाह म्म बाररक अला महुम्मर्, व अला आले महुम्मर्, कमा बारक्त 

अला इब्राहीम व अला आले इब्राहीम इन्नक हमीर्मु ्मजीर् ।” 

[अथदाः ह ेअल्लाह ! र्या र शातन्ि अविरर् गनुदहोस ्महुम्मर्मातथ र 

उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ, जसरी िपाई  ले शातन्ि अविरर्गनुद 

भएको तथयो इब्राहीममातथ, इब्राहीमका पररवार िथा सन्िानमातथ । 

तनाःसन्र्हे िपाई   मतहमा र गुर्गानको योग्य ह नुह न्छ । हे अल्लाह ! 
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बरकि (कल्यार्) अविरर् गनुदहोस ् महुम्मर्मातथ र उहाूँका 

पररवारमातथ जसरी िपाईले बरकि अविरर् गनुदभएको तथयो 

इब्राहीममातथ, उहाूँका पररवार िथा सन्िानमातथ । तनाःसन्र्हे िपाई   

मतहमा र गरु्गानको योग्य ह नुह न्छ ।] 

५४ 

“अस्सलाम ुअल कुम ्व रहमिुल्लाह” 

(अथदाः िपाई  मातथ अल्लाहको र्या र शातन्ि होस)् 

५५ 

जब अतन्िम रकअिको जलसामा बतसन्छ, िब बायाूँ खटु्टालाई 

अगातड गरेर र्ायाूँ खटु्टालाई ठाढो गनुदपछद अतन तनिम्ब (पटु्ठा) मातथ 

बस्नुपछद । यसलाई बुखारीले वर्दन गनुदभएको छ । 

५६ 

िवरद कको ब ठक 

५७ 

“अल्लाह म्म इन्नी अऊजतुब-क तमन् अजातब जहन्नम, व तमन् 

अजातबल ्कतब्र, व तमन् तफत्नतिल ्मह्-या वल-्ममाति, व तमन् शररद 

तफत्नतिल ्मसीतहर्-्र्ज्जाल” 

[अथदाः ह ेअल्लाह ! म नकद  र कब्रको यािनाबाट अतन मतृ्यु र 

जीवनको तफत्नाबाट एव  मसीह र्ज्जालको तफत्नाबाट िपाई  को शरर् 

माग्र्छु।] (यसलाई मतुस्लमल ेवर्दन गनुदभएको छ ।) 
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५८ 

“अल्लाह म्म इन्नी जलम्िु नफ्सी जलु्मन् कसीरा, व ला यतग्फरुज्-

जनुूब इल्ला अन्ि, फतग्फर-्ली मतग्फरिम ्तमन् इतन्र्क, वर-्हम्नी, इन्नक 

अन्िल ्गफूरुर-्रहीम” 

[अथदाः ह े अल्लाह ! तनाःसन्र्हे म ले आफ्नो ज्यानमातथ धरे  

अत्याचार गरेको छु । िपाई   बाहके कस ल ेपतन पापहर क्षमा गनद सक्र् न, 

िसथद मलाई आफ्नो तवशेष अनुकम्पाद्वारा क्षमा गररतर्नुहोस ् अतन 

ममातथ कृपा गनुदहोस ्। तनाःसन्र्हे िपाई अत्यातधक क्षमाशील र कृपावान 

ह नुह न्छ ।] (यसलाई बुखारीले बयान गनुदभएको छ ।) 

५९ 

“अस्िग-्तफरुल्लाह” (३ पटक) 

[अथदाः म अल्लाहसूँग क्षमा माग्छु ।] 

६० 

अबू ह र रह रतजयल्लाह  अन्ह ले वर्दन गनुदभएको छ, म ले रसूल 

सल्लल्लाह  अल तह वसल्लमले भन्र्  गरेको सनुेको छुाः कयामि 

(महाप्रलयको) तर्न भक्तका कमदहरमध्ये जनु क्रमको सवदप्रथम तहसाब 

ह नेछ त्यो नमाज हो, यतर् नमाज सही र राम्रो रह्यो ि त्यो सफल र उत्तीर्द 

भयो, र यसमा कुन  कमी िथा खराबी र्तेखयो भने त्यो असफल र घाटा 

उठाउनेहर मध्येको ह नेछ । यसलाई अबू र्ाउर्, तितमदजी र नेसाईल े

बयान गनुदभएको छ ।
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