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नय ाँ मुस्लिमको ि स्ि संस्िप्त उपयोिी पुस्लिक  

संकलन 

महुम्मद अश-्शहरी 

१४४१-२०२० 

बिबममल्ला बहररहमा बनररहीम 

 

(अत्यन्त करूणामय परम दयाल ु अल्लाहको नामिाट शभुारम्भ 

गदरछु) । 

भूस्मक  

सम्पणूर बकबसमका प्रशंसा एवं मबहमाहरू अल्लाहकै लाबग हुन् । 

हामी उहााँकै प्रशंसा गदरछौं र उहााँकै गणुगान गाउदछौं । हामी उहााँसंग 

मद्दत मााँग्छौं र उहााँिाटै क्षमा चाहन्छौं । हामी आफ्नो जीवको दषु्टता र 

कुकमरिाट उहााँकै शरणमा पछौं  । महान अल्लाहले जसलाई मागरदशरन 

गनुरहुन्छ, उसलाई कोही पथभ्रष्ट गनर सक्दनै र जसलाई उहााँले न ैपथभ्रष्ट 

गनुरहुन्छ, उसलाई कोही मागरदशरन गनर सक्दनै । अल्लाह िाहके अरू 

कोही सत्य पजू्य छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) उहााँको 

सच्चा भक्त र रसलू हुन् भन्ने कुराको म गवाही बदन्छु । 

तत्पश्चातः 
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अल्लाहले मानवलाई सम्मान, प्रबतष्ठा  र धेरै जसो आफ्नो 

सबृष्टहरूमाबथ श्रेष्ठता प्रदान गनुरभएको छ । अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ناَ ﴿وَلقَدَ ْ م   آدمََْ﴾ بَنيِْ كَرَّ

 “हामीले आदमका सन्तानहरूलाई सम्माबनत गरेका छौं ।” (अल-्

इस्रा : ७०) अबन अल्लाहले आफ्ना सवरश्रेष्ठ बवश्वव्यापी सन्दषे्टा मुहम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई पठाएर, सम्पणूर ग्रन्थहरूमध्ये 

उत्कृष्ट ग्रन्थ कुआरन अवतरण गरेर र उत्कृष्ट जीवन पद्धबत इमलाम 

धमरलाई रोजेर यस समदुायको मान सम्मानलाई अझैं उच्च गनुर भएको 

छ । महान  अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

تمُْ  ةْ  خَي رَْ ﴿كُن  رِجَتْ  أمَُّ نَْ باِل مَع رُوفِْ تأَ مُرُونَْ لِلنَّاسِْ أخُ  مِنوُنَْ ال مُن كَرِْ عَنِْ وَتنَ هَو   وَتؤُ 
ِْ لُْ آمَنَْ وَلَوْ  باِللَّّ مِنوُنَْ مِن هُمُْ لَهُمْ  خَي رًا لكََانَْ ال كِتاَبِْ أهَ  ثرَُهمُُْ ال مُؤ   ال فاَسِقوُنَ﴾ وَأكَ 

 “बतमीहरू उत्कृष्ट समदुाय हौ । अल्लाहले बतमीहरूलाई 

मानवजाबतको बनबम्त पठाउनु भएको छ । बतमीहरू सत्कमरको आदशे 

बदन्छौ र दषु्कमरिाट रोक्छौ अबन अल्लाहमाबथ ईमान राख्छौ । यहूदी र 

ईसाईहरूले पबन ईमान ल्याएको भए बतनीहरूको लाबग राम्रो हुन ेबथयो 

। बतनीहरूमध्ये केही आमथावान हुन् तर अबधकांश काबिर हुन् ।” 

(आले इम्रान : ११०) संसारको अमलू्य वरदान; इमलामलाई आत्मसात 

गनर पाउनु,  यसको बवबधबवधान र बनयम अनुसार जीवन यापन गनुर र 

दृढताका साथ त्यसैमा कायम रहनु भनेको भक्तमाबथ अल्लाहको ठूलो 

अनुकम्पा हो ।  

यस सानो पबुमतकामा अत्यन्तै महत्वपणूर सामग्रीहरू समावेश 

गररएका छन् । एउटा नयााँ मबुमलमले इमलाम किूल गरे पश्चातको 
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आरबम्भक कालमा जान्नै पने इमलामका आधारभतू बवषयवमतुलाई 

एकदमै सरल भाषामा संबक्षप्त र बमठो तररकाल ेतयार पाररएको छ । यबद 

उसल े यी बवषयवमतुलाई िुझ्छ र त्यही अनुसार कमर गछर भने अझै 

उसलाई आफ्नो ईश्वर, रसलू र दीन (इमलाम) प्रबत जानकारी प्राप्त गने 

उत्सकुता िढ्नेछ, अबन उसले ज्ञान र िौबद्धकताको आधारमा 

अल्लाहको उपासना गछर र रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

सनु्नत (तररका) को अनुसरण गछर अबन अल्लाहको यसरी सामीप्यता 

प्राबप्तद्वारा उसको ईमानमा अझैं वबृद्ध हुनजान्छ । 

ह ेअल्लाह ! यस बकतािको प्रत्येक शब्दमा िकर त (कल्याण) प्रदान 

गनुरहोस,् इमलाम र मबुमलमहरुलाई यसको लाभ उठाउने तौिीक 

(सअुवसर) बदनुहोस,् र यो कुनै दखेावटी नभएर तपाईकंो लाबग खास 

होस ्र यसको सवाि (पणु्य) जीबवत र मतृ सम्पणूर मुबमलमहरूलाई प्राप्त 

होस ्(आमीन) । 

व सल्लल्लाहु अला निीयेना मुहम्मद व अला आलेही व सहिेही 

अजमईन । 

महुम्मद बिन अश-शैिह अश-्शहरी 

२/११/१४४१ बहजरी 

मेरो ईश्वर (प्रस्िप िक), अल्ि ह हो 

अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

بدُوُا النَّاسُْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ  تتََّقوُنَْ﴾ لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  وَالَّذِينَْ خَلقَكَُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُْ اع 
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 ह ेमानव हो ! आफ्नो त्यस पालनकतारको भबक्त गर । जसले बतमी 

र बतमीभन्दा पवूरका सम्पणूर मानवलाई सबृष्ट गनुरभयो, ताबक बतमी 

सत्कमी (संयमी) िन । (अल-्िकरह : २१) 

अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ُْ ﴿هُوَْ ْ إلَِهَْ لَْ الَّذِي اللَّّ  هُوَْ﴾ إلَِّ

 "त्यो अल्लाह न ैहो जस  िाहके अरू कोही उपामय छैन ।" (अल-्

हश्र : २२) 

अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ءْ  كَمِث لِهِْ لَي سَْ ﴿  ال بَصِيرُ﴾ السَّمِيعُْ وَهُوَْ ۖ ْ شَي 

 “उस जमतो अरु कोही छैन, ऊ सवरश्रोता र सवरद्रष्टा छ ।” (अश-्

शरूा : ११) 

मेरो र यस बसङ्गो संसारको सबृष्टकतार अल्लाह नै हुनुहुन्छ । उहााँ नै 

हाम्रो मवामी, सबृष्टकतार, अन्नदाता र प्रिन्धक हुनुहुन्छ । 

हो, उपासना योग्य मात्र अल्लाह नै हुनुहुन्छ, उहााँ िाहके नत कोही 

रि (पालनकतार) छ नत पजू्य नै । 

अल्लाहका अबत सनु्दर नाम र उत्कृष्ट बवशेषताहरू छन् । जुन 

अल्लाहले मवयम ् आफ्नो लाबग वा उहााँको दतूले उहााँको लाबग 

प्रमाबणत गनुरभएको छ । ती नाम र बवशेषताहरू पररपणूरता र सनु्दरताको 

चरमसीमासम्म पगुेका छन्, 
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वामतवमा, त्यस अल्लाह जमतो अरु कोही छैन र उहााँ सवरश्रोता र 

सवरद्रष्टा हुनुहुन्छ । 

उहााँका नामहरूमध्ये हो : 

अररज्जाक (अन्नदाता) अररहमान (अत्यन्त दयाल)ु, अल-कदीर 

(सवरशबक्तमान), अल-मबलक (राजा), अमसमीअ (सवर श्रोता), अस-्

सलाम (शाबन्तदाता)  अल-िसीर (सवरद्रष्टा), अल-वकील (संरक्षक), 

अल-खाबलक (सबृष्टकतार), अल-लतीि (सकू्ष्मदशी), अल-कािी 

(पयारप्त) अल-गिूर (क्षमाशील) इत्याबद । 

अररज्जाक (अन्नदाता ) :  यस पथृ्वीमा रहकेा सम्पणूर प्राणीहरूको 

उहााँले नै रोजीरोटी,भरणपोषण र जीबवकोपाजरनको बजम्मेवारी बलन ु

भएको छ । 

अर-रहमान (अत्यन्त दयाल)ु:  उहााँको असीबमत दया र करुणाले 

बसङ्गो संसारलाई समेटेको छ । 

अल-कदीर (सवरशबक्तमान) : यमतो पररपणूर र बनतान्त शबक्तशाली 

जसलाई नत थकान महसुस हुन्छ नत कुनै कमजोरी नै । 

अल-मबलक (सम्राट) : उहााँ नै महानता, अबधपत्यशाली र प्रिन्धक 

एवं संयोजक हुने जमता बवशेषतादवारा बवशेबषत छन्, तसथर उहााँ सममत 

कुराको मवामी र प्रिन्धक र संयोजक हुनुहुन्छ  । 

अमसमीअ (सवर श्रोता) : यमतो सवर श्रोता जसले जाहरे गोप्य हरेक 

बकबसमको आवाजलाई राम्ररी सुन्नुहुन्छ । 
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अस-्सलाम : उहााँ हरेक बकबसमको कमीकमजोरी, अवगणु र 

दोषहरुिाट  पबवत्र  हुनुहुन्छ । 

अल-्िसीर (सवरद्रष्टा):  यमतो सवरद्रष्टा जसको  दृबष्टले हरेक 

बचजलाई समेटेको छ । हरेक अन्तदृरबष्ट र गोप्यतालाई राम्रोसाँग 

जान्नुहुन्छ, चाह ेत्यो जबत सानो र मबसनो बकन नहोस ्। 

अल-्वकील : जनु आफ्नो अनबगन्ती सबृष्टको पालनपोषण, संरक्षण 

र हरेचाह गनुरहुन्छ । त्यसैगरी आफ्नो सबृष्टको जीबवकोपाजरनको बजम्मा 

बलएर उनीहरुको जीवनलाई एकदमै सहज िनाई बदनुभएको छ । 

अल-्खाबलक (सबृष्टकतार) :  शनू्यिाट बिना उदाहरण वा नमनुा नै 

सम्पणूर सजीव तथा बनजीव वमतुहरूको सबृष्टकतार । 

अल-्लतीि : जनु आफ्ना भक्तहरूको पकुार र गहुारलाई सनु्नुहुन्छ 

। उनीहरूको इच्छा र आकांक्षाहरूलाई परुा गनुरहुन्छ । र उनीहरूमाबथ 

दयादृबष्ट राख्न ुहुन्छ । 

अल-्कािी : उहााँ आफ्ना भक्तहरूका लाबग पयारप्त हुनुहुन्छ ती 

सममत कुराहरूमा जसको उनीहरूलाई आवश्यकता हुन्छ । र त्यसैको 

सहायता पयारप्त हुन्छ र त्यसद्वारा मान्छे  त्यसिाहकेका अरू सिैिाट 

बनमपहृ भइहाल्छ । 

अल-गिूर (क्षमाशील):  जनु आफ्ना भक्तहरूलाई उनीहरूको 

पापको दषु्टतािाट जोगाउाँछ र त्यस पापमाबथ बतनीहरूलाई सजाय बदन्न 

। 

 । 
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मबुमलमले अल्लाहको अदु्भत सबृष्टको संरचना र सुबवधामा बचन्तन 

गछरन् । र त्यसैमध्ये हो बकः एउटा िच्चा जिसम्म आिैं मा बनभरर हुाँदनै 

तिसम्म उसको आमाले उसलाई हरेक तररकाले हरेचाह र मागरदशरन 

गदरछ । एउटा कमजोर बशशलुाई चाबहने हरेक कुराहरुको चााँजोपााँजो 

अल्लाहले बमलाई बदनुभएको छ । हो, अल्लाह अबत महान र परम 

दयाल ुहुनुहुन्छ । 

मेरो नबी, मुहम्मद (सल्िल्ि हु अिैस्ह वसल्िम) हुनुहुन्छ 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

مِنِينَْ عَلَي كُمْ  حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَ فسُِكُمْ  مِنْ  رَسُولْ  جَاءَكُمْ  ﴿لقَدَ ْ  بِال مُؤ 
 رَحِيم ﴾ رَءُوفْ 

 ह ेअरि समदुाय हो ! बतमीहरूकै समदुायिाट एक जना रसलूको 

आगमन भएको छ । बतमीहरूमाबथ आइलाग्ने सङ्कटले उहााँलाई 

दबुखत तुल्याउाँछ । उहााँ बतमीहरूको मागरदशरन चाहनुहुन्छ । उहााँ 

मोबमनहरूप्रबत अत्यन्तै करुणामय अबन दयावान हुनुहुन्छ । (अत्-तौिा 

: १२८) 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

سَل ناَكَْ ﴿وَمَا مَةًْ إلِ أرَ   لِل عاَلمَِينَ﴾ رَح 

 ह े रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ! हामीले तपाईलंाई 

सम्पणूर सबृष्टका लाबग सवरथा दया िनाएर पठाएका छौं । (अल-्अबम्िया 

: १०७) 
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व्यापक दयावान र मागरदरशी सन्दषे्टा; महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) 

उहााँ महुम्मद पतु्र अब्दलु्लाह (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) हुन्, 

जनु सममत दतू र सन्दषे्टाहरूको समापक हुन्, बजनलाई महान अल्लाहले 

इमलाम धमर बदएर सम्पणूर जात वगरका लाबग बवश्वव्यापी सन्दषे्टा िनाएर 

पठाउनुभयो,  ताबक बतनीहरूलाई भलाई र सत्कमरको उपदशे दउेन्, 

जसमध्ये सिैभन्दा ठूलो एकेश्वरवाद (तौहीद) हो र कुकमरिाट बमनाही 

गरून्, जसमध्ये सिैभन्दा ठूलो िहुदवेवाद (बशकर ) हो । 

उहााँको आदशेको पालना गनुर, उहााँले बदनुभएको सचूनामा बवश्वास 

गनुर, उहााँले हराम (बनषेध) गनुरभएको कुरािाट टाढा रहनु र उहााँको 

तररका अनुसार नै अल्लाहको उपासना गनुर अबनवायर छ । 

उहााँ र उहााँभन्दा पबहलेका सम्पणूर सन्दषे्टा (रसलू) हरूको उद्देश्य एउटै 

बथयो; र त्यो हो मात्र एक अल्लाहको उपासना गने र उहााँको उपासनामा 

अरु कसैलाई साझेदार नगने आह्वान । 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) का केही गणुहरु : 

इमानदारी, दया, सहनशीलता, धैयरता, वीरता, उदारता, उच्चतम 

नैबतकता, न्याय, नम्रता, क्षमा इत्याबद । 

पस्वत्र कुरआन, मेरो प्रस्िप िकको व णी हो 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

هَانْ  جَاءَكُم قدَ ْ النَّاسُْ أيَُّهَا ياَ ﴿ ن برُ  ب كُِمْ  م ِ ناَ رَّ بِيناًْ﴾ نوُرًا إلَِي كُمْ  وَأنَزَل   مُّ
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 ह ेमानव हो ! बतमीहरूको प्रभिुाट प्रमाण आइसकेको छ र हामीले 

बतमीहरूतिर  मपष्ट प्रकाश (कुरआन) अवतररत गररसकेका छौं । (अन्-

बनसा : १७४) 

यो कुरआन अल्लाहको वाणी हो जसलाई अल्लाहले आफ्नो 

पैगम्िर महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ अवतरण 

गनुरभएको  छ । ताबक उहााँले माबनसहरूलाई अाँध्यारोिाट उज्यालोतिर  

ल्याउन् र उनीहरूलाई सीधा मागरमा डोयारवउन् । 

जसले यस कुरआनलाई पढ्छ, उसल ेअत्यबधक पणु्य पाउनेछ र 

जसले कुरआन अनुकूल आफ्नो जीवन व्यबतत गछर, उसले सही मागर 

अनुसरण गदरछ । 

इलि मक  आध रहरूको पररचय 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : 

، عَلىَ الِإس لامَُْ بنُيَِْ) س  ُْ إلَِّْ إلَِهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ خَم  داً وَأنََّْ اللَّّ  وَإِقاَمِْ اللهِ، رَسُولُْ مُحَمَّ
كَاةِ، وَإِيتاَءِْ الصَّلاَةِ، مِْ الزَّ ِْ رَمَضَانَ، وَصَو   (.البَي تِْ وَحَج 

 “इमलाम पााँच कुराहरूमाबथ आधाररत छ : अल्लाह िाहके कोही सत्य 

ईश्वर छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका रसलू 

हुन् भन्ने कुराको गवाही बदनु, सलाह (नमाज) कायम गनुर, जकात (दान) 

बदन,ु रमजानको ब्रत िमनु र हज्ज गनुर ।” 

प्रत्येक मुबमलमले यी आधारहरूमा बवश्वास र त्यस ै अनुरुप 

अबनवायररूपले कमर गनुरपछर नत्र  उसको इमलाम मान्य हुाँदनै । बकनबक 
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इमलाम यी पााँच कुराहरूमाबथ आधाररत छ, त्यसैले यसलाई इमलामका 

आधारहरू भबनन्छ । 

यी आधारहरू बनम्न  हुन् : 

पबहलो आधार : शहादह अथारत अल्लाह िाहके कोही सत्य ईश्वर 

छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका सन्दषे्टा हुन ्

भन्ने कुराको गवाही बदनु । 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

لمَْ  ْ إلَِهَْ لَْ أنََّهُْ ﴿فاَع  ُ﴾ إلَِّ  اللَّّ

 ह े रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ! मपष्ट हुनुहोस्, 

अल्लाहिाहके अरू कोही वामतबवक उपामय छैन । (महुम्मद : १९) 

अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

نْ  رَسُولْ  جَاءكُمْ  ﴿لقَدَ ْ مِنِينَْ عَلَي كُم حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَفسُِكُمْ  م ِ  بِال مُؤ 
حِيم ْ﴾ رَؤُوفْ   رَّ

 ह ेअरि समदुाय हो ! बतमीहरूकै समदुायिाट एक जना रसलूको 

आगमन भएको छ । बतमीहरूमाबथ आइलाग्ने सङ्कटले उहााँलाई 

दबुखत तुल्याउाँछ । उहााँ बतमीहरूको मागरदशरन चाहनुहुन्छ । उहााँ 

मोबमनहरूप्रबत (आमथावानहरूप्रबत) अत्यन्तै करुणामय अबन दयावान 

हुनुहुन्छ । (अत्-तौिा : १२८) 

ला इला ह इल्लल्लाह को अथर : अल्लाह िाहके अरु कोही सत्य 

ईश्वर छैन । 
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महुम्मद अल्लाहका रसलू हुन् भन्ने कुराको गवाही बदनुको अथर हो 

: उहााँको आदशेको पालना गनुर, उहााँले बदनुभएको सचूनामा बवश्वास 

गनुर, उहााँले हराम (बनषेध) गनुरभएको कुरािाट टाढा रहनु र उहााँले 

वैधाबनक गरेको तररका अनुसार नै अल्लाहको उपासना गनुर । 

दोस्रो आधार : सलाह कायम गनुर (नमाज आयोबजत गनुर) 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

لَاةَْ﴾ ﴿وَأقَِيمُوا  الصَّ

 "सलाह (नमाज) कायम गर ।" (अल-्िकरह : ११०) 

सलाह कायम गनुर भनेको जसरी सवरशबक्तमान अल्लाहले सलाह 

पढ्न आदशे बदनुभएको छ र रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले 

बसकाउनुभएको छ त्यही तररका अनुसार पढ्नु हो । 

तेस्रो आधार : जकात (धमरदाय) बदनु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

كَاةَ﴾ ﴿وَآتوُا  الزَّ

 "जकात दऊे ।" (अल-्िकरह : ११०) 

हाम्रो ईमानको सतयतालाई जााँच गनर, धनसम्पबि प्रदान गररएकोमा 

अल्लाहको कृतज्ञता व्यक्त गनर र दीन-द:ुखी र गरीिहरूको सहयोग र 

सममया बनवारणका लाबग अल्लाहले जकातलाई अबनवायर गनुरभएको 

हो । 

जकात बदनु भनेको जकातलाई हकदार व्यबक्तहरूसम्म पयुारउनु हो । 
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जि माबनसको धनसम्पबि इमलामले तोकेको पररमाण (बनसाि) मा 

पगु्छ ति त्यसिाट जकात बदनु अबनवायर भइहाल्छ । अल्लाहल े

कुआरनमा वणरन गनुर भएको ८ बकबसमका हकदार व्यबक्तहरूलाई जकात 

बदनुपछर, जसमध्ये गरीि र दीन-द:ुखीहरू हुन् । 

जकात बददा एउटा मबुमलममा भएको उच्च आचरण, कृपा, दया र  

एकअकारलाई सहयोग गने भावना झबल्कन्छ । उसको व्यबक्तत्व र 

धनसम्पबिको शदु्धीकरण हुन्छ । दीन-द:ुखी र गरीिहरूको सममया 

बनवारण हुद ैजान्छ । मुबमलम समदुायका सदमयहरूिीच प्रेम, आपसी 

मेलबमलाप र भाइचाराको सदुृढीकरण हुन्छ । त्यसैले एउटा सच्चा 

मबुमलमले अरुको खशुीको लाबग बदल खोलेर हााँसीहााँसी जकात बदने 

गछर । 

सनु, चााँदी, नगदी बजन्सी र खरीद बिक्रीको लाबग तयार पाररएको 

व्यवसाबयक वमतुहरू इमलामले तोकेको बनसाि (मात्रा) सम्म पगुेको छ 

र चन्द्रमाको बहसािले एक वषर बिबतसकेको छ भने २,५% को दरल े

जकात बनकाल्नु पछर । 

त्यसैगरी गाईवमतु (ऊाँ ट, गाई र भेडािाख्राहरू) बनबश्चत संख्यामा 

छन्, प्रायःजसो िाबहर चन े गछरन् र माबलकले त्यसको आहाराको 

व्यवमथा गनर नपने बकबसमको छ भने त्यसमा जकात बनकाल्नु पछर । 

त्यमतै गरी भबूमिाट उत्पाबदत अन्न, िलिूल, खबनज र खजानाहरू 

यबद इमलामले तोकेको बनसाि (मात्रा) सम्म पगु्छन् भने त्यसमा जकात 

बनकाल्नु पछर । 
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चौथो आधार : रमजान मबहनाको ब्रत िमनु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ياَمُْ عَلَي كُمُْ كُتِبَْ آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ  لَعلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَْ عَلىَ كُتِبَْ كَمَا الص ِ
 تتََّقوُنَْ﴾

 ह े मोबमनहरू हो ! अल्लाहले बतमीहरूमाबथ व्रत अबनवायर 

गनुरभएको छ, जसरी बतमीहरूभन्दा अबिका समदुायहरूमाबथ अबनवायर 

गररएको बथयो । ताबक बतमीहरू संयमी िन्न सक । (अल-्िकरह : 

११०) 

रमजान : यो इमलामी (बहज्री) पात्रो अनुसार नवौं मबहना हो । 

मबुमलमहरूका लाबग यो सिैभन्दा पबवत्र र वषरकै सवोिम मबहना हो । 

रमजान मबहनाको व्रत िमनु  इमलामको चौथो महत्वपणूर आधार हो । 

व्रतको अथर : प्रात: काल (िज्रको अजान) देबख सयूारमत (मबग्रिको 

अजान) सम्म खानबपन, सम्भोग तथा ब्रतलाई भङ्ग गने सममत 

बक्रयाकलापहरूिाट टाढा िसेर अल्लाहको उपासना गनुर भनेको ब्रत 

(रोजा) हो । मुबमलमले हरेक िषर परुा एक मबहनाको वतर िमनुपन ेहनु्छ । 

पााँचौं आधार : अल्लाहको  पबवत्र िरको हज्ज गनुर 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ِْ بَي تِْ حِجُّْ النَّاسِْ عَلىَ ﴿وَلِلَّّ تطََاعَْ مَنِْ ال   سَبِيلًاْ﴾ إلَِي هِْ اس 

 “अल्लाहको िरसम्म पगु्न सामथ्यर राख्ने व्यबक्तमाबथ यस िरको 

हज्ज (तीथरयात्रा) गनुर अबनवायर छ ।” (आले इम्रान :९७) 
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आबथरक र शारीररक रूपमा सामथ्यर व्यबक्तले जीवनमा एक पटक 

अबनवायर रूपमा हज्ज गनुरपछर । 

हज्ज गनुरको अथर हो:  बवशेष इिादत गने मनसायले,  बवशषे 

मबहनामा बवशेष तररकाल ेमक्का र त्यहााँका अन्य पबवत्र मथलहरूको 

यात्रा गरेर गनुरपने हुन्छ ।  

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले हज्ज गनुरभयो र उहााँभन्दा 

पबहलेका रसलूहरूले पबन हज्ज गरे ।  

इब्राहीम (अलैबहमसलाम) ले अल्लाहको आदशे अनुसार कािाको 

(कअ्िाको) हज्ज गनर आह्वान गरेका बथए । अल्लाहले कुरआनमा 

भन्नुभएको छ : 

نْ  ِْ النَّاسِْ فيِ ﴿وَأذَ ِ حَج 
﴾ فجَ  ْ كُل ِْ مِنْ  يأَ تِينَْ ضَامِرْ  كُل ِْ وَعَلىَ رِجَالًْ يأَ توُكَْ باِل   عَمِيق 

 “माबनसहरूलाई (यस िरको) हज्ज गनर आह्वान गर, उनीहरू 

बतमीकहााँ बहाँडेर र दबु्लो पात्लो उाँटहरूमा चढेर दबुनयााँको 

कुनाकाप्चािाट आउने छन् ।” (अल ्हज्जः २७) 

ईम नक  ६ वट  आध रहरू 

ईमानको िारेमा प्रश्न गररएकोमा रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेयसरी जवाि बदनुभएको बथयो : 

 خيرهِْ بالقدرِْ وتؤمنَْ الآخرِْ واليومِْ ورسلِهِْ وكتبِهِْ وملائكتِهِْ باللِْ تؤمنَْ أنْ )
 (.وشرهِْ
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 “बतमी अल्लाह, उहााँका िररश्ताहरू, बकतािहरू, रसलूहरू, बकयामत 

(महाप्रलय) को बदन र आफ्नो राम्रो-नराम्रो भाग्यमाबथ आमथा राख ।” 

(मबुमलम : ८) 

ईमानका आधारहरू माबनसको हृदयदबेख गररने सत्कमरहरू हुन् जनु 

प्रत्येक मसुलमानमाबथ अबनवायर छ। प्रत्येक मबुमलमले ईमानका 

आधारहरूमा बवश्वास र त्यस ैअनुरुप कमर गनुरपछर, होइन भने उसको 

इमलाम मान्य हुाँदनै । त्यसैले यी सत्कमरहरूलाई ईमानका आधारहरू 

भबनन्छ । ईमान र इमलामिीचको बभन्नता : इमलाम भनेको भौबतक 

रूपमा गररने सत्कमरहरु हुन्, जमतैः मखुल े इमलाम आत्मसात गरेको 

िोषणा गनुर, सलाह पढ्नु, जकात बदनु इत्याबद ।  

र ईमान भनेको मनिाट गररने सत्कमरहरु हुन्, जमतैः अल्लाह र 

उहााँका ग्रन्थ र रसलूहरूमाबथ आमथा राख्नु । 

ईमानको अथर र अवधारणा : कुनै पबन मबुमलमको ईमान भन्नाले 

अल्लाह, उहााँका िररश्ताहरू, बकतािहरू, रसलूहरू, बकयामत 

(महाप्रलय) को बदन र राम्रो-नराम्रो भाग्यमाबथ दृढ बवश्वास गनुर हो । र 

अल्लाहको रसलू महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को पणूर 

अनुसरण गनुर, जमतैः मखुल ेला इलाहा इल-्लाल्लाह भन्नु, कुरआनको 

बतलावत (पाठन) गनुर, सुब्हानल्लाह, अल्लाहु-अकिर भन्नु, 

अल्लाहको प्रशंसा गनुर इत्याबद  । 

त्यसैगरी सलाह पढ्नु, हज्ज गनुर र रमजान मबहनाको ब्रत िमनु 

इत्याबद  ।  
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त्यसैगरी हृदयदबेख अल्लाहलाई प्रेम गनुर, उहााँबसत डराउनु, 

उहााँमाबथ भरोसा गनुर, उहााँको बनष्ठापवूरक  इिादत उपासना गनुर इत्याबद 

ईमान अन्तगरत पदरछन् । 

बवज्ञहरू बनकट संक्षेपमा ईमान (आमथा) को पररभाषा : हृदयदबेख 

बवश्वास गनुर, मखुले िोषणा गनुर र त्यस ैअनुसार कमर (अमल) गनुर न ै

ईमान हो । सत्कमरले ईमान िढ्छ र कुकमरले िट्छ । 

पबहलो आधार : अल्लाहमाबथ आमथा राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ِْ﴾ آمَنوُا الَّذِينَْ ال مُؤ   بِاللَّّ

 "वामतवमा, आमथावानहरू केवल ती व्यबक्तहरू हुन,् जो 

अल्लाहमाबथ बवश्वास गछरन् ।" (अन्-नूर : ६२) 

अल्लाहमाबथको आमथाल े तौहीदका बतन ैबकबसमहरू; रूिूबियत, 

उलबूहयत र अममा व बसिात लगायत बनम्न कुराहरूलाई समाबवष्ट छ : 

महान अल्लाहको अबमतत्वमाबथ आमथा राख्नु । 

अल्लाहको रूिूबियतमाबथ (प्रबतपालक हुने कुरामाबथ) आमथा 

राख्नु । र यो बक उहााँ सिै कुराको मवामी, सबृष्टकतार, प्रिन्धक र बनयन्त्रक 

हुनुहुन्छ । 

अल्लाहको उलूबहयत (ईश्वरत्व) माबथ आमथा राख्नु । र यो बक उहााँ 

नै इिादत (उपासना) योग्य हुनुहुन्छ र उहााँको उपासनामा अरु कोही 
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साझेदार छैनन्, जमत ै : सलाह, रोजा (व्रत), भाकल, कुिारनी, मद्दत 

माग्न,े शरण बलने र अन्य सिै उपासनाहरू । 

अल्लाहका ती अममा वबमसिात (उहााँका ससनु्दर नाम र उत्कृष्ट 

बवशेषताहरू) माबथ आमथा राख्नु जसलाई उहााँ मवयंले आफ्नो लाबग 

वा उहााँको रसलूले उहााँको लाबग जनु नाम र बवशेषताहरू प्रमाबणत 

गनुरभएको छ त्यसलाई मवीकार गनुर र जनु नाम र बवशेषतालाई उहााँ 

मवयंले वा उहााँको रसलूले उहााँको लाबग इन्कार (अमवीकार) गनुरभएको 

छ त्यसलाई इन्कार गनुर । उहााँका नाम र बवशेषताहरू  उत्कृष्टता र 

सनु्दरताको चरम सीमासम्म पगुकेा छन् । उहााँ जमतो अरु कोही छैन र 

उहााँ सवरश्रोता र सवरद्रष्टा हुनुहुन्छ । 

दोस्रो आधार : िररश्ताहरूमाबथ (मवगरदतूहरूमाबथ) आमथा राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

دُْ ِْ ﴿ال حَم  ضِْ السَّمَاوَاتِْ فاَطِرِْ لِلَّّ رَ  نِحَةْ  أوُلِي رُسُلًاْ ال مَلَائكَِةِْ جَاعِلِْ وَالْ   مَث نىَ أجَ 
َْ إنَِّْ يَشَاءُْ مَا ال خَل قِْ فيِ يَزِيدُْ وَرُباَعَْ وَثلَُاثَْ ءْ  كُل ِْ عَلىَ اللَّّ ﴾ شَي   قدَِير 

 “सम्पणूर प्रकारका प्रशंसाहरू अल्लाहकै लाबग हुन्, जसले बिना 

कुनै अबिल्लो उदाहरण आकाशहरू र पथृ्वीको सबृष्ट गनुरभएको छ ।  

दईु-दईु, तीन-तीन र चार-चार पखेटा भएका िररश्ताहरूलाई सन्दशे 

पयुारउन बनयकु्त गनुरभएको छ । उहााँ आफ्नो सबृष्टमा जे चाहनुहुन्छ वबृद्ध 

गनुरहुन्छ । वामतवमा अल्लाह हरेक कायरको सामथ्यर राख्नुहुन्छ ।” (सरूह 

िाबतर : १) 
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हामी यो आमथा राख्दछाैैैं बक उनीहरू संसारका अदृश्य प्राणी 

र अल्लाहका भक्त हुन्, र उनीहरू ज्योबतिाट सबृष्ट गररएका हुन्, र 

उनीहरू अल्लाहका आज्ञाकारी भक्त हुन् । 

र उनीहरू एक महान रचना हुन्,  उनीहरूको सामथ्यर र संख्या  

अल्लाह िाहके कसैलाई थाहा छैन । तीमध्ये प्रत्येकको छुट्ट ैनाम र 

बवशेषता छन् अबन त्यही अनुसार उनीलाई कायरभारहरू सबुम्पएको छ, 

बजनमध्ये  'बजब्रील' (अलैबहमसलाम) लाई सन्दषे्टाहरूसम्म प्रकाशना 

(वह्य) पयुारउने बजम्मेवारी इत्याबद । 

तेस्रो आधार : बकतािहरूमाबथ (ईश्वरीय ग्रन्थहरूमाबथ) आमथा 

राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ِْ آمَنَّا ﴿قوُلوُا ناَ أنُ زِلَْ وَمَا باِللَّّ مَاعِيلَْ إِب رَاهِيمَْ إلِىَ أنُ زِلَْ وَمَا إلَِي  حَاقَْ وَإِس   وَإِس 
باَطِْ وَيعَ قوُبَْ سَ   لَْ رَب هِِمْ  مِنْ  النَّبِيُّونَْ أوُتيَِْ وَمَا وَعِيسَى مُوسَى أوُتيَِْ وَمَا وَالْ 

قُْ لِمُونَ﴾ لَهُْ نُْوَنَحْ  مِن هُمْ  أحََدْ  بَي نَْ نفَُر ِ  مُس 

 ह ेमबुमलमहरू ! बतमीहरू सिैले भबनदऊे बक हामी अल्लाहमाबथ, 

र जनु बकताि हामीबतर उताररयो, र जनु (ग्रन्थहरू) इब्राहीम, इममाईल, 

इमहाक, यअ्कूि र उनका सन्तबतहरूलाई प्रदान गररयो, बतनीमाबथ र 

जनु मसूा र ईसालाई प्रदान गररयो र जनु अन्य पैगम्िरहरूलाई बतनको 

पालनकतारिाट प्रदान गररए, बतनीमाबथ सम्पणूर आमथा राख्दछौं । 

हामीले ती पैगम्िरहरूमा कुनै भेदभाव गदनैौं र हामी उही एक 

अल्लाहको आदशे पालन गनेहरू हौं । (अल-्िकरह : १३६) 
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सम्पणूर आकाशीय ग्रन्थहरू अल्लाहका वाणी हुन् भनेर दृढ बवश्वास 

गनुर । 

र यो बक महान अल्लाहले भक्तहरूको मागरदशरनको लाबग यी 

आकाशीय ग्रन्थहरूलाई सत्यताको साथ सन्दषे्टाहरूमाबथ अवतरण 

गनुरभएको छ । 

र अल्लाहले आफ्नो निी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

लाई सम्पणूर जात वगरको लाबग बवश्वव्यापी रसलू िनाएर पठाउन ुभयो, 

र उहााँको बवधान (शरीअत) ले बवगतका सम्पणूर बवधानहरूलाई रद्द 

(मथबगत) गरेको छ । अल्लाहले कुरआनलाई बवगतका  सम्पणूर 

ग्रन्थहरूमाबथ प्रभतु्व प्रदान गनुरभएको छ, र  अल्लाहले मवयम ्नै कुनै 

पबन पररवतरन र िेरिदलिाट  कुरआनको सरुक्षाको बजम्मा बलनु भएको 

छ ।  अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

نُْ ﴿إِنَّا ناَ نَح  ل  ك رَْ نَزَّ  لَحَافِظُونَ﴾ لَهُْ وَإِنَّا الذ ِ

 “बनमसन्दहे हामीले नै कुरआन अवतरण गरेका छौं  र हामीले नै 

यसलाई सरुबक्षत राख्ने छौं ।” (अल-्बहज्र : ९) बकनबक पबवत्र कुरआन 

अल्लाहले मानवजाबतबतर अवतररत गनुरभएको अबन्तम धमर ग्रन्थ हो, र 

उहााँको निी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) सम्पणूर दतूहरुका 

समापक र अबन्तम सन्दषे्टा हुनुहुन्छ, र इमलाम धमर नै त्यो धमर हो 

जसलाई अल्लाहले कयामतसम्म आउने सम्पणूर मानवजाबतको लाबग 

रोज्नु भएको छ । अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ينَْ ﴿إنَِّْ ِْ عِن دَْ الد ِ لَامُْ﴾ اللَّّ س  ِ  الإ 
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 बनमसन्दहे अल्लाहको दृबष्टमा मान्य भएको धमर इमलाम हो । (आले 

इम्रान :१९) 

सवरशबक्तमान अल्लाहले कुरआनमा उल्लेख गनुरभएका केही 

आकाशीय ग्रन्थहरूको नाम यस प्रकार छन् : 

पबवत्र  कुरआन : यसलाई अल्लाहले आफ्नो अबन्तम सन्देष्टा 

महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ अवतररत गनुर भएको  हो 

। 

तौरात  : यसलाई अल्लाहले आफ्नो सन्दषे्टा मसूा (अलैबहमसलाम) 

माबथ अवतररत गनुर भएको हो । 

इन्जील : यसलाई अल्लाहले आफ्नो सन्दषे्टा ईसा (अलैबहमसलाम) 

माबथ अवतररत गनुर भएको हो । 

जिूर : यसलाई अल्लाहले आफ्नो सन्दषे्टा दाऊद (अलैबहमसलाम) 

माबथ अवतररत गनुर भएको हो । 

सहुुिे-इब्राहीम : यी अल्लाहद्वारा आफ्नो सन्दषे्टा इब्राहीम 

(अलैबहमसलाम) माबथ अवतररत गररएका केही धमर शास्त्रहरू हुन् । 

चौथा आधार : रसलू (सन्दषे्टा) हरूमाबथ आमथा राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ةْ  كُل ِْ فيِ بعََث ناَْ ﴿وَلقَدَ ْ سُولًْ أمَُّ بدُوُا ْ أنَِْ رَّ َْ اع  تنَِبوُا ْ اللّ   الطَّاغُوتَْ﴾ وَاج 
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 “हामीले प्रत्येक समदुायमा रसलू पठायौं, ताबक उनीहरूल ेकेवल 

एक अल्लाहको उपासना गनर र उहााँ िाहके सम्पणूर बमथ्या उपामयको 

उपासनादबेख टाढा रहन आह्वान गरून् ।” (अन्-नहल : ३६) 

केवल एक अल्लाहको उपासना गनर, उहााँको उपासनामा अरु 

कसैलाई साझेदार निनाउन र उहााँ िाहके सम्पणूर बमथ्या उपामयको 

उपासनादबेख टाढा रहन आह्वान गनर अल्लाहले प्रत्येक समदुायमा निी-

रसलू पठाउनुभएको कुरामा दृढ बवश्वास राख्नु । 

र यो बक सम्पणूर निी-रसलूहरू परुुष जाबतिाट र अल्लाहका सच्चा 

भक्त, इमान्दार र सत्यवान, पथप्रदबशरत र पथप्रदशरक बथए । बवबभन्न 

बकबसमका चमत्कार र बनशानीहरूद्वारा अल्लाहले उनीहरू निी-

रसलूहरू भएको सत्यतालाई प्रमाबणत गनुरभयो, र अल्लाहल े

उनीहरुलाई सबुम्पनु भएका ती सिै कुराहरू प्रभावकारी ढंगले अ-

आफ्ना समदुायहरू माझ पयुारएका बथए, र उनीहरू सिै सत्य, मपष्ट र 

सही मागरमा बथए । 

प्रथम दतूदबेख अबन्तम दतूसम्म सिैले केवल एक अल्लाहको 

उपासना गनर र उहााँको उपासनामा अरु कसैलाई साझेदारी नगनर (धमरको 

मलू ममरबतर) आह्वान गरे । 

पााँचौं आधार : अबन्तम बदन (प्रलयको बदन) माबथ आमथा राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ُْ ْ إلَِهَْ لَْ ﴿اللَّّ مَعَنَّكُمْ  هُوَْ إلَِّ مِْ إلِىَ لَيَج  قِياَمَةِْ يَو  دقَُْ وَمَنْ  فِيهِْ رَي بَْ لَْ ال  ِْ مِنَْ أصَ   اللَّّ
 حَدِيثاًْ﴾
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 अल्लाह िाहेक कोही सत्य उपामय छैन । उहााँले बतमीहरू सिैलाई  

बकयामत (महाप्रलय) को बदन एकबत्रत गनुरहुनेछ, जसको आउनुमा 

कुनै शंका छैन । अल्लाहभन्दा िढी सत्य वचन अरु कसको हुन सक्छ 

र ? (अन्-बनसा : ८७) 

बकयामत (अबन्तम बदन) को िारेमा अल्लाहले आफ्नो बकताि 

कुरआनमा वा रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले हदीसमा 

भन्नुभएको सिै कुराहरूमाबथ पणूर बवश्वास गनुर । जमतैः मानवको मतृ्य,ु 

पनुः जीबवत पारेर उठाइनु, बसिाररस, ठूलो कााँटा (तुला) द्वारा कमरको 

लेखाजोखा र बहसाि-बकताि अबन कमरको आधारमा मवगर र नकर  तय 

गनुर, र यस िाहके ती अन्य कुराहरू जनु प्रलयबसत संलग्न छन् । 

छैठौ आधार : राम्रो-नराम्रो भाग्यमाबथ आमथा राख्नु 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ءْ  كُلَّْ ﴿إِنَّا ْ﴾ خَلقَ ناَهُْ شَي   بقِدَرَ 

 हामीले हरेक वमतुलाई एउटा बनधारररत माप र अनुमानमा सबृष्ट 

गरेका छौं । (अल-्कमर : ४९ ) 

यस संसारमा सबृष्टहरूमाबथ हुने सम्पणूर िटनाहरूको पणूर ज्ञान र 

जानकारी अल्लाहलाई छ भन्ने कुरामा आमथा राख्नु, यसथर यी सममत 

महान अल्लाहले बनधारररत गरे अनुसार नै िबटत हुन्छन् । र यो बक 

मानवको सबृष्ट अबि न ैयी सिै कुराहरू लेबखएका बथए । र मान्छेको 

आफ्नो इच्छाशबक्त हुन्छ र ऊ आिैं  आफ्नो कमरको वामतबवक कतार हो; 
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तर उसको यी सममत बक्रयाकलाप अल्लाहको ज्ञान, इच्छा र चाहना 

िाबहर जान सक्दनै । 

भाग्यमाबथको आमथा चार चरणहरूमाबथ आधाररत छ : 

पबहलो : अल्लाहको अपार, व्यापक र सवरव्यापी ज्ञानमा बवश्वास । 

दोस्रो : बकयामतसम्म हुने सम्पणूर कुराहरूलाई अल्लाहल े

लेबखसक्नु भएको कुरामा बवश्वास । 

तेस्रो : अल्लाहको पणूर शबक्त र प्रभावकारी इच्छामा बवश्वास  । उहााँ 

जे हानुभयो त्यो भयो र जे चाहानुभएन त्यो भएन नत हुन नै सक्छ । 

चौथो : अल्लाह न ैहरेक कुराको सबृष्टकतार हुनुहुन्छ र उहााँद्वारा सबृष्ट 

गने कायरमा कोही साझेदार छैन भन्ने कुरामा बवश्वास । 

वजू िने िररक  

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

َْ ﴿إنَِّْ ابِينَْ يحُِبُّْ اللَّّ رِينَْ﴾ وَيحُِبُّْ التَّوَّ  ال مُتطََه ِ

 “धेरै तौिा (पश्चाताप) र आिूलाई शदु्ध गनेहरूलाई अल्लाह  प्रेम 

गनुरहुन्छ ।” (अल-्िकरह : २२) 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : 

َْ من" وسلم عليه الله صلى قال أ وَْ توََضَّ عَتيَ نِْ صَلَّى ثمَُّْ هذا، وُضُوئيِ نَح   ل رَك 
ثُْ ُْ غَفَرَْ نفَ سَهُ، فِيهِما يحَُد ِ  " ذنَ بِهِْ مِن تقَدََّمَْ ما له اللَّّ

 रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : "जसले मेरो 

यो वोज ूजमत ैवोज ूगछर, त्यसपबछ दईु रकत सलाह पढ्छ तर आिूलाई 
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सलाह िाहके अन्य कुराहरूमा व्यमत गदनै भने अल्लाहले उसका 

अबिल्लो पापहरू क्षमा गनुरहुन्छ ।" 

सलाह (नमाज) अबत महत्वपणूर उपासना भएकोले अल्लाहल े

सलाह पढ्नुभन्दा पबहला हरेक बकबसमको अपबवत्रतािाट पबवत्र हुन 

अबनवायर गनुरभएको छ, र यसलाई नमाज शदु्ध र सही हुने शतर िनाएको 

छ । वजलूाई सलाहको सााँचोको संज्ञा बदएको छ, ताबक यसको 

महत्वलाई महससु गद ैभक्तको मनमा सलाह कायम गने चाहना उत्पन्न 

होस ्। रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ : 

 (.نور والصلاة.. الإيمان شطر الطهور)

 पबवत्रता आधा इमान हो ..... र सलाह नुर (प्रकाश) हो । 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ : 

 (.جسده من خطاياه خرجت الوضوء فأحسن توضأ من)

 जसले राम्रोसाँग वोज ू गदरछ, उसका पापहरू उसको शरीरिाट झरेर 

जान्छ । 

अतः भक्तले वाह्य तथा आन्तररक अपबवत्रतािाट शदु्ध भएर पणूर 

बनष्ठाको साथ रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को अनुसरण गद ै

अल्लाहको उपासना गरोस् । 

बनम्नबलबखत कुराहरुको लाबग अबनवायर रूपमा वज ूगनुरपछर : 

१) सलाहको लाबग चाह े त्यो िजर (अबनवायर) होस ् वा सनु्नत 

(अबतररक्त) । 
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२) कअ्िाको तवाि (पररक्रमा) को लाबग । 

३) कुरआनलाई हातले मपशर गनुरको लाबग । 

पबवत्र पानीले वज ूर मनान गनुरपछर : 

पबवत्र पानी : पानीको रंग, मवाद र गन्ध तीनवटै बवशेषताहरू मध्य े

कुनै पबन बवशेषता अपबवत्र गने खालको कुनै कुराको त्यसबसत बमबश्रत 

भएकोले पररवतरन नभएको, र आफ्नो वामतबवक रूपमा रहकेो पानीलाई 

पबवत्र (शदु्ध) पानी भबनन्छ, चाह ेत्यो वषारको पानी होस ्वा इनारको । 

वोज ूगन ेतररका 

चरण १ : नीयत गनुर, नीयत हृदयिाट गररन्छ । नीयत गनरको अथर 

होः सवरशबक्तमान्  अल्लाहको सामीप्यता प्राबप्तको लाबग इिादत 

(आराधना) गने दृढ संकल्प र अठोट गनुर हो । 

चरण २ : दवुै हात धनुु । 

चरण ३  मखु कुल्ला गनुर । 

कुल्ला गनुर : मखुमा पानी हालेर त्यसलाई मखुबभत्र राम्रोसाँग िमुाउनु 

अबन त्यसपबछ पानी िाबहर िाल्नु । 

चरण ४ नाक सिा गनुर । 

पबहला : सास द्वारा नाक बभत्रसम्म पानी तान्नु । 

अबन िेरी नाकमा रहकेा िोहर लगायत पानीलाई िाबहर बनकाल्नु । 

चरण ५ अनुहार धनुु 
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अनुहारको सीमा : 

अनुहार : झट्ट हदेार दबेखने नाक, मखु, आाँखा आबद अङ्ग समेत 

टाउकोको अगाबडको भाग अनुहार हो । 

चौडाईमा : एक कानदबेख अको कानसम्म । 

लम्िाईमा : बनधारमा रहकेो कपालदबेख बचउाँडोसम्म । 

अनुहारमा भएको हल्का रौंहरू, अनुहार र टाउको िीचको कपाल 

नभएको सेतो भाग र कानको अगाबड कपाल नभएको खाली भाग 

इत्याबद अनुहारमा समावेश छन् । 

सेतोको अबभप्राय : कपाल नभएको र कानको अगाबड खाली भाग 

। 

कानको समानान्तरमा भएको कपाल नभएको भागसम्म । 

त्यमतै गरी अनुहारमा रहकेो िाक्लो दारी र कानको अगाबड भागमा 

भएका कपालहरू अनुहारमा समावेश छन् । 

चरण ६  दिुै हात धनुु  

औलंादबेख कुबहनासम्म । 

दवुै कुबहनाहरू वोजमूा सामेल छन् । 

चरण ७ दवुै हातले परैू टाउको र कानलाई एक चोबट मसह गनुर 

(िमनु) । 
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दवुै हातले बनधारिाट मसह शरुु गरेर पछाबड गधरनसम्म लैजान ुअबन 

िेरर पछाबडदबेख बनधारसम्म मसह गनुर । 

दवुै चोर औलंाहरू दवुै कानको बभत्रपरट्ट हाल्नु  । 

अबन िूढी औलंा दवुै कानको िाबहर परट्ट राख्नु अबन यसरी  कानको 

बभत्र र िाबहर मसह गनुर (िमनु)  । 

चरण ८ दवुै खटु्टा धनुु  खटु्टाको औलंादबेख गोलीगााँठो सम्म धनुुपछर 

। दवुै गोलीगााँठो वजमूा सामेल छ । 

गोलीगााँठो : खटु्टाको तल्लो भागमा भएका दवुै हड्डीहरू हुन ्। 

बनम्नबलबखत कुराहरूल ेवजू भङ्ग हुन्छ : 

१. गपु्ताङ्ग वा मलद्वारिाट केही बनबमकयो भने वोजू भङ्ग हुन्छ 

जमतैः बदसा, बपसाि, हावा, वीयर र पानी (सेतो तरल पदाथर) । 

२. गबहरो बनद्रा वा िेहोशी वा मादक पदाथर वा पागलपनले अचते 

हुाँदा । 

३. मनान अबनवायर गने सिै कुराहरु, जमत ै: सम्भोग, मबहनावारी वा 

सतु्केरीको रगत बनमकदा । 

बदसा-बपसाि गरेपबछ पानीले मलमतु्रलाई सिा गनुर पछर । वा पानी 

िाहकेका ढुङ्गा, रूखको पात, माटो, बटश ुपेपर, कपडा वा अन्य कुन ै

पबवत्र वमतुल ेमलमतु्रलाई ३ वा ३ भन्दा िढी पटक सिा गनुरपदरछ । तर 

पानीले सिा गनुर उिम हो । 
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चममको मोज  र अन्य मोज म स्ि मसह िनुम 

चमरको मोजा वा अन्य वमतुद्वारा बनबमरत मोजा लगाएको अवमथामा 

वज ूगदार खटु्टा धनुुको साटो त्यसैमाबथ मसह गनर जायज छ, तर केही 

शतरहरूको साथ जनु यस प्रकार छन् : 

१. सानो र ठूलो दवुै बकबसमको अपबवत्रतािाट पणूर शदु्ध भएर र 

खटु्टा राम्रोसाँग धोइएर अथारत वजूको हालतमा मोजा लगाएको हुनुपदरछ 

। 

२. दवु ैप्रकारको मोजा पबवत्र हुनुपछर, अपबवत्र हुनुहुाँदनै । 

३. मसहका लाबग तोबकएको अवबधमा हुनुपदरछ । 

४. दवु ै बकबसमको मोजा हलाल हुनुपछर, चोररएको वा खोसेर 

ल्याएको हुन ुहुाँदनै । 

खिु : पातलो छालािाट िनेको पाइलामा लगाउने मोजा हो, र यसै 

जमतो जिुा पबन हुन्छ जनु दवुै खटु्टालाई छोप्दछ  । 

जौरि : कपडािाट िनेको सामान्य मोजालाई जौरि वा (जोराि) को 

नामले बचबनन्छ । 

मोजामाबथ मसहको मान्यता: 

माबनसहरुको सहजता र सरलताका लाबग मोजामाबथ मसह गनर 

वैधाबनक गररएको हो । बकनभने िारम्िार मोजा िुकालेर खटु्टा धनु गाह्रो 

हुन्छ । खास गरी जाडो र अत्यबधक बचसोको समयमा वा यात्रा गदार । 

मसहको अवबध : 
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मथानीयले : एक बदन र एक रात्री (२४ िन्टा) । 

यात्रीले : तीन बदन र तीन रात्री (७२ िन्टा) । 

वज ू भङ्ग भएपबछ पबहलोपटक जि चमरको मोजा वा अन्य 

मोजामाबथ मसह गररन्छ तिदबेख मसहको अवबध आरम्भ हुन्छ । 

चमरको मोजा वा अन्य मोजामाबथ मसह गने तररका : 

१. दवु ैहातहरू पानील ेबभजाउनु होस ्। 

२. खटु्टाको माबथपरट्टको भागमा मसह गनुरहोस ्(खटु्टाको औलंादबेख 

पछाबडसम्म माबथपरट्टको भाग मात्र) । 

३. दाबहने हातले दायााँ खटु्टा र दबे्रे हातले दबे्र ेखटु्टालाई  मसह (िमनु) 

गनुरहोस ्। 

बनम्न कुराहरूले मसह भङ्ग हुन्छ : 

१) जनु कुराहरूले अबनवायर रुपमा नुहाउनु पछर । 

२) मसह अवबध समाप्त भएपबछ । 

लन न 

परुूष वा मबहलाले संभोग गरेपबछ वा वीयर मखबलत पबछ (चाह े

ब्यूाँझेको अवमथामा होस् वा बनदाएको िेला) अबनवायर रुपमा नुहाउनु 

पछर, नत्र  सलाह पढ्न वा जनु कायरको लाबग पबवत्रता शतर छ त्यो काम 

गनर बमल्दनै । त्यमतै मबहलाले रजमवला वा सुत्केरीको रक्तस्राव समाबप्त 
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पबछ अबनवायर रुपमा नुहाउनु पछर, नत्र सलाह पढ्न वा जनु कायरको 

लाबग पबवत्रता शतर छ त्यो काम गनर बमल्दनै । 

नुहाउन ेतररका : 

मबुमलमले पबवत्रताको नीयतले परैू शरीरलाई पानीले राम्रोसाँग 

बभजाउनु पयारप्त हुन्छ,  साथै कुल्ला गनुर र नाकमा पानी हालेर सिा 

गनुरपछर । त जि मान्छेले पणूर शरीरलाई पानले बभजाइहाल्छ त त्यो ठूलो 

अपबवत्रतािाट पबवत्र भइहाल्छ र त्यसलाई पणूर शदु्धता र पबवत्रता प्राप्त 

भइहाल्दछ । 

ठूलो अपबवत्रतापबछ ननुहाएसम्म बनम्नबलबखत कायरहरू गनर बनषेध 

गररएको छ: 

०१ सलाह पढ्न । 

०२ कअ्िाको तवाि (पररक्रमा) गनर । 

०३ मबमजदमा िमन तर मबमजदको िाटो भएर बिना िबसकन् िाबहर 

जान जायज छ । 

०४ कुरआन छुन । 

०५ कुरआन पढ्न । 

ियम्मुम 

यबद कुन ै मुबमलमले पबवत्रता ग्रहण गनर पानी पाएन वा कुनै रोग 

इत्याबदले गदार पानीको प्रयोग गनर असमथर छ र नमाजको समय समाप्त 
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हुने डर छ भने यमतो अवमथामा तयम्ममु (माटोिाट पबवत्रता प्राप्त गने 

तररका) गनुर जायज छ । 

तयम्ममुको तररका : दिुै हातले भइुाँमा एक पटक िमनुहोस ्अबन 

अनुहार र दवु ैहातमा नाडीसम्म मल्नुहोस,् तर शतर के छ भन ेमाटो पबवत्र 

हुनुपछर । 

बनम्नबलबखत कुराहरूल ेतयम्ममु भङ्ग हुन्छ : 

१) जनु कुराले वज ूभङ्ग हुन्छ, त्यही कुराले तयम्ममु पबन भङ्ग 

हुन्छ । 

जनु ईिादतको लाबग तयाम्ममु गररएको छ त्यो सरुु गनुर अबि यबद 

पानी उपलब्ध भयो वा पानी प्रयोग गनर सक्षम छ तयाम्ममु भङ्ग हनु्छ । 

सि ह पढ्ने िररक  

अल्लाहले हरेक मबुमलममाबथ बदन र रातमा पााँच पटक सलाह पढ्न 

अबनवायर गनुरभएको छम यी बनम्न हुन् : िज्र, जहुर, अस्र, मबग्रि र ईशा 

। िज्रमा : २ रकअत : जहुरमा ४ रकत, अस्रमा ४ रकत,  मबग्रिमा ३ 

रकत र ईशामा ४ रकत पढ्नुपछर । 

सलाहको तयारी गनुर 

सलाहको समय हुन ेबिबिकै मबुमलमल ेपबवत्रता ग्रहण गछर र ठूलो 

अपबवत्रता छ भने नुहाएर पबवत्रता प्राप्त गछर । 

ठूलो अपबवत्रता : यसलाई हदस-ेअकिर भबनन्छ । यमतो 

अवमथामा अबनवायर रूपमा नुहाउनु पछर । 
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सानो अपबवत्रता : यसलाई हदस-ेअसगर भबनन्छ । यमतो 

अवमथामा वज ूगनुर पयारप्त हुन्छ । 

कुनै पबन मबुमलमले आफ्नो गपु्ताङ्गलाई पणूररूपमा ढाक्ने खालको 

सिा लगुा लगाएर जनुसुकै पबवत्र मथानमा सलाह पढ्न सक्दछ । 

सलाह पढ्ने िेला मबुमलमले सकेसम्म आिुसाँग भएका उत्कृष्ट र 

अङ्ग ढाक्ने कपडा लगाउनु पदरछ । अबन परुुषले नाईटोदबेख िुाँडासम्म 

छोप्नु अबनवायर छ । 

मबहलाले सलाह पढ्दा अनुहार र हात िाहके सम्पणूर शरीरलाई 

छोप्नु अबनवायर छ । 

सलाह पढ्दा इमाम (अगवुा) ल ेपढेको आयातहरू चपुचाप सनु्नपुन े

हुन्छ । दआु र प्राथरना िाहके अन्य कुरा गनुर अबन यताउता िबकर नु वा 

दायााँिायााँ हनेुर हुाँदनै । यबद कसैले भखरर इमलाम ग्रहण गरेको छ र 

उसलाई केही आउाँदनै भने उसले नमाज समाप्त नभएसम्म 

(सिुहनाल्लाह) (अल्हम्दबुलल्लाह) (अल्लाहु-अक्िर) पढ्नु पयारप्त 

हुन्छ । तर सकेसम्म सलाहका अबनवायर कुराहरू बछट्टै बसक्नु र कण्ठ गनुर 

राम्रो हो । 

सलाह पढ्ने तररका 

चरण १ : नीयत अथारत पढ्न लागेको िजर सलाहको हृदयमा नीयत 

गनुरहोस ्। 

वज ू गरेपबछ म बकब्लाहतिर  अनुहार िकारएर उबभएर सलाह पढ्दछु 

यबद म यमतो गनुरमा सामथ्यरवान छु । 
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चरण २: दवुै हातलाई कााँध िरािर उठाएर अल्लाहु अकिर भन्द ै

सलाह आरम्भ गनुरहोस ्। 

चरण ३: यो (दआु उल-्इस बतिताह) पढ्नुहोस ्: 

دِكَ، اللَّهُمَّْ سُب حَانكََْ) مُكَْ وَتبَاَرَكَْ وَبِحَم   (.غَي رَكَْ إلَِهَْ وَلَْ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اس 

 ‘सबु्हान कल्लाहुम्म व बिहबम्द क व तिा र कममु क व त आ ला जद्दु 

क व ला इला ह गैरू क’ । 

चरण ४: श्राबपत शैतानिाट अल्लाहको शरणमा आउन यो दआु 

पढ्नुहोस:् 

 (.الرجيم الشيطان من باللِْ أعوذُْ)

 ‘अऊजो बिल्लाबह बमनश्शैताबनररजीम’ । 

चरण ५ : प्रत्येक रकात (चोबट) मा बनम्नबलबखत सरूत अल-िाबतहा 

पढ्नुहोस ्: 

مِْ ِْ ﴿بس  مَنِْ اللَّّ ح  حِيمِْ الرَّ دُْ( 1) الرَّ ِْ ال حَم  مَنِْ( 2) ال عاَلمَِينَْ رَب ِْ لِلَّّ ح  حِيمِْ الرَّ ( 3) الرَّ
مِْ مَالِكِْ ينِْ يَو  بدُُْ إِيَّاكَْ( 4) الد ِ تعَِينُْ وَإِيَّاكَْ نعَ  دِناَ( 5) نَس  رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ ( 6) ال مُس 

تَْ الَّذِينَْ صِرَاطَْ ال ِينَْ وَلَْ عَلَي هِمْ  ال مَغ ضُوبِْ غَي رِْ ي هِمْ عَلَْ أنَ عمَ   .﴾(7)الضَّ

 १) बिबममल्ला बहररहमा बनररहीम । 

 २) अल्हम्द ुबलल्लाही रबब्िल ्आलमीन । 

 ३) अररह्मा बनररहीम  । 

 ४) माबलबक यौबमद्दीन । 

 ५) इय्याक नाअ िुद ुव इय्याक नमतईन् । 
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 ६) इह् बदनबमसरा तल ममुतकीम । 

 ७) बसरातल्लदीन अन् अम्त अलै बहम, गैररल-मग्दबूि अल ैबहम व 

लद्दाल्लीन । 

सरूह िाबतहा पबढसकेपबछ पबहलो र दोस्रो रकातमा कुनै अन्य सूरह 

पढ्नु सनु्नत हो । सरूह पढ्नु अबनवायर त छैन, तर उिम हो । 

चरण ६ : त्यसपबछ अल्लाहु-अकिर भन्द ैरुकू गनुर (झकु्नु) पछर । 

दवुै हातले दवुै िुाँडा समाउनु, औलंाहरू खलुा राख्न ु अबन आफ्नो 

पीठलाई बसधा परेर िरािर राख्नु सनु्नत हो । रुकूमा 'सबु्हा न रबब्ियल-्

अजीम’ पढ्नु पछर । 

चरण ७ : रुकूपबछ 'सबम अल्लाहु बलमन् हबमदह' भन्द ैदवुै हात 

कााँधसम्म उठाउाँद ैबसधा उबभएर 'रब्िना व लकल-्हम्द' भन्नु पछर । 

चरण ८ : त्यसपबछ 'अल्लाहु-अकिर' भन्द ैसज्दा (ढोग) गनुरपछर । 

दवुै हात, दवु ैिुाँडा, दवुै खटु्टा र बनधार नाकसबहत भईुमा टेकेर सज्दा 

(ढोग) गनुरपछर अबन 'सबु्हान रबब्ियल-्आ ला' भन्नु पछर । 

चरण ९ : त्यसपबछ 'अल्लाहु-अकिर' भन्द ैिायााँ खटु्टा पल्टाएर 

त्यसमाबथ बनतम्ि राखेर पीठ बसधा गरेर िमनु पछर र दायााँ खटु्टालाई 

सीधा ठाडो पारेर राख्न ुपछर अबन (रबब्िग ्बिरली) पढ्नुपछर । 

चरण १० : िेरी 'अल्लाहु-अकिर' भन्द ै पबहले झैं दोस्रो सज्दा 

(ढोग) गनुरपछर । 
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चरण ११ : अल्लाहु-अक्िर भन्द ैसज्दा (ढोग) िाट सीधा उबभनुपछर 

अबन पबहलो रकातमा गरे झैं िााँकी रकातहरू परुा गनुर पछर । 

यबद जहुर, अस्र, मगररि र ईशाको सलाह हो भने दोस्रो रकात पबछ 

पबहलो तशाहहुद मा िसेर बनम्न दआु पढ्नुपछर : 

 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)
 وأشهد الله، إل إله ل أن أشهد الصالحين، اْلله عباد وعلى علينا السلام وبركاته،

 (ورسوله عبده محمداً أن

 (अिहीयात ु बलल्लाबह वमस ल वातु विैये िातु अमसलाम ु अलैक 

अय्यो हन्निी यो वरह मतुल्लाबह व िरकातुहु अमसलाम ु अलैना 

वअला एिाबदल्ला बहमसाले हीन, अश्हद ुअल्ला इलाह इल्लल्लाहु व 

अश्हद ुअन्न महुम्मदन् अब्दहुू व रसलूहु) । त्यसपबछ तेस्रो रकातको 

लाबग उबभएर िााँकी रकात परुा गनुर पछर । 

हरेक सलाहको अबन्तम रकातपबछ िसेर अबन्तम तशह्हुदमा पबहले 

अिहीयात र त्यसपबछ ‘दरुद-शरीि’ पढ्नुपछर : 

 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)
 وأشهد الله، إل إله ل أن أشهد الصالحين، اْلله عباد وعلى علينا السلام وبركاته،

 صليت كما محمد، آل وعلى محمد على صل ِْ اللهم ورسوله، عبده محمداً أن
 وعلى محمد على بارك لهمال. مجيد حميد إنكْ إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على
 (مجيد حميد إنك إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على باركت كما محمد، آل

 (अिहीयात ु बलल्लाबह वमस ल वातु विैये िातु अमसलाम ु अलैक 

अय्यो हन्निी यो वरह मतुल्लाबह व िरकातुहु अमसलाम ु अलैना 

वअला एिाबदल्ला बहमसाले हीन, अश्हद ुअल्ला इलाह इल्लल्लाहु व 

अश्हद ुअन्न महुम्मदन् अब्दहुू व रसलूहु) । (अल्लाहुम्म सबल्ल अला 
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महुम्मद,् व अला आबल महुम्मद,् कमा सल्लै त अला इब्राहीम,् व अला 

आबल इब्राहीम इन्नक हमीदमु्मजीद । अल्लाहुम्म िाररक अला 

महुम्मद,् व अला आबल महुम्मद,् कमा िारक्त अला इब्राहीम,् व अला 

आबल इब्राहीम, इन्नक हमीदमु्मजीद) । 

चरण १२ : त्यसपबछ पबहला दायााँ तिर  गधरन िमुाउद ै‘अमसलाम ु

अलैकुम व रहमतुल्लाह’ भन्नु पछर, अबन िेरी िायााँबतर गधरन िमुाउद ै

‘अमसलाम ुअलैकुम व रहमतुल्लाह’ भन्नु पछर । यसरी तपाईकंो सलाह 

सम्पन्न हुन्छ । 

मुस्लिम मस्हि को पद म 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

وَاجِكَْ قلُْ  النَّبيُِّْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ مِنِينَْ وَنِسَاءِْ وَبَناَتكَِْ لِْزَ   جَلَابِيبهِِنَّْ مِنْ  عَلَي هِنَّْ يدُ نِينَْ ال مُؤ 
ذيَ نَْ فلََاْ يعُ رَف نَْ أنَْ  أدَ نىَ ذلَِكَْ ُْ وَكَانَْ يؤُ   رَحِيمًا﴾ غَفوُرًا اللَّّ

 ह े निी, आफ्ना श्रीमतीहरू, छोरीहरू र मोबमनहरूका  

श्रीमतीहरूलाई भबनबदनुहोस,् उनीहरू आफ्ना अनुहार पछ्यौरीले छोपेर 

िाबहर बनमकुन ्। ताबक उनीहरूको पबहचान होस ्र िाटोमा कसैल ेद:ुख 

नबदयोस ्। अल्लाह अत्यबधक माि गनेवाला र दया गनेवाला हुनुहुन्छ 

। (अल-्अहजाि : ५९) 

अल्लाहले मबुमलम नारीलाई गैर-महरम (पर-परुुष) साँग पदार 

(बहजाि) गनर,  आफ्नो संवेदनशील अङ्ग र पणूर शरीरलाई 

चलनचल्तीमा रहकेो पोशाकले ढाक्न आदशे बदनुभएको छ ।  मबहलाल े

आफ्नो श्रीमान वा महरम िाहके अरू कसैको अगाबड िमु्टो (पदार)  

िुकाल्नु जायज छैन ।  जोसाँग बववाह गनर अनुमबत छैन उसलाई महरम 
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भबनन्छ, र ती हुन् : (िुवा, हजरुिुवा वा यस भन्दा माबथ । छोरा, नाबत 

वा यस भन्दा तल । काकाहरू, मामाहरू, दाजभुाइ, भबतजा, भान्जा, 

सौतेला िुवा, ससरुा िा वा यस भन्दा माबथ, सौतेनी छोरा वा यस भन्दा 

तल र जवुाई । दधूको नाताल े ती सिै नाताहरू अवैध हुन्छन् जनु 

हाडनातािाट अवैध हुन्छ । 

मबुमलम मबहलाले लगुािाटा लाउाँदा बनम्नबलबखत बनयमहरूको 

पालना गनुरपछर : 

पबहलो : सम्पणूर शरीरलाई ढाक्ने खालको कपडा हुनुपछर । 

तेस्रो : पातलो र अङ्ग दबेखने पारदशी कपडा नहोस ्। 

तेस्रो : पातलो र अङ्ग दबेखने पारदशी कपडा नहोस ्। 

चौथो : अङ्गको आकार दबेखने कबसलो र छोटो लगुा नहोस् । 

त्यसैले पोशाक िराबकलो र खुकुलो हुनुपदरछ । 

पााँचौं : अिर वा परफ्यमु लगाइएको सगुबन्धत लगुा नहोस ्। 

छैठौं : परुुषले लगाउने पोशाकसाँग बमल्दा-जुल्दा नहोस ्। 

सातौं: गैर-मबुमलम मबहलाहरूले उपासना र चाडपवरमा लगाउने 

बवशेष पोसाक नहोस ्। 

आमथावानका केही बवशेषताहरू 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ُْ ذكُِرَْ إذِاَ الَّذِينَْ ال مُؤ   زَادتَ هُمْ  آياَتهُُْ عَلَي هِمْ  تلُِيَتْ  وَإذِاَ قلُوُبهُُمْ  وَجِلَتْ  اللَّّ
 يَتوََكَّلوُنَْ﴾ رَب هِِمْ  وَعَلىَ إِيمَاناً
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 वामतबवक मोबमनहरू केवल ती हुन्, जि उनीहरू अल्लाहलाई 

याद गछरन ्ति बतनीहरुका हृदयमा डर पैदा हुन्छ । जि उनीहरूलाई 

कुआरन पढेर सनुाइन्छ ति उनीहरूको ईमानमा िढोिरी हुन्छ । उनीहरू 

मात्र आफ्ना पालनकतारमाबथ भरोसा राख्छन् । (अल-्अन्िाल : २) 

सत्य िोल्छ, झठुो िोल्दनै । 

वाचा र करार परूा गछर। 

झगडामा गालीगलौज गदनै । 

अमानत (नासो) लाई सरुबक्षत राख्छ । 

जनु कुरा आफ्नो लाबग रोज्छ त्यही कुरा आफ्नो मबुमलम दाजभुाइको 

लाबग पबन रोज्छ । 

उदार र मनको धनी हुन्छ । 

नातेदारसाँग राम्रो सम्िन्ध राख्छ । 

माबनसहरूसाँग राम्रो व्यवहार गछर । 

अल्लाहको िैसलामा राजी र सन्तुष्ट हुन्छ,  सखुमा उहााँको कृतज्ञता 

व्यक्त गछर र द:ुखमा धैयर गछर । 

ऊ लजाल ुर सभ्य हुन्छ । 

अरूमाबथ दया गछर । 

उसको हृदय इष्यार, डाहा जमता रोगिाट शदु्ध हुन्छ  । कसैमाबथ  

अन्याय गदनै । 
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अरूलाई क्षमा गररबदन्छ । 

उसल ेब्याज खादनै र ब्याजको कारोिार पबन गदनै । 

उसल ेव्यबभचार गदनै । 

उसल ेरक्सी बपउाँदनै । 

आफ्ना छरबछमेकीहरूसंग राम्रो व्यवहार गछर । 

उसल ेन त दमन गछर न बवश्वासिात नै । 

उसल ेन त चोरी गछर न धोका बदन्छ । 

ऊ आफ्ना आमा िुवाप्रबत विादार र बनष्ठावान हुन्छ, चाह ेउनीहरू 

गैर मबुमलम बकन होउन । जायज कुरामा उनीहरूको आज्ञापालन र 

उत्कृष्ट व्यवहार गछर । 

उसल े आफ्ना िच्चाहरूलाई सद्गणुको ताबलम बदन्छ, इमलामले 

अबनवायर गरेका कुराहरूको पालना गनर आदशे बदन्छ र उनीहरूलाई 

अनैबतक र वबजरत (हराम) कायरहरू गनर मनाही गदरछ । 

ऊ गैर मबुमलमहरूको धाबमरक कायरहरू, बवशेष धाबमरक अथर 

िोकेका बचन्हहरूको प्रयोग र अनुकरण गदनै । 

मेरो खुशी मेरो इलि म धममम  हो 

महान अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

مِنْ  وَهُوَْ أنُ ثىَ أوَْ  ذكََرْ  مِنْ  صَالِحًا عَمِلَْ ﴿مَنْ  يِيَنَّهُْ مُؤ  زِيَنَّهُمْ  طَي ِبَةًْ حَياَةًْ فلََنحُ   وَلَنَج 

رَهمُْ  سَنِْ أجَ   يعَ مَلوُنَْ﴾ كَانوُا مَا بأِحَ 
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 जसले सत्कमर गछर चाह े ऊ परुुष होस ् या मबहला, यबद ऊ 

आमथावान हो भने हामी उसलाई दबुनयााँमा सखुमय जीवन प्रदान गनेछौं 

र उसल ेगरेका सत्कमरको उिम िदला आबखरतमा बदनेछौं । (अन-्नहल 

: ९७) 

एउटा मबुमलमको एकदमै खशुी र गवरको क्षणमा ऊ आफ्नो 

पालनकतार (अल्लाह) साँग प्रत्यक्ष कानेखसुी गनर सक्छ । कुनै पबन महान 

जीबवत र मतृ व्यबक्तत्व वा प्रबतमाको माध्यम चाबहाँदनै । अल्लाह 

आफ्ना भक्तहरूबसत सधैं नबजक हुनुहुन्छ, उनीहरूको गहुारलाई 

सनु्नुहुन्छ र परुा गनुरहुन्छ । अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

وَةَْ أجُِيبُْ قَرِيبْ  فإَنِ يِ عَن يِ عِباَدِي سَألَكََْ ﴿وَإذِاَ تجَِيبوُا دعََانِْ إذِاَ الدَّاعِْ دعَ   لِي فلَ يَس 
مِنوُا شُدوُنَْ﴾ لعَلََّهُمْ  بيِ وَل يؤُ   يَر 

 यबद मेरा भक्तहरू मेरो िारेमा तपाईलंाई सोध्छन् भने भबनबदनुहोस,् 

म उनीहरूदबेख एकदमै नबजक छु, पकुानेवालाको पकुारलाई मवीकार 

गछुर । अतः उनीहरूले मलाई पकुारून् र मेरो आदशेको पालना गरुन । 

आशा छ उनीहरूले ठीक तररका अपनाउने छन् । (अल-्िकरह : १८६) 

अल्लाहले हामीलाई दआु गनर आदशे बदनुभएको छ । आफ्नो प्रभबुसत 

नबजबकने सिैभन्दा ठूलो साधन भनेको दआु हो, अल्लाहले भन्नुभएको 

छ : 

تجَِبْ  اد عُونيِ رَبُّكُمُْ ﴿وَقاَلَْ ْ﴾ أسَ   لكَُم 

 “बतम्रा पालनकतारले भन्नुभएको छ : मलाई नै पकुार, म 

बतमीहरूको पकुार सनु्दछु ।” (गाबिर : ६०) सच्चा मबुमलमले साँध ै
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आफ्नो ईश्वरबसत समुधरु सम्िन्ध राख्छ । उहााँबसत सधैं दआु गछर र 

सत्कमर गरेर उहााँसाँग नबजक हुन्छ । 

अल्लाहले हामीहरूलाई एउटा महान उद्देश्यको लाबग यस 

ब्रह्माण्डमा सबृष्ट गनुरभएको हो । उहााँले हामीलाई व्यथै सबृष्ट गनुरभएको 

होइन; त्यो उद्देश्य के हो भने मात्र उहााँको उपासना गनुर र उहााँको 

उपासनामा अरु कसैलाई साझेदार नगनुर । उहााँले हामीलाई यमतो ईश्वरीय 

धमर प्रदान गनुरभएको छ, जसमा हाम्रा बनजी र सावरजबनक सि ै

माबमलाहरूलाई मपष्ट पारेको छ । यो न्यायपणूर बवबधबवधान (शररया) 

द्वारा जीवनका मौबलक हक अबधकार; जीउ, धन, िुबद्ध, िंश र धमरको 

सरुक्षाको प्रत्याभबूत प्रदान गरेको छ । जो कोही इमलामी आदशेहरूको 

पालना गछर र वबजरत कायरहरूिाट टाढा िमछ उसको जीवन एकदमै 

सहज र सखुमय हुन्छ । 

एउटा मबुमलम भक्तको सम्िन्ध आफ्नो पालनकतारसाँग जबत गबहरो 

हुन्छ, उसल ेत्यबत न ैसखु, शाबन्त, समबृद्ध र खशुी प्राप्त गछर । ऊ जहााँ 

भएपबन, म साँग मेरो अल्लाह हुनहुुन्छ र मरेो लाबग उहााँ नै पयारप्त हनुुहुन्छ 

भन्ने उसलाई महससु हुन्छ । अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

ُْ رِجُهُمْ  آمَنوُا الَّذِينَْ وَلِيُّْ ﴿اللَّّ  النُّورِ﴾ إلِىَ الظُّلمَُاتِْ مِنَْ يخُ 

 अल्लाह मोबमनहरूका संरक्षक हुनुहुन्छ । उहााँले उनीहरूलाई 

अन्धकारहरूिाट बनकालेर प्रकाशतिर  डोयारउनुहुन्छ । (अल-्िकरह : 

२५७) 

यो एक भावनात्मक सम्िन्ध हो जसले परम दयाल ुअल्लाहको  
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यो एक भावनात्मक सम्िन्ध हो जसिाट परम दयाल ुअल्लाहको  

उपासनामा एकदमै हषर र उमंग बमल्छ, उहााँलाई भेट्न आतुर हुन्छ र 

ईमानको बमठास महसुस गरेर ऊ खशुील ेगदगद हुन्छ । 

वामतवमा ईमानको बमठास र आनन्दको वणरन मात्र त्यो व्यबक्तले 

गनर सक्छ जसले अल्लाहको आदशेको पालना गरेर र हराम कायरिाट 

टाढा रहरे यसको वामतबवक आनन्द बलएको छ । त्यसैले रसलू 

(सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले भन्नुभएको छ : 

 (.رسولًْ وبمحمد ديناً وبالإسلام ربًا بالل رضي من الإيمان طعم ذاق)

 “जसले अल्लाहलाई सबृष्टकतार, इमलामलाई धमर र महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) लाई रसलू मानेर आत्मसात गरेको छ, 

उसल ेमात्र ईमानको मवाद चाखेको छ ।” 

हो, यबद कुनै व्यबक्तले आफ्नो सबृष्टकतारको अगाबड आफ्नो 

वामतबवक उपबमथबत महसुस गदरछ, आफ्नो सबृष्टकतारलाई उहााँका 

नामहरू र अत्यन्तै सनु्दर गणुहरूले बचन्छ, उहााँको उपासना गदार 

उहााँलाई दबेखरहकेो महससु गछर र बनष्ठा भएर मात्र उहााँको उपासना गछर 

भने उसल े यस संसारमा सखुमय र आनबन्दत जीवन बिताउनछे र 

आबखरतमा उत्कृष्ट पररणाम प्राप्त गनेछ । 

यहााँसम्म बक मोबमनले भोग्नुपरेको द:ुख, पीडा, बवपबि इत्याबद सिै 

ईमानको शबक्त, भाग्यमाबथको आमथा र अल्लाहको िैसलामा पणूर 

सन्तुबष्टले बवबलन अथारत परामत हुन्छ । 
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सखु, शाबन्त र समबृद्ध बनरन्तर रुपमा चाहनुहुन्छ भन ेअल्लाहको 

अत्याबधक ममरण गनुरहोस ् र गुणगान गाउनुहोस,् त्यसैगरी कुआरनको 

बतलावत (पाठ) गनुरहोस ्। अल्लाहले भन्नुभएको छ : 

مَئنُِّْ آمَنوُا ﴿الَّذِينَْ ِْ بذِِك رِْ قلُوُبهُُمْ  وَتطَ  ِْ بذِِك رِْ ألََْ اللَّّ مَئنُِّْ اللَّّ  ال قلُوُبُ﴾ تطَ 

 अल्लाहको गणुगान र प्रशंसािाट आमथावानका हृदयमा सन्तुबष्ट 

प्राप्त हुन्छ, अल्लाहको ममरणिाट नै हृदयहरू सन्तुष्ट हुने गछरन ्। (अरारद 

: २८) मबुमलमले जबत धेरै अल्लाहको गुणगान, प्रशंसा र कुआरनको 

बतलावत (पाठ) गछर, त्यसरी न ैअल्लाहसाँग उनको सम्िन्ध िढ्द ैजान्छ 

र उसको आत्मको शुबद्धकरण र उसको बवश्वास िबलयो हुन्छ । 

त्यसैगरी मबुमलमले इमलामको सही र भरपदो स्रोतिाट ज्ञान बसक्न 

उत्सकु हुनुपदरछ ताबक उसल े सही तररकाल े पणूर बवश्वासका साथ 

अल्लाहको उपासना गनर सकोस ् । रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) ले भन्नुभएको छ : 

 ْ،(مسلم كل على فريضة العلم طلب)

 (प्रत्येक मुबमलमले अबनवायर रुपमा ज्ञान बसक्नुपछर) । आिुलाई 

पणूररुपमा आफ्नो सबृष्टकतार; अल्लाहको आज्ञाप्रबत समबपरत गनुरपछर, 

चाह ेत्यसको अबभप्राय थाहा होस ्वा नहोस ्।अल्लाहले भन्नुभएको छ 

: 

مِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا مِنَةْ  وَلَْ لِمُؤ  ُْ قَضَى إذِاَ مُؤ  رًا وَرَسُولهُُْ اللَّّ  مِنْ  ال خِيَرَةُْ لهَُمُْ يكَُونَْ أنَْ  أمَ 

رِهِمْ  َْ يعَ صِْ وَمَنْ  أمَ   مُبِيناً﴾ ضَلَالًْ ضَلَّْ فقَدَ ْ وَرَسُولَهُْ اللَّّ

 कुनै पबन माबमलामा अल्लाह र उहााँका रसलू (सल्लल्लाह ुअलैबह 

व सल्लम) को बनणरय आएपबछ मोबमन परुुष र मबहलाको लाबग 
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त्यसलाई मवीकार गने वा नगने बवकल्प िााँकी रहदनै । जनु माबनसहरू 

अल्लाह र उहााँका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) को अवज्ञा 

गछरन् बतनीहरू मपष्टरूपमा पथभ्रष्ट हुन्छन् । (अल-्अहजाि : ३६) 

व सल्लल्लाहु अला निीयेना मुहम्मद व अला आलेही व सहिेही 

अजमईन । 

समाप्त 

बवषय सचूी 

संख्या 

बिषय 

पषृ्ठ 

आवरणमा िकर न 

बवषय सचूीमा जानुहोस् 

पमुतकिारे आफ्नो अनुभव बदनुहोस ्

कृपया वेिसाइट हनेुरहोस ्

मोिाइल अन्तबक्रर यात्मक पमुतक 

शीषरकमा जान बक्लक गनुरहोस् 

आवरणमा िकर न तमवीरमा बक्लक गनुरहोस् 

िारकोड मक्यान गनुरहोस ्
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छाबपएको पमुतक 

मोिाइल पमुतक 

वेिसाइट 

पावरपोइन्ट प्रमतुबत 

ममाटरिोन संमकरण
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