
 

 

 

 

 

 

 

ولماذا؟ خلقك؟ من نفسك؟  سألت هل  

(للجمعية) الموت؟ بعد وماذا  

သင ့်က ိုယ့်သင့် မ ေးဖ ေးပါသလ ေး။ 

သင ့်က ို ဘယ့်သ  ဖန့်ဆင့်ေးခဲ သလ။ဲ 

ဘ မ က င ့်ဖန့်ဆင့်ေးခဲ တ လ။ဲ 



ပပ ေးမတ   မသဆ ိုေးပပ ေးမန က့် 

ဘ ဖဖစ့် လ။ဲ 

 



 

3 

သင ့်က ိုယ့်သင့် မ ေးဖ ေးပါသလ ေး။ သင ့်က ို ဘယ့်သ  

ဖန့်ဆင့်ေးခဲ သလ။ဲ ဘ မ က င ့်ဖန့်ဆင့်ေးခဲ တ လဲ။ 

ပပ ေးမတ   မသဆ ိုေးပပ ေးမန က့် ဘ ဖဖစ့် လ။ဲ 

ဘာသာစကာားအမ   ားမ   ားဖြင ့် အစစလာမ ့်အက ကာင့်ားအ

ရာမ ာားက ို ဝန့်က ာင့်မှုက ားကသာအြ  ွဲ့၏  ညာကရားကကာ့်မ

တီ 

သင ့်က ိုယ့်သင့် မ ေးဖ ေးပါသလ ေး။ သင ့်က ို ဘယ့်သ  

ဖန့်ဆင့်ေးခဲ သလ။ဲ ဘ မ က င ့်ဖန့်ဆင့်ေးခဲ တ လ။ဲ 

ပပ ေးမတ   မသဆ ိုေးပပ ေးမန က့် ဘ ဖဖစ့် လ။ဲ 

ဘာသာစကာားအမ   ားမ   ားဖြင ့် အစစလာမ့် အက ကာင့်ားအ

ရာမ ာားက ို ဝန့်က ာင့်မှုက ားကသာအသင့်ား၏  ညာကရား

ကကာ့်မတ ီ

အ ို လူသာား၊ သင ့်က ို မည့်သြူန့် င့်ားခ  သနည့်ား။ အကယ့်

၍ သင့်သည့် သင ့်ခန္ဓာက ိုယ့်က ို အဏို ကည ့်မှန့်ကဖ ာင့်ား

ကအာက့်တ င့်  ကည ့်ရှုလ ိုက့်မည့်  ိုလျှင့်၊ တ က လှပ ီား အ  မ

ခန့်ားထာူးဖခာား န့်ားဖ ာားသည ့် ကမဘာကကီားတစ့်ခိုက ို ဖမင့်ကတ ွဲ့ရမ
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ည့်ဖြစ့်သည့်။ အဘယ့်က ကာင ့်  ိုကသာ့် သင ့်ခန္ဓာက ိုယ့်ရှ    

လ့်တ ိုင့်ားသည့် ၎င့်ားတ ို  အတ င့်ား၌ ရှု ့်ကထ ားလှကသာ သကကေ

တမ ာား ါရှ သည ့် မ   ားရ ိုားဗီဇ  ိုင့်ရာ အခ က့်အလက့်မ ာားက ို 

သယ့်က ာင့်ထာားကသာက ကာင ့်ဖြစ့်သည့်။ ဤသကကေတ

မ ာားက ို မည့်သကူရားသာားခ  သနည့်ား။ ၎င့်ားတ ို  က ို မနှ့်ကန့်ကသာ

ကနရာ၌ မည့်သခူ ထာားက ားခ  သနည့်ားဟို သင ့်က ိုယ့်သင့် ကမား

 ကည ့်ြူား ါသလာား။ 

ဖမင ့်မာားလှကသာ အက ာက့်အဦားတ ိုင့်ားန္ငှ ့် ရ ိုားရငှ့်ားကသာ 

အ မ့်တ ိုင့်ားသည့် ၎င့်ားက ို တည့်က ာက့်သ၏ူ အက ကာင့်ားက ို 

ကြာ့်ဖ ကန ါသည့်။ သ ို    ိုလျှင့် ဤက ယ့်ဝန့်ားလှကသာ စ က

ဝဠာကကီားသည့် ၎င့်ား၏ လှ ကဖ ာင့်ကဖမာက့်မှု၊တ က မှုန္ငှ ့် စန

စ့်တက အကသားစ တ့်ဖြစ့်ကနမှုမ ာားန္ငှ ့်တက  ြန့် င့်ားရငှ့်မရှ 

ဘ  ဖြစ့်က ေါ်လာန္ ိုင့်သည့်ဟို   ိုဖခင့်ားသည့် ယိုတတ  တန့် ါသ

ကလာ။ 

အ ို လူသာား၊ အလ န့်ကသသ ့်ကကာင့်ားမ န့်စ ာ ဖ  လို ့်ထာား

ကသာ စမတ့်ြိုန့်ားတစ့်လ ိုားသည့်   ိုစ ထိုတ့်သနူ္ငှ ့် ြန့်တီားဖ  

လို ့်သမူရှ ဘ  ရိုတ့်တရက့်ဖြစ့်က ေါ်လာသည့် သ ို  မဟိုတ့် ရှု ့်

ကထ ားကသာ စက့် စစည့်ားက န့်ရက့်တစ့်ခိုသည့်  ရ ိုဂရမ့်ကရား
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   သနူ္ငှ ့် ကကီား က ့်သမူရှ ဘ  ဟန့်ခ က့်ညညီနီ္ငှ ့် တ က စ ာ 

အလို ့်လို ့်ကနသည့်ဟူသည ့်စကာားက ို အသင့်၏အသ ဉာ

ဏ့်က လက့်ခ မည့်မဟိုတ့်သက  သ ို   င့်၊ ဤကကီားက ယ့်လှသ

ည့်  စ ကဝဠာကကီားသည့် ၎င့်ားတ င့်ရှ ကသာ စနစ့်မ ာား၊ လှ 

ကဖ ာင့်ကဖမာက့်မှုမ ာား၊ တ က ကသာ န ယာမမ ာားန္ငှ ့် ကသသ ့်

က နကသာစနစ့်မ ာား အာားလ ိုားန္ငှ ့်တက  ြန့် င့်ားရှင့်မရှ ဘ  ဖြ

စ့်က ေါ်လာသည့်ဟူသည ့်စကာားက ို အသ ဉာဏ့်က မည့်သ ို  လ

က့်ခ န္ ိုင့် ါမည့်နည့်ား။ 

ဧကန့်စင့်စစ့် ဤစ ကာဝဠာရှ  အစ တ့်အ  ိုင့်ားတ ိုင့်ားသည့် 

အကသားငယ့်  ိုားကသာအက့်တမ့်မှစ၍ အကကီားမာား  ိုားကသာ

ဂလက့် အီထ  ၎င့်ား၏ြန့် င့်ားရှင့်၏ ကကီားက ယ့်ဖမင ့်ဖမတ့်

မှုက ို ညွှန့်ဖ ကနသည့်။ ဤတ က လှကသာစနစ့်သည့် ြရ ိုြရ 

ဖြစ့်မှုမ ှ ဖြစ့်က ေါ်လာသည့်  ိုသည့်မှာ အသ ဉာဏ့် ညာအ

ရ မည့်သ ို  မျှမဖြစ့်န္ ိုင့် ါ။ ဤစ ကာဝဠာသည့် ဗလာနတတ  ( 

ဘာမှမရှ ဖခင့်ား )မှ ဖြစ့်က ေါ်လာသည့်ဟူသည့်က ိုလည့်ားကကာ

င့်ား၊ ဤလှ ကဖ ာင့်ကဖမာက့်၍ ရှု ့်ကထ ားနက့်န ကသာ စနစ့်သ

ည့် မ က့်ကန့်ား က  ကက  က့်တ ိုက့်  ိုင့်မှု၏ ရလဒ့်ဖြစ့်သည့်ဟူ
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သည့်က ိုလည့်ားကကာင့်ား အသ ဉာဏ့်က လက့်မခ ဘ ဖငင့်ား 

ယ့် ါသည့်။ 

မှန့်ကန့်ကသာ အသ ဉာဏ့်န္ငှ ့် ကဖြာင ့်မတ့်ကသာ  င့်က ိုသ

ဘာဝတ ို  သည့် လူသာားအာား စ ကဝဠာအာား ြန့် င့်ားသည့် 

အရှင့် တည့်ရှ က ကာင့်ားက ို ယ ို ကည့်ရန့် လမ့်ားညွှန့်က ားသက  

သ ို   င့်၊ ၎င့်ားတ ို  သည့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို ဤြန့် င့်ားရှင့်၏ ဂို

ဏ့်ကတာ့်မ ာားန္ငှ ့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  အက ေါ် ရှ  အရငှ့်ဖမတ့်၏ ရ  ို

င့်ခ င ့်မ ာားက ို ကတ ားကတာ င့်ဖခင့်ရန့်လည့်ား တ န့်ားအာားက ား ါ

သည့်။ 

ဤြန့် င့်ားရငှ့်၏ ဂိုဏ့်ကတာ့်မ ာားက ို ကတ ားကတာ င့်ဖခ

င့်ဖခင့်ားက အရငှ့်ဖမတ့်သည့် မလ  မကသ  အကကင့်ားမ   ပ ီားဖ ည ့်စ ို

ကသာအရှင့်ဖြစ့်က ကာင့်ားန္ငှ ့် ခ   ွဲ့တ  မှုအက ါင့်ားမှ ကင့်ားစင့်

ကတာ့်မူက ကာင့်ားတ ို  က ို နက့်ရှု  င့်ားစ ာ သ ဖမင့်နာားလည့်န္ ိုင့်မည ့် 

တ ခါားမ ာားက ို ကျွန့်ကတာ့်တ ို  အတ က့် ြ င ့်လှစ့်က ားက သည့်။ 

ဤသည့်မှာ ြန့် င့်ားကတာ့်မူကသာအရှင့်သည့် အလတှ

ရာားန္ငှ ့် ကကီားဖမတ့်မှု ဂိုဏ့်ကတာ့်မ ာားအာားလ ိုားက ို   ိုင့်  ိုင့်

ကတာ့်မူက ကာင့်ားက ို   ိုလ ိုကနက သည့်။ ထ ိုအရငှ့်ဖမတ့်သည့် 

အရာခ ့်သ မ့်ားက ို စ မ့်ားက ာင့်န္ ိုင့်ကတာ့်မူကသာအရငှ့်၊ အရာ
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ခ ့်သ မ့်ားက ို အကကင့်ားမ  သ ဖမင့်ကတာ့်မူကသာအရငှ့်န္ငှ ့် မ မ ြန့်

 င့်ားကတာ့်မူခ  ကသာ၊ သတ့်မှတ့်ဖ ဋ္ဌာန့်ားကတာ့်မူခ  ကသာ အ

ရာအာားလ ိုားတ င့် ဉာဏ့်ကတာ့်အကဖမာ့်အဖမင့်န္ငှ ့် ဖ ည ့်စ ိုကတာ့်

မူကသာအရှင့် ဖြစ့်ကတာ့်မ ူါသည့်။ ဤပ ီားဖ ည ့်စ ိုမှုသည့် 

သာမန့်ဖြစ့်တန့်စ မ့်ားတစ့်ခိုမျှသာမဟိုတ့်ဘ ၊ အသ ဉာဏ့်  ို

င့်ား  ိုင့်ရာ မရှ မဖြစ့်လ ိုအ ့်ခ က့်တစ့်ခို င့်ဖြစ့်သည့်။ အဘ

ယ့်က ကာင ့်  ိုကသာ့် အရှင့်ဖမတ့်၏ ဂိုဏ့်ကတာ့်မ ာားတ င့် ခ   ွဲ့

ယ င့်ားခ က့်တစ့်စ ိုတစ့်ရာ ရှ ကနဖခင့်ားသည့် ြန့် င့်ားဖခင့်ားန္ငှ ့် စီ

မ အို ့်ခ   ့်ဖခင့်ားတ ို  ၌ ချွတ့်ယ င့်ားမှုမ ာား သီ ို   ဦားတည့်သ ာားကစ

မည့်ဖြစ့်ပ ီား၊ ယင့်ားမှာ စ ကာဝဠာအတ င့်ား ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ဖမင့်

ကတ ွဲ့ရသည ့် တ က ကသခ ာပ ီားဖ ည ့်စ ိုမှုမ ာားန္ငှ ့်  န  ့်က င့်ဘ

က့် င့်ဖြစ့်သည့်။ 

ထ ိုနည့်ားတူစ ာ င့် ကလ ာ နည့်ားခ   ွဲ့တ  မှုမ ာားမှ ကင့်ားစင့်

ကတာ့်မူဖခင့်ားက ြန့် င့်ားရငှ့်ဟာ မ မ အြန့် င့်ားခ မ ာားမှ လ ို

လာားကတာင ့်တမှုကင့်ားကတာ့်မူကသာအရှင့်ဖြစ့်က ကာင့်ားက ို 

သက့်ကသဖ ကနသည့်။ သ ို  ဖြစ့်ရာ အရငှ့်ဖမတ့်သည့် မည့်သူ

တစ့်ဦားတစ့်ကယာက့်က ိုမျှ လ ိုအ ့်ကတာ့်မမူ ါ။ စင့်စစ့်အာား

ဖြင ့် အြန့် င့်ားခ အာားလ ိုားသည့် မ မ တ ို  ဖြစ့်တည့်လာမှုန္ငှ့်  ရှ
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င့်သန့်ရ ့်တည့်န္ ိုင့်မှုတ ို  အတ က့် အရှင့်ဖမတ့်က ိုသာ အပမ တ

မ့်ားလ ိုအ ့်လ က့်ရှ  ကသည့်။ အရှင့်ဖမတ့်သည့် တ  ြက့်ယှဉ်

တ  သရူှ ဖခင့်ားန္ငှ့်  သာားသမီားရှ ဖခင့်ားတ ို  မှ ကင့်ားရငှ့်ားကတာ့်မူသ

ည့်။ အဘယ့်က ကာင ့်  ိုကသာ့် ယင့်ားအရာမ ာားသည့် လ ိုအ ့်

ခ က့်န္ငှ့်   

အာားနည့်ားခ က့်မ ာား၏ ဖ ယိုတ့်မ ာားဖြစ့်ကသာက ကာင ့်ဖြ

စ့်သည့်။ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် ထ ိုအရာအာားလ ိုားတ ို  မှ 

သာီးဖခာားကင့်ားရှင့်ားစ ာ ရှ ကနကတာ့်မူကသာအရှင့် ဖြစ့်ကတာ့်မူ

သည့်။ 

အကယ့်၍ အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် ပ ီားဖ ည ့်စ ိုဖခင့်ားန္ှ

င ့် ကကီားက ယ့်ဖမင ့်ဖမတ့်ဖခင့်ား ဂိုဏ့်ကတာ့်မ ာားန္ငှ ့် ဖ ည ့်စ ိုကတာ့်

မူကသာ ကကီားက ယ့်ဖမင့် ဖမတ့်ကတာ့်မူသည ့် ြန့် င့်ားရငှ့်ဖြစ့်

ကတာ့်မူပ ီား၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  န္ငှ ့် ဤစ ကာဝဠာက ို မရှ ဖခင့်ားနတတ  

ကကန ဖြစ့်တည့်လာကစကတာ့်မူကသာ၊ ယင့်ားအတ င့်ားရှ အရာ

အာားလ ိုားက ို   ိုင့်စ ိုားကတာ့်မူကသာ၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို ရ ကခာက ား

သနာားကတာ့်မူ၍ မ မ ၏ ကရိုဏာကတာ့်ဖြင ့် ဝန့်ားရ ထာားကတာ့်

မူကသာ၊ အရာခ ့်သ မ့်ားက ို စီမ အို ့်ခ   ့်က  ့်က ကတာ့်မကူသာ 

အရှင့်ဖမတ့်ဖြစ့်ကတာ့်မူသည့်  ို ါက၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  အကန
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ဖြင ့် ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်အာား ကက ားဇူားတင့်ရှ ရမည့် မဟိုတ့် ါ

ကလာ။ ထ ို  ဖ င့် ြန့် င့်ားရငှ့်ရ   ကက န ့်န္စှ့်သက့်မှုက ိုမည့်သ ို  

ရန္ ိုင့်မည့်၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  အက ေါ် တာဝန့်ရှ သည ့် အရှင့်ဖမတ့်

၏ ရ  ိုင့်ခ င ့်မ ာားက ို မည့်သ ို  က ား  ့်ရမည့်   ိုတာကတ က ို 

ရှာကြ ပ ီား၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို ြန့် င့်ားထာားသည့် ရည့်ရ ယ့်ခ 

က့်က ို အကကာင့်အထည့်ကြာ့်ရန့်အတ က့် ကက  ား မ့်ားလို ့်

က ာင့်ရမည့် မဟိုတ့် ါကလာ။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်က ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ိုြန့် င့်ားကတာ့်

မူပ ီားကနာက့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ထ မှ မည့်သည ့်အရာက ို အလ ိုရှ 

ကတာ့်မူသည့်၊ ကျွန့်ကတာ့်တ ို   အဘယ့်က ကာင ့် ဤကလာက၌ 

ရှ ကနရသနည့်ား။ ဘဝ၌ ကျွန့်ကတာ့်တ ို   ဖြစ့်တည့်ကနရဖခင့်ား၏ 

ရည့်ရ ယ့်ခ က့် န့်ားတ ိုင့်မှာ အဘယ့်နည့်ား။ က ယ့်လ န့်ပ ီားကနာ

က့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို   မည့်သ ို  ဖြစ့်မည့်နည့်ား၊ စသည့်တ ို  က ို ရှင့်ား

လင့်ားဖ သဖခင့်ားမဖ  ဘ  ထာားသည့်  ိုသည့်မှာ ဖြစ့်န္ ိုင့် ါသ

လာား။ 

ကျွန့်ကတာ့်န္ငှ့် အတူလ ိုက့်ပ ီား အနည့်ားငယ့်စဉ်ားစာား င့်ဖခ

င့် ကည ့် ါ။ အကယ့်၍ လတူစ့်ကယာက့်က ခမ့်ားနာားကကီားက 

ယ့်သည ့် နန့်ားကတာ့်တစ့်ခိုက ို တည့်က ာက့်ပ ီား ကနာက့်  ိုား
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က ေါ်နည့်ား ညာမ ာားဖြင ့် တ ့် င့်ထာားကာ တည့်က ာက့်မှု

ပ ီားစီားသ ာားခ  န့်တ င့် မည့်သည ့်အက ကာင့်ားဖ ခ က့်မျှမရှ ဘ  ရို

တ့်တရက့် အလ ိုားစ ိုပြ  ခ ြ က့် ာီး စ့်လ ိုက့်သည့်  ို ါစ ို  ။ ထ ို

သအူာား အကဖမာ့်အဖမင့်ရှ သဟူို ကျွန့်ကတာ့်တ ို   

  ိုန္ ိုင့် ါမည့်ကလာ။ ဤက  သ ို  ကသာလို ့်ရ ့်သည့် အသ 

ဉာဏ့်ရှ သတူစ့်ဦားန္ငှ ့် မကလ ာ့်ညဘီ  အခ ီားအန္ှာီးအလဟဿ

ဖြစ့်သည့်မှာ ရှင့်ားလင့်ားထင့်ရှာားကနသည့် မဟိုတ့် ါကလာ။ 

လူသာားတစ့်ဦားအတ က့် င့် ဤလို ့်ရ ့်မ   ားက ို လက့်ခ န္ ို

င့်ြ ယ့်မရှ  ါလျှင့်၊ အသ ဉာဏ့် ညာ၊ အန္ှု င့်ားမ  အကဖမာ့်အဖမ

င့်တ ို  န္ငှ ့် ဖ ည့် စ ိုကတာ့်မူလှကသာ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် 

ဤအ  ဩြ ယ့်ကကာင့်ားလှကသာ စ ကဝဠာကကီားက ို တ က ပ ီား 

ဖ ည ့်စ ိုသည့် စနစ့်ဖြင ့် ြန့် င့်ားကတာ့်မူပ ီားကနာက့် မည့်သည ့်

ရည့်ရ ယ့်ခ က့်၊ အက   ားအက ကာင့်ားမှမရှ ဘ  အခ ည့်ားန္ှာီး အ

လဟဿ ြ က့် ာီး စ့်ကတာ့်မူမည့်  ိုသည့်က ို ကျွန့်ကတာ့်

တ ို   

 မည့်သ ို   ကတ ားထင့်န္ ိုင့် ါမည့်နည့်ား။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် ကကီားက ယ့်လှသည့်  ဟ က့်မ

သ့်အကဖမာ့်အဖမင့်ဖြင ့် လူသာားမ ာားအာား ြန့် င့်ားထာားဖခင့်ား
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ဖြစ့်သည့်။ ထ ိုဟ က့်မသ့်ကတာ့်မှာ တစ့် ါားတည့်ား တည့်ရှ 

ကတာ့်မူကသာ၊ ြက့်စ ့်ယှဥ့်တ  မှုကင့်ားကတာ့်မူကသာ အလလ ာ

ဟ့်အရှင့်ဖမတ့်အာား ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ရန့် င့်ဖြစ့်သည့်။ ၎င့်ားဖ 

င့် ဤကလာကီသက့်တမ့်ား၌ စမ့်ားသ ့်မှုဖ  ရန့်အတ က့် ၎င့်ား

တ ို  အာား ြန့် င့်ားထာားဖခင့်ားဖြစ့်ပ ီား၊ ၎င့်ားတ ို  ၏ လို ့်ရ ့်မ ာားန္ှ

င ့် တ့်သက့်၍ စစ့်က ားကမားဖမန့်ားခ ရရန့် က ယာမသ့် (ရှင့်ဖ 

န့်ထကဖမာက့်မည ့်) ကန  ၌ ဖ န့်လည့်ရငှ့်သန့်ထကဖမာက့် ကရမ

ည ့် သတ့်မှတ့်ခ  န့်တစ့်ခိုက ိုလည့်ား ၎င့်ားတ ို  အတ က့် ဖ ဋ္ဌာန့်ား

ထာားကတာ့်မူသည့်။ သ ို  ဖြစ့်ရာ မည့်သမူ  ို အလလ ာဟ့်အရှင့်

ဖမတ့်အာား သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်ပ ီား အရှင့်ဖမတ့်၏ ြ တ့်ကခေါ်မှု

က ို လက့်ခ တ ို  ဖ န့် ါက ၎င့်ားအြ ို   ဂ န္နသ့်သိုခဘ ို၏ စည့်ားစ မ့်

ခ မ့်ားသာမ ာားရှ မည့်ဖြစ့်ပ ီား ထ ိုသိုခဘ ို၌ ထာဝရကနထ ိုင့်ရမ

ည့်ဖြစ့်သည့်။ သ ို  ကသာ့် အမှန့်တရာားက ို မ က့်က ယ့်ဖ  သူ

မ ာားကကတာ  ငရ သာားမ ာားအနက့်မှ ဖြစ့် ကမည့်ဖြစ့်သည့်။ 

ထ ို  က ကာင ့် ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားသည့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို   တ

ည့်ရှ ရဖခင့်ား၏ အဓ ကရည့်ရ ယ့်ခ က့်ဖြစ့်ကသာက ကာင ့် ကျွန့်

ကတာ့်တ ို  အက ေါ် မလ  မကသ က ကရာက့်ကနကသာ တာဝန့်တစ့်

ရ ့်ဖြစ့်သည့်။ ၎င့်ားအဖ င့် ထ ိုအရာသည့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ၏ 



 

12 

ကက ားဇူားသ တတ့်မှုန္ငှ ့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ ြန့် င့်ား

ကမ ားဖမြူကတာ့်မူကသာအရှင့်ဖြစ့်ဖခင့်ားန္ငှ ့် က ိုားက ယ့်ရာအရှင့်

ဖြစ့်ဖခင့်ားတ ို  က ို ဝန့်ခ ဖခင့်ား၏ သက့်ကသအကထာက့်အထာား 

င့်ဖြစ့်သည့်။ 

သ ို  ဖြစ့်၍ ခ   ွဲ့တ  မှုအက ါင့်ားမှ ကင့်ားစင့်ကတာ့်မူကသာ၊ ကကီား

 ကယ့်ဖမင့် ဖမတ့်ကတာ့်မူကသာ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် သ

င ့်အာား ြန့် င့်ားကတာ့်မူကသာအရှင့်၊ သင ့်အာား အ ကာားအာရ ို

၊ အဖမင့်အာရ ိုတ ို  က ို ခ ာီးဖမြှင ့်ကတာ့်မူပ ီား ကရတ က့်၍မရန္ ိုင့်

ကသာ ကက ားဇူားကတာ့်မ ာားဖြင ့် ဝန့်ားရ ထာားကတာ့်မူကသာအရှင့် 

ဖြစ့်က ကာင့်ား ကသခ ာစ ာ စဉ်ားစာား င့်ဖခင့် ကည ့် ါ။ ထ ိုအရှ

င့်ဖမတ့်သည့်သာ သင ့်၏ ကသ ားက ကာကတ ထ မှာ ကသ ားကတ 

က ို လှည ့် တ့်စီား င့်ားကနကစကတာ့်မူသည့်။ သင ့်အာား ကရန္ငှ ့်

ကလက ို ခ ီားဖမြှင ့်က ားသနာားကတာ့်မူသည့်။ သင့်သည့် စကက န  ့်မ

လ ့် အခ  န့်တ ိုင့်ား၌ ထ ိုအရငှ့်ဖမတ့်အာား လ ိုအ ့်ကနက သည့်။ 

ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်၏ ကရိုဏာကတာ့်န္ငှ ့် ကစာင ့်ကရှာက့်မှုသာ မရှ 

ခ  လျှင့် သင့်သည့်   က့်စီားသ ာားမည့်ဖြစ့်ပ ီား သင ့်၏ခ န့်အာား

မ ာားသည့်လည့်ား က  ာက့်က ယ့်သ ာားမည့်ဖြစ့်သည့်။ စင့်စစ့်

အာားဖြင ့် ထ ိုအရငှ့်ဖမတ့်ကသာ သင့်မည့်သည့် အရာက ိုမှ မ
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စ မ့်ားက ာင့်န္ ိုင့်ကသားေး‌ကသာကာလ သင ့်မ ခင့်၏ဝမ့်ားဗ ိုက့်ထ 

က သကန္ဓသာားဘဝမှာ င့် သင ့်အာား အစာအာဟာရက ား

ကကျွားကမ ား ကစာင ့်ကရှာက့်ရန့် တာဝန့်ယူကတာ့်မူခ  သည့်။ 

သ ို    ိုလျှင့် ကကီားက ယ့်ဖမင့် ဖမတ့်ကတာ့်မူကသာ ဤြန့် 

င့်ားရှင့်သည့် သင့်အလ ိုရှ သည ့်အတ ိုင့်ားမဟိုတ့်ဘ  အရငှ့်ဖမ

တ့်အလ ိုကတာ့်ရှ သည ့်အတ ိုင့်ား သင ့်ထ မှ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်မှုက ို 

ခ ယူထ ိုက့်ကတာ့်မူသည့် မဟိုတ့် ါသလာား။ စဉ်ားစာား င့်ဖခင့်

 ကည ့် ါ။ အကယ့်၍ သင့်သည့် သင ့်မ ခင့်အာား လက့်က ာ

င့်တစ့်ခိုက ားလ ိုလျှင့် သင ့်စ တ့်ကက  က့်အရာက ိုသာ ကရ ားခ ယ့်

မည့်လာား။ သ ို  မဟိုတ့် သမူန္စှ့်သက့်သည ့်အရာက ို သ ရှ 

ကအာင့်ကက  ားစာားပ ီား သမူန္ငှ ့်လ ိုက့်ြက့်မည ့်အရာဖြင ့် သမူ

က ိုက  ာ့်ရွှင့်ကအာင့် ဖ  လို ့်မည့်လာား။ ထ ိုနည့်ားတူစ ာ င့် အ

လလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်အာား ခဝ ့်က ိုားက ယ့်မှုဖ  ရာတ င့်လည့်ား 

ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ၏ စ တ့်အလ ို န္ဒမ ာား (သ ို  မဟိုတ့်) မ   ားရ ိုားစဉ်

 က့် လက့်ခ က င ့်သ ိုားလာခ  သည ့် ဓကလ ထ ိုားစ မ ာားအတ ိုင့်ား 

မဖြစ့်သင ့်က ။ အမှန့်တကယ့်ကတာ  ခ   ွဲ့တ  မှုအက ါင့်ားမ ှစင့်

 ကယ့်ကတာ့်မူကသာ 
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အရှင့်ဖမတ့်အလ ိုကတာ့်ရှ သည ့်အတ ိုင့်ားန္ငှ ့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  

အာား အရှင့်ဖမတ့် အမ န  ့်က ားကစခ ိုင့်ားထာားသည ့်   ိုစ အတ ိုင့်ား

သာ ဖြစ့်ရက မည့်။ 

ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားသည့် တိုြက့်ယှဉ်တ  က ိုားက ယ့်သ ူ

ကင့်ားကတာ့်မူကသာ တစ့် ါားတည့်ားကသာ အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမ

တ့်အတ က့်သာ သာီးသန  ့်ဖြစ့်ရမည့်။ ထ ို  က ကာင ့် လူသာားတ ို  

အကနဖြင ့် ထ ိုခဝ ့်က ိုားက ယ့်မှုက ို မ မ ၏ြန့် င့်ားရငှ့်မှအ  

အဖခာားမည့်သူ  အတ က့်မျှ ဖ  လို ့်ခ င ့်မရှ က ။ ငရ မီား၌ ထာဝ

ရကနရဖခင့်ားက ို မလ  မကသ ဖြစ့်ကစကသာ အဖ စ့်မ ာားအနက့် 

အကကီား  ိုားမှာ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်အက ေါ် ရှ ရ့်က့်(တိုြက့်န္ှု 

င့်ားယှဉ်မှု) ဖ  လို ့်ဖခင့်ားဖြစ့်သည့်။ ဤသည့်မှာ လူသာားက  

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်မှအ  အရှင့်ဖမတ့်၏ ြန့် င့်ားခ 

မ ာားက ို က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားဖြစ့်သည့်။ ဥ မာအာားဖြင ့် ရို ့်တို 

င့်ားတိုမ ာား၊ ကန သ ို  မဟိုတ့် လတ ို  က ို က ိုားက ယ့်ဖခင့်ား၊ သ ို  မဟို

တ့် လူသာား၊ တ ရ စဆာန့် သ ို  မဟိုတ့် သကူတာ့်စင့်တစ့်ဦားဦားက ို 

က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားတ ို  ဖြစ့်သည့်။ ကြာ့်ဖ  ါလို ့်ရ ့်အာားလ ိုားသ

ည့် ရှ ရ့်က့်န္ငှ ့် ကိုြ့်ရ့်(ဖငင့်ား ယ့်မှု) အမ   ားအစာားမ ာားအနက့်မှ

ဖြစ့်သည့်။ မည့်သမူ  ို ထ ိုအကဖခအကန၌ င့် ကသ  ိုားသ ာား
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 ါက ၎င့်ား၏ဖ စ့်ဒဏ့်မှာ ဂ ဟန္နမ့်ငရ မီား၌ ထာဝရကနရမည့်

ဖြစ့်သည့်။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် ကလာကီဘဝ၌ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  

တည့်ရှ ကနရဖခင့်ား၏ ရည့်ရ ယ့်ခ က့်န္ငှ ့် ဘဝ၏  န့်ားတ ိုင့်အ

က ကာင့်ားက ို ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို 

 အသ က ားရန့်အတ က့် မ ာားစ ာကသာ နဗီ၊ရစူလ့်တမန့်

ကတာ့်မ ာားက ို ကစလွှတ့်ကတာ့်မူခ  သည့်။ ထ ိုရစူလ့်တမန့်

ကတာ့်တ ိုင့်ား၏ သတင့်ားစကာားသည့် တစ့်ခိုတည့်ားသာဖြစ့်

ပ ီား၊ ယင့်ားမှာ အစစလာမ့်သာသနာ၏ သတင့်ားစကာားန္ငှ့်  ြန့်

 င့်ားရှင့်အာား မည့်သည ့်အရာန္ငှ ့်မျှ ြက့်စ ့်ယှဉ်တ  ဖခင့်ားမ

ဖ  ဘ  တစ့် ါားတည့်ားက ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ရန့် ြ တ့်ကခေါ် ဖခ

င့်ားဖြစ့်သည့်။ သ ို  ကသာ့်လည့်ား လ န့်ကလပ ီားကသာ ရစူလ့်တမ

န့်ကတာ့်မ ာား ယူက ာင့်လာခ  ကသာ တရာားကဒသနာကတာ့်

မ ာားက ို ကဖ ာင့်ားလ ဖခင့်ားန္ငှ ့် အစာားထ ိုားဖခင့်ားမ ာား ဖ  လို ့်ခ  သူ

မ ာား ရှ ခ  သည့်။ ထ ို  က ကာင ့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် ကနာ

က့်  ိုား ရစူလ့်တမန့်ကတာ့် မိုဟမမဒ့်(صلى الله عليه وسلم)က ို ကစလွှတ့်ကတာ့်မူ

ခ  ပ ီား၊ လူသာားခ ့်သ မ့်ားတ ို  အတ က့် ကနာက့်  ိုားဖြစ့်ကသာ ရ 

စာလသ့်တရာားကဒသနာကတာ့်ဖြစ့်သည ့် ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမ
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တ့်က ို ထ ိုတမန့်ကတာ့်ဖမတ့်အက ေါ်သ ို   ခ မှတ့်က ားအ ့်ကတာ့်မူ

ခ  သည့်။ 

ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ မို

ကခ ါဌ့်ကတာ့်ဖြစ့်က ကာင့်ား သက့်ကသဖ သည ့် ဉာဏ့်ရည့်  ိုင့်ား

  ိုင့်ရာန္ငှ ့် သ  ပ   ိုင့်ား  ိုင့်ရာ သက့်ကသသာဓကမ ာားစ ာလ

ည့်ား ရှ သည့်။ ထ ို  ဖ င့် ယင့်ားသည့် ကဖ ာင့်ားလ ဖခင့်ား၊ အစာားထ ိုား

ဖခင့်ား အလ ဉ်ားမရှ ခ  ကသာ တစ့်ခိုတည့်ားကသာ က မ့်ားဖမတ့်လ

ည့်ားဖြစ့်သည့်။ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် လူသာားတ ို  ထ မှ 

အစစလာမ့်သာသနာမှလ  ၍ အဖခာားမည့်သည ့်သာသနာက ိုမျှ 

လက့်ခ ကတာ့်မူမည့်မဟိုတ့်က ကာင့်ား ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်

တ င့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို အသ က ားထာားကတာ့်မူသည့်။ ထ ို  ဖ င့် 

ရစူလ့်တမန့်ကတာ့်အာားလ ိုား၏ သတင့်ားစကာားသည့် တစ့်ခို

တည့်ားသာဖြစ့်ပ ီား ယင့်ားမှာ ြန့် င့်ားရှင့်အာား မည့်သည ့်အ

ရာန္ငှ ့်မျှ ြက့်စ ့်ယှဉ်တ  ဖခင့်ားမဖ  ဘ  တစ့် ါားတည့်ားက ိုသာ 

ယ ို ကည့်က ိုားက ယ့်သည ့် ကသာင့်ဟီားဒ့်တရာားကတာ့်န္ငှ ့် ခဝ ့်

က ိုားက ယ့်မှု သီ ို   ြ တ့်ကခေါ် ဖခင့်ားဖြစ့်က ကာင့်ားက ိုလည့်ား အ

သ က ားထာားကတာ့်မူသည့်။ ထ ို  အဖ င့် (အမီာန့်) သက့်ဝင့်ယ ို

 ကည့်သမူ ာားအတ က့် ဂ န္နသ့်သိုခဘ ိုန္ငှ ့် ထာဝရကကာင့်ား
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က   ားခ မ့်ားသာမ ာား ရှ မည့်ဖြစ့်က ကာင့်ားန္ငှ ့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမ

တ့်မှလ  ၍ အဖခာားအရာမ ာားက ို က ိုားက ယ့်သမူ ာား သ ို  မဟိုတ့် 

အစစလာမ့်သာသနာသ ို   ဝင့်ကရာက့်ရန့် ကသ ြည့်ဖငင့်ား ယ့်သူ

မ ာားအတ က့် ငရ မီားန္ငှ ့် ဖ င့်ားဖ နာက င့်ြ ယ့်ကကာင့်ားကသာ အ

ဖ စ့်က ားမှုမ ာား ရှ မည့်ဖြစ့်က ကာင့်ားက ိုလည့်ား အလလ ာဟ့်အရှ

င့်ဖမတ့်က ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်တ င့် ကျွန့် ကတာ့်တ ို  အာား အ

သ က ားမ န့်   ကာားထာားကတာ့်မူသည့်။ 

အစစလာမ့်သာသနာက ို အဖခာားကသာ သာသနာမ ာားန္ငှ ့် 

က  ဖ ာားထာူးဖခာားကစသည ့်အခ က့်မှာ မ တ့်စ့်လင့်မ့်မ ာားသည့် 

ယကန  ကခတ့် ၎င့်ားတ ို  လက့်ဝယ့်ရှ  ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်သည့် 

ဖ  ဖ င့်ကဖ ာင့်ားလ ဖခင့်ားန္ငှ ့် ကြာက့်လ  ကြာက့်ဖ န့်ဖ  လို ့်ဖခ

င့်ားမ ာားမှ ကင့်ားကဝားကာ ထ န့်ားသ မ့်ားဖခင့်ားခ ထာားရသည ့် ြန့် 

င့်ားကတာ့်မူကသာ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်၏ စကာားကတာ့်ဖြစ့်

က ကာင့်ား သက့်ကသဖ ရန့်အတ က့် ယ ို ကည့်စ တ့်ခ ရကသာ 

အသ  ညာအရင့်ားအဖမစ့်မ ာားက ို အကဖခခ ကာ အသ ဉာဏ့်  ို

င့်ား  ိုင့်ရာ သက့်ကသအကထာက့်အထာားမ ာားန္ငှ ့် သ  ပ နည့်ား

က  အမှန့်တရာားမ ာားက ို တင့်ဖ န္ ိုင့်စ မ့်ားရှ သည ့် တစ့်ဦားတ

ည့်ားကသာသမူ ာားဖြစ့် ကဖခင့်ား င့်ဖြစ့်သည့်။ 
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ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်က ၎င့်ား

၏နဗီတမန့်ကတာ့် မိုဟမမဒ့်(صلى الله عليه وسلم)ထ  ထိုတ့်ဖ န့်  ို  ခ ကတာ့်မူခ  

ကသာ က မ့်ားဂန့်ဖြစ့်သည့်။ လ န့်ခ  ကသာ န္စှ့်က ါင့်ား ကထာင့် 

ကလားရာကက ာ့်ကတည့်ားက လူသာားမ   ားန္ ယ့်တ ို  က ို ယင့်ားက 

မ့်ားက  သ ို   က မ့်ားတစ့်ကစာင့် သ ို  မဟိုတ့် ထ ိုက မ့်ားဖမတ့်န္ငှ ့် အ

လာားတူ စူရဟ့်ကဏ္ဍတစ့်ခိုမျှ င့်ဖြစ့်ကစ ယူက ာင့်လာပ ီား 

ယှဉ်ပ   င့် ကရန့် စ န့်ကခေါ်ထာားခ  သည့်။ သ ို  ကသာ့် ၎င့်ားတ ို  သည့် 

မစ မ့်ားန္ ိုင့် ကက ။ ထ ိုစ န့်ကခေါ်မှုသည့် ယကန  ထ တ ိုင့် ရှ ကန  ဖြ

စ့်ပ ီား၊ ယင့်ားက မ့်ားဖမတ့်၏ အလ န့်လှ ကသာ အကရားအသာား၊ 

ရှင့်ားလင့်ားတင့်ဖ မှု၊ အ  ြ ယ့်တန့်ခ ိုားကတာ့်န္ငှ ့် အမ န  ့် ညတ့်ခ 

က့်မ ာားက  သ ို   အလာားတူကသာ အရာတစ့်ခိုမျှ ယူက ာင့်လာ

ဖခင့်ားငာှ မည့်သမူျှ မတတ့်စ မ့်ားန္ ိုင့် ကက ။ ထ ို  ဖ င့် ကခတ့်အ

 က့် က့်၌ မည့်သတူစ့်ဦားတစ့်ကယာက့်မျှ ထ ိုက မ့်ားဖမတ့်

က  သ ို   သ ို  မဟိုတ့် ယင့်ားက မ့်ားဖမတ့်န္ငှ ့် နာီးစ ့်ကသာအရာက ို 

င့် ယူက ာင့်လာန္ ိုင့်ဖခင့်ား မရှ ခ  က ။ ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်၏ 

အ  ြ ယ့်တန့်ခ ိုားကတာ့်သည့် အဖမင ့်မာား  ိုားကသာ ရသက ေါ်လ 

င့်မှုန္ငှ ့် ရငှ့်ားလင့်ားဖ ည ့်စ ိုသည ့် ဘာသာစကာား၌သာမက၊ ယ

င့်ားက မ့်ားဖမတ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်၏ မိုကခ ါဌ့်ကတာ့်
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ဖြစ့်က ကာင့်ား အတည့်ဖ  က ားကသာ က   ားက ကာင့်ား ကီလ ာ့်

သည ့် အကထာက့်အထာားမ ာားန္ငှ ့် သ  ပ နည့်ားက  အခ က့်အ

လက့်မ ာားက ို ါ လွှမ့်ားဖခ   ါဝင့်ကနသည့်။ ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမ

တ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ မိုကခ ါဌ့်ကတာ့်ဖြစ့်က ကာ

င့်ား သက့်ကသဖ ကနသည ့် ရှင့်ားလင့်ားဖ တ့်သာားကသာ အကထာ

က့်အထာားမ ာား  ါဝင့်ကနသည့်ဖြစ့်ရာ၊ လူသာားမ ာား ဝင့်ကရာ

က့်စ က့်ြက့် ကရားသာားစီက ိုားထာားကသာ အဖခာားက မ့်ားမ ာားက ို 

မှီခ ိုအာားထာားမည ့်အစာား ထ ိုကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်အာား သ

က့်ဝင့်ယ ို ကည့်ဖခင့်ားန္ငှ ့် ယင့်ားက မ့်ားဖမတ့်တ င့်  ါရှ သည့်တ ို  

က ို လ ိုက့်နာက င ့်သ ိုားဖခင့်ားသည့်သာ က   ားက ကာင့်ား ကီလ ာ့်

၍ ယိုတတ  တန့်ကသာ လို ့်ရ ့်ဖြစ့်သည့်။ 

သ ို  ဖြစ့်၍ မှန့်ကန့်ကကာင့်ားမ န့်သည ့်အသ ဉာဏ့်က ကျွန့်

ကတာ့်တ ို  က ို 

လမ့်ားညွှန့်ကနသည့်မှာ စ ကာဝဠာက ို ြန့် င့်ားကတာ့်မူပ ီား 

၎င့်ား၏စနစ့်က ို အခ   ားက စမီ ထာားကတာ့်မူကသာ ြန့် င့်ားရှင့်

၏ မိုကခ ါဌ့်ကတာ့်သည့် အမှန့်တရာားက ို သ ရှ နာားလည့်ရန့်

အတ က့် အမှန့်ကန့်  ိုားကသာ ရင့်ားဖမစ့် င့်ဖြစ့်သည့်။ ကျွန့်

ကတာ့်တ ို  သည့် ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်၌ ဤဘာသာစကာား  ို
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င့်ား  ိုင့်ရာ အ  မခန့်ားြ ယ့်ရာမ ာား၊ သ  ပ နည့်ားက  အခ က့်အလ

က့်မ ာားန္ငှ ့် ဖ ည ့်စ ိုလ ိုကလာက့်ကသာ အမ န  ့် ညတ့်ခ က့်မ ာား

က ို ကတ ွဲ့ ရှ ရသည ့်အဖ င့်၊ ကခတ့်အ က့် က့် ဖ  ဖ င့်ကဖ ာ

င့်ားလ ဖခင့်ားမ ာားမှ ကင့်ားကဝားကအာင့် ထ န့်ားသ မ့်ားကစာင့် ကရှာက့်

ထာားမှုက ို ါ ကတ ွဲ့ ရှ ရကသာအခါ၊ ယင့်ားက မ့်ားဖမတ့်သည့် အ

လလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ မိုကခ ါဌ့်ကတာ့်သာဖြစ့်က ကာင့်ား လက့်

ခ ယ ို ကည့်ရန့်မှတစ့် ါား အဖခာားမရှ က ။ 

တစ့် က့်တည့်ားမှာ င့် ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားဖမတ့်၌ လာရှ 

ကသာအရာမ ာားအက ေါ် အမီာန့် သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်ဖခင့်ားသည့် 

ယ ို ကည့်မှု  ိုင့်ရာ ကရ ားခ ယ့်မှုတစ့်ခိုသက့်သက့်သာ မဟို

တ့်ဘ ၊ အမှန့်တရာားမ ာားက ို ရှာကြ ရာတ င့် ယိုတတ  ရှ ပ ီား က   ား

က ကာင့်ား င့်ဖခင့်မှုန္ငှ ့် က ိုက့်ညသီည ့် အသ ဉာဏ့် ညာ  ိုင့်

ရာ   ိုားဖြတ့်ခ က့်တစ့်ခို င့် ဖြစ့်သည့်။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် က မ့်ားဖမတ့်ကိုရ့်အာန့်တ င့် 

ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို အခ ည့်ားန္ှာီးြန့် င့်ားခ  ဖခင့်ားမဟိုတ့်ဘ  အမှ

န့်စင့်စစ့် အရငှ့်ဖမတ့်အာား ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ရန့်အတ က့်သာ ြ

န့် င့်ားကတာ့်မူခ  က ကာင့်ား ရငှ့်ားဖ ကတာ့်မူထာားသည့်။ 
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အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်က က မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်ကိုရ့်အာန့်တ င့် 

ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို အသ က ားမ န့်   ကာားထာားကတာ့်မူသည့်မှာ- 

ကျွန့်ကတာ့်တ ို   ရငှ့်သန့်ကနထ ိုင့် ကကသာ ကလာကီသက့်တမ့်ား

သည့် မ ကာမီ ကိုန့်  ိုားသ ာားမည ့် အခ  န့်ကန့်  သတ့်ထာားသ

ည့်  ယာယီအ င ့်တစ့်ခိုသက့်သက့်သာဖြစ့်သည့်။ သ ို  ကသာ့် 

စစ့်မှန့်ကသာ ထာဝရရှင့်သန့်ဖခင့်ားသည့် ကနာင့်တမလ န့်ဘဝ

၌သာဖြစ့်ပ ီား၊ ထ ိုအခ  န့်တ င့် မိုအ့်မင့်န့် သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်သူ

မ ာားသည့် ဂ န္နသ့် သိုခဘ ိုသ ို   ဝင့်ကရာက့် ကရမည့်ဖြစ့်ကာ 

ကာြ ရ့်မ ာားမှာမူ ငရ မီားသ ို   ဝင့်ကရာက့် ကရမည့်ဖြစ့်သည့်။ 

သ ို  ဖြစ့်ရာ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို မည့်သည ့်အစအနမှမရှ ဘ  

စတင့်ြန့် င့်ားခ  ကသာ ြန့် င့်ားရှင့်သည့် ကျွန့်ကတာ့်တ ို  က ို 

ကသ  ိုားပ ီားကနာက့် တြန့်ဖ န့်လည့်ရငှ့်သန့်လာကအာင့် စ 

မ့်ားက ာင့်န္ ိုင့်ကတာ့်မူသည့်မှာ မလ  ဧကန့် င့်ဖြစ့်သည့်။ 

 ကျွန့်ကတာ့်တ ို   တ့်ဝန့်ားက င့်ရှ  စ ကဝဠာအတ င့်ားမှ အ

လလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ သက့်ကသလကခဏာကတာ့်မ ာားတ င့် 

ကသ  ိုားကနကသာအရာက ို ဖ န့်လည့်ရငှ့်သန့်ကစဖခင့်ား၌ အရှ

င့်ဖမတ့်၏ အ  ိုားမ  ကသာ စ မ့်ားက ာင့်န္ ိုင့်မှုအတ က့် ခ ိုင့်လ ို

ကသာအကထာက့်အထာားက ို ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ကတ ွဲ့ ဖမင့်န္ ိုင့်က 
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သည့်။ အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် စ မ့်ားလန့်ားကသာသစ့် င့်မ ှ

မီားက ို ထ က့်က ေါ်ကစကတာ့်မူသက  သ ို  လည့်ားကကာင့်ား၊ ကဖခာက့်

ကသ ွဲ့ကသာကဖမကကီားမှ အ င့်မ ာားန္ငှ ့် သစ့်သာီးဝလ မ ာားက ို ထ 

က့်က ေါ်လာကစကတာ့်မူသက  သ ို  လည့်ားကကာင့်ား၊ မ ခင့်၏ဝမ့်ား

ဗ ိုက့်အတ င့်ား၌ သိုက့်ရည့်စက့်မှ သကန္ဓသာားက ို ြန့် င့်ား

ကတာ့်မူသက  သ ို  လည့်ားကကာင့်ား၊ အရငှ့်ဖမတ့်သည့် လကူသ

မ ာားက ို တြန့်ဖ န့်လည့်ရငှ့်ကစကတာ့်မူပ ီား က ယာမသ့်ကန  တ 

င့် အစာားက ားရန့်အတ က့် ၎င့်ားတ ို  က ို မ မ တ ို  ၏သခ္  င့်ားတ င့်ား

မှ ဖ န့်လည့်ထကစရန့် စ မ့်ားက ာင့်န္ ိုင့်ကတာ့်မူကသာအရှင့် ဖြ

စ့်ကတာ့်မူသည့်။ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် အရာရာတ ိုင့်ား

က ို တတ့်စ မ့်ားန္ ိုင့်ကတာ့်မူကသာ အရှင့်ဖမတ့် င့်ဖြစ့်ကတာ့်မူသ

ည့်။ မတရာားက ြူားလ န့်သနူ္ငှ ့် က ြူားလ န့်ခ ရသတူ ို  ၏ ဘဝသ

က့်တမ့်ားသည့် မည့်သည ့်စာရင့်ားစစ့်က ားမှု၊ အစာားက ားမှုမျှ

မရှ ဘ  ကိုန့်  ိုားသ ာားဖခင့်ားသည့် လ န့်စ ာမတရာားမှု င့်ဖြစ့်က 

သည့်။ 

လူသာားတစ့်ဦားအကနဖြင ့် အဘယ့်က ကာင ့် အဖခာားကသာ

သာသနာမ ာားမဟိုတ့်ဘ  အစစလာမ့်သာသနာက ိုသာ လက့်

ခ ရမည့်နည့်ားဟို ကမားခ န့်ားထိုတ့်ကကာင့်ား ထိုတ့်န္ ိုင့်က သည့်။ 



 

23 

လူသာားက ို အဖခာားြန့် င့်ားခ သတတ ဝါမ ာားန္ငှ ့်ယှဉ်လျှင့် 

အကကီားမာား  ိုား ဖခာားနာားကစသည ့်အရာမှာ အသ ဉာဏ့် င့်ဖြ

စ့်သည့်။ ၎င့်ား၏လို ့်က ာင့်ခ က့်မှာ စဉ်ားစာားကတ ားကခေါ်မှုန္ငှ ့် 

တကယ ့်အမှန့်တရာားမ ာားက ို ရှာကြ ဖခင့်ားဖြစ့်သည့်။ 

အစစလာမ့်သည့် မှန့်ကန့်ကသာအသ ဉာဏ့်၊ ကဖြာင ့်မတ့်

ကသာ လူ  ဗီဇတ ို  န္ငှ့်  က ိုက့်ညမီှုရှ ကသာ သာသနာဖြစ့်သည့်။ 

၎င့်ားသည့် "ကျွန့်ကတာ့်တ ို   ဤကလာကတ င့် အဘယ့်က ကာင့်  

ရှ ကနသနည့်ား။ ကျွန့်ကတာ့်တ ို  ဘဝ၏ ရည့်ရ ယ့်ခ က့် န့်ားတ ိုင့်

ကာား အဘယ့်နည့်ား။ ကသ  ိုားပ ီားကနာက့် ကရာက့်ရှ မည ့် အ

  ိုားသတ့်ကာား အဘယ့်နည့်ား။" အစရှ သည ့် ကကီားမာားလှ

ကသာ ဘဝဖြစ့်တည့်မှု  ိုင့်ရာ ကမားခ န့်ားမ ာားအတ က့် ယိုတတ  

တန့်ကသာ အကဖြမ ာားက ို က ားစ မ့်ားန္ ိုင့်က သည့်။ 

အစစလာမ့်သာသနာသည့် ြန့် င့်ားကတာ့်မူကသာအရငှ့်ဖမ

တ့်တစ့် ူတည့်ားက ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားန္ငှ ့် အလလ ာဟ့်

အရှင့်ဖမတ့်မှအ  အဖခာားခဝ ့်က ိုားက ယ့်ထ ိုက့်ေး‌ကသာ အရှင့်မ

ရှ က ကာင့်ား သက့်ကသခ ဖခင့်ားအက ေါ်တ င့် အကဖခခ တည့်ရှ က 

သည့်။ ဤသည့်မှာ  ထမ  ိုားကသာ သက့်ကသခ ဖခင့်ားဖြစ့်

ပ ီား၊ အစစလာမ့်တ င့် သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်မှု၏ အကဖခခ အိုတ့်ဖမ
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စ့်လည့်ား ဖြစ့်က သည့်။ ၎င့်ား၏အဓ  ပါယ့်မှာ အလလ ာဟ့်အရှင့်

ဖမတ့်တစ့် ါားတည့်ားမှအ  မှန့်ကန့်သည ့် ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ား

က ို ခ ထ ိုက့်သဟူူ၍ မရှ က ကာင့်ား င့် ဖြစ့်သည့်။ 

ဤသက့်ကသခ ဖခင့်ားတ င့် ကအာက့် ါအခ က့်မ ာား  ါဝင့်

သည့်။ 

ကသာင့်ဟီားဒ့်။ ၎င့်ား၏ အလ ိုသကဘာမှာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခ

င့်ားက ိုခ ထ ိုက့်ကတာ့်မူကသာ က ိုားက ယ့်ရာအရှင့် တစ့် ူတ

ည့်ားသာရှ ပ ီား၊ ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်န္ငှ ့် ြက့်စ ့်ယှဉ်တ  က ိုားက ယ့်

ရာအရှင့်ဟူ၍ အလ ဉ်ားမရှ က ကာင့်ား၊ ထ ိုအရငှ့်ဖမတ့်၌ သာား

သမီား အလ ဉ်ားမရှ က ကာင့်ားန္ငှ ့် ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်န္ငှ ့်  မာတူသူ

ဟူ၍ အလ ဉ်ားမရှ က ကာင့်ား သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်ဖခင့်ားဖြစ့်သ

ည့်။ 

ရှ ရ့်က့် ( ြက့်စ ့်ယှဉ်တ  က ိုားက ယ့်ဖခင့်ား ) မှ ကင့်ားရှင့်ားဖခ

င့်ား-   ိုလ ိုသည့်မှာ လူသာားတ ို   ြန့်တီားဖ  လို ့်ထာားကသာ ရို ့်

တို င့်ားတိုမ ာားန္ငှ ့် က ိုားက ယ့်ခ မ ာားအာားလ ိုားက ို ဖငင့်ား ယ့်ဖခ

င့်ားဖြစ့်သည့်။ 

အစစလာမ့်သာသနာသည့် ရစူလ့်တမန့်ကတာ့်မ ာားအာား

လ ိုားက ို ယ ို ကည့်ရန့် သတ့်မှတ့်ထာားက သည့်။ သ ို  ဖြစ့်၍ ကို



 

25 

ရ့်အာန့်က မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်တ င့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့် ကြာ့်ဖ မ 

န  ့် ကာားထာားကတာ့်မူသည ့်အတ ိုင့်ား မ တ့်စ့်လင့်မ့်တ ို  သည့် အီ

စာ(ကယရှု)အာား အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်၏ အကစကတာ့်န္ငှ ့် တ

မန့်ကတာ့်အဖြစ့် ယ ို ကည့် က ါသည့်။ အစီာ(ကယရှု)သည့် 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်၏ သာားကတာ့်အလ င့်ားမဟိုတ့်က ။ အ

ဘယ့်က ကာင ့်  ိုကသာ့် ဖမင ့်မာားကကီားက ယ့်လှကတာ့်မူကသာ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်တ င့် ဇနာီးမယာားရှ ဖခင့်ားန္ငှ ့် သာားသမီားရှ 

ဖခင့်ားသည့် မဖြစ့်တန့်မအ ့်စ ့်ရာတည့်ား။ အရငှ့်ဖမတ့်သည့် 

၎င့်ားတ ို  န္ငှ ့်တက  အဖခာားကသာအရာခ ့်သ မ့်ားတ ို  မှ လ ိုလာား

ကတာင ့်တဖခင့်ားကင့်ားမ  ကတာ့်မူကသာအရှင့် ဖြစ့်ကတာ့်မသူည့်

။ ထ ို  ဖ င့် ကိုရ့်အာန့်က မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်တ င့် အစီာ(ကယရှု)သ

ည့် နဗီတမန့်ကတာ့်တစ့် ါားဖြစ့်က ကာင့်ား၊ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမ

တ့်သည့် သူ  အာား တမန့်ကတာ့်ဖြစ့်ဖခင့်ား၏ မ ာားစ ာကသာ အ  ြ 

ယ့်တန့်ခ ိုားကတာ့်မ ာားက ို ခ ာီးဖမြှင ့်ကတာ့်မူခ  က ကာင့်ား၊ မ မ ၏

ကနာက့်လ ိုက့်သာားခ င့်ားမ ာားက ို အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့် တစ့်

 ါားတည့်ားက ိုသာ ြက့်စ ့်ယှဉ်တ  မှုမ ါဘ  ခဝ ့်က ိုားက ယ့်မှု

ဖ  ရန့် ြ တ့်ကခေါ်လမ့်ားညွှန့်ြ ို   အရှင့်ဖမတ့်က သူ  အာား ကစလွှတ့်

ခ  က ကာင့်ား၊ အစီာ(ကယရှု)သည့် သူ  က ိုက ိုားက ယ့်ြ ို   လတူ ို  က ို 
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မကတာင့်ား  ိုခ  က ကာင့်ားန္ငှ ့် သကူ ိုယ့်တ ိုင့် မ မ ၏ြန့် င့်ားရှင့်

က ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ခ  က ကာင့်ား ကြာ့်ဖ မ န  ့် ကာားထာားကတာ့်

မူက သည့်။ သ ို  ဖြစ့်၍ သင့်သည့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့် န္စှ့်

သက့်ဖမတ့်န္ ိုားကတာ့်မူသည ့် အမှန့်တရာားအတ ိုင့်ား အစီာ(ကယ

ရှု)က ို ယ ို ကည့်သ ူမိုအ့်မင့်န့်တစ့်ဦား ဖြစ့်လ ို ါက အစစလာမ့်

သာသနာသ ို   ဝင့်ကရာက့်ရန့် တာဝန့်ရှ က သည့်။ 

ထ ို  ဖ င့် တမန့်ကတာ့်အစီာ(ကယရှု)သည့် မ မ အမ   ားသာား

တ ို  အာား အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့် တစ့် ါားတည့်ားက ိုသာ ခဝ ့်

က ိုားက ယ့် ကရန့် အမ န  ့်က ားခ  ပ ီား တ  ြက့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ား (ရှစ့်

ရ့်က့်) မှ ၎င့်ားတ ို  အာား သတ က ားခ  က ကာင့်ားက ို ကိုရ့်အာန့်က 

မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်၌ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်က ကျွန့္်ို ့်တ ို  က ိုအသ 

က ားမ န  ့် ကာားကတာ့်မူခ  သည့်။ 

အသ ဉာဏ့်ရှ သသူည့်  ာကလာင့်မ တ့် 

သ  ့်ဖခင့်ားန္ငှ ့် ကရငတ့်ဖခင့်ားတ ို  က ို ခ စာားရပ ီား၊ မ မ က ိုယ့်က ို 

ကသဖခင့်ားတရာား (သ ို  မဟိုတ့်) ကဘားအန္တရာယ့်မ ှကာက ယ့်န္ ို

င့်စ မ့်ားမရှ သည ့် မ မ က  သ ို   အြန့် င့်ားခ က ို က ိုားက ယ့်ရန့် ယို

တတ  တန့် ါသကလာ။ အ ို လူသာား၊ မရ့်ယမ့်၏သာား တမန့်

ကတာ့်အစီာ(ကယရှု)သည့် အစာားအကသာက့် လ ိုအ ့်ခ က့်ရှ 
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ပ ီား မ မ အာားြန့် င့်ားကသာ အရှင့်ဖမတ့်ထ သ ို   ဝတ့်ဖ   ို

ကတာင့်ားကလ ရှ သည ့် လူသာားတစ့်ဦားသာဖြစ့် ါလ က့် အသ

င့်သည့် ၎င့်ားအာား မည့်သ ို  ခဝ ့်က ိုားက ယ့်မည့်နည့်ား။ က ိုားက 

ယ့်ရာအရငှ့်သည့် မ မ က ိုယ့်က ို ဖ န့်လည့်ဝတ့်ဖ   ိုကတာင့်ား

သည့်ဟို အသ ဉာဏ့်က ကတ ားကတာလက့်ခ န္ ိုင့် ါသကလာ။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်သည့် ကကီားက ယ့်ဖမင ့်ဖမတ့်သည ့် ဂိုဏ့်

ကတာ့်မ ာားန္ငှ ့်ဖ ည ့်စ ိုပ ီား တိုြက့်ယှဉ်ြက့်မ ါဘ  ပ ီားဖ ည ့်စ ို

သည ့်အရှင့်၊ အလာားတူတညူဖီခင့်ားမ ာားမှ ကင့်ားစင့်ကတာ့်မူ

ကသာအရှင့် မဟိုတ့် ါကလာ။ ကလာကစ ကဝဠာအက ါင့်ားရှ  

အရာခ ့်သ မ့်ားတ ို  သည့်လည့်ား ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်၏ တန့်ခ ိုားအာ

ဏာကတာ့်ကအာက့်တ င့်သာ ရှ သည့်မဟိုတ့် ါကလာ။ မ ိုားန္ငှ ့်

ကဖမက ို ြန့် င့်ားကတာ့်မူကသာအရှင့်သည့် ကကလားငယ့်တစ့်

ဦားအဖြစ့် ကမ ားြ ာားခ ရန့် အ င ့်န္ှ မ ့်ခ ပ ီားကနာက့် မ မ အာားလ

က့်ဝါားက ့်တ ိုင့်တင့်က  ့်မ က့်ကစရန့် မ မ ၏အြန့် င့်ားခ 

မ ာားထ  မ မ က ိုယ့်က ို က ားအ ့်မည့်  ိုသည့်က ို မည့်သ ို  လက့်

ခ န္ ိုင့်မည့်နည့်ား။ အမှန့်တကယ့် လက့်ဝါားက ့်တ ိုင့်တင့်က  ့်

မ က့်ခ ရပ ီား သတ့်ဖြတ့်ခ ရသမူ ာားမှာ ကသကက   က့်စာီးရမ

ည ့် လူသာားမ ာားသာဖြစ့်သည့်။ ြန့် င့်ားရှင့်မှာမူ ကသ  ိုားဖခ
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င့်ားမရှ ဘ  အပမ ရှင့်သန့်ကတာ့်မူကသာအရှင့်၊ င ိုက့်မ ဉ်ားဖခင့်ားန္ငှ ့် 

အ  ့်စက့်ဖခင့်ားမရှ ဘ  အရာခ ့်သ မ့်ားက ို ထ န့်ားသ မ့်ားကစာင ့်

ကရှာက့်ကတာ့်မူကသာအရှင့်ဖြစ့်သည့်။ ဤက  သ ို  ကသာ အရာ

မ ာားမှ ကင့်ားစင့်ကတာ့်မူဖခင့်ားသည့် ထ ိုအရှင့်ဖမတ့်၏ ကကာီးက 

ယ့်ဖမင ့်ဖမတ့်လှသည ့် ပ ီားဖ ည ့်စ ိုမှု င့် မဟိုတ့် ါကလာ။ 

အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်က က မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်ကိုရ့်အာန့်တ င့် 

ရစူလ့်တမန့်ကတာ့်မ ာားအာားလ ိုားသည့် သတင့်ားစကာားတစ့်ခို

တည့်ားက ိုသာ ယူက ာင့်လာခ   ကက ကာင့်ား ကျွန့္်ို ့်တ ို  အာား 

အသ က ားမ န  ့် ကာားထာားပ ီား၊ ၎င့်ားမှာ မ မ တ ို  ၏ လူမ   ားမ ာား

အာား ‘တစ့် ူတည့်ားဖြစ့်ကတာ့်မူကသာ၊ တိုြက့်န္ှု င့်ားယဉှ်ဖခင့်ား

ကင့်ားကတာ့်မူကသာ အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်က ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက 

ယ့်ရန့် ြ တ့်ကခေါ် ဖခင့်ား’  င့်ဖြစ့်သည့်။ သ ို  ကသာ့်လည့်ား ကခတ့်

ကာလမ ာား ကာကညာင့်ားလာသည့်န္ငှ ့်အမျှ လူအခ   ွဲ့သည့် 

ဤထာဝရတည့်တ  ကသာ သတင့်ားစကာားက ို   ိုြ က့်လ  မှာား

ကစခ   ကပ ီား၊ နဗီတမန့်ကတာ့်မ ာား ယူက ာင့်လာခ  ကသာ အ

လလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်တစ့် ါားတည့်ားက ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခ

င့်ားဟူသည ့် အလင့်ားကရာင့်က ို ကမှားမှ န့်ကအာင့်ဖ  လို ့်ခ   ကသ

ည့်။ ထ ို  က ကာင ့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် ကနာက့်  ိုား ရစူ
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လ့်တမန့်ကတာ့်အဖြစ့် တမန့်ကတာ့် မိုဟမမဒ့် ( وس  عليه الله صلى

က ို ကစလွှတ့်ကတာ့်မူခ  ပ ီား၊ ယခင့်လ န့်ကလပ ီားကသာ ရစူ (لم

လ့်တမန့်ကတာ့်မ ာားအာားလ ိုား ယူက ာင့်လာခ  သည ့် အလလ ာ

ဟ့်အရှင့်ဖမတ့်တစ့် ါားတည့်ားက ိုသာ ခဝ ့်က ိုားက ယ့်ဖခင့်ားဟူ

ကသာ သတင့်ားစကာားက ို အသစ့်တစ့်ြန့် ဖ န့်လည့်ကြာ့်ထို

တ့်ရှင့်သန့်ကစရန့်အတ က့် ထ ိုတမန့်ကတာ့်ဖမတ့်အက ေါ် ကိုရ့်

အာန့်က မ့်ားကတာ့်ဖမတ့်က ို ခ က ားသနာားကတာ့်မူခ  သည့်။ 

န ဂ ိုေးခ ျုပ့်အမနဖဖင ့် အ ို လ သ ေး၊ သင ့်က ို ကျွန့်မတ ့်တ ို    

မဖပ လ ိုသည့်   - 

အစစလာမ့်သည့် လူ  အသ ဉာဏ့်န္ငှ့်  လူ  ဗီဇ၏ သာသနာဖြ

စ့်သည့်။ ၎င့်ားသည့် ကကီားက ယ့်ဖမင ့်ဖမတ့်ကသာ ြန့် င့်ားရှင့်

က လူသာားမ   ားန္ ယ့်အတ က့် ဖ ဌာန့်ားထာားကတာ့်မူကသာ တစ့်

ခိုတည့်ားကသာ သာသနာဖြစ့်သည့်။ သ ို   ါ၍ အသ ဉာဏ့်ရှ 

ကသာ လူသာားတ ိုင့်ားသည့် အခ  န့်   တ ို    ိုင့်ားမကနဘ  အစစ

လာမ့်သာသနာသ ို   ဝင့်ကရာက့်ရမည့်။ ထ ိုသ ို  ဝင့်ကရာက့်ရာ

တ င့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်က ို ြန့် င့်ားရှင့်အဖြစ့် သက့်ဝင့်

ယ ို ကည့်ရမည့်။ အစစလာမ့်က ို သာသနာအဖြစ့် လက့်ခ ယ ို
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 ကည့်ရမည့်။ တမန့်ကတာ့်မိုဟမမဒ့်က ို (ကနာက့်  ိုား)ရစူလ့်

တမန့်ကတာ့်အဖြစ့် ယ ို ကည့်ရက မည့်။ ဤတ င့် လသူာားအ

တ က့် အမ န့်  ကတာ့်က ို နာခ ဖခင့်ားသာရှ ပ ီား ကရ ားခ ယ့်စရာမရှ 

က ။ အက ကာင့်ားမူကာား ရငှ့်ဖ န့်ထကဖမာက့်ရမည့် ကမဘာ တ

ရာားခ င့်ကန  တ င့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်သည့် ရစူလ့်တမန့်

ကတာ့်မ ာား 

(၏ လမ့်ားညွှန့်ဖ သခ  မှု) က ို အဘယ့်က  သ ို  တိုန့်  ဖ န့်ခ  သ

ည့်၊လ ိုက့်နာခ  သည့်န္ငှ့်  တ့်သက့်၍ ကမားဖမန့်ားကတာ့်မူလ မ့် မ

ည့်။ ယ ို ကည့်သအူတ က့် အန္ှု င့်ားမ  ကအာင့်ဖမင့်မှုန္ငှ့် ကကာီးမာား

ကသာ ိုလာဘ့်တ ို  ရှ လ မ့် မည့်။ မယ ို ကည့်ဖငင့်ား န့်ကြာက့်

ဖ ာားသအူတ က့် အလ န့်ထင့်ရှာားကကီားက ယ့်ကသာ  ိုားရှု  ားဖခင့်ား

တ ို  ရှ လ မ့် မည့်။ 

အကယ့်၍ သင့်သည့် ကလာကီဘဝ၌ စစ့်မှန့်ကသာက  ာ့်

ရွှင့်မှုန္ငှ ့် ကနာင့်တမလ န့်ဘဝတ င့် ကအာင့်ဖမင့်မှုက ို ရှာကြ ကန

 ါက၊ သင ့်ဘဝတ င့် ခ မတှ့်န္ ိုင့်သည ့် အကကီားမာား  ိုားကသာ 

  ိုားဖြတ့်ခ က့်မှာ အစစလာမ့်သာသနာထ သ ို   ဝင့်ကရာက့်ဖခင့်ား

 င့်ဖြစ့်က ကာင့်ား သင့်သ နာားလည့်ထာားရမည့်။ သင့် အကနဖြ

င့်  စစ့်မှန့်ကသာယ ို ကည့်သည ့် စ တ့်န္လှ ိုားဖြင ့် “အလလ ာဟ့်အရှ
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င့်ဖမတ့်မှအ  အဖခာားခဝ ့်က ိုားက ယ့်ခ ထ ိုက့်ကသာ အရှင့်မရှ 

က ကာင့်ားန္ငှ့်  မိုဟမမဒ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်၏ရစူလ့်

တမန့်ကတာ့်ဖြစ့်က ကာင့်ားက ို ကျွန့်ကတာ့်မ   ားသက့်ကသခ အ ့်

 ါ၏” ဟူကသာစကာားရ ့်မ ာားက ို ဝန့်ခ ရ တ့်  ိုရန့်သာ လ ိုအ

 ့် ါသည့်။ ထ ို  ကနာက့်မှာကတာ  အသင့်သည့် အစစလာမ့်သာ

သနာ၏ သ န့်သင့်ခ က့်မ ာားက ို ကလ လာသင့်ယူ ည့်ား ာူးရမ

ည့်ဖြစ့်ပ ီား၊ အ  ို ါ (ရှဟာဒသ့်) သက့်ကသခ ခ က့်မ ာားက 

ကတာင့်ား  ိုထာားသည ့် အလလ ာဟ့်အရငှ့်ဖမတ့်န္ငှ ့် ၎င့်ား၏ရစူ

လ့်တမန့်ကတာ့်အာား သက့်ဝင့်ယ ို ကည့်ဖခင့်ားန္ငှ ့် အစစလာမ့်

သာသနာ၏ မဏ္ဍ  င့်ကကီားမ ာားက ို လ ိုက့်နာက င ့်က ာင့်ဖခင့်ား

တ ို  က ို စတင့်လို ့်က ာင့်ရမည့်ဖြစ့်သည့်။ 

ယခို င့် ရ တ့်  ိုလ ိုက့် ါ၊ ကတ ကဝမကန ါန္ငှ ့်။ ကသဖခင့်ား

တရာားသည့် ရိုတ့်တရက့် ကရာက့်လာန္ ိုင့်သည ့်အတ က့် ဤ

မျှအကရားကကီားကသာ   ိုားဖြတ့်ခ က့်ခ ြ ို   တ ို    ိုင့်ားမကန ါန  မ 

တ့်က  ။ ကကာင့်ားဖမတ့်ကသာအရာမှ သင ့်က ို တာား ာီးရန့် ရှု  

င့်သ ာန့်မ စဆာက ို အခ င ့်အကရား မက ားလ ိုက့် ါန္ငှ ့်။ ရ ရင ့်သတူ

စ့်ဦားဖြစ့်လ ိုက့် ါ၊ ထ ို  ကနာက့် အလင့်ားကရာင့်န္ငှ ့် တရာားလမ့်ား

မှန့် သီ ို   သင ့်ကဖခလှမ့်ားက ို စတင့်လ ိုက့် ါ။ 
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ယခို င့် အသင့်၏   ိုားဖြတ့်ခ က့်က ို ခ  ါ၊ စ တ့်ကအားခ မ့်ား

မှုန္ငှ ့် ကက န ့်ကရာင ့်ရ မှုတ ို   ဖ ည ့်ဝကနကသာ ဘဝသစ့်တစ့်ခို

က ို စတင့် ါ။ 

"အလလ ာဟ့်အရှင့်ဖမတ့်မှအ  အဖခာားခဝ ့်က ိုားက ယ့်ထ ို

က့်ကသာ အရှင့်မရှ က ကာင့်ားန္ငှ ့် မိုဟမမဒ့်သည့် အလလ ာဟ့်အရှ

င့်ဖမတ့်၏ ရစူလ့်တမန့်ကတာ့်ဖြစ့်က ကာင့်ားက ို ကျွန့်ကတာ့်မ   ား 

သက့်ကသခ အ ့် ါသည့်။"
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