
 

 

 

 

 

 

 

عليه الله صلى  - النبي صلاة كيفية  

 - وسلم

တမန်တတ ်မမတ ်صلى الله عليه وسلم ၏ 

ဆလွ သဝ်တမ်ပြုပ ုံ 
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တမန်တတ ်မမတ ်صلى الله عليه وسلم ၏ ဆွလ သဝ်တမ်ပြုပ ုံ 

ပညာရှငက်  ြီး ရ ှို ်ခ် အဗ္ဗဒလွ်အဇ ြီးဇ် ဗ္ငန် ်ဗ္ာဇ် 

တမန်တတ ်မမတ ်صلى الله عليه وسلم ၏ ဆလွ သဝ်တမ်ပြုပ ုံ 

ဂုဏသ်ရေရှှိုလှရသာ ပညာရှငက်  ြီး 

အဗ္ဗဒလွ်အဇ ြီးဇ် ဗ္ငန် ်အဗ္ဒ်လွလ ာ ဗ္ငန် ်ဗ္ာဇ် 

အလွနတ်ော သနာြီးက ငန်ာရတာ်မူရသာ၊ အလွနတ်ော 

သနာြီးည ာတာရတာ်မူရသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၏ နာမ

ရတာ်မြင  ်အစမပြုပါ၏။ 

ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးအရပါငြ်ီးသည ် အလလ ာဟ်အ ရငှမ်မတ်တစ်

ပါြီးတညြ်ီးအတွ ်သာ မြစရ်တာ်မူ၏၊  အလလ ာဟ်အရငှမ်မ

တ်၏ ရ  ြီး  ျွနန်ငှ ေ်စူလတ်မနရ်တာ် မြစ််‌ရသာ ျွန်ပ်ုတှိုု  

၏နဗ္ တမနရ်တာ် မုဟမမဒန်ငှ  ်ှိုုယ်ရတာ်၏ရ ွရတာ်မ ှိုြုြီး

ရတာ်မ ာြီး၊ သာဝ မ ာြီးအရပေါ်၌ ရ ာငြ်ီးခ  ြီးမဂဂအမြာမြာနှ

င  ် ငငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးသာယာမ အ်‌ရပါငြ်ီး  ရော ်ပါရစသတညြ်ီး။ 

ထှိုု  ရနာ ်တငွ-် 

ဤသညမ်ှာ တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم ၏  
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 ွလာတ်ဝတ်မပြုပ ု ှိုု ရှငြ်ီးလငြ်ီးထာြီးရသာ အ  ဉြီးခ ြု

ပ်စ ာြီးေပ်မ ာြီးမြစ်ငပ ြီး၊ ၎ငြ်ီး ှိုု ြတ်ရ သတူှိုငုြ်ီး ထှို ုှိုစစတငွ ်

 ှိုုယ်ရတာ်မမတ် ှိုု အတယုူ က ှိုြုြီးပမ်ြီးအာြီးထတုန်ှိုငုရ်စေန ်

မွတ်စ်လငမ်် အမ ှိုြုြီး သာြီးနငှ  ်အမ ှိုြုြီးသမ ြီးတှိုုငြ်ီးထ သှိုု    ျွန်ပ်ု 

တငမ်ပလှိုုပါသည။် အဘယ်ရက ာင  ်ှိုုရသာ်  ှိုုယ်ရတာ်မမ

တ် صلى الله عليه وسلم  မှိုန  ရ်တာ်မူသည အ်တှိုုငြ်ီး - 

 . (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونيِ كَمَا صَلُّوا)

 (ငါ ှိုု်‌ယ်ရတာ်ဝတ်မပြုသည ်ှိုု သငတ်ှိုု  မမငရ်တွွေ့ေသည အ်

တှိုုငြ်ီး သငတ်ှိုု  လညြ်ီး ဝတ်မပြုက ရလာ ။)1. စာြတ်သအူတွ

 ် ၎ငြ်ီး၏ ရှငြ်ီးလငြ်ီးခ  မ်ှာ ရအာ ်ပါအတှိုုငြ်ီး မြစ်ပါသ

ည-် 

(၁) အမပည အ်ဝ ရ ာငြ်ီးမနွ ် နစွာ ဝုဿွွူမပြုမခငြ်ီး။ ၎

ငြ်ီးမှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ၏် မှိုန  က် ာြီးရတာ်မူခ   ်ှိုု လှိုု

 ်နာ  င သ် ြုီးသည အ်ရနမြင  ်အရှငမ်မတ် အမှိုန  ရ်ပြီးရတာ်

မူထာြီးသည အ်တှိုုငြ်ီး ဝုဿွွူမပြုလုပ်မခငြ်ီးမြစ်သည။် အလလ ာ

ဟ်အရှငမ်မတ် မှိုန  က် ာြီးရတာ်မူသညမှ်ာ- 

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ အမှတ ်(၆၀၅)။ 
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َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إلِىََ قمُۡتمَُۡ إذِاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   ٱلۡمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فٱَغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنَِ إلِىَ وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ

 ﴾အှိုု- အ မာန ်ယ ုက ညသ် ူအရပါငြ်ီးတှိုု  ၊ အသငတ်ှိုု  သည ်

 ွလာသ ်ဝတ်မပြုေန ်ေပ်က ရသာအခါ အသငတ်ှိုု  ၏ မ  ်

နာှမ ာြီးနငှ  ်အသငတ်ှိုု  ၏ လ ်မ ာြီး ှိုု တ ရတာင ် စ်မ ာြီး 

အပါအဝင ်ရ ြီးရက ာက ပါ။ ၎ငြ်ီးမပင ်အသငတ်ှိုု  သည ်အ

သငတ်ှိုု  ၏ ဦြီးရခါငြ်ီးမ ာြီး ှို ုပွတ်သပ်က ပါ။ ၎ငြ်ီးမပင ်အသင်

တှိုု  ၏ ရမခမ ာြီး ှိုုလညြ်ီး ရမခမ  ် စှိုနစှ်ခုအပါအဝင ်ရ ြီး

ရက ာက ပါ။...﴿ [စူေဟ် မာအှိုဒဟ် အာယသ ်- ၆] အာယသ်

ရတာ်။ 

တမနရ်တာ်မမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိုန  က် ာြီးရတာ်မူသညမှ်ာ- 

 . (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 (သန  ရ်ှငြ်ီးစငက် ယ်မ မရှှိုဘ ဲ မညသ်ည  ွ်လာသ ်ှိုုမျှ လ

 ်ခ ရတာ်မူမည ်မဟုတ်ရပ။)1။ 

တမနရ်တာ်မမတ်(صلى الله عليه وسلم)သည ွ်လာသ ်ှိုု မှာြီးယွငြ်ီးစာွဝ

တ်မပြုခဲ သအူာြီး မှိုန်  က ာြီးရတာ်မူထာြီးသညမှ်ာ- 

لََةِ، إلِىَ قمُْتََ إذِاَ)  (.الْوُضُوءََ فأَسَْبغَِِ الصَّ

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၂၂၄)။ 
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 (အသင ွ်လာသဝ်တ်မပြုေန ် ေပ်သည အ်ခါ ဝုဿွွူ ှို ု မပ

ည စ် ုစွာမပြုလုပ်ပါ။)1 

(၂)  ွလာသဝ်တ်မပြုသသူည ်မညသ်ည ရ်နောတငွ ်ရော

 ်ရှှိုရနပါရစ ခနဓာ ှိုုယ ်ှိုု  အဗ်္ဟ်ရ  ာငြ်ီးရတာ်မြစ်သ

ည  ်  ှိုဗ္်လဟ်ဘ ်သှိုု   မ  ်နာှမူေမည။် မှိုမှိုဝတ်မပြုလှိုုသ

ည  ်ြေ်ဿ်ွ သှိုု  မဟတု် နာြှိုလ် ွလာသအ်ာြီး စှိုတ်နလှ ြုီးမြင  ်

ေညစ်ူြီး(န ယသမ်ပြု) ေမည။် န ယသ ်ှိုု န တ်မှ အသ ထ ွ် ၍ 

မေွတ် ှိုုေပါ။ အရက ာငြ်ီးမှာ န တ်မှ အ သ ထ ွ်၍ ေွတ် ှိုု

မခငြ်ီးသည ်မပဋ္ဌာနြ်ီးထာြီးမခငြ်ီး မရှှိုဘ ဲဗ္ှိုဒအ်သ(်သာသနာတွင ်

အ သစ်ထငွမ် ) တစ်ခုမြစ်ရသာရက ာင မ်ြစ် သည။် တမန်

ရတာ်မမတ်صلى الله عليه وسلم သညလ်ညြ်ီး န ယသ ်ှိုု န တ်မှ အသ ထ ွ၍် ေွ

တ် ှိုုခဲ မခငြ်ီး မရှှိုရပ။ အ ယ်၍ဦြီးရ ာင၍် ဝတ်မပြုမည် သ ူ

သှိုု  မဟုတ် တစ်ဦြီးတညြ်ီးဝတ်မပြုသ ူ မြစ်ပါ   ွလာသဝ်

တ်မပြုေန ်စွသေ်ဟ်(အ ာအ ွယ်)တစ်ခု ှိုု ထာြီးရှှိုေမည်

။   ှိုဗ္်လဟ်ဘ ်သှိုု   မ  ်နာှမူမခငြ်ီးသည ် ွလာသ၏် စ

ညြ်ီး မ်ြီးခ  တ်စ်ခုမြစ်သည။်သှိုု  ရသာ် ပညာရှငမ် ာြီး ၏ 

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၇၈၂)။ 
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  မ်ြီးဂနမ် ာြီးတွင ်ရှငြ်ီးလငြ်ီးရြာ်မပထာြီးရသာ လူသှိုမ ာြီးသ

ည  ် ငြ်ီးလွတ်ခငွ ရ်ှှိုရသာ  ှိုစစေပ်မ ာြီးမှလွ၍ဲ မြစ်သည။် 

၃- မှိုမှို၏အက ည  ်ှိုု စဂ ်ဒဟ်မပြုမည ရ်န ောသှိုု   က ည ်

လ  ် "အလလ ာဟုအ က ဗ္ေ"် ဟု ှိုု ာ သ က ဗ္ ေ်အှိုဟေ်ာမ်

 ှိုု ေွတ် ှိုုေမည။် 

(၄) သ က ဗ္ ေ် ှိုုသည အ်ခါ လ ်နစှ်ြ ် ှိုု ပခ ုြီးနငှ တ်

စ်တနြ်ီးတညြ်ီး သှိုု  မဟုတ် နာြီး ေွ န်ငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရမမ ာ

 ်ေမည။် 

(၅) ညာဘ ်လ ်ြဝါြီး ှိုု ဘယ်ဘ ်လ ်ြမှိုုြီး၊ လ

 ်ရ ာ ်ဝတန်ငှ  ် လ ြ်  တှိုု  ရပေါ်တွင ် တင၍် ေငဘ်တ်

ရပေါ်တွင ်လ ်ပှိုု ေ်မည။် ဤသညမ်ှာ တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم 

ထ မှ တှို  ခှိုုငလ် ုစွာ လာရှှိုထာြီးရသာရက ာင မ်ြစ်သည။် 

(၆) အြွင  ်ဒအုာ ှိုု ေွတြ်တ်မခငြ်ီးသည ်

 စွနနသမ်ြစ်သည။် ၎ငြ်ီးမှာ - 

 نقَ ِنيِ اللَّهُمََّ والمَغْرِبِ، المَشْرِقَِ بيْنََ باَعَدْتََ كما خَطَاياَيَ، وبيْنََ بَيْنيِ باَعِدَْ اللَّهُمََّ)
 بالمَاءَِ خَطَاياَيََ اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنَسِ، مِنََ الأبْيضََُ الثَّوْبَُ ينُقََّى كما الخَطَاياَ مِنََ

لْجَِ
 (.والبَرَدَِ والثَّ

 (အှိုု - အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ၊် အရှငမ်မတ ်သည ်အရရှွေ့အေပ်

နငှ  ်အရနာ အ်ေပ် ှိုု ရဝြီး ွာရအာင ် မပြုရတာ်မူထာြီးသ
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 ဲ သှိုု    ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးနငှ  ် ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီး၏ အ မပစ်အ ုသှိုု

လ်မ ာြီးက ာြီးတငွလ်ညြ်ီး ရဝြီး  ွာရအာင ် မပြုလုပ်ရပြီးရတာ်

မူပါ။ အှိုု - အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်၊ အမြွူရောငအ်ဝတအ်ာြီး 

အညစ်အရက ြီးမ ာြီးမှ စငက် ယ်သန  ရ်ှငြ်ီးရစသ ဲ သှိုု    ျွန်

ရတာ်မ ှိုြုြီး ှိုုလညြ်ီး အမပစအ် ုသှိုလု်မ ာြီးမှ စငက် ယ်သန  ်

ရှငြ်ီးရစရတာ်မူပါ။ အှိုု - အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်၊  ျွနရ်တာ်

မ ှိုြုြီး၏ အမပစ်အ ုသှိုလု်မ ာြီး ှိုု ရေမြင လ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ မှိုုြီး

နငှြ်ီးရေမြင လ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ မှိုုြီးသ ြီးရေမြင လ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး 

ရ ြီးရက ာသန  စ်ငရ်စရတာ်မူပါ။)1 

အ ယ်၍  နဒရှှိုလျှင ် ၎ငြ်ီး၏အစာြီး ဤသှိုု  ေွတ် ှိုုနှိုငု်

သည။် 

 َ، (غَيْرُكََ إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اسْمُكَ، وَتبَاَرَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 "(စွဗ္်ဟာန လလ ာဟွမမ ဝဗ္ှိုဟမ်ဒှို ၊ ဝသဗ္ာေ တ်စမ်ု 

၊ ဝသအာြီးလာဂ ဒဒ် ု၊ ဝလာအှိုလာဟဂှိုငုြ်ီးရု ်။)  

အဓှိုပပါယ် - အှိုု အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊ အသငအ်ရှငမ်မတ်သ

ည ်ချွတ်ယငွြ်ီးခ  အ်ရပါငြ်ီးမှ  ငြ်ီးစငရ်တာ်မူပါသညဟ်ု 

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၄၄)၊ မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၈)။ 
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 ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီး မမတ်ဟရနပါ၏။ အသငအ်ရှငမ်မတသ်ည်

သာလျှင ် ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီး ှို ု ခ ထှို ု်ရတာ်မူရသာအရငှမ်ြစ်

ရတာ်မူ၏။ အသငအ်ရှငမ်မတ်၏ နာမရတာ်သည ် မဂဂလာ

အရပါငြ်ီးနငှ  ် မပည စ် ုရတာ်မူပါ၏။ အသငအ်ရှငမ်မတ၏် ဘု

နြ်ီးတနခ်ှိုုြီးရတာ် သည ် (အတှိုုငြ်ီးအ မရှှို) က  ြီးမာြီးရတာ်မူ

၏။ အသငအ်ရှငမ်မတ်မတှစ်ပါြီး အမခာြီး ှိုုြီး ယွ် ထှို ု်

ရတာ်မူရသာ အရှငဟ်ူ၍ မရှှို။1၊" အ ယ်၍ ၎ငြ်ီးနစှ်ခမုှလွဲ

၍ တမနရ်တာ်မမတ်မ်صلى الله عليه وسلم ထ ရတာ်မှ မှန ်နခ်ှိုုငလ် ုစွာ အ တ

ညမ်ြစ်ထာြီးရသာ အမခာြီး အြွင  ု်မွနဒ်အုာမ ာြီး ှိုု ေွတ်ြ

တ်ပါ လညြ်ီး အမပစ်မရှှိုပါ။ အရ ာငြ်ီး  ုြီးမှာ ၎ငြ်ီးတှိုု   ှို ု

တစ်လှည စ်  ေွတြ်တ်သင သ်ည။်အဘယ် ရက ာင  ်ှိုုရသာ ်

ထှိုသုှိုု  မပြုလုပ်မခငြ်ီးသည ်လှိုု ်နာ  င သ် ြုီးောတွင ်ပှိုု၍ ငပ ြီးမပ

ည စ် ုရသာရက ာင  ်မြစ်သည။် ထှိုု  ရနာ ် "အာအူဇုဗ္ှိုလလ ာဟှို 

မငန်ရှ်ရ ှိုငသ်ာွနှိုေ် ေဂ  ြီးမ်၊ ဗ္စ်စ်မှိုလလ ာဟှိုေ် ေဟ်မာနှိုေ် ေဟ ြီး

မ်" ဟု ေွတ်  ှိုုငပ ြီးရနာ ် စူေဟ် ြာသှိုဟဟ် ြတေ်မည။် 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၃၉၉)။ 
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အဘယ်ရက ာင  ်ှိုုရသာ် ရအာ ်ပါအတှိုငုြ်ီး မှိုန  က် ာြီးရတာ်

မူခ  ် ရှှိုရသာ ရက ာင မ်ြစ်သည။် 

 . (الكِتاَبَِ بفاَتِحَةَِ يقَْرَأَْ لمََْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 စူေဟ် ြာသှိုဟဟ် မေွတြ်တ်သ၏ူ  ွလာသသ်ည ်အထ

မရမမာ ်ရပ။1။ ထှိုု  ရနာ ် “အာမ ြီးန”် ှိုု အသ ထ ွ်ေွတ်ြ

တ်ေရသာ  ွလာသမ် ာြီးတွင ်အသ ထ ွ်၍လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ 

အသ တှိုတ်ေွတ်ြတ်ေရသာ  ွလာသမ် ာြီးတွင ်အသ တှိုတ်

၍လညြ်ီးရ ာငြ်ီး ေွတ် ှိုုေမည။် 

ထှိုု  ရနာ ်   မ်ြီးမမတ် ုေအ်ာနမ်ှ မှိုမှိုအတွ ်လယွ ်ူသ

ည်  စူေဟ် ှိုု ေွတ် ှိုုေမည။် ြာသှိုဟဟ်ြတ်ငပ ြီးရနာ ် ေွ

တ်ြတ်ေန ်အရ ာငြ်ီး  ုြီးမှာ ဇုဟုေ်၊ အစွေ်နငှ  ်အှိုရာှအ ် ွ

လာသမ် ာြီးတငွ ် အလယအ်လတ်ရှှိုရသာ မြု ွလ်စူေဟ်

မ ာြီး ှိုု ေွတ်ြတ်ေနမ်ြစသ်ည။် ြဂ် ေ် ွလာသတ်ငွ ် ရှည ်

လ ာြီးရသာ မြု ွလ်စူေဟမ် ာြီး ှိုု ေွတ် ြတ်ေနမ်ြစသ်ည။် 

မဂ်ေှိုဗ္် ွလာသတ်ွင ် တစ်ခါတစ်ေ  ရညှလ် ာြီးရသာစေူဟ်

မ ာြီး ှိုု လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ တစ်ခါတစ်ေ  တှို ုရတာငြ်ီးရသာစူေ

ဟ်မ ာြီး ှိုု လညြ်ီးရ ာငြ်ီး ေွတ်ြတေ်နမ်ြစ်သည။် ဤသည်

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၅၆)။ 
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မှာ ယငြ်ီးနငှ ပ်တ်သ ၍် လာရှှိုထာြီးရသာ ဟဒ ြီး ရ်တာ်

မ ာြီးနငှ အ်ည    င ရ် ာငမ်ခငြ်ီးမြစ်သည။် 

(၇) ( هُ أكّْبّر اَّللٰ ) ှိုုငပ ြီး လ ်နစှ်ြ ် ှိုု ပခ ုြီး (သှိုု  မဟုတ်) 

နာြီးေွ န်ငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရမမ ာ ် ာ ရု ူအ ်မပြုေမည။် 

ဦရခါငြ်ီး ှိုု ရ  ာနငှ တ်စ်ရမပြီးတညြ်ီးထာြီးေမည။် လ  ်

ရခ ာငြ်ီးမ ာြီး ှိုု ခ ထဲာြီး ာ လ ်နစ်ှြ ်မြင်  ဒြူီးရခါငြ်ီး ှို ု

 ုပ် ှိုုငထ်ာြီးေမည။် ရု အူမ်ပြုောတွင ် ငငှိုမ်သ ်စွာရှှိုေမ

ည။် ထှိုု  ရနာ ် ရု ူအမ်ပြုရနစဉ “ ُّالْعظِّيْم رّبِيُ  سهبْحّان  ” ဟု ေွ

တ် ှိုုေမည။် အဓှိုပပါယ် - ( ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီး၏ က  ြီး  ယ်မမင ်

မမတ်လှရသာအရှငမ်မတ်သည ် ချွတ်ယငွြ်ီးခ  အ်ရပါငြ်ီးမ ှ

 ငြ်ီးစငရ်တာ်မူရက ာငြ်ီး မမ ်ဟရနပါ၏။) ၎ငြ်ီး ှိုု သ ြုီးက ှို

မ် (သှိုု  မ ဟုတ်) ထှိုထု ်ပှိုု၍ ေွတ် ှိုုမခငြ်ီး  ပှိုု၍ ရ ာငြ်ီး

မမတ်သည။် ၎ငြ်ီးအမပင ်ရအာ ်ပါအတှိုငုြ်ီး တွဲြ ်ေွတ် ှိုု

မခငြ်ီးသည ်နစှ်သ ်ြွယ်ော မြစ်သည။် 

 . (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 (အှိုု အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊ အသငအ်ရှငမ်မတ်သည ် ချွတ်

ယွငြ်ီးခ  အ်ရပါငြ်ီးမှ  ငြ်ီးစငရ်တာ်မူပါသည။် အသငအ်ရှ

ငမ်မတ်သညသ်ာလျှင ် ခ  ြီးမမွ်ြီးမခငြ်ီး ှိုု ခ ထှို ု်ရတာ်မူရသာ
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အရှငမ်ြစ်ရတာ်မူ၏။ အှိုု အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်၊  ျွနရ်တာ်

မ ှိုြုြီးအာြီး အမပစ်မ ာြီးမှ လွတ်ငငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးသာခွင  ် ရပြီးသနာြီး

ရတာ်မူပါ။)1 

(၈) ရု ူအမ်ှ ဦြီးရခါငြ်ီး ှို ုရမာ  ာ လ ်နစှ်ြ ် ှိုု ပ

ခ ုြီး (သှိုု  မဟုတ်) နာြီးေွ န်စ်ှြ ်နငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရမမ ာ

 ်၍ ဤသှိုု   ေွတ် ှိုုေမည ် - (ခ  ြီးမွမ်ြီးမပြုသ၏ူ ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီး

 ှိုု အလလ ာဟအ်ရှငမ်မတ်လ ်ခ ရတာ်မူပါ။) ဦြီးရ ာငဝ်တ်

မပြုသမူြစ်ရစ (သှိုု  )တစ်  ှိုုယ်တညြ်ီးဝတ်မပြုသမူြစ်ရစ၊ မ

တ်တတ် ေပ်ရနစဥ် ဤသှိုု  ေွတ် ှိုုေမည ်- 

 الأرضَِ، ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فِيهَِ مُباَرَكًا طَي ِباً كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّناَ)
 . (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ

 (အှိုု -  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  အာြီး ြန ်ငြ်ီးရမွြီး မမွူရတာ်မူရသာ

အရှင၊် ဗ္ေ သမ်ဂဂလာရှှိုရတာ်မူ၍ သန  ရ်ှငြ်ီးစငက် ယ်

ရသာ ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးအရပါငြ်ီးသည ် အသငအ်ရှငမ်မတအ်ြှိုု  

သာ မြစ်ပါ၏။ အရှငမ်မတ်သည ်မှိုုြီးရ ာငြ်ီး ငန်ငှ် အမျှမြ

စ်ရသာ၊ ရမမပထဝ နငှ အ်မျှမြစ်ရသာ အရှငမ်မတအ်လှိုုရှှို

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၈၁၇)၊ မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၈၄)။ 
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ရတာ်မူသည  ်နယ်ပယ်အမျှမြစ်ရသာ ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးအရပါငြ်ီး

 ှိုု ခ ယူထှို ု်ရတာ်မူရသာ အရှငမ်ြစ်ရတာ်မူသည။်)1. 

သှိုု  ရသာ ် ရနာ ်လှိုု ်အမြစ် ဝတ်မပြုသမူြစ်ပါ  မပန်

ရမမ ာ ်သည် အခါတွင ် “ الحّمْدهُ وّلكُّّ رّب نّا ”  ှိုု အထ တ်ွင ်

ရြာ်မပခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး အ  ုြီးအထှို  ှိုုေမည။် ၎ငြ်ီးတှိုု  တစ်

ဦြီးခ ငြ်ီးစ  - ှိုုလှိုုသညမ်ှာ ဦြီးရ ာင၍် ဝတ်မပြုသ ူ ၊  ရနာ ်

လှိုု ်အမြစ် ဝတ်မပြုသနူငှ  ် တစ်ဦြီးတညြ်ီးဝတ်မပြုသတူှိုု  သ

ည-် အပှိုုထပ်မ ၍  ှိုုပါ  

 أعْطَيْتََ، لِمَا مَانعََِ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّناَ العَبْدُ، قاَلََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّناَءَِ أهْلََ)
 . (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ

 (အှိုု- ခ  ြီးမွမ်ြီးမပြုမခငြ်ီးနငှ  ် ဘနုြ်ီးတနခ်ှိုုြီးက  ြီးမမတ်မခငြ်ီးတှိုု  နငှ  ်

ထှို ု်တနရ်တာ်မူရသာအရငှ၊်  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  အာြီးလ ြုီးသ

ည ်အရှငမ်မတ်၏  ျွနမ် ာြီးသာမြစ်က ပါသည။်  ျွနရ်တာ်

မ ှိုြုြီး  ှိုုခဲ သည  ်အမှန ်န ် ုြီးရသာစ ာြီးမှာ- အှိုု အလလ ာဟ်

အရှငမ်မတ် အရှငမ်မတ်ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးမမ င ရ်တာ်မူရသာအော

 ှိုု တာြီး  ြီးပှိုတ်ပငန်ှိုငုသ်မူရှှိုပါ။ အရှငမ်မတ် တာြီး  ြီးပှိုတ်

ပငထ်ာြီးရသာ အော ှိုုလညြ်ီး ရပြီး မ်ြီးခ  ြီး မမ င န်ှိုငုသ်မူရှှိုပါ

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၁၁) / မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၈)။ 
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။ ဥစစာဓနသည ်ဥစစာဓနရှငအ်ာြီး အရငှမ်မတ်၏အလှိုုရတာ်နှ

င  ်န   ် င၍် အ  ှိုြုြီးမမပြုနှိုငုပ်ါ။)1 ထှိုု  ရက ာင  ်ထှို ုှိုစစသည ်

၎ငြ်ီးထ မှ အ တညမ်ပြုထာြီးသည အ်တွ ် ရ ာငြ်ီးမွနရ်ပသ

ည။် 

၎ငြ်ီးတှိုု  တစ်ဦြီးစ တှိုုငြ်ီး - ျွန်ပ်ု ှိုုလှိုုသညမ်ှာ ဦြီးရ ာင၍်

ဝတ်မပြုသ၊ူ ရနာ ်လှိုု အ်မြစ် ဝတ်မပြုသ ူ နငှ  ် တစ်ဦြီးတ

ညြ်ီးဝတ်မပြုသတူှိုု  - သည ်ရူ ူအ ်မသာွြီးမ   ှိုယာမ်ေပ်သည ်

အခ ှိုနတ်ငွ ်မပြုလုပ်ခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး မှိုမှိုတှိုု  ၏လ ်မ ာြီး ှိုု ေ

ငဘ်တ်ရပေါ်တွင ်တငထ်ာြီးေန ်မွစ်သဟဗ္်မြစ် သည။် ဤသှိုု  

မပြုလုပ်ေမခငြ်ီးမှာ ဝါအှိုလ် ဗ္ငန် ်ဟုဂ ်ေ် နငှ  ်စဟလ်် ဗ္ငန် ်စ

အဒ် ် (ေဿွှိုယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ) တှိုု  မှ  င မ်ပနထ်ာြီးသည  ်

ဟဒ ြီး  ်ဩဝါဒရတာ်မ ာြီးတွင ်တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မှ ဤ

အခ  ် ှိုု ညွှနမ်ပသည  ်အရထာ ်အထာြီး ခှိုုငလ် ုစွာ လာရှှို

ထာြီးရသာရက ာင မ်ြစ်သည။် 

(၉( “ ه هُ أكّْبّر اَّللٰ  ”ေွတ် ှိုု ာ စဂ် ဒဟ်ဥ ြီးခ ေမည။် မှိုမှိုအတွ

 ် လွယ် ူပါ  လ ်နစှဘ် ်မခ မ  ဒြူီးနစှ်ဘ ် ှိုု အေ

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၇၇)။ 
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ငခ် ေမည။် အ ယ၍် ခ ်ခဲပါ  ဒြူီးနစှ်ဘ ်မခ မ  လ ်

နစှ်ဘ ် ှိုု အေငခ် နှိုငု ် သည။် ရမခရခ ာငြ်ီးမ ာြီးနငှ  ် လ ်

ရခ ာငြ်ီးမ ာြီးအာြီးလ ြုီး ှိုု  ှိုဗ္်လဟ်ဘ ်သှိုု   လှည ထ်ာြီးေမ

ညမ်ြစ်ငပ ြီး လ ်ရခ ာငြ်ီးမ ာြီး ှိုု ရစ ထာြီး ာ  န  တ်နြ်ီးထာြီး

ေမည။် စဂ် ဒဟ်အာြီး နြူြီးနငှ်  နာှရခါငြ်ီး၊ လ ်နစှ်ဘ ်၊ ဒြူီးနှ

စ်ဘ ်၊ ရမခရခ ာငြ်ီးမ ာြီး၏ အတွငြ်ီးပှိုုငြ်ီး စသည အ်စှိုတအ်ပှိုု

ငြ်ီး ခုနစ်ခုမြင  ်မပြုလုပ်ေမည။် ထှိုု  ရနာ  ်“စွဗ္ဟ်ာနေဗ္ဗှိုယလ်

အအလ်ာ” ဟုေွတ် ှိုုေမည။် ၎ငြ်ီးအာြီး သ ြုီးက ှိုမ် သှိုု  မဟုတ ်

ထှိုု  ထ ်ပှိုု၍ ေွတ် ှိုုမခငြ်ီးသည ်စွနနသမ်ြစ်သည။် ထှိုု  အမပင ်

၎ငြ်ီးနငှ အ်တူ ရအာ ်ပါအတှိုုငြ်ီး ေွတ် ှိုုမခငြ်ီးသည ် မတွ်စ်

သဟဗ္် မြစ်သည-် 

 ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 "(စွဗ္်ဟာန လလ ာဟွမမ ေဗ္ဗနာ ဝဗ္ှိုဟမ်ဒှို ၊ အလလ ာဟမွ်မဂ်

ြှိုေ်လ ) 

အှိုု အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊ အသငအ်ရှငမ်မတ်သည ်ခ ှိုြုွေ့တဲ မခ

ငြ်ီးအရပါငြ်ီးမှ သန   ်ရငှြ်ီးစငက် ယ်ရတာ်မူပါသည။် အှိုု -  ျွန ်

ရတာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  အာြီး ြန ်ငြ်ီးရမွြီးမမွူရတာ်မူရသာအရှင၊် ခ  ြီးမွ

မ်ြီးမခငြ်ီးဟူသမျှသည ် အသငအ်ရှငမ်မတ်နငှ သ်ာ ထှို ုတ်န်
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ရတာ်မူသည။် အှိုု - အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်  ျွန ် ရတာ်မ ှိုြုြီး

အာြီး အမပစ်မ ာြီးမှ လွတ်ငငှိုမ်ြီး ခ မ်ြီးသာခွင  ်ရပြီးသနာြီးရတာ်

မူပါ။"  ုရတာငြ်ီးဒအုာမ ာြီး ှိုု အမ ာြီးအမပာြီး မပြု လုပ်ေမ

ည၊် အရက ာငြ်ီးမှာ တမနရ်တာ်မမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိုန  ရ်တာ်မူသည်

မှာ- 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فِيهَِ فعََظ ِ بَّ ا الرَّ  أنََْ فقَمَِنَ  الدُّعَاءِ، فيِ فاَجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمَْ يسُْتجََابََ

 (ရု ူဦြီးညွတ်ောတွင ် ရမြွီးမမွူြန ်ငြ်ီးရတာ်မူရသာအရှင်

မမတ်အာြီး က  ြီးက ယ်ထတွ်မမတ်ရက ာငြ်ီးမမတ်ဟပါရလ။ ၎

ငြ်ီးမပငစ်ဂ် ဒဟ်ဦြီးခ ောတွင ် တတ်နှိုငုသ်မျှက ှိုြုြီးစာြီးငပ ြီး ု

ရတာငြ်ီးပါရလ။ အသငတ်ှိုု  အြှိုု   ထှိုရုတာငြ်ီး ုမှာ ပှိုု၍လ ်

ခ နှိုငုရ်မခရှှိုသည။်)1. 

ထှိုု  မပင ်ရလာ  နငှ  ်ရနာငတ်မလွန ်အာခှိုေသ၏် ရ ာ

ငြ်ီး  ှိုြုြီးမ ာြီး ှို ု အရှငမ်မတထ်  ရတာငြ်ီးခ ေမည၊်  ွလာသ်

သည ်ြေ်ဿမ်ြစ်ရစ၊ နြှိုလ်မြစ်ရစ ဝတ်မပြုောတွင ်မှိုမှို၏ 

လ ်ရမာငြ်ီးနစှ်ြ ် ှိုု ခနဓာ ှိုုယ်န ရဘြီးမှ လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ 

ဝမ်ြီးဗ္ှိုု ် ှိုု ရပါငန်စှ်ြ မ်ှ လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ ရပါငန်စှ်ြ ်

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၇၉)။ 
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 ှိုု ရမခသလ ုြီးနစှ်ြ ်မှ လညြ်ီးရ ာငြ်ီး ခွာထာြီးေမည။် ထှိုု  

မပင ်မှိုမှို၏ လ ြ်  နစှြ်  ်ှိုု ရမမမပငမ်ှ က ထာြီးေမည။် အ

ရက ာငြ်ီးမှာ တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم   ဤသှိုု   မှိုန  က် ာြီးရတာ်မူ

ရသာရက ာင မ်ြစ်သည။် - 

 . (الكَلْبَِ انْبِسَاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُمَُْ يَبْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 "(အသငတ်ှိုု  သည ်စဂ ်ဒဟ်ဦြီးခ ောတငွ ်ရမြာင မ်တ်မှန ်န်

စွာ မပြုက ပါရလ။ ၎ငြ်ီးမပင ်အသငတ်ှိုု  အန ် မညသ်မူျှ မှိုမှို

၏လ ်ြ  နစှ်ခု ှိုု ရခွြီး န  တ်နြ်ီးသ ဲ သှိုု   ရမမက  ြီးရပေါ်တွင ်

 န  တ်နြ်ီး၍ မထာြီးရလနငှ ။်(”.1 

(၁၀) သ က ဗ္ ေ် ှိုု ာ ဦြီးရခါငြ်ီး ှိုု မေမည။် ညာရမခ ှိုု 

ရထာငထ်ာြီးငပ ြီး ဘယ်ရမခ ှိုု ခငြ်ီး ာထှိုအုရပေါ်ထှိုငုေ်မည။် 

ညာလ ် ှို ု ညာဘ ်ရပါငအ်ြ ာြီး ဒြူီးရခါငြ်ီးနာြီးတွငလ်

ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ ဘယ်လ ် ှို ုဘယ်ဘ ်ရပါငအ်ြ ာြီး ဒြူီးရခါ

ငြ်ီးနာြီးတငွလ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး ထာြီးေမည။် ထှိုု  ရနာ ် ရအာ ်

ပါအတှိုုငြ်ီး ြတ်ေမည ်- 

 . (وَاجْبرُْنيِ وَعَافِنيِ وَارْزُقْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْحَمْنيِ لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၈၈)၊  

မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၉၃)။ 
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 (အှိုု-အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ ်  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးအာြီး ခွင လ်ွှတ်

ရတာ်မူပါ၊  ရုဏာမပြုရတာ်မူပါ၊ လမ်ြီးမှနတ်ောြီးခ  ြီးမမ င ်

ရတာ်မူပါ၊ စာြီးနပ်ေှို ခာခ  ြီးမမ င ရ်တာ်မူပါ၊ ငငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးမ အမြာ

မြာ ခ  ြီးမမ င ရ်တာ်မူပါ၊  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီး၏ ရလ ာ နညြ်ီးခ  ် ှို ု

မြည  ်ညြ်ီးရပြီးရတာ်မူပါ။)1. ဤထှိုငုမ်ခငြ်ီးတွင ် ငငှိုမသ် ်

စွာရနေမည။် 

(၁၁) သ က ဗ္ ေ်ေွတ် ှိုု ာ ဒတုှိုယအက ှိုမ် စဂ် ဒဟ် ှိုု

မပြုေမည။် ပထမစဂ် ဒဟ်တွင ် မပြုလုပ်ခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး ဒတုှို

ယစဂ် ဒဟ်တွငလ်ညြ်ီး ရ ာငေွ် ေ်မည။် 

(၁၂( ‘ هُ أكّْبّر اَّللٰ ’ ေွတ် ှိုု ာ ဦြီးရခါငြ်ီး ှိုုရမာ ၍ စဂ် ဒဟ်နစှ်

ခုက ာြီးတွင ်ထှိုငုသ်ည အ်တှိုုငြ်ီး ရခတတ မျှထှိုငုေ်မည။် ၎ငြ်ီး ှို ု

ဂ လ်စသလု်အစ်(စ်)သှိုောဟဟ် (အနာြီးယူေနထ်ှိုငုမ်ခငြ်ီး) 

ဟုရခေါ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်မွတ်စ်သဟဗ္်မြစ်သည။် အ ယ်

၍ မထှိုငုဘ်ထဲာြီးခဲ ပါ လညြ်ီး အမပစ်မရှှိုရပ။ ၎ငြ်ီးတွင ် ေွ

တ်ြတ်ေန ်ဇှို ှိုေန်ငှ  ်ဒအုာမရှှိုရပ။ ထှိုု  ရနာ  ်ဒတုှိုယေ 

အသသ်ှိုု   မပနထ်၍ မတ်တတ်ေပ်ေမည။် ထှိုသုှိုု  ထောတွင ်မှို

 
1 သှိုေ်မ ဇ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၂၈၄) ၊အဗ္ူဒါဝူဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ ်(၈၅၀) အှိုဗ္န်ု

မာဂ ဟ်  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ ်(၈၉၈)။ 
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မှိုအတွ ် လွယ ်ူပါ  ဒြူီးနစှ်ြ ် ှို ုအာြီးမပြု၍ ထေမည်

။ အ ယ်၍ ခ ်ခဲပါ  က မ်ြီးမပင ်ှိုု အာြီးမပြု၍ ထေမည။် 

၎ငြ်ီးရနာ  ် စူေဟ်ြာသှိုဟဟ် ှိုု ေွတြ်တ်ေမည။် စေူဟ်

ြာသှိုဟဟ်ငပ ြီးရနာ ်  ုေအ်ာန ် မ်ြီးမမတ်မှ မှိုမှိုအတွ ်

လွယ် ူော ှိုု   ်လ ေွ်တ်ြတေ်မည။် ထှိုု  ရနာ  ်ပထ

မ ေ အသတ်ွင ်မပြုလုပ်ခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး ရ ာငေွ် ေ်မည်

။ 

(၁၃) အ ယ်၍  ွလာြီးသသ်ည ် ြဂ ေ်၊ ဂျွမ်အဟန်ငှ  ်

အ ြီးဒ ွ်လာြီးသမ် ာြီး ဲ သှိုု   နစှ်ေ အသပ်ါရသာ  ွလာြီးသ်

မြစ်ပါ ၊ ဒတုှိုယစဂ် ဒဟမ်ှထငပ ြီးရနာ ် ဘယ်ဘ ်ရမခ

ရထာ ်အာြီးမြန  ထ်ာြီးငပ ြီး၊ ၎ငြ်ီးရပေါ်တွငထ်ှိုငု ်ာ ညာဘ ်

ရမခရထာ ်အာြီး ရထာငထ်ာြီးေမည။် ညာဘ လ် ် ှို ု

ညာဘ ်ရပါငရ်ပေါ်တွင ်တငထ်ာြီး ာ လ ည် ှိုြုြီးမှလွ၍ဲ   

နလ် ်ရခ ာငြ်ီးမ ာြီးအာြီးလ ုြီး ှိုု  ုပ်ထာြီးငပ ြီး ၎ငြ်ီးလ ်ည ှိုြုြီး

မြင  ်ရသာငဟ် ြီးဒ ်ှိုု ညွှနမ်ပေမည။် အ ယ၍် ညာဘ ်လ

 ်၏ လ ်သကူ ယ်နငှ  ်လ ်သနြ်ီး ှိုု  ုပ်ထာြီးငပ ြီး လ ်

မနငှ  ်လ ်ခလယ် ှိုု အ ွငြ်ီးပ ုစ  ဝှိုုငြ်ီးထာြီး ာ လ ်ည ှိုြုြီး

မြင  ် ညွှနမ်ပပါ လညြ်ီး ရ ာငြ်ီးမွနရ်ပသည။် အဘယ်
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ရက ာင  ်ှိုုရသာ် တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم ထ ရတာ်မှ ဤပ ုစ နစှ်

မ ှိုြုြီးစလ ုြီး အတညမ်ပြု လာရှှိုထာြီးရသာ ရက ာင မ်ြစ်သည။် ပှိုု

မှိုုမမတ်ရသာအောမှာ တစခ်ါ တစ်ေ  ဤပ ုစ ၊ တစ်ခါတစ်ေ  

အမခာြီးပ ုစ မြင  ် မပြုလုပ်မခငြ်ီးမြစ်သည။် ထှိုု  မပင ် ဘယ်ဘ ်

လ ် ှိုု ဘယ်ဘ ်ရပါငန်ငှ  ်ဒြူီးရပေါ်တငွ ်တငထ်ာြီးေမည။် 

ထှိုု  ရနာ ် ဤသှိုု  ထှိုငုရ်နစဉ သရှဟ်ဟုဒ ်ှိုု ြတ်ေမည။် ၎

ငြ်ီးမှာ ရအာ ်ပါအတှိုုငြ်ီးမြစ်သည-် 

لَوَاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ) ي ِباَتُ، والصَّ  وبَرَكَاتهُُ، الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّهاَ عَلَيْكََ السَّلََمَُ والطَّ
الِحِينَ، اَلله عِباَدَِ وعلىَ عَلَيْناََ السَّلََمَُ َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ داًَ أنََّ وأشَْهَدَُ الله إلاَّ  مُحَمَّ
 َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ

 “အသသ်ဟှိုယယ ာသလုှိုလလ ာဟှို ဝတ်  ွ်လဝါြီးသ ု ဝသသ်ွှိုြု

ငယ်ှိုဘာြီးသ ု အတ်စ်စလာမုအလှိုုငြ်ီး  အှို ု်ယုဟနန်ဘှို

ယယ ြုဝေဟ်မသလု်လာဟှို ဝဗ္ေ ာြီးသဟုူ အတ်စ်စလာြီးမု

အလှိုုငြ်ီးနာ ဝအလာ အှိုဗ္ာဒှိုလလ ာဟှို  ွ်ာလှိုဟ ြီးန ်အရှဟ်ဒု

အနလ်ာအှိုလာြီးဟအှိုလ်လလလ ာဟု ဝအရှ်ဟဒအုနန်မဟုမမဒ

န ်အဗ္်ဒဟုူဝေစူလုဟ”် 

အဓှိုပပါယ် - န တ်မှေွတ် ှိုုေရသာ ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးမ ာြီးသညလ်

ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊  ှိုုယ်ခနဓာမြင မ်ပြုရသာ ခဝပ်မ မ ာြီးသညလ်

ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊သန  စ်ငရ်သာ စှိုတ်ရစတနာနငှ မ်ပြုရသာ ရ ာ
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ငြ်ီးမ မ ာြီးသညလ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်အြှိုု  

သာလျှင ် မြစ်ရတာ်မူပါ၏။ ငငှိုမ်ြီး ခ မ်ြီးသာယာမခငြ်ီးအရပါ

ငြ်ီးနငှ  ်အရှငမ်မတ်၏ ေဟ်မသ ်ရုဏာရတာ်အရပါငြ်ီးသည်

လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ ထှိုအုရှငမ်မတ်၏ ဗ္ေ် သခ်  ြီးမမ င မ်ခငြ်ီးမ ာြီး

သညလ်ညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ နဗ္ တမနရ်တာ်မမတ်صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှိုု   သ

 ်ရော ်ပါရစ။ ထှိုငုငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးသာယာမခငြ်ီးအရပါငြ်ီးသည် 

 ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  အရပေါ်လညြ်ီး သ ်ရော ်ပါရစ။ အရှင်

မမတ်၏  ျွနမ် ာြီးမြစ်ရသာ သရူတာ်စငသ်ရူတာ်ရ ာငြ်ီး

တှိုု  အရပေါ်လညြ်ီး သ ်ရော ်ပါရစ။  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးသည ်

အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်မှတစ်ပါြီး အမခာြီး ှိုုြီး ွယ်ထှို ု်ရသာ

အရှင ် မရှှိုရက ာငြ်ီး သ ရ်သခ အပ်ပါသည။် မုဟမမဒ(် ွ

လလ ာဟုအလှိုုငြ်ီးဟှိုဝစလလ မ်)သည ် အရှငမ်မတ်၏ အရစ

ရတာ်နငှ  ်အရငှမ်မတ်၏ ေစူလ်တမနရ်တာ်မြစ်ရက ာငြ်ီး  ျွ

နရ်တာ်မ ှိုြုြီး သ ်ရသခ ပါသည။် ထှိုု  ရနာ ် ရအာ ်ပါအ

တှိုုငြ်ီး ေွတ် ှိုုေမည။် 

دَ  علىَ صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علىَ صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَباَرِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   علىََ باَرَكْتََ كما مُحَمَّ
 . (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛َ آلَِ وعلىَ إبْرَاهِيمََ
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 (အလလ ာဟုမမ ွလလ ှို အလာမုဟမမဒ ်ဝအလာအာြီးလှိုမဟုမမဒ ်

 မာ ွလ်လှိုုငြ်ီးသ အလာအှိုဗ္်ောဟ ြီးမ် ဝအလာအာြီးလှို

အှိုဗ္်ောဟ ြီးမ် အငန်န် ဟမ ြီးဒမု်မဂ  ြီးဒ၊် ဝဗ္ာေှို ် အလာမု

ဟမမဒ ်ဝအလာအာြီးလှိုမုဟမမဒ ် မာဗ္ာြီးေ ်သ အလာအှို

ဗ္်ောဟ ြီးမ ်ဝအလာအာြီးလှိုအှိုဗ္်ောဟ ြီးမ် အငန်န် ဟမ ြီးဒမု်

မဂ  ြီးဒ)်. 

 

အဓှိုပပါယ်။ ။ အှိုု-အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊ တမနရ်တာ်မမတ်မု

ဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)နငှ မု်ဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)၏ က ငေ်ာရတာ်မ ာြီး၊ သာြီးရမမြီး

မ ာြီးအရပေါ်သှိုု   ေဟ်မသ ်ရုဏာရတာ်အရပါငြ်ီး ှိုု တမန်

ရတာ်အှိုဗ္်ောဟ ြီးမ် ( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )နငှ  ်အှိုဗ္်ောဟ ြီးမ်( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )

၏ သာြီးရမမြီးမ ာြီးအရပေါ် ခ  ြီးမမ င် ရတာ်မူသ ဲ သှိုု   ခ  ြီးမမ င ်

ရတာ်မူပါ။ ဧ နစ်ငစ်စ ်အသငအ်ရှငမ်မတ်သည ်ခ  ြီးမွမ်ြီးမခ

ငြ်ီးအရပါငြ်ီး ှိုု ခ ထှို ု်ရတာ်မူရသာ ခပ်သှိုမ်ြီး ုနရ်သာဂု

ဏရ်တာ်အရပါငြ်ီးနငှ  ်မပည စ် ုရတာ်မူရသာအရှငမ်ြစ်ရတာ်မူ

၏။ ထှိုမုှတပါြီး တမနရ်တာ်မမတ်မုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)နငှ မု်ဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم

)၏ က ငေ်ာရတာ်မ ာြီး၊ သာြီးရမမြီးမ ာြီးအရပေါ်သှိုု   ဗ္ေ် သ်

ရ ာငြ်ီးခ  ြီးမဂဂလာအရပါငြ်ီး ှိုု တမနရ်တာ်အှိုဗ္ေ်ာဟ ြီးမ် (ُّع
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الس لَّمهُ ليّْهُِ )နငှ  ်အှိုဗ္်ောဟ ြီးမ်( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )၏ သာြီးရမမြီးမ ာြီးအ

ရပေါ် ခ  ြီးမမ င် ရတာ်မူသ ဲ သှိုု   ခ  ြီးမမ င ရ်တာ်မူပါ။ ဧ နစ်ငစ်စ ်

အသငအ်ရှငမ်မတ်သည ် ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးအရပါငြ်ီး ှိုု ခ ထှို ု်

ရတာ်မူရသာ ခပ်သှိုမ်ြီး ုနရ်သာဂုဏရ်တာ်အရပါငြ်ီးနငှ  ် မပ

ည စ် ုရတာ်မူရသာအရှငမ်ြစရ်တာ်မူ၏။1 

အောရလြီးမ ှိုြုြီးမှ အလလ ာဟအ်ရှငမ်မတ် ထ ရတာ၌် ခှိုုလ  မ 

ေယူေန ်ဤသှိုု    ှိုုေမည။် 

 المَحْياََ فِتْنَةَِ وَمِنَْ القَبْرَِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن يِ اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فِتْنَةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  . (الدَّجَّ

 (အှိုု - အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးသည ်ဂ ဟနနမ်

၏ မပစ်ဒဏမ်ှလညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊  ဗ္ေ်သခ္ ြုငြ်ီး၏ မပစ်ဒဏမ်ှ

လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ အသ ်ရငှရ်နစဉ က  ြုရတွွေ့ေမည  ်ရဘြီးအ

နတောယ်မ ာြီးနငှ  ် ရသမခငြ်ီး၌ က  ြုရတွွေ့ေမည  ် ရဘြီးအနတောယ်

မ ာြီးမှလညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ ဒဂ် ဂ ာလ်၏ အနတောယ်မလှညြ်ီး

ရ ာငြ်ီး  ငြ်ီးရဝြီးေန ်အရငှမ်မတ်ထ ရတာ်ပါြီး၌ ခှိုုလ  ပါ၏။)

2။ 

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၉၇) ၊ 

 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
2 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၁၃၁၁)၊  
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ထှိုု  ရနာ ် မှိုမှိုအလှိုုရှှိုော ရလာ နငှ်  ရနာငတ်မလွနန်စှ်

ဌာစလ ုြီး၏ ရ ာငြ်ီး  ှိုြုြီးမ ာြီး ှိုု ဒအုာရတာငြ်ီးခ ေမည။် ယ

ငြ်ီး ွလာသသ်ည ် ြေ်ဇ် ွလာသမ်ြစ်ရစ၊ နြှိုလ် ွလာသ်

မြစ်ရစ (ထှို ွုလာသမ် ာြီးတွင)် မှိုမှို၏ မှိုဘနစှ်ပါြီးအတွ ်

မြစ်ရစ၊ အမခာြီးရသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာြီးအတွ ်မြစရ်စ ဒု

အာ ုရတာငြ်ီးရပြီးလျှငလ်ညြ်ီး အ မပစ်မရှှိုရပ။ အရက ာငြ်ီး

မူ ာြီး တမနရ်တာ်မမတ်صلى الله عليه وسلم သည ်အှိုဗ္်နမုတ်စ်အူဒ ် (ေဿွှို

ယလလ ာဟုအနဟ်ု) အာြီး သရှဟ်ဟုဒ ်သငက် ာြီးရပြီးခ ှိုန၌် မှို

န  က် ာြီးရတာ်မူခဲ ရသာ ဟဒ ြီး ရ်တာ်၏ ရယဘယု   ရသာ

မှိုန်   ှိုုခ  ်မြစ်သည။် 

 . (فَيدَعُْو إلَِيْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيَتخََيَّرَْ ثمََُّ)

 (ထှိုု  ရနာ ် မှိုမှိုက ှိုြု ်နစှသ် ်ော ဒအုာ ှို ုရေွြီးခ ယရ်တာ

ငြ်ီးခ ေမည။်)။1 အမခာြီးစ ာြီးေပ်တစ်ေပ်တွင ်လာရှှိုသညမ်ှာ 

- 

 . (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 
မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၈၈)။ 
1 နစာအ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၁၂၉၈)။ 
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 (ထှိုု  ရနာ ် မှိုမှိုက ှိုြု ်နစှသ် ်ော  ုမွနဒ်အုာ ှိုု ရေွြီးခ ယ်

ရတာငြ်ီး ှိုုေမည)်။1 

ဤသညမ်ှာ လူသာြီးတစ်ဦြီးအတွ ် ရလာ နငှ်  ရနာင်

တမလွနပ်ါ အ  ှိုြုြီးမပြုမည အ်ောအာြီးလ ုြီး ှိုု လွှမ်ြီးမခ ြုပါဝင်

သည။် ထှိုု  ရနာ ် ‘ ُوّرّحُْ عّليّْكهمُْ الّس لَّمهُ ’ ‘ اَٰللُِ وّرّحْمّةهُ عّليّْكهمُْ الّس لَّمه

اَٰللُِ مّةهُ  ’ ှိုု ာ ညာဘ ်နငှ  ်ဘယ်ဘ ်သှိုု   စလာမ်လှည ေ်မ

ည။် 

(၁၄) အ ယ်၍  ွလာသသ်ည ်မဂ်ေှိုဗ္် ဲ သှိုု   သ ြုီးေ 

အသ ်သှိုု  မဟုတ် ဇုဟုေ်၊ အ ွေ်နငှ  ်အှိုရှာ ဲ သှိုု   ရလြီးေ 

အသမ်ြစ်ပါ  အထ ်တငွရ်ြာ်မပခဲ ရသာ သရှဟ်ဟဒု ်ှို ု

ြတ်ငပ ြီးရနာ ် တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှိုု    ွလာသပ်ှိုု  

သေမည။် ထှိုု  ရနာ ် မှိုမှို၏ဒြူီးနစှ်ြ ် ှိုု အာြီးမပြု၍ မတ်တ

ပ်မပနေ်ပ်ေမည။် မှိုမှို၏လ ်နစှ်ြ ် ှို ုပခ ုြီး သှိုု  မဟတု် နာြီး

ေွ ်အထှိုရမမ ာ ်၍ 'အလလ ာဟုအ က ဗ္ေ်' ဟု ှိုုေမည။် ငပ ြီး

ရနာ ် အထ တ်ွငရ်ြာ်မပခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး မှိုမှို၏လ ်နစှ်

ြ ် ှိုု ေငဘ်တ်ရပေါ်တွင ်တငထ်ာြီးေမည။် ထှိုု  ရနာ  ်စူေ

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
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ဟ် ြာသှိုဟဟ် တစ်ခတုညြ်ီး ှိုုသာ ြတ်ေမည။် အ ယ်၍ 

ဇုဟုေ်  ွလာြီးသ၏် တတှိုယနငှ  ်စတုတထ  ေ အသမ် ာြီးတွ

င ်တစ်ခါတစ်ေ  စေူဟ် ြာသှိုဟဟ် အမပင ်အမခာြီးစူေဟ် ှိုု

ပါ ပှိုု၍ြတ်ပါ လညြ်ီး အမပစ်မရှှိုရပ။ အဘယ်ရက ာင  ်ှိုု

ရသာ် အဗ္ူစအ ြီးဒ ် ( ေသွှိုယလလ ာဟု အနဟ်ု )ထ မှ  င မ်ပန်

ထာြီးရသာ ဟဒ ြီး ရ်တာအ်ေ တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မှ ထှိုု

သှိုု  မပြုလုပ်ခဲ ရက ာငြ်ီး မှန ်နစ်ွာ လာရှှိုထာြီးရသာရက ာင မ်ြ

စ်သည။် အ ယ်၍ ပထမ သရှဟ်ဟုဒအ်ငပ ြီးတွင ် တမန်

ရတာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှိုု    ွလာြီးသပ်ှိုု  သမခငြ်ီး ှိုု ခ နထ်ာြီးခဲ 

ပါ လညြ်ီး မပဿနာမရှှိုရပ။ အဘယ်ရက ာင  ်ှိုုရသာ် ပ

ထမ သရှဟ်ဟုဒတ်ွင ်ထှိုသုှိုု  မပြုလုပ်မခငြ်ီးသည ်အက  မပြုတှိုု

 ်တွနြ်ီးထာြီးသည အ်ော (မတွ်စ်သဟဗ္်) သာမြစ်ငပ ြီး မမြစ်

မရနမပြုလုပ်ေမည  ်(ဝါဂ ှိုဗ္်) မဟုတ်ရသာရက ာင မ်ြစ်သည်

။ ထှိုု  ရနာ ် နစှ်ေ အသပ်ါရသာ  ွလာြီးသမ် ာြီးတငွ ်အ

ထ ် ရြာ်မပခဲ သည အ်တှိုုငြ်ီး မဂ်ေှိုဗ္်  ွလာသ၏် တတှို

ယ ေ အသအ်ငပ ြီးနငှ  ် ဇုဟုေ်၊ အ ွေန်ငှ  ်အှိုရှာ  ွလာသ်

တှိုု  ၏ စတုတထ  ေ အသအ်ငပ ြီးတှိုု  တွင ်သရှဟ်ဟုဒ ်ြတ်ေမ

ည။် ထှိုု  ရနာ  ်မှိုမှို၏ ညာဘ ်နငှ  ်ဘယ်ဘ ်သှိုု   စလာမ်
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လှည ေ်မည။် ငပ ြီးရနာ ် အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်ထ ရတာတ်ွင ်

သ ြုီးက ှိုမ် ခွင လ်ွှတ်ပါေန ်ရတာငြ်ီးခ ငပ ြီး ရအာ ်ပါအတှိုုငြ်ီး ေွ

တ်ြတ်ေမည ်- 

 . (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبَاَرَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 (အှိုု အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်၊ အရှငမ်မတ်သည ် ငငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးမ မြ

စ်ရတာ်မူပါ၏၊ ငငှိုမ်ြီးခ မ်ြီးမ သည ်အရှငမ်မတ်ထ မှသ မြစ်ပါ

၏၊ အှိုု-ဘနုြ်ီး   ်သရေနငှ  ်ဂုဏအ်သရေ ှို ုပှိုုငစ်ှိုုြီးရတာ်မူ

ရသာအရှင၊် အရငှမ်မတ်သည ်မဂဂလာအရပါငြ်ီးနငှ  ် မပည စ် ု

ရတာ်မူပါ၏။).1 အ ယ်၍ ဦြီးရ ာင၍် ဝတ်မပြုသမူြစ်ပါ

 လူတှိုု  ဘ ်သှိုု   မပနမ်လညှ မ် ၊ ထှိုု  ရနာ ် ဤသှိုု    ှိုုေမည်

။ 

َ إلَهََ لا) َ، شيءَ  كُل َِ عَلىَ وَهوََ الحَمْدُ، ولَهَُ المُلْكُ، لهََُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الله إلاَّ  قدَِير 
ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ َ قوَُّ  وَلَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ

َ إلَهََ لَاَ ،الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الله، إلاَّ  وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ الن ِعْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّناَءَُ ينََ لَهَُ مُخْلِصِينََ الله إلاَّ  . (الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلَو الد ِ

 ( ُ إلّهُّ لا ، لّههُ لهّ، شّرِيكُّ لا وحْدهّهُ الله إلا  لْكه كهل ُِ عّلىّ وّهوُّ الحّمْده، ولهّهُ المه  
ةُّ وّلّاُ حّوْلُّ لّاُ قّدِيرٌ، شيءُ  ُ قهو  مُ  بالله، إلا  ولّاُ أعْطّيْتّ، لِمّا مّانِعُّ لّاُ الل هه  

عْطِيُّ ُ إلّهُّ لّاُ الجّدُّ، مِنْكُّ الجّد ُِ ذاّ يّنْفّعهُ وّلّاُ مّنّعْتّ، لِمّا مه إلُ  نّعْبهدهُ وّلّاُ الله، إلا 

، وّلّههُ الن عِْمّةهُ لّههُ إي اهه، ا ، الث نّاءهُ وّلّههُ الفّضْله ُ إلّهُّ لّاُ الحّسّنه خْلُِ الله إلا  مه

ينُّ لّههُ صِينُّ ونُّ كّرِهُّ وّلوّ الد ِ الكّافِره ). 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၁)။ 
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အဓှိုပပါယ်- တုြ ်ယှဉြ ်မရှှိုဘ ဲတစ်ပါြီးတညြ်ီးမြစ်ရတာ်

မူရသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်မှတစ်ပါြီး အမခာြီးခဝပ် ှိုုြီး ွ

ယ်ထှို ု်ရသာအရငှဟ်ူ၍ အလ ဉြီးမရှှို၊ စှိုုြီးပှိုုငမ် ဟူသမျှသ

ည ် ထှိုအုရှငမ်မတ်အြှိုု  သာမြစ်ရတာ်မူ၏။ ခ  ြီးမွမ်ြီးမခငြ်ီးအ

ရပါငြ်ီးတှိုု  သညလ်ညြ်ီး ထှိုအုရှငမ်မတ်အြှိုု  သာမြစ်ရတာ်မူ၏

။ ထှိုအုရှငမ်မတ်သည ် အောခပ်သှိုမ်ြီး ှိုုစွမ်ြီးရ ာငန်ှိုငု်

ရတာ်မူရသာ အရှငမ်ြစ်ရတာ်မူ၏။ မရ ာငြ်ီးမ မှ ရရာှငက် 

ဉနှိုငုမ်ခငြ်ီးနငှ ရ် ာငြ်ီးမ မ ာြီး   င ရ် ာငန်ှိုငုမ်ခငြ်ီးသည ် အ

လလ ာဟ်အရငှမ်မတ်၏ စွမ်ြီးအာြီးရပြီးသနာြီးရတာ်မူမခငြ်ီး

ရက ာင သ်ာ မြစ်သည။် အှို ုအလလ ာဟ်အရငှမ်မတ် အရငှမ်မ

တ်ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးမမ င ရ်တာ်မူရသာအော ှိုု တာြီး  ြီးပှိုတ်ပင်

နှိုငုသ်မူရှှိုပါ။ အရငှမ်မတ် တာြီး  ြီးပှိုတ်ပငထ်ာြီးရသာ အော

 ှိုုလညြ်ီး ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးမမ င န်ှိုငုသ်မူရှှိုပါ။ ဥစစာဓနသည ်ဥစစာ

ဓနရှငအ်ာြီး အရှငမ်မတ်၏အလှိုုရတာ်နငှ  ်န   ် င၍် အ

  ှိုြုြီးမမပြုနှိုငုပ်ါ။ အလလ ာဟအ်ရှငမ်မတ်မှအပ ခဝပ် ှိုုြီး ွယ်

မခငြ်ီး ခ ထှို ု်သည အ်ရှငဟ်၍ူအလ ငြ်ီးမရှှို။ ၄ငြ်ီးအမပင ် ျွန်

ရတာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  သည ်ထှိုအုရှငမ်မတ် ှိုုတစ်ပါြီးတညြ်ီးမှအပ အ



 

28 

မခာြီးတစ်စ ုတစ်ော ှိုု ခဝပ် ှိုုြီး ွယ်က သမူ ာြီး မဟတု်ပါ။ 

နှိုအမ်သ ်စညြ်ီးစှိုမ်အရပါငြ်ီးနငှ  ်ရ  ြီးဇူြီးတောြီးအမြာမြာတှိုု  

သည ် ထှိုအုရှငမ်မတ်ထ ရတာ်ပါြီးမှသာလျှင ် မြစ်ရတာ်မူသ

ည။် ခ  ြီးမွမ်ြီးမပြုမခငြ်ီးဟူသမျှသည ်ထှိုအုရှငမ်မတ်အြှိုု  သာမြ

စ်၏။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မတမ်ှအပ မှန ်နသ်ည  ်  ှိုုြီး ွယ်

ောအရှငဟ်ူ၍အလ ငြ်ီးမရှှို။ မငငြ်ီးပယ်သမူ ာြီး မနစှ်သ ်က 

ရစ ာမူ  ျွနရ်တာ်မ ှိုြုြီးတှိုု  သည ်သာသနာ ှိုု ထှိုအုရှငမ်မ

တ်အတွ ်သာ သန်  စငစွ်ာထာြီးရှှိုက သည။်)1. 

၎ငြ်ီးသည ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်အာြီး 'စွဗ္ဟ်ာနလလ ာဟ်' (

၃၃)က ှိုမ်၊ ထှိုနုညြ်ီးတူ 'အလ်ဟမ်ဒလုှိုလလ ာဟ်' (၃၃)က ှိုမ် နှ

င  ်ထှိုနုညြ်ီးတူ 'အလလ ာဟုအ ်ဗ္ေ်' (၃၃)က ှိုမ် ေွတ် ှိုုေမည်

။ ထှိုု  ရနာ  ်တစ်ောမပည ရ်အာင ် ُ إلّهُّ لا لّهُ شّرِيكُّ لا وحْدهّهُ الله إلا  ، 

، لّههُ لْكه قّدِيرٌُ شيءُ  كهل ُِ عّلّى وّهوُّ الحّمْده، ولّههُ المه  ဟု ေွတ် ှိုုေမည။် ထှိုု  

မပင ် ွလာြီးသတ်ှိုုငြ်ီး၏ရနာ ်တွင ် 'အာယသလွ် ုေ်စ ြီး'၊ '

 ုလ်ဟုဝလလ ာဟုအဟဒ'်၊ ' ုလ်အအူြီးဇုဗ္ှိုေဗ္်ဗ္ှိုလြ်လ ်

 ်' နငှ  ် ' လု်အအူြီးဇုဗ္ှိုေဗ္်ဗ္ှိုနနာစ်' တှိုု   ှိုု ြတေွ်တ်ေမည။် 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
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တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မ ှ၎ငြ်ီးနငှ ပ်တ်သ ်၍ ဟဒ ြီး ရ်တာ်

မ ာြီး၌ လာရှှိုထာြီးသည အ်တွ ် ြဂ ေ် ွလာသန်ငှ  ်မဂ်ေှိုဗ္်

 ွလာြီးသတ်ှိုု  ၏ရနာ ် တငွ ်ဤစူေဟ်သ ြုီးပုဒအ်ာြီး သ ြုီးက ှို

မ်စ  ထပ်မ ေွတ်ြတ်မခငြ်ီးသည ်မွတ်စ်သဟဗ္်မြစ်သည။် ဤ

ဇှို ်ေ်ရတာ်မ ာြီးအာြီးလ ုြီးသည် စွနနသမ်ြစ်ငပ ြီး ြေဿ်ွ မဟု

တ်ရပ။ 

မွတ်စ်လငမ််အမ ှိုြုြီးသာြီးနငှ  ်အမ ှိုြုြီးသမ ြီးတှိုုငြ်ီးအတ ွ် ဇု

ဟှိုုေ် ွလာသ ် မတှိုုငမ်  ရလြီးေ အသ၊် ဇုဟှိုုေ် ွလာြီးသ်

ငပ ြီး နစှ်ေ အသ၊် မဂ်ေှိုဗ္် ွလာြီးသင်ပ ြီး နစှ်ေ အသ၊် အှိုရှာ

 ွလာြီးသင်ပ ြီး နစ်ှေ အသန်ငှ  ်ြဂ ေ် ွလာြီးသမ်တှိုုငမ်  နစှ်

ေ အသတ်ှိုု   ှိုု ဝတ်မပြုေန ်မပဋ္ဌာနြ်ီးထာြီးသည။် စုစုရပါငြ်ီး (

၁၂) ေ အသမ်ြစ်သည။် ၎ငြ်ီးေ အသမ် ာြီး ှိုု ေဝါသှိုဗ္်ဟ ု

ရခေါ်သည။် အရက ာငြ်ီးမူ ာြီး တမနရ်တာ်မမတ်သ صلى الله عليه وسلم သည ်

ရနေပ်တွငရ်ှှိုရနခ ှိုန၌် ၎ငြ်ီးတှိုု   ှိုု စွဲစွဲငမဲငမဲ ဝတ်မပြုခဲ ရသာ

ရက ာင  ် မြစ်သည။် ခေ ြီးထ ွ်ရနစဉတွငမ်ူ ြဂ ေ်စွနနသန်ငှ  ်

ဝသှိုေ် ွလာြီးသမ်ှလွဲ၍   န ွ်လာြီးသမ် ာြီး ှိုု စွန  လ်ွှတ်

ရလ ရှှိုသည။် တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم သည ်ထှို ွုလာြီးသန်စှ်ခု

 ှိုု မှိုမှိုအေပ်ရဒသ၌ရော ခေ ြီးထ ွ်ရနစဉတငွပ်ါ အငမဲတ
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ရစ ဝတ်မပြုရလ ရှှိုသည။် ဤနြှိုလ် ွလာြီးသမ် ာြီးနငှ  ်ဝသှိုေ်

 ွလာြီးသ ်ှိုု အှိုမ်၌ ဝတ်မပြုမခငြ်ီးသည ်ပှိုု၍မွနမ်မတသ်ည။် 

အ ယ်၍ ဗ္လ ၌ ဝတ်မပြုလျှငလ်ညြ်ီး အမပစ်မရှှိုရပ။ အ

ရက ာငြ်ီးမှာ တမနရ်တာ်မမတ် صلى الله عليه وسلم   မှိုန  က် ာြီးထာြီးရသာ

ရက ာင  ်မြစ်သည ်- 

َ بَيْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  . (المَكْتوُبَةََ الصَّ

 (ြေ်ဿ ွ်လာြီးသမ်ှအပ လူတစ်ဦြီး၏ မှိုမှိုအှိုမ်တွင ်  ွ

လာြီးသရ် ာ ်တညမ်ခငြ်ီးသည် အမွနမ်မတ်  ုြီးမြစ်သည။်

)1. 

ဤေ အသမ် ာြီး ှိုု ရစာင ထ်ှိုနြ်ီးမခငြ်ီးသည ် ဂ နနသသ်ခု

ဘ သုှိုု   ဝငရ်ော ်ခွင ေ်မည  ်အရက ာငြ်ီးခ မ ာြီးတွင ်ပါဝငသ်

ည။် တမနရ်တာ်မမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိုန  က် ာြီးရတာ်မူခဲ သညမှ်ာ- 

 . (الجَنَّةَِ فيِ بَيْتَ  بهِِنََّ لَه بنُيََِ وَلَيْلَة ، يَومَ  فيِ رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثْنَتيََْ صَلَّى مَنَْ)

 (အက ငသ်သူည ် ရန  နငှ ည်တွင ် (၁၂) ေ အသရ် ာ ်

တညပ်ါ  ထှိုသုူ  အတွ  ် ဂ နနသသ်ခုဘ တုွင ် အှိုမ်တစ်

ရ ာင ်ရ ာ ်လုပ်ရပြီးမခငြ်ီးခ ေမညမ်ြစ်သည။်)2. 

 
1 ဗ္ုခါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၆၈၆၀)။ 
2 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၂၈)။ 
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အ ယ်၍ အ ွေ်မတှိုုငမ်  ရလြီးေ အသ၊် မဂ်ေှိုဗ္ ွ်

လာြီးသမ်တှိုုငမ်  နစ်ှေ အသန်ငှ  ် အှိုရှာ ွလာြီးသမ်တှိုုငမ်  

နစှ်ေ အသ ်ဝတ်မပြုမည ်ှိုုလျှင ်ရ ာငြ်ီးမွနရ်ပသည။် အ

ဘယ်ရက ာင  ်ှိုုရသာ် ထှိုအုရက ာငြ်ီးအောနငှ ပ်တ်သ ်၍ 

တမနရ်တာ်မမတ် (صلى الله عليه وسلم) ထ မှ ခှိုုငလ် ုရသာ အ ရထာ ်အထာြီး

မ ာြီး လာရှှိုထာြီးရသာ ရက ာင မ်ြစ်သည။် ထှိုု  မပင ် ဇုဟုေ်အ

ငပ ြီးတွင ်ရလြီးေ အသန်ငှ  ် ဇုဟုေ်မတှိုုငမ်  ရလြီးေ အသ ်

ဝတ်မပြုမည ်ှိုုလျှငလ်ညြ်ီး ရ ာငြ်ီးမနွရ်ပသည။်အဘယ ်

ရက ာင  ်ှိုုရသာ် တမနရ်တာ်မမတ် (صلى الله عليه وسلم)   ဤသှိုု   မှိုန  က် ာြီး

ထာြီးရသာရက ာင မ်ြစ်သည။် - 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبعَ َ الظُّهْرِ، قَبْلََ رَكَعاَتَ  أرَْبعََِ عَلىَ حَافَظََ مَنَْ) َُ حَرَّ  . ( النَّارَِ عَلىَ اللَّّ

 (မညသ်မူ ှိုု ဇုဟုေ် ွလာြီးသမ်တှိုုငမ်  ရလြီးေ အသန်ငှ  ်

ဇုဟုေ် ွလာြီးသင်ပ ြီးရနာ ် ရလြီးေ အသ ်ှိုု စွဲစွဲငမဲငမဲ ဝ

တ်မပြုရ ာ ်တညခ်ဲ လျှင ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မတ်သည ် ထှိုု

သအူရပေါ် ဂ ဟနနမ်ငေဲမ ြီးအာြီး ဟောမ်အမြစ်သတမ်ှတ် (

တာြီးမမစ)် ရတာ်မူသည။်)1. အဓှိုပပာယ်မှာ ၎ငြ်ီးသည ်စုနနေ်

 
1 အဟ်မဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ ်(၂၅၅၄၇)၊ သှိုေ်မ ဇ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ် (၃၉၃)/ အဗ္ူ

ဒါဝူဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ် (၁၀၇၇)။ 
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ဝါသှိုဗ္်အမပင ်ဇုဟှိုုေ် ွလာသင်ပ ြီး (၂) ေ အသ ်ှိုု ထပ်တှိုုြီး

ဝတ်မပြုေမညဟ်ူ၍ မြစ်သည။် အဘယ်ရက ာင  ်ှိုုရသာ် စုန

နေ်ဝါသှိုဗ္်မှာ ဇုဟှိုုေ် ွလာသ ် မတှိုုငမ်  ရလြီးေ အသန်ငှ  ်

ဇုဟှိုုေ် ွလာသင်ပ ြီး နစ်ှေ အသတ်ှိုု   မြစ်ရသာရက ာင မ်ြစ်

သည။် သှိုု  မြစ်ော ၎ငြ်ီး ွလာသင်ပ ြီးရနာ ် နစှ်ေ အသ ်ှို ု

ထပ်တှိုုြီးဝတ်မပြုလှိုု ်ပါ  အွရမမဟဗ္ ြီးဗ္ဟ် (ေဿွှိုယလလ ာ

ဟုအနဟ်ာ) ၏ ဟဒ ြီး ရ်တာ်တွင ်ရြာ်မပထာြီးသည အ်တှိုု

ငြ်ီး ေရှှိုမညမ်ြစ်သည။် 

အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်သညသ်ာ စွမ်ြီးအာြီးရပြီးသနာြီးမ  ှို ု

ပှိုုင ်ှိုုငရ်တာ်မူရသာအရငှမ်ြစ်ရတာ်မူသည။်  ျွန်ပ်ုတှိုု  ၏ 

နဗ္ တမနရ်တာ် မုဟမမဒ ်ဗ္ငန် ်အဗ္်ဒလွလ ာဟ်အရပေါ်သှိုု  လညြ်ီး

ရ ာငြ်ီး၊  ှိုယု်ရတာ်၏ အှိုမ်သ ူအှိုမ်သာြီးမ ာြီးနငှ  ်သာဝ 

ရတာ်မ ာြီးအရပေါ်သှိုု  လညြ်ီးရ ာငြ်ီး၊ အ  ှိုြုြီးအမပစ်စ ေငမ်

ည ရ်န  တှိုုငရ်အာင ်ရ ာငြ်ီးမမတ်စွာ ရနာ ်လှိုု ်က သမူ ာြီး

အရပေါ်သှိုု  လညြ်ီးရ ာငြ်ီး အလလ ာဟ်အရငှမ်မတ်ဘ ်ရတာ်မှ 

ရ ာငြ်ီးခ  ြီးမဂဂလာနငှ  ် ငငှိုမြ်ီးခ မ်ြီးသာယာမ မ ာြီး   ရော ်

ပါရစ။
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