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ကျွနတ်  ်ဝုဿ ွူ မညသ် ု ို့ပ ြုရမညန်ည််း။ 

မ ်းမ ်

အသ ံ

1 

အဇ နအ်သ ံ

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 {အ ု -‘မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်အူတ ေါင််း  ု ို့၊ 

အသင ် ု ို့သည ် ‘ဆ လ သ’် ဝ ်ပ ြုရနထ်ကကတသ အခေါ 

မ မ   ု ို့၏မျက်န  မျ ်းက လုည််းတက င််း၊ လက်မျ ်းက  ု

 ံတ  ငဆ်စ် ေါလည််းတက င််း၊ 

တဆ်းတကက ကကတလကုန။်ထ နုည််း ူစ   အသင ် ု ို့၏ 

ဦ်းတခေါင််းမျ ်းက ု    ်သ ်ကကတလကုန။် ၎င််းပ င ်

အသင ် ု ို့သည ် မ မ   ု ို့၏တပခမျ ်းက ုလည််း 

တပခမျက်စ မျ ်း ေါ (တဆ်းတကက ကကတလကုန)်။ } 

[စူရဟ် မ အ ဒဟ် - ၆] 
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ဝူဿ ွူမ ေါလျှင ် ဆ လ သအ်ထတပမ က်မညမ်ဟု ် ေါ၊ 

ရညစ်ူ်းချက်မ ေါလျှငဝ်ူဿ ွူအထတပမ က်မညမ်ဟု  ်ေါ၊ (



 

3 

အ ခ်လ ဆ် ) အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်အ  က်သ  သ ်းသန ို့မ်ပြ

စ် ေါက ရညစ်ူ်းချက် အထတပမ က်မညမ်ဟု ် ေါ၊ ရညစ်ူ်းချ

က်ပ ြုရမညို့ ် တနရ သည ် န လံု်းသ ်း ငပ်ြစ်ပ  ်း နှု လ်ျှ မ

ဟု ် ေါ။ 

4 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၏ န မတ  ်ပြငို့ ်အစပ ြု ေါ၏။ 

ဝူဿ ွူ၏ အစ  င ်(ဗ စ်မ လလ  ဟ်)ဆ ုရန ်ပ ဌ န််းထ ်းသ

ည။် (ဗ စ်မ လလ  ဟ်)ပြငို့သ်  ကျွနတ်  ်  ု ို့၏ ဝူဿ ွူက ု စ 

ငရ်မည။် ထ ု ို့တန က ်လ ယက်ူ ေါက ခံ  င််းသန ို့ရ် င််းတစရနအ်

  က် (မ စ်ဝေါက်)  ံ ူ  ကု်ရမည။် 

5 

လက်န စ်ြကက် ု သံ်ုးကက မ်တဆ်းတကက ရမည။် လက်

တချ င််းထ  ်ြျ ်းမျ ်းမ  စ ငက်  လက်တက က်ဝ အ်ထ  

တဆ်းတကက ရမည။် 

6 

လက်န စ်ြကက် ု လက်တက က်ဝ ်အထ  သံ်ုးကက မ ် 

စ်ဆက် ည််း တဆ်းတကက ရမည။် 

7 



 

4 

ည ဘက်လက်က  ုသံ်ုးကက မ် စ ငတ်ဆ်းတကက ပ  ်း တန 

က် ဘယ်ဘက်လက်က ု သံ်ုးကက မ်တဆ်းတကက ရမည။် 

8 

ထ ု ို့အ  ူည ဘက်လက် တဆ်းပ  ်းတန က် ဘယ်ဘက်လ

က် ထ ု ို့တန က် ည ဘက်လက် ထ ု ို့တန က် ဘယ်ဘကလ်က ်

စသညပ်ြငို့ ် စ်လ ညို့စ်  တဆ်းတကက ခ ငို့ရ်  သည။် 

9 

လက်တချ င််းမျ ်းကက ်းသ ု ို့ တရတရ က်တအ င ်တသချ စ   

ပ ြုလု ် ေါ။ 

10 

ပ  ်းတန က်  လု ်ကျင််းပခင််း၊ န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ တရထညို့်

ပခင််းပ ြုလု ်ရမည။် 

11 

 လု ်ကျင််းသညဆ် ုသညမ်    ေါ်းစ ်ထသဲ ု ို့တရထညို့်

က  လှု ်ခ ်တဆ်းတကက ပ  ်း တထ ်းထ ု်လ ုက်ပခင််းပြစ်သ

ည။် 

12 

န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ တရထညို့ပ်ခင််းဆ ုသညမ်   တရက ု န  တခေါ

င််းထသဲ ု ို့ ရှုသ င််းလ ုက်ပ  ်းတန က် ဘယ်လက်ပြငို့ ်ညှစ်ထ ု်

လ ုက်ပခင််းပြစ်သည။် 
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13 

ဆ  ယ မ် တစ ငို့ထ် န််းထ ်းသ ူ (သ ု ို့) ဆ ု်းကျ ြု်း စ်ခုခုပြစ်

မညက် ု စ ု်းရ မ်ရသ ူမဟု  ်ေါက ထ နု စ်ခုက ုပ ြုလု ်သညို့အ်

ခေါ တရက ု အ  င််းသ ု ို့တရ က်တအ င ်ပ ြုလု ်ပခင််း စ နနသပ်ြစ်

သည။် 

14 

 လု ်ကျင််းပခင််းန ငို့ ်န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ တရထညို့ပ်ခင််းက ု န

ည််းလမ််းန စ်မျ ြု်းပြငို့ ်ပ ြုန ငုသ်ည။် 

15 

 စ်ဆက် ည််းပ ြုပခင််း - လက်ခု ် စ်ခုစ  တရယူပ  ်း 

 စ်ဝက်က ု  လု ်ကျင််းပ  ်း ကျန ်စ်ဝကက် ု န  တခေါင််း  

င််းသ ု ို့ ထညို့မ်ည။် 

 ေါ်းစ ်ထ ဲ င ်တရက ုလှု ်ခ ်က  ပ နတ်ထ ်းလ ုက်ပ  ်းန 

က် န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ ထညို့ထ် ်းသညို့တ်ရအ ်း ဘယ်လက်ပြငို့ ်

ညှစ်ထ ု်လ ုက်ရမည။် 

ဤအ  ုင််း င ်ကျွနတ်   ် ု ို့သည ်လက်ခု ်ပြငို့ ်တရသံ်ုး

ခေါယူပ  ်း သံ်ုးကက မ် ပ ြုလု ်ရမည။် 

16 
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သ ်းပခ ်းစ ပ ြုပခင််း -  လု ်ကျင််းရနအ်  က်သ  တရသ ်း

သန ို့ယ်ူပ  ်း န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ ထညို့ရ်နအ်  က် တန က် စ်

ကက မ် တရထ ်ယူပခင််းပြစ်သည။် လက်ခု ် စ်ခုစ  တရက ု

ယူက   ေါ်းစ ်ထသဲ ု ို့ အကုနထ်ညို့ပ်  ်း တရက ုလှု ်ခ ်က  ပ 

နတ်ထ ်းလ ုက်ရမည။် ပ  ်းတန က် ဒ ု ယအကက မ် လက်ခ ်ု 

စ်ခုစ  တရယူ၍ န  တခေါင််းထသဲ ု ို့ ထညို့က် တဆ်းတကက ပ  ်း ဘ

ယ်လက်ပြငို့ ်ညှစ်ထ ု်လ ကု်ရမည။် 

17 

 လု ်ကျင််း၍ န  တခေါင််း  င််း တရထည်ို့ပ  ်းတန က် မျက်

န  တဆ်းတကက ရမည။် 

18 

မျက်န  ၏အလျ ်းမ   - ဦ်းတခေါင််း  င ်  ုံမ နဆ် ံငထ် က်

သည်ို့ တနရ  (နြူ်းဆစံ)မ  တမ်းတစို့အဆံု်းထ ပြစ် ယ်။ မျက်

န  ၏အနမံ   -  စြ်က်န ်းရင််းမ   စြ်က်န ်းရင််းအထ  ပြ

စ် ယ်။ 

19 

မျက်န  တ ေါ် ရ   အတမ ်းမျှငမ်ျ ်း အ ်းလံု်းက ုတဆ်းတကက ရ

န ်  ဝနရ်  သည။် ဥ မ  ေါ်းလ  တသ  မု ်ဆ  ်တမ ်း၊ နှု ်



 

7 

ခမ််းတမ ်း၊ မျက်တ  ငတ်မ ်း၊ (အနြ်ကဟ်) နှု ်ခမ််းတအ က ်

တ ေါက်တနသညို့ ်အတမ ်းမျှငစ်သည ် ု ို့ပြစ်သည။် 

20 

မျက်န  တဆ်းတကက ပခင််းက ု နည််းလမ်န စ်မျ ြု်းပြငို့ ်ပ ြုလု ်

န ငုသ်ည။် 

21 

 ထမနည််းလမ််း - လကန် စ်ြက်ပြငို့ ်တရယူပ  ်း လကန် စ်

ြက်စလံု်းပြင်ို့ ဦ်းတခေါင််း  င ် ုံမ နဆ် ံငထ် က်သည်ို့ တနရ  (

နြူ်းဆစံ)မ  တမ်းတစို့အဆံု်းထ ၊  စ်ြက်န ်းရင််းမ   စ်ြက်

န ်းရင််းထ  မျကန်   စ်ခလုံု်းက ု တဆ်းတကက ရမည။် 

အကယ်၍ မု ်ဆ  ်တမ ်းထ ူေါက တအ က်တမ်းရ ု်းထ တရ

တရ က်ရန ် လက်တချ င််းမျ ်းပြငို့ ် မု ်ဆ  ်တမ ်းမျ ်းကက ်း 

ထ ်ုးသ င််းတ ်းပခင််း စ နနသပ်ြစ်သည။် 

ဤကဲို့သ ု ို့ သံ်ုးကက မ်ပ ြုပခင််းသည ်အပ ညို့ဝ်ဆံု်းပြစ်ပ  ်း န 

စ်ကက မ်ပ ြုခ င်ို့လည််းရ  သည။်  စ်ကက မ်ပ ြုရနမ်  “ြရဿ် ”်မ

ပ ြုမတနရ   ဝနပ်ြစ်သည။် 

22 

ဒ ု ယနည််းလမ််း - ည လက်ပြငို့သ်  တရယူ၍ မျက်န  

တ ေါ်တလ င််းပ  ်း လက်န စ်ြက်ပြင်ို့ မျက်န   စ်ခုလံု်းက ု  



 

8 

ထမနည််းလမ််းအ  ငု််း တဆ်းတကက  ေါ။ ဤအ  ုင််း သံ်ုးကက 

မ်ပ ြုလု ်ရမည။် 

23 

ဝူဿ ွူပ ြုရမညို့ ်အစ  ်အ  ုင််းမျ ်းက  ုအစဉ်လ ုက် တဆ်း

တကက ရနန် င်ို့  စ်ခုပ  ်း  စခ်ု  စ်ဆက် ည််း တဆ်းတကက 

ရန ်ဝေါဂျစ်ဗ် ပြစ်သည။် အစဥ်အလ ုက်မဟု ်ဘ ဲအစ  ်အ

  ုင််း စ်ခု တဆ်းရမညို့တ်နရ ၌ အပခ ်းအစ  ်အ  ုင််း စ်ခု

က ု တကျ ်၍ မတဆ်းရ။ အစ  ်အ  ုင််း စ်ခုန င်ို့  စ်ခုအ

ကက ်း ကကန ို့က်က တနပခင််းလည််း မပြစ်တစရ။ 

24 

မျက်န  တဆ်းတကက ပ  ်းတန က် လက်န စြ်က်က ုတဆ်း

တကက ရမည။် 

25 

လက်န စ်ြကက် ု တဆ်းတကက ရမညို့ ်“ြရ်ဿ ”်အ  ုင််းအ

  မ   - လက်န စြ်က်စလံု်းက ု လက်တချ င််းမျ ်း၏ ထ  ်

ြျ ်းမ  စ၍  ံတ  ငဆ်စအ် ေါအဝင ်တဆ်းတကက ပခင််းပြစ်

သည။် 

26 



 

9 

ကျွန် ်ု  ု ို့သည ်ည လကက် ု လက်တချ င််းမျ ်း၏ ထ  ်

ြျ ်းမ  စ ငတ်ဆ်းတကက ရမည။်လက်န စ်ခုအကက ်း လက်

တချ င််းမျ ်းက ုတရ ယ က၍် တရဝငတ်အ ငလ်ု ်ရမည။်ပ  ်း

တန က် ံတ  ငဆ်စ်အထ  တရတရ က်တအ င ်တဆ်းတကက 

ရမည။် 

မ ်းမ ်

ပ  ်းတန က် ဘယ်လက်က ု တဆ်းတကက ရမည။်လက်တချ 

င််းမျ ်း၏ ထ  ်အြျ ်းမ စ ငတ်ဆ်းတကက ပ  ်း လကန် စ်ဘ

က်ရ   လက်တချ င််းမျ ်းက ု တရ ယ က၍် တရဝငတ်အ ငလ်ု ်

ပ  ်း ံတ  ငဆ်စ်အထ  တရတရ က်တအ င ် တဆ်းတကက ရမ

ည။် 

28 

ပ  ်းတန က် ဦ်းတခေါင််း စ်ခလုံု်းအ ်း “မစဟ်”ပ ြု   သ် ်

ရမည။် တရအသစ်ယ၍ူ လက်န စ်ြကက် ု စ  ်စ ုတအ ငပ် ြု

လု ်က  တရစ  ်ထ ်းတသ  လက်န စ်ြက်ပြငို့ ်ဦ်းတခေါင််းအ

တရ ှေ့ မ  လညက်ု ်အဆကထ်     ်သ ်ပ  ်း  စ်ြနပ် န၍်  

ထမ စ ငခ်ဲို့သညို့တ်နရ  အတရ ှေ့သ ု ို့    ်သ ်ရမည။် ဦ်းတခေါ

င််းက ု မစဟ် ပ ြုရမည်ို့ အ  ုင််း  သည ်ဥ ်းတခေါင််းထ  ်ဆ ံ



 

10 

ငမ်ရ  သနူ ငို့ ် ဆ ံငရ်  သကူက ်း မညသ်ညို့က်  ပခ ်းချက်မျှမရ  

 ေါ။ 

29 

ဦ်းတခေါင််းက ု မစဟ ် ပ ြုပ  ်းတန က် ကျနရ်  တသ တရပြငို့ ်

န ်းရ ကန် စ်ြကက် ု မစဟ်ပ ြု    ်သ ်ရမည။် ၎င််းက  ုစ်

ကက မ်သ  ပ ြုလု ်ရမည။် 

30 

န ်းရ ကန် စ်ြက်အ ်း မစဟ ်   ်သ ်နည််းမ   လက်ည ြု်း

က ု န ်းတ ေါက်ထသဲ ု ို့ ထညို့က်     ်သ ်ပ  ်း န ်းန စ်ြက်၏ 

အပ င ် ုင််းက ု လက်မပြငို့ ်   ်သ ်ရမည။်ဤသ ု ို့ပြငို့ ်န ်းရ 

က်န စ်ြက်စလံု်း၏ အပ င ် ုင််းန င်ို့ အ  င််း  ုင််းက ု    ်သ ်

ပ  ်းသ ်းပြစ်သ  ်းမည။် 

31 

ထ ု ို့တန က် တပခတထ က်န စြ်က်က ု တဆ်းတကက ရမည။် 

တပခတထ က်န စ်ြက်အ ်း တဆ်းတကက ရမညို့ ်ြရ်ဿ်  အ  ု

င််းအ  မ  - တပခတချ င််းမျ ်း၏ထ  ်ြျ ်းမ  တပခမျက်စ န စ်ြ

က်အထ ပြစ်သည။် တပခြတန ငို့ ်န စ်ခုစလံု်းက ုတဆ်းတကက ရ

န ်ြရဿ်  မပ ြုမတနရ   ဝနပ်ြစ်သည။် 

32 
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ည ဘက် တပခတထ က်မ စ ငပ်  ်း တပခတချ င််းမျ ်း၏

ကက ်းသ ု ို့ တရတရ က်တအ ငပ် ြုရမည။် တပခြတန င်ို့န စ်ြက်န 

ငို့ ်တပခြမ ု်းန စ်ြကက် ု ဂရ ုစ ုက် တဆ်းတကက ရမည။် 

33 

ပ  ်းတန က် ည တပခက ု တဆ်းတကက ခဲို့သညို့အ်  ုင််း ဘယ်

တပခက ု တဆ်းတကက ရမည။် တပခတချ င််းမျ ်းကက ်း တရတရ က ်

တအ ငပ် ြုလု ်ရန ် သ  ထ ်းရမည။် ၎င််းပ င ် တပခြတန ငို့ ်

 စ်ခုလံု်းအ ်း တဆ်းတကက ရနန် ငို့ ်တပခမျက်စ န စြ်ကက် ု တရ

တရ က်တစရန ်အတလ်းထ ်းရမည။် 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 ြက်စ ်ယ ဉ်  ဲပခင််း ကင််းတ  ်မူတသ   စ် ေါ်း ည််း

တသ အရ င ်အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်မ အ  အပခ ်းခဝ ်က ု်းက 

ယ်ထ ကု်တသ အရ င ်မရ  တကက င််းန ငို့ ်မုဟမမဒ ်သည ်အလလ  

ဟ်အရ ငပ်မ ်၏ အတစတ  ်န ငို့ ် ရစူလ ်မနတ်  ်ပြစ်

တကက င််းက ုကျွနတ်  ်မျ ြု်း သက်တသခံ ေါသည။် 

35 
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ဝုဿ ွူပ ြုပ  ်းတန က် ဇ က်ရ်န ငို့ ် ဒအု ဆ ုပခင််း စ နနသပ်ြစ်

သည။် ယခု  ငပ် ထ ်းသညို့ ်ဒအု မျ ်းအနက်  စ်ခခုုက ု 

ထ ်ဆ ုပခင််း စ နနသပ်ြစ်သည။် 

36 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 ‘အ ု အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း အလ န ို့အ်လ 

န ်တသ ငဗ်ဟ ်

ဝနခ်ျတ  င််း နသ်မူျ ်းအနက်မ လည််းတက င််း၊ သန ို့ရ် င််းစ

ငက်ကယ်သမူျ ်းအနက်မ လည််းတက င််း ပ ြုလု ်တ ်းတ  ်မူ

 ေါ။’ 

37 

(သ ု ို့မဟု ်) 

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 ‘အ ု အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ အသငအ်ရ ငပ်မ ်သည ်သန ို့ရ် 

င််းစငက်ကယ်တ  ်မူ ေါသည ် အသငအ်ရ ငပ်မ ်သညသ် 

လျှင ်ချ ်းမ မ််းပခင််းက  ုခံထ ကု်တ  ်မူတသ အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူ

၏။ အရ ငပ်မ ်မ အ  အပခ ်း ခဝ ်က ု်းက ယ်ထ ကု်တသ  အ

ရ ငမ်ရ  တကက င််းက ု ကျွနတ်  ်မျ ြု်း သက်တသခံအ ် ေါသည။် 

အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်မ  လ  ်ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့က် ု ကျွနတ်  ်
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မျ ြု်း တ  င််းခံ ေါ၏။ ၎င််းအပ င ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ၌် ကျွန်

တ  ်မျ ြု်း ဝနခ်ျတ  င််း နတ်န ေါ၏။’ 

မ ်းမ ်

ြနသ် ်းပ ငတ် ေါ်  င ်တရသ ်းထ ်းသည်ို့ စ သ ်းမျ ်း။ 

1 

ကျွနတ်  ်ဝုဿ ွူ မညသ် ု ို့ပ ြုရမညန်ည််း။ 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 {အ ု -‘မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်အူတ ေါင််း  ု ို့၊ 

အသင ် ု ို့သည ် ‘ဆ လ သ’် ဝ ်ပ ြုရနထ်ကကတသ အခေါ 

မ မ   ု ို့၏မျက်န  မျ ်းက လုည််းတက င််း၊ လက်မျ ်းက  ု

 ံတ  ငဆ်စ် ေါလည််းတက င််း၊ 

တဆ်းတကက ကကတလကုန။်ထ နုည််း ူစ   အသင ် ု ို့၏ 

ဦ်းတခေါင််းမျ ်းက ု    ်သ ်ကကတလကုန။် ၎င််းပ င ်

အသင ် ု ို့သည ် မ မ   ု ို့၏တပခမျ ်းက ုလည််း 

တပခမျက်စ မျ ်း ေါ (တဆ်းတကက ကကတလကုန)်။ } 

[စူရဟ် မ အ ဒဟ် - ၆] 

3 
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လက်န စ်ြကက် ု လက်တက က်ဝ ်ထ တဆ်းတကက ရမ

ည။် 

4 

 လု ်ကျင််းပခင််း၊ န  တခေါင််း  င််း တရထညို့ပ်ခင််း။ 

5 

 စ်ဆက် ည််းပ ြုပခင််း။ 

6 

သ ်းပခ ်းစ ပ ြုပခင််း။ 

7 

မျက်န  တဆ်းတကက ပခင််း။ 

8 

 ထမအကက မ်။ 

9 

ဒ ု ယအကက မ်။ 

10 

န ယသပ် ြုပခင််း၊ ဗ စ်မ လလ  ဟ်ဆ ုပခင််း။ 

11 

လက်န စ်ြကက် ု လက်တက က်ဝ ်ထ တဆ်းတကက ရမ

ည။် 

12 

 လု ်ကျင််းပခင််း။ 
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13 

န  တခေါင််း  င််း တရထည်ို့ပခင််း။ 

14 

မျက်န  တဆ်းတကက ပခင််း။ 

15 

လက်န စ်ြကက် ု  ံတ  ငဆ်စ် အ ေါအဝင ်တဆ်းတကက 

ပခင််း။ 

16 

ဦ်းတခေါင််းန ငို့ ်န ်းရ ကန် စ်ြက်က ု မစဟ်ပ ြု    ်သ ်ပခင််း

။ 

17 

တပခတထ က်န စ်ြက်က  ု တပခမျက်စ အ ေါအဝငတ်ဆ်း

တကက ပခင််း။ 

18 

လက်န စ်ြကက် ုတဆ်းတကက ပခင််း။ 

19 

ဦ်းတခေါင််းအ ်း မစဟ်ပ ြု   ်သ ်ပခင််း။ 

20 

ဦ်းတခေါင််းအ ်း စ ငရ်မညို့တ်နရ မ  - နြူ်းဆစံ၊ ဦ်းတခေါင််း

  င ် ုံမ နဆ် ံငထ် က်သည်ို့ တနရ ပြစ်သည။် 

21 
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ဦ်းတခေါင််း၏ အဆံု်းမ  - လညက်ု ်အစ ် ဆ ံငတ် ေါကသ်

ညို့တ်နရ  အဆံု်းပြစ်သည။် 

22 

န ်းရ ကန် စ်ြက်အ ်း မစဟ ်   ်သ ်ပခင််း။ 

23 

တပခတထ က်န စ်ြက်က ု တဆ်းတကက ပခင််း။ 

24 

 မနတ်  ်ပမ ် (ဆ လလလလ  ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) မ န ို့်

ကက ်းတ  ်မူသည။် 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 ((တရမစ ုဘ ဲကျနရ်  တနတသ )တပခြတန ငို့မ်ျ ်းအ  က ်ဂျဟ

နနမ်မ ်း၏ အဇ ဗ်ပ စ်ဒဏရ်  ၏။ အသင ် ု ို့ဝုဿ ွူက ု ပ  ်းပ 

ညို့စ်ံုတအ ငပ် ြုကကတလကုန။်) 

(အဗူဒေါဝူ်းဒက်ျမ််း) 

25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 (ြက်စ ်ယ ဉ်  ဲပခင််း ကင််းတ  ်မူတသ   စ် ေါ်း ည််း

တသ အရ င ် အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်မ အ အပခ ်းခဝ ်က ု်းက 

ယ်ထ ကု်တသ အရ င ်မရ  တကက င််းန ငို့ ်မုဟမမဒ ်သညအ်လလ  
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ဟ်အရ ငပ်မ ်၏ အတစတ  ်န ငို့ ် ရစူလ ်မနတ်  ်ပြစ်

တကက င််းက ု ကျွနတ်  ်မျ ြု်း သက်တသခံ ေါသည။်) 

(မ  ်စ်လငမ််ကျမ််း) 

26 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 (အ ု အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း အလ န ို့အ်လ 

န ် တသ ငဗ်ဟ် ဝနခ်ျတ  င််း နသ်မူျ ်းအနက်မ လည််း

တက င််း၊ သန ို့ရ် င််းစငက်ကယ်သမူျ ်းအနက်မ လည််းတက င််း 

ပ ြုလု ်တ ်းတ  ်မူ ေါ။) 

(သ ရ်မ ဇ ကျမ််း) 

မ ်းမ ်

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 (အ ု အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ အသငအ်ရ ငပ်မ ်သည ်သန ို့ရ် 

င််းစငက်ကယ်တ  ်မူ ေါသည ် အသငအ်ရ ငပ်မ ်သညသ် 

လျှင ်ချ ်းမ မ််းပခင််းက  ုခံထ ကု်တ  ်မူတသ အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူ

၏။ အရ ငပ်မ ်မ အ  အပခ ်း ခဝ ်က ု်းက ယ်ထ ကု်တသ  အ

ရ ငမ်ရ  တကက င််းက ု ကျွနတ်  ်မျ ြု်း သက်တသခံအ ် ေါသည။် 

အရ ငပ်မ ် ထတံ  ်မ  လ  ်ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့က် ု ကျွနတ်  ်
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မျ ြု်း တ  င််းခံ ေါ၏။ ၎င််းအပ င ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ၌် ကျွန်

တ  ်မျ ြု်း ဝနခ်ျတ  င််း နတ်န ေါ၏။) 

(အ မ မ် နစ အ ၏ “အမလ လ်တယ င််းမ  ဝလ်လ ုင််းလ

ဟ်ကျမ််း”) 

ကျွနတ်  ် ဆ လ သက် ု မညက်ဲို့သ ု ို့တဆ က် ညရ်မည်

နည််း။ 

သကက ဗ ်းရ်မ စ၍ စလ မလ် ညို့သ်ညအ်ထ  ဆ လ သ်

တဆ က် ညန်ည််း။ 

မ ်းမ ်

အသ ံ

1 

ဆ လ သတ်ဆ က် ညရ်န ်အ က မသ ်ဆ ုသညို့အ်သ။ံ 

2 

အ က မသ ်ဆက်လက် ဆ ုတနသညို့ ်အသ။ံ 

ဆ လ သတ်ဆ က် ညသ် ူစ်ဦ်း  ထမဦ်းဆံု်း လု ်ရမ

ညို့ ်အလု ်မ   (န ယသ)်ရညစ်ူ်းပခင််းပြစ်ပ  ်း စ  ်န လံု်းသ ်း

ထမဲ  ရညစ်ူ်းရမည။် 

3 
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(က ဗ်လဟ်)ကအဗ်ဟ် တကျ င််းတ  ်ရ  ရ  ဘက်သ ု ို့မျ

က်န  မူရမည။် သင ်စ်ဦ်း ည််း တဆ က် ညသ်ညပ်ြစ်

တစ (သ ု ို့) အ မ မ်တရ ှေ့တဆ ငအ်ပြစ် တဆ က် ညသ်ညပ်ြစ်

တစ တရ ှေ့  င ်အက အက ယ်  စ်ခုခုထ ်း ေါ။ 

4 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

သကက ဗ ်းရ် သဟ်ရ မဟ်ဆ ု၍ ဆ လ သအ်  င််းဝငရ်မည် 

ယင််းအ ်းနှု ်ပြငို့ ်ရ  ်ဆ ုရန ်အတရ်းကက ်းသည။် 

5 

"အလလ  ဟုအကက ဗရ်"ဆ ုသညို့အ်ခေါ လက်န စ်ြက်က ု  

ခံု်းန စ်ြက်န င်ို့အည  တပမှ ကပ်  ်း လက်တချ င််းမျ ်း၏ အ  င်

  ုင််းက ု က ဗလ်ဟ်ဘက်သ ု ို့လ ည်ို့ထ ်းရမည။် 

(သ ု ို့) 

ထ နုည််းလမ််းအ  ငု််း င ်န ်းန စ်ြကန် ငို့အ်ည  တပမှ ကရ်

မည။် 

6 
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သကက ဗ ရ် ဆ ုပ  ်းတန က် လက်န စ်ြက်က ု ရငဘ် ်တ ေါ် (

သ ု ို့) ရငဘ် ်တအ က် ချက်အတ ေါ် (သ ု ို့) ချက်တအ က်  င ်

  ုက်ထ ်းရမည။် ထ  ုံုစံအ ်းလံု်း မ နက်နသ်ည။် 

ည ဘက်လက်ြဝေါ်းက ု ဘယ်ဘက်လက်ြမ ု်းတ ေါ်  င ်

 ငထ် ်းရမည။် 

(သ ု ို့) ည ဘက်လက်ြဝေါ်းပြင်ို့ ဘယ်ဘက်လကြ်မ ု်းက ု 

ဆု ်က ုငထ် ်းရမည။် 

(သ ု ို့) ည ဘက်လက်ပြငို့ ် ဘယ်ဘက်လက်ြျကံ ု က ငု်

ထ ်းရမည။် 

7 

(အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ အရ ငပ်မ ်က အတရ ှေ့အရ ်

န ငို့ ်အတန က်အရ ်အ ်း  စ်ခုန င်ို့  စ်ခု က  လ မ််းတစသ

ကဲို့သ ု ို့ ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်မျ ်းက ု ကျွနတ်  မ်ျ ြု်းန ငို့ ်

တဝ်းက  တစတ  ်မူ ေါ။ အ  ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ ပြွူစင်

တသ အဝ ်အထညမ်  အညစ်အတကက်းမျ ်းက ု တက င််းမ န်

စ   တလျှ ်ြ  ်ပခင််းတကက ငို့ ်အညစ်အတကက်းမျ ်းမ  ကင််းစင်

တစသကဲို့သ ု ို့ ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်မျ ်းက ု ကင််းစငတ်စ

တ  ်မူ ေါ။ အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အ
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ပ စ်မျ ်းက ု မ ု်းန င််းတရပြငို့လ်ည််းတက င််း၊ တရပြငို့လ်ည််း

တက င််း၊ မ ု်းသ ်းတရပြငို့လ်ည််းတက င််း တဆ်းတကက သန ို့စ်င်

တစတ  ်မူ ေါ။) 

သကက ဗ ရ် သဟ်ရ မဟ် ဆ ုပ  ်းတန က် က ရ အသမ်ြ မ် 

အလျင ် အြ ငို့ဆု်မ နဒ် အု က ုဆ ုရမည။် ဆ လ သအ်  က ်

အြ ငို့ဆု်မ နဒ်အု  အမျ ြု်းမျ ြု်းရ  ပ  ်း ၎င််း  ု ို့အ ်းရ  ်ဆ ုပခင််း 

စ နနသပ်ြစ်သည။် 

8 

န ငထ် ု်ပခင််းခံရတသ  ရှု  ငသ်  နမ် စဆ တက င၏် တန  ငို့်

ယ က်ပခင််းမ  ကင််းလ  ်ရန ်အရ ငပ်မ ်ထ ံခ ုလှုံ ေါ၏။ 

အြ ငို့ဆု်မ နဒ် အု န ငို့ ် ခ ုလှုခံ ငို့တ်  င််းခံပခင််း  ု ို့ ြ ်ပ  ်း

တန က် စူရဟ် ြ သ ဟဟ် ြ ်ရမည။် 

9 

ရ ုတသကျ ြု်းန ပံ  ်း  ညပ်င မ်စ  ပြင်ို့  စ်အ ယသခ်ျင််းစ ရ 

 ်ြ ်ရမည။် 

10 

အ မ ်းန ်

ဆ လ သတ်ဆ က် ညသ်သူည် အ မ မ်တရ ှေ့တဆ ငပ်ြစ်

တစ (သ ု ို့) အ မ မ်၏တန က်မ  လ ုက်ြ ်သပူြစ်တစ (သ ု ို့)  
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စ်ဦ်း ည််း ြ ်သပူြစ်တစ အ မ ်းနဆ် ုပခင််း စ နနသပ်ြစ်သည။် 

၎င််းသည ်စူရဟ်ြ သ ဟဟ်၏ အ ယ သတ်  ် မဟု ်ဘ ဲ

ဒအု သ ပြစ်ပ  ်း အဓ  ပေါယ်မ   - အ ု အရ ငပ်မ ် လက်ခံ

တ  ်မူ ေါ။ 

11 

စူရဟ်ြ သ ဟဟ် ြ ်ပ  ်းတန က် ကုရအ် နက်ျမ််းတ  ်

ပမ ်မ  လ ယ်ကူသညို့ ်စူရဟ်  စ် ုဒ(်သ ု ို့) စူရဟ်  စ်စ  ်

 စ်  ုင််းက ု ြ ်ရ  ရ်မည။် ထ သု ု ို့ ြ ရ်  ်ပ  ်းတန က် ဦ်း

ည  ်ပခင််းမပ ြုမ  အနည််းငယ် န ်းရမည။် 

12 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

မ ်  ်ရ ်ရ မ  ဦ်းည  သ်ည်ို့အခေါ အလလ  ဟုအကက ဗ

ရ် က ုဆ ုရမည။် 

ဤတနရ သည ်ဆ လ သ၌် ဒ ု ယတပမ က် လက်တပမှ 

က်ရသညို့တ်နရ ပြစ်ပ  ်း ထ တုနရ   င ် မနတ်  ်ပမ ်(ဆ 

လလလလ  ဟု အလ ငုဟ် ဝစလလ မ်) လက်တပမှ က်တ  ်မူခဲို့သည်

။ ထ ု ို့တကက ငို့ ် လက်န စြ်က်က ု  ခံု်းန စ်ြက်န င်ို့အည  (သ ု ို့) 

န ်းန စ်ြက်န ငို့အ်ည  တပမှ က်ပခင််းစ နနသပ်ြစ်သည။် 
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13 

လက်ြဝေါ်းန စ်ြက်က ု ဒ်ူးန စ်ြက်တ ေါ် င၍် လက်တချ 

င််းမျ ်းက  ု ချဲက  ဒ်ူးန စ်ြက်အ ်း ဆု ်က ုငထ် ်းသကဲို့သ ု ို့ 

အ ်းပ ြုထ ်းရမည။် 

ဦ်းည  ်ပခင််းက ု  ညပ်င မ်တအ်းချမ််းစ  ပ ြုရမည။် လက်

န စ်ြက်က  ုနတံဘ်းန စြ်က်မ  ခ  ထ ်းပ  ်း ဦ်းတခေါင််းက ု  ညို့မ်

 ်စ  ထ ်းရမည ် တဘ်း စ်ြက်သ ု ို့တစ င််း၍  ေါ်းတ ေါ်တနပခ

င််းမျ ြု်း မပြစ်တစရ။ 

14 

တကျ ကနု််းက ု တပြ ငို့ ်န််းစ   ထ ်းရမည။် တက ်းမထ ်း

ရ ေါ။ ဦ်းတခေါင််းသည ် တကျ ကုန််းန ငို့ ် တပ ်း ည််းပြစ်ရမ

ည။် ဦ်းတခေါင််း တမ ို့ထ ်းပခင််း၊ ငံု ို့ထ ်းပခင််းမျ ြု်းမပ ြုရ ေါ။ 

15 

ကျွနတ်  ်မျ ြု်းသည ်မ မ ၏ ကက ်းကျယ်ပမငို့ပ်မ ်လ တသ 

အရ င၏် သန ို့ရ် င််းစငက်ကယတ်ကက င််းက ု မမက်ဟတန ေါ၏။ 

သ ်စ်ဗ ်းဟ်က ု သံ်ုးကက မ် ရ  ်ဆ ုရမည။် ဤသည ်အန 

မို့်ဆံု်း ပ ညို့စုံ်ပခင််းအဆင်ို့ပြစ်သည။် သ ်စ်ဗ ်းဟ်က ု  စ်

ကက မ်ရ  ်ဆ ုလျှငလ်ည််း လံုတလ က်ပ  ်းဆနဒရ  လျှင ် အ  ုြ
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 ်န ငုသ်ည။် ၎င််းပ င ် ဟဒ ်းဆတ်  ်  င ် လ ရ  ထ ်းတသ  

အပခ ်းသ ်စ်ဗ ်းဟ်မျ ်းက လုည််း ြ န် ငုသ်ည။် 

16 

ဦ်းည  ်ချ န ် င ်ရ  ်ဆ ုရသညို့ ်ဇ က်ရ်တ  ်အမျ ြု်းမျ ြု်းရ  

သည။် 

17 

ချ ်းမ မ််းတထ မန ပ ြုသ၏ူ ချ ်းမ မ််းပခင််းက ု အလလ  ဟ်အရ 

ငပ်မ ်မ  လက်ခံတ  ်မူ ေါ။ 

 စ်ဦ်းချင််း တဆ က ်ညသ်ညပ်ြစ်တစ (သ ု ို့) အ မ မ်

တရ ှေ့တဆ ငအ်ပြစ်တဆ က ်ညသ်ညပ်ြစ်တစ ဦ်းည  ်ရ မ  

ပ နရ် ်သညို့အ်ခေါ ဤဒအု က ု ရ  ်ဆ ုရမည။် 

18 

လက်န စ်ြကက် ု  ခံု်းန စ်ြက်န င်ို့အည  (သ ု ို့) န ်းန စြ်က်

န ငို့အ်ည  တပမှ က်ရမည။် ဤသည ်   ယအကက မ် လက်

တပမှ က်ရသညို့တ်နရ ပြစ်သည။် 

19 

ထ ု ို့တန က်  ညို့မ် ်စ  ရ ်၍ ရ  ်ဆ ုရမည။် 
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အ ု - ကျွနတ်  ်မျ ြု်း  ု ို့အ ်း တမ ်းပမွူြနဆ်င််းတ  ်မူ

တသ အရ င၊် ချ ်းမ မ််းတထ မန ပ ြုပခင််းအတ ေါင််း  ု ို့သည ်အ

သငအ်ရ ငပ်မ ်အြ ု ို့သ ပြစ်၏။ 

20 

ဦ်းည  ်ရ မ  ပ နရ် ်ပ  ်းသညို့အ်ခေါ လက်မျ ်းက  ု ဲ

တလ င််းချထ ်းရမည ်(သ ု ို့) လက်  ုက်ထ ်းရမည။် 

21 

ဦ်းည  ်ပ  ်းတန က်  ညပ်င မ်စ  ပြငို့ ်ကက ရ ညစ်  မ  ်

 ်ရ ်ပခင််း စ နနသပ်ြစ်သည။် 

22 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

ပ  ်းတန က် မ ်  ်ရ ်ရ မ  ဦ်းချရန ်အ  က် သကက ဗ ်း

ရ်ဆ ုက  ကကမ််းပ ငတ် ေါ်သ ု ို့ သ  ်းရမည။် 

ဒ်ူးန စ်ြက် မချမ အလျင ် လက်န စ်ြကက် ု ချန ငုသ်လ ု၊ 

လက်န စ်ြက် မချမ အလျင ်ဒ်ူးန စ်ြက်က ုလည််းချန ငုသ်ည်

။ ဤန စ်မျ ြု်းအနက် လ ယက်ူသညို့အ်ရ က ု လု ်န ငုသ်ည။် 

23 
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 မနတ်  ်ပမ ် (ဆ လလလလ  ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က 

ကျွနတ်  ်  ု ို့အ ်း သငက်က ်းတ  ်မူခဲို့သညို့အ်  ငု််း အရ ု်းခု

နစ်ခုအတ ေါ်  င ်(စဂ်ျဒဟ်) ဦ်းချရန ်  ဝနရ်  သည။် 

န  တခေါင််းအ ေါအဝငန်ြူ်း၊ လက်ြဝေါ်းန စ်ြက်၊ တပခတထ 

က်န စ်ြက၊် ဒ်ူးန စ်ြက် ပြစသ်ည။် 

24 

တပခတချ င််းထ  ်မျ ်းက ု ကစ်ဗ်လဟ် ဘက်သ ု ို့လ ညို့ထ် ်း

က  တပခန စ်ြက်က ု တထ ငထ် ်းရမည။် 

တ ေါငန် စ်ြက်က ု က ်မထ ်းဘ ဲဝမ််းဗ ုက်က ု တ ေါငန် စြ်

က်န င်ို့ ခ  ထ ်းရမည။် 

ကျွနတ်  ်  ု ို့သည ် ဆ လ သက် ု ဂျမ အသပ်ြငို့ ် တဆ 

က် ညပ်ခင််း မဟု ်သညို့အ်ခေါန ငို့ ် အန ်းရ  သမူျ ်း ဒကုခ

တရ က်တစမညက် ု မစ ု်းရ မရ်လျှင ်လကြ်ျနံ စ်ြက်က ု ကကမ််း

ပ ငန် ငို့မ်ထ တအ င ် တပမှ က်ထ ်းက  နတံဘ်းမ ခ  ထ ်းရမ

ည။် 

လက်ြဝေါ်းန စ်ြက်က  ု ခံု်းန စ်ြက်န ငို့အ်ည  (သ ု ို့) န ်းန စ်

ြက်န င်ို့အည  ထ ်းရတ မည။် 

25 
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ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူတ  ်မူတသ  အရ င်

ပမ ်သည ်အပမငို့မ် ်းဆံု်းတသ  အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူပ  ်း ချ ြုှေ့ ဲို့

ပခင််းအတ ေါင််းမ  ကင််းစငတ်  ်မူတကက င််းက ု မမက်ဟတန ေါ

၏။ 

သ ်စ်ဗ ်းဟ်က ု သံ်ုးကက မ် ရ  ်ဆ ုရမည။်ဤသည ်အန မို့်

ဆံု်း ပ ညို့စုံ်ပခင််းအဆင်ို့ပြစ်သည။် သ ်စ်ဗ ်းဟ်က ု  စ်ကက 

မ်ရ  ်ဆ ုလျှငလ်ည််း လံုတလ က်ပ  ်းဆနဒရ  လျှင ်အ  ုြ ်န ု

ငသ်ည။် ၎င််းပ င ် ဟဒ ်းဆ်တ  ်  င ် လ ရ  ထ ်းတသ  အ

ပခ ်းသ ်စ်ဗ ်းဟ်မျ ်းက လုည််း ြ ်န ငုသ်ည။် ၎င််းပ င ်မ မ 

န စ်သက်ရ  တလ က  တလ ကု တ ရ  တက င််းကျ ြု်းမျ ်းက  ု

တ  င််းခံန ငုသ်ည။် 

26 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၏ ရစူလ် မနတ်  ်(ဆ လလလလ  

ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န ို့က်က ်းတ  ်မူခဲို့သညမ်   - (

တကျ်းကျွနသ်ည ် သ၏ူအရ ငပ်မ ်န ငို့ ် အန ်းက ်ဆံု်းအချ န်

မ   ထ သု ူစဂ်ျဒဟ် ဦ်းချတနချ နပ်ြစ်သည။် ထ ု ို့တကက ငို့ ်အသ

င ် ု ို့သည ် (ထ အုတပခအတန၌) ပမ ်းတပမ ငစ်   ဒအု ပ ြုကက

တလကုန။်) 

27 



 

28 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

ဦ်းချရ မ  အလလ  ဟုအကက ဗရ်ဆ ု၍ မ မ ၏ဦ်းတခေါင််းက ုပ န်

ကကရမည။် 

ဘယ်တပခက ုခင််းက  ၎င််းအတ ေါ် ပင မ်သက်စ  ထ ငုပ်  ်း 

ည တပခက ု တထ ငထ် ်းက  တပခတချ င််းထ  ်မျ ်းက ု ကစ်ဗ်

လဟ် ဘက်သ ု ို့လ ညို့ထ် ်းရမည။် 

(သ ု ို့) 

တပခတထ က်န စ်ြက်က  ု တထ ငထ် ်းက  တပခြတန င်ို့

တ ေါ်  င ်ထ ငုရ်မည။် 

ကျွနတ်  ်  ု ို့၏ လက်န စြ်က်က ု ဆန ို့ထ် ်းပ  ်း ည လ

က်က ု ည ဘက်တ ေါငတ် ေါ်  ငထ် ်းပ  ်း ဘယ်လကက်  ုဘယ်

ဘက်တ ေါင ်တ ေါ်  ငထ် ်းက  လက်က  ုဒ်ူးတခေါင််းန ်း တ ေါင်

တ ေါ်  ငပ်ြစ်တစ၊ ဒ်ူးတခေါင််းတ ေါ်  ငပ်ြစ်တစ  ငထ် ်းရမည။် 

28 

အ ု - ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူတ  ်မူတသ အ

ရ င၊် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း အပ စ်မျ ်းမ  လ  ်ပင မ််းချမ််းသ ခ 

ငို့ ်တ ်းသန ်းတ  ်မူ ေါ။ 



 

29 

၎င််းဒအု က ုစဂ်ျဒဟ်န စ်ခ၏ုအကက ်း  ညပ်င မ်စ  ထ ငု်

ပ  ်း တ  င််းခံရမည။် 

29 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

သကက ဗ ်းရ်ဆ ုလျက် ဒ ု ယအကက မ် စဂ်ျဒဟ်ဦ်းချရမည။် 

ဦ်းချရ ၌  ထမစဂ်ျဒဟ ် င ် ရ  ်ဆ ုခဲို့တသ ဒအု မျ ်းန ငို့ ်

ပ ြုလု ်ခဲို့တသ   ုံစံမျ ်းအ  ုင််း ပ ြုလု ်ရမည။် 

30 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

ဒ ု ယရကအသက် ု  ထမရကအသ ်ဝ ်ပ ြုခဲို့သညို့ ်  ုံ

စံအ  ုင််း ဝ ်ပ ြုရမည ်- 

လက်  ုက်ပခင််း၊ စူရဟ်ြ သ ဟဟ် ရ  ်ဆ ုပခင််း၊ ကုရ်

အ နက်ျမ််းတ  ်ပမ ်၏ အ ယသတ်  ်  စ်  ုဒ ်သ ု ို့မဟု

 ် အ ယသတ်  ်မျ ်း ရ  ်ဆ ုပခင််း စသည ် ု ို့က ုပ ြုလု ်ရ

မည။် 

ထ ု ို့တန က် ဦ်းည  ်ရမည။် 



 

30 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

 ညို့မ် ်စ   ပ နရ် ်ရမည။် 

ချ ်းမ မ််းတထ မန ပ ြုသ၏ူ ချ ်းမ မ််းပခင််းက ု အလလ  ဟ်အရ 

ငပ်မ ်သခငမ်  လက်ခံတ  ်မူ ေါ။ 

ထ ု ို့တန က် ဦ်းချရမည။် 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

န စ်ကက မ် ဦ်းချရမည။် ပ  ်းတန က် သရ ဟဟ ြုဒြ် ်ရန ်ထ ငု်

ရမည။် 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

31 



 

31 

ဒ ု ယ ရကအသပ်  ်းတသ အခေါ သရ ဟဟ ြုဒြ် ်ရန ် တပခ

က ုခင််း၍ ထ ငုရ်မည။် 

32 

ြဂျ်ရ်၊ ဂျြုမုအဟ်၊ အ ်းဒန် စအ် ်းဒ ်စသည်ို့ န စ်ရကအသဆ် 

လ သ ် ု ို့၌ တန က်ဆံု်း ကအဒ်ဟ် ထ ငုသ်ည်ို့အခေါ၊ သံ်ုးရက

အသ ်ဆ လ သ၊် တလ်းရကအသ ်ဆ လ သ ် ု ို့၌  ထမသရ 

ဟဟ ြုဒြ် ်ရနထ် ငုသ်ည်ို့အခေါ၊ စဂ်ျဒဟ်န စ်ခုကက ်း တခ တထ ငု်

သည်ို့အခေါ  ု ို့  င ် ဘယ်တပခက ုခင််း၍ ည တပခက ုတထ င်

က  ထ ငုရ်မည။် 

33 

ခနဓ က ုယ်ကက ်းမ ်းတသ တကက ငို့လ်ည််းတက င််း၊ တပခြ

ဝေါ်းန ကျငတ်သ တကက ငို့လ်ည််းတက င််း၊ အပခ ်းအတကက င််း

 စ်ခုခုတကက ငို့လ်ည််းတက င််း တပခက ု ခင််းက  ထ ငုရ်န ်မ

  ်စ မ််းန ငုသ်သူည ်မ မ   ်စ မ််းန ငုသ်ည်ို့  ုံစံပြငို့ ်ထ ငုခ် 

ငို့ရ်  သည။် 

34 

သရ ဟဟ ြုဒြ် ်သည်ို့အခေါ ည လက်က  ု ည ဘက်တ ေါင်

တ ေါ်  င ်ထ ်းက  လက်တချ င််းမျ ်းက ုဆု ်ထ ်းပ  ်း လက်

ညှ ြု်းပြငို့ ်ည နပ် တနရမည။် 



 

32 

35 

သ ု ို့မဟု ် လက်မန ငို့ ်လက်ခလယ်က ု က င််း ုံသဏ္ဍ န ်

ဝ ုင််းထ ်း၍ လက်ညှ ြု်းပြငို့ ်ည နပ် တနရမည။် 

36 

ဘယ်လက်က ု ဘယ်ဘကတ် ေါငတ် ေါ်  င ်ပြန ို့ထ် ်းရမည ်

(သ ု ို့) ဒ်ူးက ုဆု ်က ုငထ် ်းရမည။် 

သရ ဟဟ ြုဒြ် ်သညို့အ်ခေါ ကျွနတ်  ်  ု ို့၏အရှုအ ်း ည 

ဘက်လက်၏ လကည်ှ ြု်းအတ ေါ်ထ ်းရ  ပခင််း မ  ်စ်သဟဗ်

ပြစ်သည။် 

37 

(နှု ်မ ရ  ်ဆ ုရတသ  ချ ်းမ မ််းပခင််းမျ ်းသညလ်ည််း

တက င််း၊ က ုယ်ခနဓ ပြငို့ပ် ြုတသ  ခဝ ်မှုမျ ်းသညလ်ည််း

တက င််း၊ သန ို့စ်ငတ်သ  စ  ်တစ န န ငို့ပ် ြုတသ  တက င််းမှု

မျ ်းသညလ်ည််းတက င််း၊ အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်အြ ု ို့သ လျှ

င ် ပြစ်တ  ်မူ ေါ၏။ ပင မ််းချမ််းသ ယ ပခင််းအတ ေါင််းန ငို့ ်အ

ရ ငပ်မ ်၏ ရဟ်မသက်ရဏု တ  ်အတ ေါင််းသညလ်ည််း

တက င််း၊ ထ အုရ ငပ်မ ်၏ ဗရ်ကသခ်ျ ်းပမှငို့ပ်ခင််းမျ ်းသည်

လည််းတက င််း၊ နဗ  မနတ်  ်ပမ ်အတ ေါ်သ ု ို့ သက်တရ 

က် ေါတစ။ ထ ပုင မ််းချမ််းသ ယ ပခင််းအတ ေါင််းသည် ကျွန်



 

33 

တ  ်မျ ြု်း  ု ို့အတ ေါ်သ ု ို့လည််းတက င််း၊ အရ ငပ်မ ်၏ ကျွန်

မျ ်းပြစ်တသ  သတူ  ်စငသ်တူ  ်တက င််း  ု ို့ အတ ေါ်သ ု ို့လ

ည််းတက င််း သက်တရ က ်ေါတစ။ ကျွနတ်  ်မျ ြု်းသည ် အ

လလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်မ  စ် ေါ်း အပခ ်းက ု်းက ယ်ထ ကု်တသ အ

ရ င ်မရ  တကက င််း သက်တသခံ ေါ၏။ မုဟမမဒသ်ည ်အရ ငပ်မ

 ်၏ အတစတ  ်န ငို့ ်အရ ငပ်မ ်၏ ရစူလ် မနတ်  ်ပြစ်

တ  ်မူတကက င််းက ု ကျွနတ်  ်မျ ြု်း သက်တသခံ ေါသည။်) 

သံ်ုးရကအသဆ် လ သန် ငို့ ်တလ်းရကအသဆ် လ သ ် ု ို့

  င ် ထမသရ ဟဟ ြုဒက် ုရ  ်ဆ ုရမည။် 

အကယ်၍ ဆ လ သသ်ည ် န စ်ရကအသပ်ြစ် ေါက ဥ 

မ - ြဂျရ်၊ ဂျြုမုအဟ်၊ အ ်းဒန် စ်အ ်းဒ ်စသည်ို့ ဆ လ သမ်ျ ်း

၌ သရ ဟဟ ြုဒန် ငို့အ် ူ (ဒရူ်းဒ)်အ ဗ်ရ ဟ ်းမ်က ု ေါ ရ  ြ် ်ရ

မည။် 

(အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်၊ အရ ငပ်မ ်သည ် အ ဗရ် 

ဟ ်းမ်န ငို့ ်အ ဗရ် ဟ ်းမ်၏ သ ်း၊ တပမ်း၊ တန က်လ ုက်မျ ်းအ

တ ေါ်သ ု ို့ ရဟ်မသက်ရုဏ တ  ်အတ ေါင််း ခတည င််းတစ

တ  ်မူသကဲို့သ ု ို့ မုဟမမဒန် ငို့ ်မုဟမမဒ၏်သ ်း၊ တပမ်း၊ တန က်

လ ုက်မျ ်းအတ ေါ်သ ု ို့ ရဟမ်သက်ရုဏ တ  ်အတ ေါင််း ခ



 

34 

တည င််းတစတ  ်မူ ေါ။ ဧကနစ်ငစ်စ် အသင ်အရ ငပ်မ ်သ

ည ်ချ ်းမ မ််းတထ မန ပခင််းအတ ေါင််းက ု ခံထ ကု်တ  ်မတူသ  

ခ ်သ မ််းကုနတ်သ  ဂုဏတ်  ်အတ ေါင််းန ငို့ ် ပ ညို့စ်ံုတ  ်မူ

တသ အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူ၏။ အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် အရ 

ငပ်မ ်သည ် အ ဗ်ရ ဟ ်းမ်န ငို့ ် အ ဗ်ရ ဟ ်းမ်၏ သ ်း၊ တပမ်း

မျ ်း၊ တန က်လ ုက်မျ ်း အတ ေါ်သ ု ို့ ဗရ်ကသ ်တက င််းချ ်းမဂဂ

လ အတ ေါင််း ခတည င််းတစတ  ်မူသကဲို့သ ု ို့ မုဟမမဒန် ငို့ ် မု

ဟမမဒ၏်သ ်း၊ တပမ်း၊ တန က်လ ုက်မျ ်းအတ ေါ်သ ု ို့ ဗရက်သ်

တက င််းချ ်းမဂဂလ အတ ေါင််း ခတည င််းတစတ  ်မူ ေါ။ ဧကန်

စငစ်စ ် အသငအ်ရ ငပ်မ သ်ည ် ချ ်းမ မ််းတထ မန ပခင််း အ

တ ေါင််းက ုခံထ ကု်တ  ်မူတသ  ခ ်သ မ််းကုနတ်သ  ဂုဏ်

တ  ်အတ ေါင််းန ငို့ပ် ညို့စုံ်တ  ်မူတသ  အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူ၏

။) 

38 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်မ  ပင မ််းချမ််းသ ယ မှုအ

တ ေါင််း၊ ကရုဏ တ  ်အတ ေါင််း အသင ် ု ို့အတ ေါ် ကျတရ 

က် ေါတစ။ 



 

35 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်မ  ပင မ််းချမ််းသ ယ မှုအ

တ ေါင််း၊ ကရုဏ တ  ်အတ ေါင််း အသင ် ု ို့အတ ေါ် ကျတရ 

က် ေါတစ။ 

သရ ဟဟ ြုဒန် င်ို့ ဟဒ ်းဆတ်  ၌် လ ရ  တသ  ဒအု မျ ်းြ ်

ပ  ်းတန က် စလ မ်လ ညို့ရ်မညပ်ြစ်သည။် သ ု ို့တသ ် ဤသ

ည ်န စ်ရကအသ ်ဆ လ သအ်  က်သ ပြစ်သည။် 

39 

  ်း  ု်းစ   ရ  ြ် ်သ ံ“အလလ  ဟုအကက ဗရ်” 

အကယ်၍ ဆ လ သသ်ည ် မဂ်ရ ဗ်ကဲို့သ ု ို့ သံ်ုးရကအသ ်

ဆ လ သ ်(သ ု ို့) ဇုဟ်ရ်၊ အဆ ရ််၊ အ ရ  ကဲို့သ ု ို့ တလ်းရကအသ ်

ဆ လ သ ်ပြစ်မညဆ် ုလျှင ်

40 

အကယ်၍ ကျွနတ်  ်  ု ို့သည ် မဂ်ရ ဗ်ဆ လ သက် ု

တဆ က် ညတ်န ေါက  ထမသရ ဟဟ ြုဒြ် ်ပ  ်းသညို့အ်ခေါ 

တန က် စ်ရကအသက် ု တဆ က် ညရ်န ် ပ နရ် ်ရမည။် 

အကယ်၍ ဇုဟ်ရ၊် အဆ ရ််၊ အ ရ  စသည်ို့ ဆ လ သမ်ျ ်းက  ု

တဆ က် ညတ်န ေါက တန က်န စ်ရကအသက် ု တဆ က် 

ညရ်န ် ပ နရ် ်ရမည။် ၎င််းရကအသမ်ျ ်း၌ စူရဟ်ြ သ ဟ

ဟ်က ု ရ  ်ြ ်ရမည။် ၎င််းအပ င ်ဦ်းည  ်ပခင််း၊ ဦ်းချပခင််း၊ 



 

36 

မ ်  ်ရ ်ပခင််း၊ ထ ငုပ်ခင််း စသည ် ု ို့အ ်း အထက ် င ်

အကျယ် ဝငို့ ် ငပ် ခဲို့သညို့အ်  ုင််း ပ ြုလု ်ရမည။် 

41 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ကက ်းကဲပမငို့မ် ်းဆံု်း ပြစ်တ  ်

မူ၏။ 

42 

 မနတ်  ်ပမ ်(ဆ လလလလ  ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ်

သရ ဟဟ ြုဒန် စ်ခု ေါရ  တသ  ဆ လ သ ် ုင််း၏ တန က်ဆံု်းသရ 

ဟဟ ြုဒ ် င ်“သဝရ်ရုက”်  ုံစထံ ငုတ်  ်မူသည။် 

43 

သဝရ်ရုက် ံုစံ ထ ငုပ်ခင််းသည ်သံ်ုးရကအသဆ် လ သန် 

င်ို့ တလ်းရကအသဆ် လ သ ် ု ို့၏တန က်ဆံု်း သရ ဟဟ ြုဒ၌်

သ ထ ငုရ်ပခင််းပြစ်ပ  ်း သဝရ်ရုက် ံုစံ အမျ ြု်းမျ ြု်းရ  သည။် 

44 

တပခတထ က်န စ်ြက်အ ်း ည ဘက်ပခမ််းသ ု ို့ထ ု်ထ ်း

က  ဘယ်တပခက ုခင််းထ ်းပ  ်း ည တပခက ု တထ ငထ် ်းရမ

ည။်  င ်ေါ်းက ု တပမတ ေါ်၌ချထ ်းရမည။် 

(သ ု ို့) 
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တပခတထ က်န စ်ြက်အ ်း ည ဘက်ပခမ််းသ ု ို့ထ ု်ထ ်း

ပ  ်း တပခတထ က်န စ်ြက်စလံု်းအ ်း ခင််း၍ထ ငုရ်မည။် 

(သ ု ို့) 

ည တပခက ုခင််းထ ်းက  ဘယ်တပခက ု ည တပခ၏ တပခသ

လံု်းန ငို့ ်တ ေါငက်က ်း  ငထ် ်းရမည။် 

45 

တန က်ဆံု်းသရ ဟဟ ြုဒထ် ငုသ်ည်ို့အခေါ သရ ဟဟ ြုဒြ် ်ရမ

ည။် ပ  ်းတန က်  မနတ်  ်ပမ ်(ဆ လလလလ  ဟုအလ ုငဟ် ဝ

စလလ မ်)အတ ေါ်သ ု ို့ (ဒရူ်းဒ)် တမ တ    ု ို့သရမည။် 

46 

သရ ဟဟ ြုဒပ်  ်းတန က် စလ မ်မလ ညို့မ်  ဂျဟနနမ်၏ပ စဒ်

ဏမ် လည််းတက င််း၊ ကဗရ်သခ္ျြုင််း၏ပ စ်ဒဏမ် လည််း

တက င််း၊ အသကရ် ငတ်နစဉ် ကကံြုတ  ှေ့ရမညို့ ်တဘ်းအနတရ ယ်

မျ ်းန ငို့ ်တသပခင််း၌ ကကံြုတ  ှေ့ရမညို့ ်တဘ်းအနတရ ယ်မျ ်းမ လ

ည််းတက င််း၊ ဒဂ်ျဂျ လ်၏ အနတရ ယ်မ လည််းတက င််း အ

လလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ   ် င ်ခ ုလှုံမှုတ  င််းခံရမည။် 

၎င််းတန က ် ကျွနတ်   ် ု ို့တ  င််းခံလ ုသညို့တ်လ က ၊

တလ ကု တ ရ  တက င််းကျ ြု်းချမ််းသ မျ ်းက ု တ  င််းခံန ငု်

သည။် 
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47 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်မ  ပင မ််းချမ််းသ ယ မှုအ

တ ေါင််း၊ ကရုဏ တ  ်အတ ေါင််း အသင ် ု ို့အတ ေါ် ကျတရ 

က် ေါတစ။ 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်မ  ပင မ််းချမ််းသ ယ မှုအ

တ ေါင််း၊ ကရုဏ တ  ်အတ ေါင််း အသင ် ု ို့အတ ေါ် ကျတရ 

က် ေါတစ။ 

စလ မ်ပြငို့သ်  ဆ လ သက် ု အဆံု်းသ ်ရမည။် 

48 

စလ မ်ပြငို့သ်  ကျွနတ်  ်  ု ို့၏ဆ လ သမ်ျ ်းက ု အ

ဆံု်းသ ်ရမညပ်ြစ်သည။် 

ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်အကုသ လု်မျ ်းအ ်း ခ င်ို့လ  ်

တ  ်မူ ေါရန ်အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  င််းခံ ေါသည။် 

ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်အကုသ လု်မျ ်းအ ်း ခ င်ို့လ  ်

တ  ်မူ ေါရန ်အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  င််းခံ ေါသည။် 

ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်အကုသ လု်မျ ်းအ ်း ခ င်ို့လ  ်

တ  ်မူ ေါရန ်အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  င််းခံ ေါသည။် 

49 
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ဆ လ သဝ် ်ပ ြုသသူည ် စလ မ်လ ညို့ပ်  ်းတသ အခေါ (

အ ်စ်သဂ်ြ ရုလလ  ဟ်) သံ်ုးကက မ် ရ  ်ဆ ုပခင််း စ နနသပ်ြစ်သ

ည။် ထ ု ို့တန က်ချ ြု ှေ့ယ င််းမှုအတ ေါင််းမ  ကင််းစငတ်  မ်ူတသ 

ကက ်းကျယ်ပမငို့ပ်မ ်တ  ်မူတသ  အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်အ ်း 

 မနတ်  ်ပမ ်(ဆ လလလလ  ဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)ထမံ  

လ ရ  တသ  ဇ က်ရ်တ  ်မျ ်းပြငို့ ်သ  ရ  သရမည။် 

27 

စခရငမ်် တ ေါ်  င ်တရသ ်းထ ်းသည်ို့ စ သ ်းမျ ်း။ 

1 

သင ်စ်ဦ်း ည််း ဝ ်ပ ြုသညပ်ြစ်တစ (သ ု ို့) အ မ မ်တရ ှေ့

တဆ ငအ်ပြစ် ဝ ်ပ ြုသညပ်ြစ်တစ၊ 

2 

သကက ဗ ရ် သဟ်ရ မဟ ်

3 

လက်န စ်ြကက် ု  ခံု်းန စ်ြက်န ငို့အ်ည  တပမှ ကရ်မည။် 

4 

(သ ု ို့) ထ နုည််းလမ််းအ  ုင််း န ်းန စ်ြက်န ငို့အ်ည  တပမှ က်

ရမည။် 

5 

လက်န စ်ြကက် ု ရက်ဘ တ် ေါ်  င ်  ုက်ရမည။် 
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6 

(သ ု ို့) ချက်အတ ေါ်  င ်လက်  ုက်ရမည။် 

7 

(သ ု ို့) ချက်တအ က်  င ်လက်  ုက်ရမည။် 

8 

ည ဘက် လက်ြဝေါ်းက ု ဘယ်ဘက် လက်ြမ ု်းတ ေါ်  င ်

 ငထ် ်းရမည။် 

9 

(သ ု ို့) ည ဘက် လက်ပြငို့ ်ဘယ်ဘက် လက်ြျကံ ု က ငု်

ထ ်းရမည။် 

10 

အြ ငို့ ်ဆုမ နဒ်အု  

11 

(အလလ  ဟ မမ ဘ အ ဒ ်ဗ ုင််းန ်းဝဗ ုင််းန ခသ  ယ ်းယ ကမ 

ဗ အသသ် ဗ ငု််းနလ်မရ ရ် က  ဝလ်မဂ်ရ ဗ၊် အလလ  ဟ မမ နကက  

န ်း မငန် ်ခသ  ယ ယ ကမ  ယုနက်ကဆ ်တဆ င််းဗုလအ်ဗ်

ယဿု မ နဒဒန ်စ်၊ အလလ  ဟ မ်မဂ်စ လ်န ်း မငန် ်ခသ  ယ 

ယ ဗ ဆဆ်လ်ဂျ  ဝလ်မ အ  ဝလ်ဗရဒ)် (မ  ်စ်လငမ််ကျမ််း) 

12 

စ နနသတ်  ်  င ်လ ရ  သညို့ဒ်အု မျ ်းက ု ြ န် ငုသ်ည။် 

13 
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ခ ုလှုံခ ငို့တ်  င််းခံပခင််း။ 

14 

အအူဇုဗ လလ  ဟ  မ န ရ် ်ရှု  ငသ်  ်းန ရ်ရဂျ ်းမ်။ 

15 

စူရဟ် ြ သ ဟဟ ်

16 

ချ မ မ််းတထ မန ပခင််း ဟသူမျှသည ် စကကဝဠ အတ ေါင််း

က ု ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူ ပ ြုစု ျ ြု်းတထ ငတ်  ်မူတသ  အလလ  ဟ်

အရ ငပ်မ ် အြ ု ို့သ  ပြစ်သည။်(အရ ငပ်မ ်သည)်မပ  ်မ

စဲ သန ်းကကငန် ည ှ  တ  ်မူတသ  အနနတကရုဏ တ  ်

ရ ငပ်ြစ်တ  ်မူ၏။ (အရ ငပ်မ ်သည)် ကမ္ ို့ ရ ်းစ ရငမ်

ညို့တ်န ို့က ု စ ု်း  ုငတ်  ်မူတသ အရ င ် ပြစ်တ  ်မူသည။် အရ 

ငပ်မ ်က ုသ လျှင ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်း  ု ို့ က ု်းက ယ်ဆည််းက ်

ပခင််းပ ြု ေါ၏။ အရ ငပ်မ ်ထတံ  ်၌သ  ကျွနတ်  မ်ျ ြု်း  ု ို့ 

အကူအည မျ ်းက ု တ  င််းခံကက ေါ၏။ တပြ ငို့မ် ် မ နက်န်

တသ  လမ််းစဉ်က ုသ  ကျွနတ်  ်မျ ြု်း  ု ို့အ ်း ည နက်က ်းပ 

သတ  ်မူ ေါ။ အရ ငပ်မ ်၏ တကျ်းဇူ်းတ  ်မျ ်းသည ် အ

ကကငသ်တူ  ်စငမ်ျ ်းအတ ေါ်သ ု ို့ ပ ြုခဲို့ပ  ်းပြစ်၏။ ထ သုတူ  ်

စင ် ု ို့၏ လမ််းစဉ် (က ုသ  ည နက်က ်းပ သတ  ်မူ ေါ။) ထ ု
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လမ််းစဉ်သည ်အမျက်တ  ်စူ်းရ ပခင််းခံရသ ူ ု ို့၏ လမ််းစဉ်

လည််းမဟု ် ေါ။ လမ််းမ  ်းလ ုက်သမူျ ်း၏ လမ််းစဉ်လည််း 

မဟု ် ေါ။ 

17 

အ မ ်းန ်

18 

ဒအု ပြစ်သည။် အဓ  ပေါယ်မ   - အ ု အရ ငပ်မ ် လက်ခံ

တ  ်မူ ေါ။ 

19 

ကုရ်အ နက်ျမ််းတ  ်ပမ ်မ  လ ယ်ကူသည်ို့ စူရဟ် (သ ု ို့) 

အ ယသတ်  ်က ရု  ်ဆ ုရမည။် 

20 

ဦ်းည  ်ပခင််း။ 

21 

အလလ  ဟုအကက ဗရ ်

22 

တကျ ကနု််းက ု တပြ ငို့ ်န််းစ   ထ ်းရမည။် တက ်းမထ ်း

ရ ေါ။ 

23 

စ ဗ်ဟ နရဗဗ ယလအ်ဇ  ်းမ် 

24 
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ဦ်းည  ်ရ   င ်ရ  ်ဆ ုရမညို့ ်စ နနသတ်  ်လ  ဇ က်ရ်၊ ဒု

အ မျ ်း။ 

25 

(စ ဗ်ဗူ်းဟ န ်ကုဒဒ််ူးစ န ်ရဗဗ် လ် မလ အ ကသ  ဝရ်ရူ်းဟ)် 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ်သည ်ချ ြုှေ့ ဲို့ပခင််း အတ ေါင််းမ  အလ 

နသ်န ို့ရ် င််းစငက်ကယ်တ  ်မူတသ  အလ နသ်န ို့စ်င ် ထ  ်ပမ

 ်တ  ်မူတသ  အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူသည။် မလ အ ကဟ်

မျ ်းန ငို့ ်ဂျ ဗရ် ်းလ်   ု ို့က ု ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူတ  ်မူတသ  အရ 

ငပ်မ ် င ်ပြစ်တ  ်မူသည။် 

26 

(စ ဗ်ဟ နက ရဗဗန  ဝဗ ဟမ်ဒ က အလလ  ဟ မ်မဂ်ြ ရလ် ) 

အရ ငပ်မ ်သည ် ချ ြုှေ့ ဲို့ပခင််း အတ ေါင််းမ သန ို့ရ် င််းစငက်က

ယ်တ  ်မူ ေါသည။်အ ု - ကျွနတ်  ်မျ ြု်း  ု ို့အ ်း ြနဆ်င််းတမ ်း

ပမွူတ  ်မူတသ အရ င၊် ချ ်းမ မ််းတထ မန ပခင််းဟူသမျှသ

ည ်အသငအ်ရ ငပ်မ န် ငို့သ်  ထ ကု် နတ်  ်မူသည။် အ ု - 

အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း အပ စ်မျ ်းမ  လ 

 ်ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့ ်တ ်းသန ်းတ  ်မူ ေါ။ 

27 

စမ အလလ  ဟု လ မနဟ်မ ဒဟ် 
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28 

(ရဗဗန  ဝလကလ်ဟမ်ဒ၊် ဟမ်ဒန ်ကဆ ်းရန ်သ  ြုင််းယ ဗန ်

မုဗ ရကန ်ြ ်းဟ ။) 

အ ု - ကျွနတ်  ်မျ ြု်း  ု ို့အ ်း ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူတ  ်မူ

တသ အရ င၊် ဗရကသမ်ဂဂလ ရ  တ  ်မ၍ူ သန ို့ရ် င််းစငက်က

ယ်တသ  ချ ်းမ မ််းပခင််းအတ ေါင််းသည ် အရ ငပ်မ ် အ  က်

သ လျှငပ်ြစ်တ  ်မူသည။် 

29 

လက်န စ်ြကက် ု ချထ ်းရမည။် 

30 

(သ ု ို့) လက်  ုက်ထ ်းရမည။် 

31 

ဦ်းချပခင််း 

32 

နြူ်းန ငို့အ် ူ န  တခေါင််း 

33 

လက်ြဝေါ်းန စ်ြက ်

34 

ဒ်ူးန စ်ြက ်

35 

တပခတထ က်န စ်ြက ်
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36 

(စ ဗ်ဟ န ရဗဗ ယလ်အအလ် ) 

ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း ြနဆ်င််းတမ ်းပမွူတ  ်မူတသ  အရ င်

ပမ ်သည ်အပမငို့မ် ်းဆံု်းတသ  အရ ငပ်ြစ်တ  ်မူပ  ်း ချ ြုှေ့ ဲို့

ပခင််းအတ ေါင််းမ  ကင််းစငတ်  ်မူတကက င််းက ု မမက်ဟတန ေါ

၏။ 

37 

(တကျ်းကျွနသ်ည ် သ၏ူအရ ငပ်မ ်န ငို့ ် အန ်းက ်ဆံု်းအ

ချ နမ်   ထ သု ူစဂ်ျဒဟ် ဦ်းချတနချ နပ်ြစ်သည။် ထ ု ို့တကက ငို့ ်အ

သင ် ု ို့သည ် (ထ အုတပခအတန၌) ပမ ်းတပမ ငစ်   ဒအု ပ ြု

ကက ေါ။) (မ  ်စ်လငမ််ကျမ််း) 

38 

အ ြ်သ ရ ရ ် ုံစံ ထ ငုပ်ခင််း။ 

39 

အ က်အ အ ုံ်စံ ထ ငုပ်ခင််း။ 

40 

ရဗဗ ဂ်ြ ရလ်  (၃-ကက မ်) 

အ ု - အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်မျ ်းက ု ခ ငို့လ် 

 ်တ  ်မူ ေါ၊ 

41 



 

46 

(အလလ  ဟ မ်မဂ်ြ ရ်လ ်း ဝရဟ်မ်န ်း ဝဂ်ျဗုရန် ်း ဝဟ်ဒ န ်း ဝ

ရ်ဇုကက န ်း) 

အ ု-အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ အပ စ်မျ ်း

က ု ခ ငို့လ်  ်တ  ်မူ ေါ၊ ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း ကကငန် သန ်း

တ  ်မူ ေါ ကျွနတ်  ်မျ ြု်း၏ ချ ြုှေ့ယ င််းအ ်းနည််းချကမ်ျ ်းက ု 

ပ ြုပ ငတ် ်းတ  ်မူ ေါ၊ ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း  ရ ်းလမ််းမ န်

က ု ပ သတ  ်မူ ေါ၊ ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း ရ ုဇ ရ ကခ မျ ်းက ု ချ ်း

ပမှငို့တ် ်းသန ်းတ  ်မူ ေါ။ 

42 

ြဂျ်ရ ်

43 

ဂျွူမုအဟ ်

44 

အ ်းဒ ်န စ်အ ်းဒ ်

45 

ဇုဟ်ရ် 

46 

အဆ ရ်် 

47 

မဂ်ရ ဗ ်



 

47 

48 

အ ရ   

49 

အသသ်ဟ ယယ  သလု လလ  ဟ  ဝ ်ဆဆ် လဝေါ်းသ ု ဝသ်

သ  ြုငယ် ဘ ်းသ ု အ ်စ်စလ မုအလ ုင််းက အ ကု်ယဟုနန်

ဘ ယယ ြု ဝရဟ်မသလု်လ ဟ  ဝဗရက ်းသဟုူ အ ်စ်စလ ်း

မုအလ ုင််းန  ဝအလ  အ ဗ ဒ လလ  ဟ ဆဆ်  လ ဟ ်းန ်အရ ်ဟ

ဒအုနလ် အ လ ်းဟအ လလ်လလ  ဟု ဝအရ ်ဟဒအုနန်မုဟမမ

ဒန ်အဗ်ဒဟုူဝရစူလုဟ ်

50 

အလလ  ဟုမမဆ လလ   အလ မဟုမမဒ ်ဝအလ အ ်းလ မုဟမမ

ဒ ်ကမ ဆ လ်လ ုင််းသ အလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် ဝအလ အ ်းလ 

အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် အငန်န်ကဟမ ်းဒမု်မဂျ ်းဒ၊် အလလ  ဟုမမဗ ရ က် 

အလ မုဟမမဒ ် ဝအလ အ ်းလ မုဟမမဒ ် ကမ ဗ ်းရက်သ 

အလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် ဝအလ အ ်းလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် အငန်န်

ကဟမ ်းဒမု်မဂျ ်းဒ ်

51 

ဇုဟ်ရ်၊ အဆ ရ််၊ မဂ်ရ ဗ်၊ အ ရ   

52 

ြဂျ်ရ်၊ ဂျွူမုအဟ၊် အ ်းဒ ်န စ်အ ်းဒ ်
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53 

အလလ  ဟုမမဆ လလ   အလ မဟုမမဒ ်ဝအလ အ ်းလ မုဟမမ

ဒ ်ကမ ဆ လ်လ ုင််းသ အလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် ဝအလ အ ်းလ 

အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် အငန်န်ကဟမ ်းဒမု်မဂျ ်းဒ၊် အလလ  ဟုမမဗ ရ က် 

အလ မုဟမမဒ ် ဝအလ အ ်းလ မုဟမမဒ ် ကမ ဗ ်းရက်သ 

အလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် ဝအလ အ ်းလ အ ဗ်ရ ဟ ်းမ် အငန်န်

ကဟမ ်းဒမု်မဂျ ်းဒ ်

54 

အ ်စ်စလ မုအလ ုင််းက မ် ဝရဟ်မသလုလ  ဟ ်

55 

(က ုယ်တ  ်ပမ ်သည ် တန က်ဆံု်းရကအသ ် င ် ထ ငု်

သညို့အ်ခေါ မ မ ဝဲဘက်တပခတထ က်က ု ထ ု်၍ အပခ ်း စ်

ြက်က ု တထ ငထ် ်းတ  မ်ူက   င ်ေါ်းဆံုတ ေါ်  င ် ထ ငု်

တ  ်မူသည။်) (ဗုခေါရ ကျမ််း) 

56 

သဝရုက် ံုစံ ထ ငုပ်ခင််း။ 

57 

(အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ၊် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းသည ်ဂျဟနန

မ်၏ ပ စ်ဒဏမ် လည််းတက င််း၊ ကဗရ်သခ္ျြုင််း၏ ပ စ်ဒဏမ် 

လည််းတက င််း၊ အသက်ရ ငတ်နစဉ် ကကံြုတ  ှေ့ရမညို့ ်တဘ်းအ



 

49 

နတရ ယ်မျ ်းန ငို့ ် တသပခင််း၌ ကကံြုတ  ှေ့ရမညို့ ် တဘ်းအနတရ ယ်

မျ ်းမ လည််းတက င််း၊ ဒဂ်ျဂျ လ်၏ အနတရ ယ်မ လည််း

တက င််း ကင််းတဝ်းရန ်အရ ငပ်မ ်ထတံ  ် ေါ်း၌ ခ ုလှုံ ေါ၏။) 

(မ  ်စ်လငမ််ကျမ််း) 

58 

(အလလ  ဟ မမ အငန်န် ်း ဇ လမ်သ ု နြ်စ ်း ဇုလ်မန ်ကဆ ်း

တရ ငန် ်ဝလ ယဂ်ြ ရုဇ် ဇုန်ူးဗ အ လလ  အနသ် ြဂ်ြ ရလ် ်း မ

ဂ်ြ ရသမ ်မငန်အ်ငန်ဒ် က ဝရ်ဟမ်န ်း အငန်က် အနသ်ဂဂ်ြူ်း

ရုလ် ရဟ ်းမ်) 

(အ ု - အလလ  ဟ်အရ ငပ်မ ် ကျွနတ်  ်မျ ြု်းသည ်မ မ က ု

ယ်မ မ  မျ ်းစ  န   ်စက်မ  ေါ၏။ အသငအ်ရ ငပ်မ ်မ   ေါ်း 

လ  ်ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့တ် ်းန ငုသ် ူအပခ ်းမညသ် ူစ်ဥ ်း စ်

တယ က်မျှမရ   ေါ။ သ ု ို့ ေါ၍ ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအ ်း အရ ငပ်မ ်

ထတံ  ်မ  လ  ်ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့ ်တ ်းသန ်းတ  ်မူ ေါ။ ထ ု ို့

ပ င ်ကျွနတ်  ်မျ ြု်းအတ ေါ် ရဟ်မသ ်ကရုဏ ထ ်းတ  မ်ူ ေါ

။ ဧကနစ်ငစ်စ် အသငအ်ရ ငပ်မ ်သည ်အလ န ်ရ  လ  ်

ပင မ််းချမ််းသ ခ ငို့ ် တ ်းသန ်းတ  ်မူတသ အရ င၊် ရဟ်မသ ်

မဟ ကရုဏ ရ င ်ပြစ်တ  ်မူ ေါ၏။) (ဗုခေါရ ကျမ််း) 

59 



 

50 

အ ်စ်သဂ်ြ ရ လလ  ဟ် (၃- ကက မ်) 

60 

အဗူဟုရ ုငရ်ဟ် (ရဿ  ယလလ  ဟုအနဟ်ု) ကဆငို့ပ် နခ်ဲို့

သည။် ကျွနတ်  ်သည ် မနတ်  ်ပမ ် (ဆ လလလလ  ဟုအ

လ ုငဟ် ဝစလလ မ်) မ န ို့တ်  မူ်သညက် ု ကက ်းသ ခဲို့ရသည။် (

တကျ်းကျွန ်စ်ဦ်း၏ အမလ် ကျငို့တ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းအနက် က 

ယ မသတ်န ို့၌  ထမဦ်းဆံု်း စစ်တဆ်းပခင််းခံရမည်ို့ အမလ်မ   

ဆ လ သ ်ငပ်ြစ်သည။် အကယ်၍ ဆ လ သသ်ည ်ပ ညို့စ်ံု

တက င််းမ နခ်ဲို့လျှင ်တအ ငပ်မငမ်ှု၊လ  ်တပမ က်မှု ရရ  မညပ်ြ

စ်ပ  ်း၊ ယင််း၌ ပ ညို့စ်ံုမ နက်နမ်ှုမရ   ေါက ဆံု်းရှု ံ်းမှု၊  ျကဆ် ်းမှု

န ငို့ ် ရငဆ် ုငရ်မညပ်ြစ်သည။်) (အဗူဒေါဝူ်းဒက်ျမ််း၊ သ ရ်မ ဇ 

ကျမ််း၊ နစ အ ကျမ််း)
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