
 

 

 

 

 

 

 

الجديد للمسلم المفيد المختصر  - 

(هـ 1443-5-4) الأخير الإصدار  
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သစလ်ငွမွ်တစ်လ်ငမ််တ  ို့အတကွ ်

လမ််းညွှန်ချကအ်ကျဉ်း။ 

စုစည််းတငပ်ြသ ူ

မုဟမမဒ ်အလ်ရှဟ်ရ ်း 

၁၄၄၁ -၂၀၂၀ 

အနန္တကရုဏာတတာရ်ှင ်ပြစ်တတာ်မူတသာ အလွနသ်နာ်း 

ကကငန်ာတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ နာမတတာ်ပြ

င  ်(အစပြြုြါ၏။) 

စက ်းချ ်း 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုပခင််း အတြါင််းသည ်အလလ ာဟအ်ရှ

ငပ်မတ် အြ ု  သာပြစ်သည။် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  သည ်  အုရှင်

ပမတ်အာ်း ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုြါသည။် အရှငပ်မတ် ံ

တတာ်မှ အကူအည တတာင််းခံြါသည။် အရှငပ်မတ် တံတာ်

တွင ် ခွင လ်ွှတ်ခ မ််းသာခငွ  ် တတာင််းခံြါသည။် ကျွနတ်တာ်

မ  ြု်းတ ု  သည ်မ မ တ ု  ၏ မတကာင််းမှုမ ာ်းမှလည််းတကာင််း၊ မ မ 

တ ု  လုြ်ရြ်မ ာ်း၏ ဆ ု်းက  ြု်းမ ာ်းမှလည််းတကာင််း အရငှပ်မ

တ် တံတာ်တငွ ် ခ ုလှုံခွင တ်တာင််းခံြါသည။် အလလ ာဟ်အရှ
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ငပ်မတ်က လမ််းမှနတ်ရာ်းခ  ်းပမြှင  ်ာ်းသအူာ်း လမ််းမှာ်း

တအာင ်လုြ်န္ ငုမ်ည သ်ဟူ၍ူ မရှ တြ။   ု  ပြင ်အရှငပ်မတ်က 

လမ််းမှာ်းတစသကူ ုလည််း လမ််းမှနတ်ရာ်း ခ  ်းပမြှင တ်ြ်းန္ ငုသ်ူ

ဟူ၍ မရှ တြ။ တစ်ြါ်းတည််း တညရ်ှ တတာ်မူတသာ၊ ြက်စြ်

ယှဉ်တွွဲပခင််း ကင််းတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မအှြ 

အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််း ခံ  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ တကကာင််း

က ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသက်တသခံအြ်ြါသည။်   ု  ပြင ်မုဟမမဒ်

သည ်   အုရှငပ်မတ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ် ရစူလ်တစတမန်

တတာ် ပြစ်တတာ်မူတကကာင််းက ုလည််း ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်

တသခံအြ်ြါသည။် 

ယင််းသ ု  ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာ တမတတ ာြ ု  သပြ ်းတနာက် - 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ်လူသာ်းတ ု  အာ်း ဂုဏသ် ကခာ

ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူပြ ်း မ မ ၏ တပမာက်ပမာ်းစွာတသာ အြနဆ်င််းခံ

မ ာ်းအနက် ၎င််းတ ု  အာ်းြ ၍ု မွနပ်မတ် ်ူးကွဲတစတတာမူ်ခွဲ သ

ည။် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ناَ ﴿وَلقَدَ ْ م   آدمََْ﴾ بَنيِْ كَرَّ

 (ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတသ်ည ် အာဒမ်၏သာ်း သမ ်း

မ ာ်းက ု ဂုဏသ် န ််ူးကွဲ ပမင ပ်မတ်တစတတာ်မူခွဲ တလသည။်) 
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စူရဟ် အစစရာအ ် - (၁၇:၇၀) အလလ ာဟ်အရှငပ်မတသ်ည ်

ဤအွမမသသ်ာ်းတ ု  အာ်း ဂုဏသ် ကခာ ြ ု၍ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူ

တသာအာ်းပြင  ်မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ်မ ာ်းအနက် အမွနပ်မတ်

ဆံု်းပြစ်တသာ မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)

အာ်း ၎င််းတ ု    ံ တစလွှတတ်တာ်မူခွဲ သည။် မ မ ၏က မ််းဂန်

မ ာ်းအနက် အမနွပ်မတ်ဆံု်းပြစ်တသာ ကုရ်အာန ်က မ််းတတာ်

ပမတ်က ု ၎င််းတ ု  အတြေါ် ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  ပြင ်အလွ

နက်က ်းက ယ်လှသည်  အစစလာမ်သာသနာတတာက် ုလည််း ၎

င််းတ ု  အတွက် န္စှ်သက်သတ ာတူကာ ပြဌာန််းတတာမူ်ခွဲ သ

ည။် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

تمُْ  ةْ  خَي رَْ ﴿كُن  رِجَتْ  أمَُّ نَْ باِل مَع رُوفِْ تأَ مُرُونَْ لِلنَّاسِْ أخُ  مِنوُنَْ ال مُن كَرِْ عَنِْ وَتنَ هَو   وَتؤُ 
ِْ لُْ آمَنَْ وَلَوْ  باِللَّّ مِنوُنَْ مِن هُمُْ لَهُمْ  خَي رًا لكََانَْ ال كِتاَبِْ أهَ  ثرَُهمُُْ ال مُؤ   ال فاَسِقوُنَ﴾ وَأكَ 

 ( (အ ု-မွတ်စ်လငမ််အတြါင််းတ ု  ) အသငတ် ု  သည ်လူခြ

င််းတ ု  အြ ု   (တရာ်းဓမမ ညွှနက်ကာ်းရနအ်လ ု  ငာှ)  ကွ်တြေါ်လာ

ကကကုနတ်သာ အတကာင််းဆံ်ုးတသာ သာသနာဝင ်လူစုြငတ်

ည််း။ (အတကကာင််းမူကာ်း) အသငတ် ု  သည ် တကာင််းပမတ်

တသာ က စစမ ာ်းက ု (ပြြုလုြ်ကကရန)် ညွှနက်ကာ်းကကသည ပ်ြင ်

စက်ဆုြ် ရွံ ွံ့ ရှာ ယွ်ရာမ ာ်းမှလည််း ပမစ်တာ်းကကကနု၏်။ 
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  မုှတစ်ြါ်း အသငတ် ု  သည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် က ုလ

ည််း ယံုကကညက်ကကုန၏်။ အကယ်၍သာ (အ က်) က မ််း

ဂနရ်ရှ သတူ ု   သညလ်ည််း (အသငတ် ု  ကွဲ သ ု  ြင)် ယံုကကည်

ကကြါမူ၊ မုခ  ယင််းသတူ ု  အြ ု   (  ယုံုကကညပ်ခင််းသည)် သာ

၍ြင ် တကာင််းတခ သည။် ယင််းသတူ ု  အနက်မှ (အခ  ြုွံ့) ယံု

ကကညတ်သာ သမူ ာ်းလည််း ရှ ကကတြသည။် သ ု  ရာတွင ်  သုူ

မ ာ်းအနက် အမ ာ်းဆံု်းတသာ သမူ ာ်းမှာမူကာ်း အမ န  တ်တာ်

က ု မနာခံသမူ ာ်း (ဝါ) (ကာြ ရ်မ ာ်း) သာ ပြစ်ကကတြသတ

ည််း။) စူရဟ် အာ်းလ အငမ်ရ်ာန ် - (၃:၁၁၀) လူသာ်းအတြေါ် 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ ကက ်းက ယလ်ှတသာ တက ်းဇူ်းတတာ်

တစ်ရြ်မှာ ၎င််းအာ်း အစစလာမ်သာသနာက  ုခ  ်းပမြှင် တတာ်မူ

ပြ ်း သာသနာတြေါ်တွင ် ပမွဲပမံစွာရြ်တညန်္ ငုစ်ွမ််း ခ  ်းပမြှင် 

တတာ်မူကာ သာသနာ  အမ န  ြ်ညတ်ခ က်မ ာ်းန္ငှ  ်ဥြတဒမ ာ်း

က ု လ ုက်နာက င သ်ံ်ုးန္ ငုစွ်မ််း ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူပခင််းအာ်းပြင  ်

တက ်းဇူ်းပြြု ာ်းပခင််းပြစ်သည။် အရွယ်အစာ်းအာ်းပြင  ်

တသ်းငယ်တသာ ဤစာအုြ်တွင ် ကက ်းက ယ်သည  ်အတကကာ

င််းအရာမ ာ်းြါဝငပ်ြ ်း သစ်လွငမ်ွတ်စ်လငမ်် တစ်ဦ်းအတနပြ

င  ်အစစလာမ်သာသနာက ု လက်ခံလ ုက်သည  ်အစကနဥ ်းြ ု
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င််းတွင ်မလွွဲမတသသွ  ာ်းရမည  ်အတပခခံအတကကာင််းအရာ

မ ာ်းက ု အက ဥ််းခ ံြု်းနည််းလမ််းမ ာ်းပြင  ်တလ လာသငယ်ူန္ ငု်

ပြ ်း ယင််းအခ က်မ ာ်းက ၎င််းအာ်း ကက ်းက ယလ်ှသည  ်ဤ

သာသနာတတာ်၏ ဝ တသသ လကခဏာမ ာ်းက ု ရငှ််းလင််းသ 

တစမညပ်ြစ်သည။်  အုတကကာင််းအရာမ ာ်းက ု နာ်းလညသ်

တ ာတြါက်ပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ တတာင််းဆ ုခ က ်အတ ုင််း လ ုက်

နာက င သ်ံ်ုးသည အ်ခါ မ မ ၏ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ 

အရှငပ်မတ်အာ်းလည််းတကာင််း၊ မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ ်မုဟ

မမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

မ မ ၏သာသနာ အစစလာမအ်ာ်းလည််းတကာင််း ြ ုမ ုသ ရှ နာ်း

လညန်္ ငုရ်နအ်တကွ် ဆကလ်က် ြညာသငယ်ူဆည််းြူ်းရမ

ညပ်ြစ်သည။် သ ု  မှသာ အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်အာ်း ခ ုငမ်ာသ

ည  ်အတ ာက်အ ာ်း၊အသ ြညာန္ငှ တ်ကွ ဆည််းကြ်က ု်း

ကွယ်န္ ငုမ်ညပ်ြစ်ပြ ်း မ မ ၏န္လှံု်းသာ်းသညလ်ည််း တညပ်င 

မ်တအ်းခ မ််းလာမညပ်ြစ်သည။်   ု  ပြင ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြြု

ပခင််းန္ငှ်  မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟအုလ ု

ငဟ် ဝစလလ မ်)၏ လမ််းစဉ်မ ာ်းက ုလ ုကန်ာက င သ်ံ်ုးပခင််း
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အာ်းပြင်  အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်န္ငှ်  န ်းကြ်မှုရရှ ပြ ်း မ မ ၏အ 

မာန ်ယံုကကညမ်ှုသညလ်ည််း တ ု်းတက်လာမညပ်ြစ်သည။် 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တံတာ၌် ဤ

စာအုြ်၏ စကာ်းလံု်းတ ုင််းတွင ်တကာင််းခ  ်းမဂဂလာ ခ  ်းပမြှင ်

တတာ်မူရနန်္ငှ်  ယင််းအာ်းပြင် အစစလာမ်န္ငှ  ် မွတ်စ်လငမ််တ ု  

အာ်း အက  ြု်းပြစ် နွ််းတစရန ်အတွက်လည််းတကာင််း၊   ု  ပြ

င ်အရှငပ်မတ်သည ်ဤစာအုြ်အာ်း မ မ န္စှ်သက်သတ ာတူ

ည မှု အတွက်သာ သ ်းသန်  ပြစ်တစတတာ်မူပြ ်း ၎င််း၏ အက  ြု်း

ကုသ လု်အာ်း သက်ရှ  ငရ်ာှ်းရှ တနတသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာ်းန္ှ

င  ်ကွယ်လွနသ်ာွ်းကကတသာ မွတ်စ်လငမ််မ ာ်း အာ်းလံ်ုးအြေါ်

တွင ်ခ  ်းပမြှင တ်ြ်းသနာ်းတတာ်မူရန ်တတာင််းခံအြ်ြါသည။် 

ကျွန္်ြ်ုတ ု  ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒအ်တြေါ် သ ု  လည််း

တကာင််း၊ က ယု်တတာ်၏ အ မ်သ ူအ မ်သာ်းမ ာ်းန္ငှ်  သာဝက

တတာ်အာ်းလံု်းအတြေါ်သ ု   လည််းတကာင််း အလလ ာဟအ်ရှငပ်မ

တ် က်တတာ်မှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုန္ငှ  ်တကာင််းခ  ်းမဂဂလာ

အပြာပြာ က တရာက်ြါတစ။ 

မုဟမမဒ ်ဗငန် ်ရှု  ငဗ်ဟ် အလ်ရှဟ်ရ ်း 

၂-၁၁-၁၄၄၁ ဟစ်ဂ ရ  
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ကျွန် ပ်အ ်း ဖန်ဆင််းမမွ်းမမြူမတ ်မူမသ  အရှငမ်မတမှ်  

အလလ  ဟ်အရှငမ်မတမ်ဖစ်၏။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

بدُوُا النَّاسُْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ  تتََّقوُنَْ﴾ لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  وَالَّذِينَْ خَلقَكَُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُْ اع 

 (အ ု-လူသာ်းအတြါင််းတ ု  ၊ အသငတ် ု  သည ် မ မ တ ု  အာ်း 

တမွ်းပမြူတတာ်မူ တသာ (အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်)က ု ခဝြ်

က ု်းကွယ်ကကကုန။်   အုရှငသ်ည ် အသငတ် ု  က လုည််း

တကာင််း၊ အသငတ် ု  အလ င ် အ က် က် အဆကဆ်က်

က ရှ ခွဲ  ်ူးတသာ တရှ်းြတဝသဏ  လူတဟာင််းမ ာ်းက ု လည််း

တကာင််း၊ ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ်သည။်   သု ု   ခဝ

ြ်က ု်းကွယ်ကကမှသာလျှင ် အသငတ် ု  သည ် (ဒစုရ ုက်မှုမ ာ်း

က ု) ကကဉ်တရှာငတ်သာ သတူတာ်သစူငမ် ာ်း ပြစ်တနက်ကရာသ

တည််း။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၂၁) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ُْ ﴿هُوَْ ْ إلَِهَْ لَْ الَّذِي اللَّّ  هُوَْ﴾ إلَِّ

 (  အုရှငပ်မတ်သညြ်င ်အကကင ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ် 

ပြစ်တတာ်မူ၏။   အုရှငပ်မတ်မှ တစ်ြါ်း ခယရ ုက  ြု်း ဆည််း
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ကြ်က ု်းကွယ်ရာဟူ၍ အလျှင််းမရှ ပြ ။) စူရဟ် ဟရှ်ရ ်- ( ၅

၉:၂၂) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ءْ  كَمِث لِهِْ لَي سَْ ﴿  ال بَصِيرُ﴾ السَّمِيعُْ وَهُوَْ ۖ ْ شَي 

 (  အုရှငပ်မတ်န္ငှ  ်တူတသာ အရာဟူ၍ကာ်း မညသ်ည  ်

တစ်စံုတစ်ရာမျှြင ် မရှ ပြ ။   အုရှငပ်မတ်သညြ်င ်အကက

င််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူ တသာအရှင၊် ပမငတ်တာ်မူတသာအရငှ ် ပြစ်

တတာ်မူ၏။) စူရဟ် ရှုရာ - (၄၂:၁၁) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ်ကျွန္်ြ်ုန္ငှ တ်ကွ အရာခြ်သ 

မ််းတ ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှင၊် စ ု်းြ ုငတ်တာ်

မူတသာအရှင၊် ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာအရှင၊် စာ်းနြ်ရ ကခာ 

ခ  ်းပမြှင် တတာ်မူတသာအရငှ၊် အရာခြ်သ မ််းက ု စ မံခန  ခ်ွွဲတတာ်

မူတသာအရှင ်ပြစ်တတာ်မ၏ူ။ 

  အုရှငပ်မတ် တစ်ြါ်းတည််းသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ

  ကု်တသာ အရငှပ်ြစ်တတာ်မူပြ ်း   အုရှငပ်မတ်မှအြ အ

ပခာ်းြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှငန်္ငှ်  ခဝြ်က ု်းကွယ်

ပခင််း ခံ  ကု်တသာအရှငဟ်၍ူ အလ င််းမရှ တြ။ 
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  အုရှငပ်မတ်တွင ် တကာင််းပမတ်တသာ နာမတတာ်မ ာ်းန္ှ

င  ် ကက ်းက ယ်ပမင ပ်မတ်လှတသာ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းရှ တတာမ်ူပြ ်း 

ယင််းတ ု  အာ်း အရှငပ်မတက် ုယ်တတာ်တ ငုန်္ငှ  ်အရှငပ်မတ်၏ 

နဗ တမနတ်တာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)တ ု  က အ

တညပ်ြြု ာ်းသည။်   နုာမတတာ်၊ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းသည ်ပြ ်း

ပြည စုံ်မှုန္ငှ  ်တကာင််းပမတ်မှုတ ု  တွင ်အ တွ်အ  ြ်၌ြင ်ရှ 

သည။်   အုရှငပ်မတ်န္ငှ  ်တူတသာအရာဟ၍ူ မညသ်ည  ်တ

စ်စံုတစ်ရာမျှြငမ်ရှ တြ။   အုရှငပ်မတ်သည ် အကကင််းမွဲ 

ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင၊် အကကင််းမွဲ  ပမငတ်တာ်မူတသာအရှ

ငပ်ြစ်တတာ်မူသည။် 

  အုရှငပ်မတ်၏ မွနပ်မတလ်ှတသာ နာမတတာ်အခ  ြုွံ့ မှာ - 

အရ်ရဇဇါက် (စာ်းနြ်ရ ကခာခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူတသာအရငှ)်၊ 

အရ်ရဟ်မာန ်(ခြ်သ မ််းတ ု  ၏ အနန္တကရုဏာရငှ)်၊ အလ်က

ဒ ်းရ် (စွမ််းတဆာငန်္ ငုတ်တာ်မတူသာအရှင)်၊ အလ်မလ က် (စ ု်း

ြ ုငတ်တာ်မူတသာအရငှ)်၊ အတ်စ်စမ ်းအ ် (အကကင််းမွဲ ကကာ်း

တတာ်မူတသာအရှင)်၊ အတ်စ်စလာမ် (ပင မ််းခ မ််းမှုတြ်းသ

နာ်းတတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလ်ဗဆွ ်းရ် (အကကင််းမွဲ ပမငတ်တွွံ့

တတာ်မူတသာအရှင)်၊ အလဝ်က ်းလ် (မှ ခ ုအာ်း ာ်းပခင််း ခံ
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  ကု်တတာ်မူတသာအရငှ)်၊ အလ်ခါလ က် (ြနဆ်င််းတတာ်မူ

တသာအရှင)်၊ အလ်လသွ ်းြ် (န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့တတာ်မူတသာအ

ရှင)်၊ အလက်ာြ ်း (လံုတလာက်တတာ်မူတသာအရငှ)်၊ အလ်

ဂြူ်းရ် (အလွနတ်ရာ လွတ်ပင မ််းခ မ််းသာခွင  ် တြ်းသနာ်း

တတာ်မူတသာအရှင)်၊ 

အရ်ရဇဇါက် - အြနဆ်င််းခတံ ု  ၏ စ တ်န္လှံု်းသာ်းန္ငှ  ်ခန္ဓာ

က ုယ်အတွက် လ ုအြ်တသာစာ်းနြ်ရ ကခာမ ာ်းက ု တာဝနယ်ူ

 ာ်းသည  ်အရှင။် 

အရ်ရဟ်မာန ် - ကက ်းမာ်းက ယ်ဝန််းလှသည  ် မဟာကရု

ဏာတတာ်ပြင်  အရာခြ် သ မ််းတ ု  က ု လွှမ််းပခံြု ာ်းတတာ်မူ

တသာအရှင။် 

အလ်ကဒ ်းရ် - ြငြ်န််းန္မွ််းနယ်ပခင််း၊ မတတ်စွမ််းန္ ငုပ်ခင််း

တ ု   အလ င််းမရှ  ွဲ ပြည စ်ံုတသာ စွမ််းအာ်းရှ သည် အရငှ။် 

အလ်မလ က် - အရငှပ်မတ်သည ်ကက ်းက ယ်ပခင််း၊ န္ ငုန်င််း

လွှမ််းမ ု်းပခင််း၊ စ မံခန  ခ်ွွဲပခင််း စသည ဂု်ဏြု်ဒမ် ာ်းပြင  ် ဂုဏ်

တတာ်မွမ််းပခင််းခံရပြ ်း၊ အရာခြ်သ မ််းအာ်း စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူ

ကာ ၎င််းတ ု  အာ်း မ မ အလ ရုှ တတာ်မူသည် အတ ငု််း ပြြုလုြ်န္ ု

ငတ်တာ်မူတသာအရငှ။် 
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အတ်စ်စမ ်းအ ်- အရာခြ်သ မ််းတ ု  ၏ တ ်းတ ု်းတသာအသံ

ပြစ်တစ၊ က ယ်တလာငသ်ညပ်ြစ်တစ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှ

င။် 

အတ်စ်စလာမ် - တလ ာ နည််းမှု၊ ြ က်စ ်းမှု၊ ခ  ြုွံ့ယငွ််းမှု အ

လံု်းစံုမှ ကင််းစငတ်တာ်မူပြ ်း ပင မ််းခ မ််းမှုတြ်းသနာ်းတတာ်မူ

တသာအရှင။် 

အလ်ဗဆွ ်းရ် - မညမ်ျှြငတ်သ်းငယ်သညပ်ြစ်တစ အရာခ

ြ်သ မ််းတ ု  အာ်း မ မ ၏ပမငန်္ ငုစွ်မ််းပြင  ် လွှမ််းပခံြုပမငတ်တွွံ့

တတာ်မူတသာအရှင၊် အရာခြ်သ မ််းတ ု  ၏အတွင််း၊ အပြငက်  ု

အလွနြ်င ်ပမငတ်တွွံ့တတာ်မတူသာအရှင။် 

အလ်ဝက ်းလ် - မ မ အြနဆ်င််းခံမ ာ်း၏ ရ ုဇ ရ ကခာက  ု

တာဝနယ်ူ ာ်းတတာ်မူသည အ်ရှင၊် ၎င််းတ ု  ၏အက  ြု်းက ု စ 

မံတဆာငရွ်က်တြ်းတတာ်မသူည အ်ရှင၊် မ မ ၏ အခ စ်တတာ်

မ ာ်းက ု   န််းသ မ််းတစာင တ်ရာှက်တတာ်မူသည အ်ရငှ၊် ၎င််းတ ု  

အတွက် အရာရာတ ငု််းက ု လွယ်ကူတစတတာ်မူပြ ်း၊ အတရ်း

က စစတ ုင််း၌ ၎င််းတ ု  အတွက ်လံုတလာက်တတာ်မူသည အ်ရှင်

။ 
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အလ်ခါလ က် - အရာခြ်သ မ််းအာ်း ြန််းဆင််းတတာ်မူပြ ်း၊ 

၎င််းတ ု  အာ်း နမူနာမရှ  ွဲ စတငပ်ြစ်တြေါ်တစတတာ်မူသည အ်

ရှင။် 

အလ်လသွ ်းြ် - မ မ ၏ကျွနမ် ာ်းက ု ဂုဏသ် ကခာခ  ်းပမြှင သ်

ည အ်ရှင၊် ၎င််းတ ု  အတြေါ် ကရုဏာ ာ်းတတာ်မူသည အ်ရှင၊် 

၎င််းတ ု  ၏ တတာင််းဆ ုခ ကမ် ာ်းက ု ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူသည အ်ရှ

င။် 

အလ်ကာြ ်း - မ မ ကျွနမ် ာ်း၏ လ ုအြ်ခ က်အလံု်းစံုအာ်း 

ပြည ဆ်ည််းရန ်လံုတလာကတ်တာ်မူသည အ်ရှင၊် အရှငပ်မတ်

၏ ကူည တစာငမ်မှုသညသ်ာ ပြည် စံုလံုတလာက်ပြ ်း အပခာ်း

မညသ်၏ူ အကူအည မျှမလ ုအြ်တြ။   ု  အတူ အရငှပ်မတ်

မှအြ အပခာ်းမညသ်ကူ ုမျှလည််း မလ ုအြ်တြ။ 

အလ်ဂြူ်းရ် - မ မ ကျွနမ် ာ်းက ု ၎င််းတ ု  အပြစ်အကုသ လု်

မ ာ်း၏ ဆ ု်းက  ြု်းမ ာ်းမှ ကာကွယ်တြ်းပြ ်း   အုကုသ လု်မ ာ်း

အတြေါ် ၎င််းတ ု  အာ်း ပြစ်ဒဏမ်တြ်း ွဲ ခွင လ်ွှတ်တတာ်မူသ

ည အ်ရှင။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ အံ မ

ခန််း ြနဆ်င််းမှုန္ငှ  ်အရှငပ်မတ်က လွယ်ကူအဆငတ်ပြတအာ
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င ်စ မံ ာ်းပခင််းတ ု  က  ုစဉ််းစာ်းဆငပ်ခငရ်န ်လ ုအြ်တြသည။်

၎င််းတ ု  အနက် တစ်ခ က်မှာ အြနဆ်င််းခံမ ာ်းသည ်၎င််းတ ု  

၏ ငယ်ရွယ်သမူ ာ်းက ု တကျွ်းတမွ်းတစာင တ်ရှာက်ကာ မ မ က ု

ယ်မ မ  အာ်း ာ်းန္ ငုသ်ညအ်   ပြြုစုတစာင တ်ရှာက်ကကပခင််း

ပြစ်သည။် ခ  ြုွံ့တွဲ မှုအတြါင််းမှကင််းစငတ်တာ်မူတသာ အရှင်

ပမတ်သည ်၎င််းတ ု  အာ်း ြနဆ်င််းတတာ်မူသည အ်ရှငန်္ငှ  ်၎င််း

တ ု  အတြေါ် သနာ်းကရဏုာ ာ်းတတာ်မူသည အ်ရငှပ်ြစ်

တတာ်မူသည။် အရှငပ်မတ၏် သနာ်းကကငန်ာမှုမ ာ်းအနက် 

တစ်ရြ်မှာ ၎င််းတ ု  အာ်း ကကည ရ်ှုတစာင တ်ရှာကရ်နလ် အုြ်မ

ည  ် အရာမ ာ်းက ု စ မံတဆာငရွ်က်တြ်း ာ်းပခင််းန္ငှ  ် ၎င််းတ ု   

လံု်းဝ အငအ်ာ်းမရှ တသာလ်ည််း ၎င််းတ ု  ၏ အတပခအတနက  ု

တကာင််းမွနတ်အာင ်ပြြုလုြ်တြ်း ာ်းတတာ်မူပခင််းပြစသ်ည။် 

ကျွန် ပ်၏ နဗ တမန်မတ ်မှ  မ ဟမမဒ ်

(ဆလွလလလ  ဟ အလ  ငဟ် ဝစလလ မ်) မဖစ၏်။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

مِنِينَْ عَلَي كُمْ  حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَ فسُِكُمْ  مِنْ  رَسُولْ  جَاءَكُمْ  ﴿لقَدَ ْ  بِال مُؤ 
 رَحِيم ﴾ رَءُوفْ 
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 (ဧကနမ်လွွဲ အသငတ် ု  အနက်မှြင ်ရစူလ် တမနတ်တာ်

တစ်ြါ်းသည ် အသငတ် ု    ံ တရာက်ရှ လာခွဲ တခ ပြ ။ အသင်

တ ု   တတွွံ့ ကကံြုရတသာ ဒကုခသည ်  ရုစူလ်တမနတ်တာ၏်အ

တြေါ်၌ အလွနဝ်နတ်လ်းလသှည။် (၎င််းပြင ်   ရုစူလ်တမန်

တတာ်သည)် အသငတ် ု  န္ငှ  ်ြတ်သက်၍ တကာင််းရာတကာင််း

တကကာင််းမ ာ်းက ုသာ အာသာဆန္ဒ ပြင််းပြစွာ တြ်မကသ်ပူြ

စ်၏။ (  မုှတစ်ြါ်း) “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်တူ ု  န္ှ

င  ်ြတ်သက်၍ အလွနတ်ရာ န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့သ၊ူ အလွနတ်ရာ 

သနာ်းကကငန်ာသတူစ်ဦ်း (လည််း) ပြစ်တခ သတည််း။) စူရ

ဟ် တသာငဗ်ဟ် - (၉:၁၂၈) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

سَل ناَكَْ ﴿وَمَا مَةًْ إلِ أرَ   لِل عاَلمَِينَ﴾ رَح 

 (စငစ်စ်တသာ်ကာ်း (အ ု-နဗ တမနတ်တာ်) ငါအရှငပ်မတ်

သည ်အသင အ်ာ်း ကမဘာခြ်သ မ််းတ ု  အြ ု   ကရုဏာတတာ်အ

ပြစ်န္ငှ သ်ာလျှင ်တစလွှတတ်တာ်မူခွဲ တြသည။်) စူရဟ ်အန်

ဗ ယာအ ်- (၂၁:၁၀၇) 

မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ် ကရု

ဏာရှင ်တမနတ်တာ်ပြစ်သည။် 
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မုဟမမဒ ်ဗငန် ်အဗ်ဒလုလ ာဟ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစ

လလ မ်)သည ်တနာက်ဆံု်း နဗ တမနတ်တာ်န္ငှ  ်ရစူလ်တစတမန်

ပြစ်တတာ်မူသည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် တမနတ်တာ်

ပမတ်အာ်း တကာင််းမှုမ ာ်းက ု ညွှနက်ကာ်းပြသရနန်္ငှ်  မတကာ

င််းမှုမ ာ်းမှ တာ်းပမစ်ရနအ်တွက် လူသာ်း တုစရ်ြ်လံု်းဆ 

သ ု   အစစလာမ်သာသနာန္ငှ တ်ကွ တစလွှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် 

တကာင််းမှုတ ု  အနက် အကက ်းက ယ်ဆံု်းမှာ တသာငဟ် ်းဒတ်

ရာ်းတတာ် “အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တစ်ြါ်းတည််းက ုသာ ခဝ

ြ်က ု်းကွယ်ပခင််း” ပြစ်ပြ ်း မတကာင််းမှုတ ု  အနက် အကက ်းဆံု်း

မှာ ရှ ရ်က် “ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲ က ု်းကွယ်ပခင််း” ပြစ်သည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် အမ န  တ်ြ်းခွဲ သည အ်ရာမ ာ်းက ု နာခံရန်

န္ငှ  ် သတင််းတြ်းခွဲ သည အ်တကကာင််းအရာမ ာ်းက ု ယံုကကည်

တ ာက်ခံရန ် တာဝနရ်ှ သည။်   ု  အတူ တမနတ်တာ်ပမတ ်

သတ တြ်း တာ်းပမစ်ခွဲ သည အ်ရာမ ာ်းက ု တရှာငက်ကဉ်ရန ်တာ

ဝနရ်ှ သည။် ၎င််းပြင ် က ုယ်တတာ်၏ရှရ အသတ်ရာ်းလမ််းစ

ဥ်အတ ုင််း အရငှပ်မတ်အာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ရမည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ်၏ သတင််းစကာ်းန္ငှ  ်က ုယ်တတာ်ပမတ်

အလ င ် ရှ ခွဲ သည  ် နဗ တမနတ်တာ်အာ်းလံ်ုး၏ သတင််းစ
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ကာ်းမ ာ်းသည ်တစ်ြါ်းတည််း တညရ်ှ တတာ်မူတသာ ြက်စြ်

ယှဉ်တွွဲမှုကင််းတတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ုသာ ခ

ဝြ်က ု်းကွယ်ကကရန ်ြ တ်တခေါ် ပခင််းြငပ်ြစ်သည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)၏ 

အရညအ်ခ င််းမ ာ်းအနက် အခ  ြုွံ့ မှာ - 

မှနက်နတ်ပြာင် မတ်ပခင််း၊, ကရုဏာရှ ပခင််း၊, တ ာက ်ာ်း

ညြှာတာပခင််း၊, ကကံ ခ ုငပ်ခင််း၊, "ရွဲစွမ််းသတတ  ရှ ပခင််း၊, ရကတ်ရာ

ပခင််း၊, စာရ တတ တကာင််းမွနပ်ခင််း၊, တရာ်းမျှတပခင််း၊, က  ြု်းန္ွပံခ

င််း၊, ခငွ လ်ွှတ်ပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

က ရ်အ န် ကျမ််းမမတသ်ည် 

ကျွန် ပ်အ ်းဖန်ဆင််းမမွ်းမမြူမတ ်မူမသ  အရှငမ်မတ၏် 

မ ကခပါဌမ်တ ် မဖစ၏်။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

هَانْ  جَاءَكُم قدَ ْ النَّاسُْ أيَُّهَا ياَ ﴿ ن برُ  ب كُِمْ  م ِ ناَ رَّ بِيناًْ﴾ نوُرًا إلَِي كُمْ  وَأنَزَل   مُّ

 (အ ု- လူခြ်သ မ််းတ ု  ၊ အသငတ် ု  အာ်း တမွ်းပမြူတတာမ်ူ

တသာ အရှငပ်မတ်၏အ တံတာ်မှ အသငတ် ု   သံ ု   ခ ငုလ်ံု

တသာသက်တသသာဓကတစ်ရြ် (ပြစ်တသာ နဗ တမန်
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တတာ်မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်) သည ်ဧက

နမ်လွွဲ တရာကရ်ှ လာခွဲ တခ ပြ ။ ၎င််းပြင ် ငါအရငှပ်မတ်သည ်

အသငတ် ု   သံ ု    ငရ်ှာ်းလှစွာတသာ အလင််းတရာင ် (ပြစ်

တသာ ကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်) က ုလည််း ခ တြ်းသနာ်း

တတာ်မူခွဲ တခ ပြ ။) စူရဟ် န စာအ ်- (၄:၁၇၄) 

ကုရ်အာန ်က မ််းပမတ်သည ် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ မု

ကခြါဌတ်တာ်ပြစ်သည။် အရှငပ်မတ်သည ် လူသာ်းတစ်ရြ်

လံု်းအာ်း အတမှာင ်အုတငွ််းမှ အလင််းတရာငသ် ု   တခေါ်တဆာ

ငလ်ာရနန်္ငှ  ်၎င််းတ ု  အာ်း တပြာင မ်တ်မှနက်နသ်ည  ်လမ််းမှန်

တရာ်းက ု ညွှနက်ကာ်းပြသတြ်းရနအ်တွက် မ မ ၏ နဗ တမန်

တတာ် မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)အတြေါ်သ ု   

  ကု မ််းပမတ်က ု ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ ပခင််းပြစ်သည။် 

  ကု မ််းတတာ်ပမတ်က ု ြတ်ရွတ်သသူည ် ကက ်းက ယသ်

ည  ်အက  ြု်းကုသ လု် ရရှ မညပ်ြစ်ပြ ်း၊   ကု မ််းတတာ်ပမတ်၏ 

လမ််းညွှနမ်ှုအတ ငု််း လ ုက်နာက င် သံ်ုးသသူည ်မှနက်နတ်ပြာ

င မ်တ်သည  ်လမ််းတြေါ်တငွ ်တလျှာက်လှမ််းသပူြစ်မည။် 
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အစစလ မို့်မဏ္ ိုငက်က ်းမျ ်းက   

ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ 

န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ သည ်- 

، عَلىَ الِإس لامَُْ بنُيَِْ( س  ُْ إلَِّْ إلَِهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ خَم  داً وَأنََّْ اللَّّ  وَإِقاَمِْ اللهِ، رَسُولُْ مُحَمَّ
كَاةِ، وَإِيتاَءِْ الصَّلاَةِ، مِْ الزَّ ِْ رَمَضَانَ، وَصَو   (.البَي تِْ وَحَج 

 “အစစလာမ်သာသနာသည ်မဏ္ ြုငက်က ်း ငါ်းခုအတြေါ်တငွ ်တ

ညတ်ဆာက် ာ်းသည။် (၁) အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အ

ပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ တကကာင််းန္ငှ  ်

မုဟမမဒသ်ည ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပြ

စ်တကကာင််းက ု သက်တသခံပခင််း၊ (၂) ဆွလာသတ်ဆာက်တည်

ပခင််း၊ (၃) ဇကာသတ်ြ်းပခင််း၊ (၄) ရမဿွာနလ်တွင ်ဆွ ယာ

မ် ဥြုသတ်စာင  ် န််းပခင််း၊ (၅) ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်

အာ်း ဟဂ် ပြြုပခင််း တ ု  ပြစ်သည။်” 

အစစလာမ ်မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းသည ်မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတွ

က် အတရ်းကက ်းသည  ်ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းပြစ်သည။်   ကု

ဏ္မ ာ်းသည ်အတရ်းကက ်းသည တ်ာဝနမ် ာ်းပြစ်တကကာင််း ယံု

ကကညခ် က် ာ်းပခင််းန္ငှ်  ၎င််းတ ု  အာ်းလံု်းအတြေါ် လ ုကန်ာက 
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င သ်ံ်ုးပခင််း မရှ ြါက လူတစဦ််း၏ အစစလာမ်သည ်မှနက်နမ်

ညမ်ဟုတ်တြ။ အစစလာမသ်ာသနာသည ် ၎င််းတ ု  အတြေါ်တွ

င ် အတပခခံကာ တညတ်ဆာက် ာ်းပခင််းပြစ်သည အ်တွက် 

အစစလာမ ်မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းဟု အမညတ်ြ်း ာ်းပခင််းပြစ်သ

ည။် 

အစစလာမ ်မဏ္ ြုငက်က ်းမ ာ်းမှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစသ်

ည။် 

ြ မ မဏ္ ြုင ်- အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်

က ု်းကွယ်ပခင််းခံ  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ  မုဟမမဒသ်ည ်အလလ ာ

ဟ်အရှငပ်မတ်၏ ရစူလတ်မနတ်တာ် ပြစ်တကကာင််း သက်

တသခံပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

لمَْ  ْ إلَِهَْ لَْ أنََّهُْ ﴿فاَع  ُ﴾ إلَِّ  اللَّّ

 (သ ု  ပြစ်တြရာ (အ ု-နဗ တမနတ်တာ်၊) အလလ ာဟ် အရငှပ်မ

တ်မှတစ်ြါ်း ဆည််းကြ်က ု်းကွယ်ရာ အရငှဟ်ူ၍ အလျှင််း 

မရှ တကကာင််း တကာင််းစွာ သ ရှ ယံုကကည ်ာ်း ြါတလ။) စူရဟ ်

မုဟမမဒ ်- (၄၇:၁၉) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 
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نْ  رَسُولْ  جَاءكُمْ  ﴿لقَدَ ْ مِنِينَْ عَلَي كُم حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَفسُِكُمْ  م ِ  بِال مُؤ 
حِيم ْ﴾ رَؤُوفْ   رَّ

 (ဧကနမ်လွွဲ အသငတ် ု  အနက်မှြင ်ရစူလ် တမနတ်တာ်

တစ်ြါ်းသည ် အသငတ် ု    ံ တရာက်ရှ လာခွဲ တခ ပြ ။ အသင်

တ ု   တတွွံ့ ကကံြုရတသာ ဒကုခသည ်  ရုစူလ်တမနတ်တာ၏်အ

တြေါ်၌ အလွန ်ဝနတ်လ်းလသှည။် (၎င််းပြင ်  ရုစူလ်တမန်

တတာ်သည)် အသငတ် ု  န္ငှ  ်ြတ်သက်၍ တကာင််းရာတကာင််း

တကကာင််းမ ာ်းက ုသာ အာသာဆန္ဒ ပြင််းပြစွာ တြ်မကသ်ပူြ

စ်၏။ (  မုှတစ်ြါ်း) “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ်တူ ု  န္ှ

င  ်ြတ်သက်၍ အလွနတ်ရာ န္်ူးညံ သ မ်တမွွံ့သ၊ူ အလွနတ်ရာ 

သနာ်းကကငန်ာသတူစ်ဦ်း (လည််း) ပြစ်တခ သတည််း။) စူရ

ဟ် တသာငဗ်ဟ် - (၉:၁၂၈) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မှအြ အပခာ်းခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခံ

  ကု်တသာ အရှငမ်ရှ တကကာင််း သက်တသခံပခင််း၏ အလ ုသ

တ ာမှာ - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မှလွွဲ၍ စစ်မှနသ်ည  ်ခဝြ်

က ု်းကွယ်ပခင််းက ုခံယူ  ကုသ်ည  ်အရှငမ်ရှ  ဟူ၍ပြစသ်ည်

။ 

မုဟမမဒသ်ည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမန်

တတာ် ပြစ်တကကာင််း သက်တသခံပခင််း၏ အလ ုသတ ာမှာ - 
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တမနတ်တာ်ပမတ် အမ န  တ်ြ်းသည  ်အရာမ ာ်းက ု က နုာခံပြ ်း၊ 

သတင််းတြ်းခွဲ သည  ် အတကကာင််းအရာမ ာ်းက ု ယံုကကည်

တ ာက်ခံရမည။်   ု  အတူ တမနတ်တာ်ပမတ် သတ တြ်း

တာ်းပမစ်ခွဲ သည  ် အရာမ ာ်းမှ တရှာငက်ကဉ်ရမည။် ၎င််းပြင ်

က ုယ်တတာ်၏ရရှ အသတ်ရာ်းလမ််းစဥ်အတ ုင််း အရှငပ်မတ်

အာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ရမည။် 

ဒတု ယ မဏ္ ြုင ်- ဆွလာသ ်တဆာက်တညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

لَاةَْ﴾ ﴿وَأقَِيمُوا  الصَّ

 (  မုှတစ်ြါ်း အသငတ် ု  သည ်“ဆွလာသ”် ဝတ်ပြြုပခင််း

က ု အပမွဲတတစ တဆာက်တညက်ကတလကုန၊်) စရူဟ် ဗကရ

ဟ် - ( ၂:၁၁၀) 

ဆွလာသအ်ာ်း အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမန်

တတာ် မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က ကျွန်

တတာ်တ ု  အာ်း သငက်ကာ်းြ ု  ခ ခွဲ သည  ် နည််းစနစ်အတ ုင််း 

တဆာက်တညပ်ခင််းပြစ်သည။် 

တတ ယ မဏ္ ြုင ်- ဇကာသတ်ြ်းပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 
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كَاةَ﴾ ﴿وَآتوُا  الزَّ

 (၎င််းပြင ် အသငတ် ု  သည ် “ဇကာတ်” တရာ်းဝင ် ဒါန

တကက်းမ ာ်းက ု တြ်းတဆာငက်ကတလကုန။်) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( 

၂:၁၁၀) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််တ ု  ၏ သက်ဝင်

ယံုကကညပ်ခင််း မှနက်နမ်ှုက စုမ််းသြ်ရန၊် ၎င််းတ ု  အာ်းခ  ်းပမြှင ်

 ာ်းသည  ်ဥစစာြစစည််းအတြေါ် မ မ ၏အရှငပ်မတ်အာ်း တက ်း

ဇူ်းသ တတ်ရနန်္ငှ  ်ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်လ ုအြ်ခ က်ရှ သမူ ာ်း

အာ်း ကူည ရနအ်တွက် ဇကာသက် ု (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ

တာဝနအ်ပြစ် ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ သည။် 

ဇကာသတ်ြ်းပခင််းဟူသည ်၎င််းဇကာသအ်ာ်း ရယူြ ငုခ်ငွ ်

ရှ သမူ ာ်းက ု တြ်းပခင််းပြစသ်ည။် 

တငတွကက်း၊ဥစစာြစစည််းတ ု  သည ်သတ်မှတ် ာ်းသည  ်အ

တ ုင််းအတာသ ု   တရာကရ်ှ သာွ်းြါက ၎င််းတ ု  အတြေါ် ဇကာသ်

တြ်းရန ် (ြရဿ််ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည။် ဇကာသ်

အာ်း ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်၌ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် တြာ်ပြ

 ာ်းတသာအုြ်စု (၈)မ  ြု်းက  ုတြ်းရပခင််းပြစ်ပြ ်း ၎င််းတ ု   ွဲတွ

င ်ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်ြစစည််းမွဲ တက ာမွွဲမ ာ်းြါဝငသ်ည။် 
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ဇကာသတ်ြ်းပခင််းသည ် ကရုဏာတရာ်းန္ငှ  ် သနာ်းကကင်

နာမှု၏ လကခဏာတစ်ရြ်ပြစ်သည။်ဇကာသသ်ည် မွတ်စ်

လငမ််တ ု  ၏ က ုယက် င တ်ရာ်းန္ငှ  ်တငတွကက်းဥစစာတ ု  အာ်း စင်

ကကယ်တစပြ ်း၊ ဆင််းရွဲသာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်ြစစည််းမွဲ တက ာမွွဲတ ု  ၏ စ 

တ်န္လှံု်းသာ်းက ု တက နြ်န္စ်ှသ မ် တစကာ မွတ်စ်လငမ်် လူ  အ

ြွွဲွံ့အစည််းတွငရ်ှ သမူ ာ်းကကာ်း၌ ခ စ်ခငမ်ှုန္ငှ  ် ည တနာငစ် တ်

ဓာတ် တန္ာှငက်က ြု်းက လုည််း ခ ုငမ်ာအာ်းတကာင််းတစသည။် 

  ု  တကကာင  ် မွတ်စ်လငမ််တကာင််းတစ်ဦ်းသည် ဇကာသက်  ု

တက နြ်ဝမ််းတပမာက်စွာတြ်းတဆာငရ်မည။်   သု ု  တြ်းပခင််း

ပြင်  အပခာ်းသမူ ာ်းက ု တြ ာ်ရွှငဝ်မ််းတပမာက်တစတသာတကကာ

င  ် ၎င််းက ယု်တ ုငလ်ည််း ဝမ််းသာတြ ာ်ရွှငမ်ှုရရှ မညပ်ြစ်သ

ည။် 

ဥစစာြစစည််းအတွက် ဇကာသ ်တြ်းရမည  ်အတ ုင််းအတာ

မှာ စုတဆာင််း ာ်းသည  ်တရွှ၊ တင၊ွ တငတွကက်းန္ငှ  ်အပမတ်အစွ

န််းရရနအ်တွက် အတရာင််း အဝယ်လုြ်သည  ် ကုနြ်စစည််း

မ ာ်းအတွက ် ၂.၅% ပြစသ်ည။် ယင််းတငတွကက်းဥစစာြစစည််း

တ ု  ၏တနြ် ု်းသည ်သတ်မတှ် ာ်းသည  ်ြမာဏသ ု  တရာက်

ရှ ပြ ်း၊ ြ ုငဆ် ုငမ်ှုသည ်လည််း(အစစလာမ ် ဟစ်ဂ ရ ခုန္စှအ်ရ) 
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တစ်န္စှ်ပြည သ်ာွ်းြါက ဇကာသ ် တြ်းတဆာငရ်မညပ်ြစ်သ

ည။် 

  ု  အတ ူ(ကုလာ်းအုတ်၊န္ာွ်း၊သ ်ုး၊ဆ တ်) စသည်  တ ရစဆာ

နမ် ာ်းသည ်ြ ငုရ်ှငက် အစာတကျွ်းတမွ်းရပခင််းမရှ  ွဲ တစ်န္စှ်

တာ၏ အခ  နအ်မ ာ်းစတုွင ်စာ်းက က်တပမမှ ပမက်က ုစာ်းပခ

င််းပြစ်ြါက ၎င််းတ ု  အာ်း သတ်မှတ် ာ်းသည  ်အတရအတွ

က်ြ ုငဆ် ုငသ်သူည ်ဇကာသတ်ြ်းတဆာငရ်န ်တာဝနရ်ှ သည။် 

  ု  အတ ူတပမမှ ကွ်သည  ်တကာက်ြွဲသ ်းန္ှမံ ာ်း၊ သစသ် ်း

ဝလံမ ာ်း၊ တွင််း ကွ်ြစစည််းမ ာ်း၊ တူ်းတြာ်ရရှ သည  ်တရွှတငွ

ရတနာတ ု  သညလ်ည််း သတ်မှတ် ာ်းသည  ် ြမာဏသ ု  

တရာက်ရှ ြါက ဇကာသတ်ြ်းတဆာငရ်မည။် 

စတုတထ  မဏ္ ြုင ်- ရမဿွာနလ်တွင ်ဆွ ယာမ် ဥြုသတ်စာ

င  ် န််းပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ياَمُْ عَلَي كُمُْ كُتِبَْ آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ  لَعلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَْ عَلىَ كُتِبَْ كَمَا الص ِ
 تتََّقوُنَْ﴾

 (အ ု-မုအမ်ငန် ် ယံုကကညပ်ခင််းသဒဒါတရာ်း ရှ ကကကနု်

တသာသအူတြါင််းတ ု  ၊ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် အသငတ် ု  
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 က် အလ ငရ်ှ ခွဲ ကကတသာ သတူ ု  အတြေါ်ဝယ် ဥြုသ ်သ တ

င််းတဆာက်တညရ်န ် ြညတ်တတာ်က ု ပြဋ္ဌာန််းတတာ်မသူကွဲ 

သ ု  ြင ်အသငတ် ု  အတြေါ်၌လည််း ဥြုသသ် တင််းတဆာက်တ

ညရ်န ်အမ န  တ်တာ်က ု ပြဋ္ဌာန််း အတညပ်ြြုတတာ်မူခွဲ တလပြ ။ 

သ ု   (ဥြုသသ် တင််းတဆာက်တည)် မှသာလျှင ်အသငတ် ု  သ

ည ်ပြစ်မှု ဒစုရ ုက်တ ု  မှ ကကဉ်တရှာငသ်မူ ာ်း ပြစတ်နက်ကရာ၏

။) စူရဟ် ဗကရဟ် - ( ၂:၁၁၀) 

ရမဿွာနလ်သည ်ဟစ်ဂ ရ  (အစစလာမ ်)ပြကခဒ န၏် နဝ

မတပမာက်လ ပြစ်သည။်   လုသည ်မွတ်စ်လငမ််တ ု   တံငွ ်

မွနပ်မတ်သည  ်လပြစ်ပြ ်း ၎င််းက ုတစ်န္စှ်တာ၏ အပခာ်းလ

မ ာ်း က် အ ်ူးအတလ်း ာ်းကကသည။် ရမဿွာနတ်စ်လ

လံု်း ဆွ ယာမ် (ဥြုသ)်တစာင  ် န််းပခင််းသည ် အစစလာမ ်မ

ဏ္ ြုငက်က ်း ငါ်းခုအနက်မှ တစ်ခုပြစ်သည။် 

ရမဿွာနလ်၌ ဆွ ယာမ် ဥြုသတ်စာင်   န််းပခင််းဟူသည ်

မဂဂလာရှ သည  ် ရမဿွာနလ်ပမတ်၏ တန  တ ုင််းတွင ် နနံက ်

အရုဏတ်က်ခ  နမ်ှ ညတန တနဝငခ်  န ်  စာ်းပခင််း၊တသာက်ပခ

င််း၊ တမ နုမှ် ဝွဲပခင််းန္ငှ  ်ဥြသုြ် က်တစသည်  အပခာ်းက စစရြ်
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မ ာ်းက ု တရှာငက်ကဉ်ပခင််းပြင  ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အာ်း ခဝ

ြ်က ု်းကွယ်ပခင််းက ု တခေါ်ဆ သုည။် 

ြဉ္စမ မဏ္ ြုင ် - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ အ မ်တတာအ်ာ်း 

ဟဂ် ပြြုပခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ِْ بَي تِْ حِجُّْ النَّاسِْ عَلىَ ﴿وَلِلَّّ تطََاعَْ مَنِْ ال   سَبِيلًاْ﴾ إلَِي هِْ اس 

 (အကကငသ်သူည ်  အု မ်တတာ်သ ု  အတရာက်ခရ ်းသာွ်းရ

န ် တတ်စွမ််းန္ ငုခ်ွဲ ြါလျှင၊် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်(န္စှ်သက်

တတာ်မူရန)်အတကွ်   အု မ်တတာ်သ ု  သာွ်းတရာက်ဟဂ ပ်ြြုရ

န ်(  သုူ  အတြေါ်၌)တာဝနရ်ှ တြသည။်) စူရဟ် အာ်းလ အငမ််

ရာန ်- (၃:၉၇) 

ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာသ် ု   သာွ်းတရာက်ရန ်တတ်စမွ််း

န္ ငုသ်အူတွက် တစ်သကတ်ွင ်တစ်ကက မ် သာွ်းတရာက် ဟဂ် 

ပြြုရန ်တာဝနရ်ှ သည။် ဟဂ် ဟူသည ် ပမင ပ်မတ်တသာ ကအ်

ဗဟ်တက ာင််းတတာ်န္ငှ  ်မကကဟ်ပမ ြုွံ့တတာ်ရှ  မွနပ်မတ်လှသည  ်

တနရာမ ာ်းသ ု   သာွ်းတရာကက်ာ သတ်မှတ် ာ်းသည်  အခ  န်

၌ သတ်မှတ် ာ်းသည  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းက ု တဆာငရွ်

က်ပခင််းပြစ်သည။်တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုင်
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ဟ ဝစလလ မ်)န္ငှ  ်တမနတ်တာ်ပမတ် အလ ငရ်ှ ခွဲ ကကတသာ နဗ 

တမနတ်တာ်မ ာ်းသညလ်ည််း ဟဂ် ပြြုခွဲ ကကသည။် အလလ ာဟ်

အရှငပ်မတ်သည ်အ ဗ်ရာဟ ်းမ် (အလ ုငဟ် စစလာမ်)အာ်း လူ

တ ု  အာ်း ဟဂ် ပြြုလုြ်ရနအ်တွက် ြ တ်တခေါ်ရန ် အမ န်  တြ်း

တတာ်မူခွဲ သည။်   အုတကကာင််းက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က 

ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်တွင ်မ န်  ကကာ်း ာ်းသညမှ်ာ - 

نْ  ِْ النَّاسِْ فيِ ﴿وَأذَ ِ حَج 
﴾ فجَ  ْ كُل ِْ مِنْ  يأَ تِينَْ ضَامِرْ  كُل ِْ وَعَلىَ رِجَالًْ يأَ توُكَْ باِل   عَمِيق 

 (၎င််းပြင ်အသငသ်ည ်လူခြ်သ မ််းတ ု  အာ်း ( ်ူးပမတ်လှ

စွာတသာ ယင််းအ မ်တတာသ် ု   လာတရာက်ြ်ူးတပမာ်)ဟဂ ်ပြြု

ကကရန ် တကကညာ(ြ တ်တခေါ်)ြါတလ။ (  အုခါ)လူတ ု  သည ်

အလွနတ်ဝ်းလံတသာ လမ််းခရ ်းတ ုင််းမှ တပခက ငလ်ည််းတကာ

င််း၊ က ံြုလှ ြ နခ် ံြု်းတသာ ကလုာ်းအုတ်အသ ်းသ ်းတြေါ်၌ စ ်းန

င််း၍လည််းတကာင််း၊ အသင  ်သံ ု   လာတရာက်ကကတြမည။်) 

စူရဟ် ဟဂ ် - (၂၂:၂၇) 
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အ မ န်(သကဝ်ငယ်  ကကည်မှု)၏ မဏ္ ိုငက်က ်းမျ ်းက   

ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သ

ည ်အ မာနန်္ငှ ြ်တ်သက်၍ တမ်းပမန််းပခင််းခံရသည အ်ခါ တပြ

ကကာ်းတတာ်မူသညမ်ှာ - 

 (.وشرهِْ خيرهِْ بالقدرِْ وتؤمنَْ الآخرِْ واليومِْ ورسلِهِْ وكتبِهِْ وملائكتِهِْ باللِْ تؤمنَْ أنْ (

 “အ မာနဟ်ူသည ် သင အ်တနပြင  ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု

လည််းတကာင််း၊   အုရငှပ်မတ်၏တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက ု

လည််းတကာင််း၊   အုရငှပ်မတ်၏က မ််းဂနမ် ာ်းက လုည််း

တကာင််း၊   အုရငှပ်မတ်၏ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းက လုည််း

တကာင််း၊ တနာက်ဆံု်းတန  က လုည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏

သကက ဒ ရ် အတကာင််း၊ အဆ ု်းသတ်မှတ်ခ က်က ုလည််းတကာ

င််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််းတ ု  ပြစ်သည။်” 

အ မာန၏်မဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ်မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတွက် မ

ရှ မပြစ်လ ုအြ်တသာ န္လှံု်းသာ်းပြင က် င တ်ဆာငရ်သည  ်ခဝ

ြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်း ပြစ်သည။်   မုဏ္ ြုငမ် ာ်းက ု သက်ဝငယ်ံု

ကကညမ်ှုမရှ  ွဲ လူတစ်ဥ ်း၏အစစလာမ်သည ် မှနက်နမ်ညမ်

ဟုတ်ြါ။   ု  တကကာင် ြင ်၎င််းတ ု  အာ်း အ မာန၏်မဏ္ ြုငမ် ာ်း 
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ဟုတခေါ်ဆ ုရပခင််းပြစ်သည။် အ မာန၏် မဏ္ ြုငမ် ာ်းန္ငှ  ် အစစ

လာမ်၏ မဏ္ ြုငမ် ာ်းကကာ်း၌ ပခာ်းနာ်းခ က်မှာ - အစစလာမ်၏ 

မဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ်အပြငြ် ုင််းဆ ုငရ်ာ က င တ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းပြစ်

ပြ ်း လူသာ်းသညမ် မ ၏ခန္ဓာက ုယ် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ်

တဆာငရွ်က်ရသည။် ဥြမာ - (ရှဟာဒဟ်)သက်တသခံပခင််း

န္စှ်ခုအာ်း န္ှုတ်ပြင  ် ကွဆ် ုပခင််း၊ ဆွလာသတ်ဆာက်တည်

ပခင််း၊ ဇကာသတ်ြ်းပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် အ မာန၏်မ

ဏ္ ြုငမ် ာ်းသည ်န္လှံု်းသာ်း၏ က င တ်ဆာငမ်ှုမ ာ်းပြစ်ပြ ်း လူ

သာ်းသည ်မ မ ၏စ တ်န္လှံု်းသာ်းပြင  ်တဆာငရွ်က်ရသည။် ဥ

ြမာ - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မ

တ်၏ က မ််းဂနမ် ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ၏် ရ

စူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု လည််းတကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကည်

ပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

အ မာန၏် အလ ုသတ ာန္ငှ်  အဓ ြပါယ်မှာ - အလလ ာဟ်အ

ရှငပ်မတ်က ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ တကာင််းကင်

တမနမ် ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊   အုရငှပ်မတ်၏ က မ််းဂန်

မ ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်

မ ာ်းက ု လည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆံု်းတန  က ု လည််းတကာင််း၊ 
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  အုရှငပ်မတ်၏သကက ဒ ရ် အတကာင််း၊ အဆ ု်း သတ်မတှ်ခ 

က်က ုလည််းတကာင််း န္လှံု်းသာ်းပြင  ် ခ ုငမ်ာစွာယံကုကည်

တ ာက်ခံပခင််းန္ငှ်  တမနတ်တာ်ပမတ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုင်

ဟ ဝစလလ မ်) ယူတဆာငလ်ာသည  ်အရာတ ငု််းအာ်း လ ကု်နာ

က င် သံ်ုးပခင််းြငပ်ြစ်သည။်   သု ု  လ ုက်နာက င် သံ်ုးရာတွင ်

န္ှုတ်လျှာပြင  ်အတကာငအ် ညတ်ြာ်ပခင််း၊ ဥြမာ- “လာအ 

လာဟအ လလ လလ ာဟ်” ရွတဆ် ုပခင််း၊ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ် ရွ

တ်ြတ်ပခင််း၊ အရှငပ်မတ်၏ စငက်ကယ်သန  ရ်ှင််းမှုက ု မမက်ဆ ု

ပခင််း၊ အရှငပ်မတ်အာ်း ခ  ်းမမွ််းတ ာမနာပြြုပခင််း။ 

ခန္ဓာက ုယ်အစ တအ်ြ ုင််းမ ာ်းပြင  ် အတကာငအ် ည်

တြာ်ပခင််း၊ ဥြမာ - ဆွလာသတ်ဆာက်တညပ်ခင််း ၊ဟဂ ်ပြြုပခ

င််း၊ ဆွ ယာမ်တဆာင်   န််းပခင််း။ 

န္လှံု်းသာ်းန္ငှ သ်က်ဆ ုငသ်ည  ်အတွင််းအစ တ်အြ ငု််းမ ာ်း

ပြင အ်တကာငအ် ညတ်ြာ်ပခင််း၊ ဥြမာ - အလလ ာဟ်အရငှပ်မ

တ်အာ်း ခ စ်ပခင််း၊ တကကာကရွ်ံ ွံ့ ပခင််း၊ အရှငပ်မတ်အတြေါ် ယံုြံု

အာ်းက ု်းပခင််း၊ အရှငပ်မတအ်တွက်သာ သ ်းသန  တ်ဆာငရွ်က်

ပခင််း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 



 

32 

သာသနာ  ြညာရငှမ် ာ်းက အ မာနယ်ံုကကညမ်ှုအာ်း အ

က ဉ််းအာ်းပြင်  အနက်ြွင ဆ် ု ာ်းကကသညမှ်ာ - အ မာနဟ်ူ

သည ်န္လှံု်းသာ်းပြင  ်သကဝ်ငယ်ံုကကညပ်ခင််း၊ န္ှုတ်ပြင ဝ်နခ်ံ

တပြာဆ ုပခင််း၊ ခန္ဓာက ုယ် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းပြင  ်လက်တတွွံ့

လုြ်တဆာငပ်ခင််းတ ု  ပြစ်သည။် အ မာနသ်ည ်အမ န  န်ာခံမှုပြ

င  ်တ ု်းြွာ်းလာပြ ်း၊ အမ န  ြ် ဆနမ်ှုပြင  ်တလ ာ နည််းသာွ်းသည။် 

ြ မ မဏ္ ြုင ်- အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်က ု အ မာန ်သက်ဝ

ငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ِْ﴾ آمَنوُا الَّذِينَْ ال مُؤ   بِاللَّّ

 (အကကငသ်တူ ု  သညသ်ာလျှင ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံု

ကကညသ်မူ ာ်း ပြစ်ကကကုန၏်။   သုတူ ု  သည ်အလလ ာဟ်အရှ

ငပ်မတ်အာ်းလည််းတကာင််း၊ သက်ဝငယ်ံုကကညခ်ွဲ ကကသည။်) 

စူရဟ် န္ရူ် - (၂၄:၆၂) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်အာ်း အ မာနသ်က်ဝငယ်ံုကကညပ်ခ

င််းတွင ်အရငှပ်မတ်သည ်စကကဝဠာအလံု်းစံုက ု ြနဆ်င််းတမွ်း

ပမြူပြြုစုြ  ြု်းတ ာငရ်ာတငွလ်ည််းတကာင််း၊ ခဝြ်က ု်းကယွ်ပခ

င််းခံ  ကု်ရာတွငလ်ည််းတကာင််း၊ ပမင ပ်မတ်တသာ နာမတတာ ်
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ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းက  ု ြ ုငဆ် ုငရ်ာတွငလ်ည််းတကာင််း တစ်ြါ်း

တည််းပြစ်တတာ်မူတကကာင််းသက်ဝငယ်ံုကကညရ်မည။်   ယုံု

ကကညခ် က်တွင ်တအာက်ြါအခ က်မ ာ်းြါဝငသ်ည် - 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ် တညရ်ှ တတာ်မူတကကာင််း သက်ဝင်

ယံုကကညပ်ခင််း။ 

အရှငပ်မတ်၏ ြနဆ်င််းတမ်ွးပမြူတတာ်မူပခင််းအာ်း ယံုကက

ညပ်ခင််း။ အရှငပ်မတ်သည ်အရာခြ်သ မ််းက ု စ ု်းြ ုငတ်တာ်မူ

တသာအရှင၊် ြနဆ်င််းတတာမ်ူတသာအရှင၊် ရ ုဇ ရ ကခာ ခ  ်းပမြှင ်

တတာ်မူတသာအရှင၊် အတရ်းက စစဝဝက ု စ မံခန  ခ်ွွဲတတာ်မူ

တသာအရှငပ်ြစ်တကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

  အုရှငပ်မတ်သာလ င ် ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းခ ံ ကု်

တတာ်မူတကကာင််းက ု ယံုကကညပ်ခင််း။ ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုမ ာ်း ပြ

စ်သည  ် ဆွလာသ၊်ဒအုာဆုတတာင််းပခင််း၊ နဇရ်က ု်းပခင််း၊ 

သာ်းတကာငလ်ှ ်းပြတ်ပခင််း၊ အကူအည တတာင််းပခင််း၊ ခ လုှုံခွ

င တ်တာင််းခံပခင််းတ ု  အပြင ် အလံု်းစံုတသာ ခဝြ်က ု်းကယွ်မှု

တ ု  က ု ခံယူ  ကုရ်ာတငွလ်ည််း   အုရှငပ်မတ်သည ်တစ်ြါ်း

တည််းပြစ်တတာ်မူပြ ်း ြကစ်ြ်ယှဉ်တွွဲမှုမှ ကင််းစငတ်တာ်မူ

တကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 
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  အုရှငပ်မတ်ကပြစ်တစ၊   အုရှငပ်မတ်၏ နဗ တမန်

တတာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က ပြစ်တစ အတည်

ပြြုတငပ်ြ ာ်းတသာအရှငပ်မတ်၏ မွနပ်မတ်တသာ နာမ

တတာ်မ ာ်းန္ငှ  ်ပမင ပ်မတ်တသာ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းက ု သက်ဝငယ်ံု

ကကညပ်ခင််း။ ၎င််းပြင ်  အုရှငပ်မတ်က ပြစ်တစ၊   အုရှငပ်မ

တ်၏ နဗ တမနတ်တာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)က 

ပြစ်တစ၊ အရှငပ်မတ်အတကွ် ပငင််းြယ် ာ်းတသာအရာမ ာ်း

က ု ပငင််းြယ်ရမည။် အရငှပ်မတ်၏ နာမတတာ် ဂုဏတ်တာ်

မ ာ်းသည ် ပြည စုံ်မှုန္ငှ  ်လှြတကာင််းပမတ်မှုတ ု  တငွ ်အဆံု်းစွ

နြ်ငပ်ြစ်သည။်   အုရငှပ်မတ်န္ငှ  ်တူတသာ အရာဟူ၍ မည်

သည  ်တစ်စံုတစ်ရာမျှြင ်မရှ တြ။   အုရှငပ်မတ်သည ်အ

ကကင််းမွဲ ကကာ်းတတာ်မူတသာအရှင၊် ပမငတ်တာ်မူတသာအရှင ်

ပြစ်တတာ်မူသည။် 

ဒတု ယ မဏ္ ြုင-် တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက ု အ မာန ်သ

က်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

دُْ ِْ ﴿ال حَم  ضِْ السَّمَاوَاتِْ فاَطِرِْ لِلَّّ رَ  نِحَةْ  أوُلِي رُسُلًاْ ال مَلَائكَِةِْ جَاعِلِْ وَالْ   مَث نىَ أجَ 
َْ إنَِّْ يَشَاءُْ مَا ال خَل قِْ فيِ يَزِيدُْ وَرُباَعَْ وَثلَُاثَْ ءْ  كُل ِْ عَلىَ اللَّّ ﴾ شَي   قدَِير 
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 (ခ  ်းမွမ််းတ ာြနာ အတြါင််းတ ု  သည ် မ ု်းတကာင််းကင်

မ ာ်းက ုလည််းတကာင််း၊ ြ ဝ တပမက ုလည််းတကာင််း၊ စတင်

ြနဆ်င််းတတာ်မူတသာ၊ အတတာငြံ် န္စှ်ခုစ ၊ သံ်ုးခုစ ၊ တလ်းခု

စ ရှ တသာ “မလာအ ကဟ”် တကာင််းကငတ်မနတ် ု  အာ်း တစ

တမနမ် ာ်းအပြစ် ခန  အ်ြ်တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မ

တ်န္ငှ သ်ာ  ကု်သင ၏်။   အုရှငပ်မတ်သည ်ြနဆ်င််းမှု၌ မ 

မ အလ ုရှ တတာ်မူသည အ်ရာက ု တ ု်းြွာ်းမ ာ်းပြာ်း ြ မု ုတစ

တတာ်မူ၏။ ဧကနအ်မှန ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည် အရာခ

ြ်သ မ််းတ ု  က ု စွမ််းတဆာငန်္ ငုတ်တာ်မူတသာ အရှငပ်မတြ်င ်ပြ

စ်တတာ်မူတြသတည််း။) စူရဟ် ြာတွ ရ် - (၃၅:၁) 

တကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းသည် အကွယ်တလာကတငွရ်ှ 

ကကပြ ်း ၎င််းတ ု  သည ် အလင််းတရာငပ်ြင  ် ြန််းဆင််းပခင််းခံရ

တသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ၏် ကျွနမ် ာ်းပြစ်ကကသည။် အရှ

ငပ်မတ်သည ် ၎င််းတ ု  အာ်း မ မ က ုက  ြု်းန္ွနံာခံကကသမူ ာ်းအပြ

စ် ပြြုလုြ် ာ်းတကကာင််းက ု ကျွနတ်တာ်တ ု   သက်ဝငယ်ံုကကည်

ကကြါသည။် 

၎င််းတ ု  သည ် ကက ်းက ယလ်သှည  ် အြနဆ်င််းခံမ ာ်းပြစ်

ကကပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ အငအ်ာ်းန္ငှ  ်အတရအတွက်က ု အလလ ာဟ်
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အရှငပ်မတ်မှလွွဲ၍ မညသ်မူျှ မသ န္ ငုတ်ြ။ ၎င််းတ ု  အသ ်းသ ်း

တွင ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတက် သ ်းသန  တ်ြ်းအြ် ာ်းတသာ 

အရညအ်ခ င််းမ ာ်း၊ အမညမ် ာ်းန္ငှ  ်တာဝနမ် ာ်းရှ ကကသည။် 

၎င််းတ ု   ွဲတွင ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ ဝဟ ဗ ာဒ တ်တတာ်

မ ာ်းက ု   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်း သံ ု   ြ ု  ခ 

ရန ် တာဝနတ်ြ်းအြ်ပခင််းခံရတသာ ဂ  ဗ်ရ လ် (အလ ုငဟ် စစ

လာမ်)လည််းြါဝငသ်ည။် 

တတ ယ မဏ္ ြုင ်- က မ််းဂနမ် ာ်းက ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံု

ကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ِْ آمَنَّا ﴿قوُلوُا ناَ أنُ زِلَْ وَمَا باِللَّّ مَاعِيلَْ إِب رَاهِيمَْ إلِىَ أنُ زِلَْ وَمَا إلَِي  حَاقَْ وَإِس   وَإِس 
باَطِْ وَيعَ قوُبَْ سَ   لَْ رَب هِِمْ  مِنْ  النَّبِيُّونَْ أوُتيَِْ وَمَا وَعِيسَى مُوسَى أوُتيَِْ وَمَا وَالْ 

قُْ لِمُونَ﴾ لَهُْ نُْوَنَحْ  مِن هُمْ  أحََدْ  بَي نَْ نفَُر ِ  مُس 

 ((အ ု-မွတ်စ်လငမ််အတြါင််းတ ု  ) အသငတ် ု  သည ်ဤသ ု  

တပြာဆ ုကကကုနတ်လာ ၊ အကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ်အလလ ာဟအ်ရှငပ်မ

တ်က ုလည််းတကာင််း၊ အကျွန္်ြ်ုတ ု   ြံ ု  ခ  တသာ ဓမမတဒသ

နာ (ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်) က ု လည််းတကာင််း၊ နဗ တမန်

တတာ် အ ဗရ်ာဟ ်းမ်၊ နဗ တမနတ်တာ် အစစမာအ လ်၊ နဗ တမန်

တတာ် အစစဟာက်၊ နဗ တမနတ်တာ် ယအက်ူဗန်္ငှ  ်နဗ တမန်
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တတာ် ယအက်ူဗ်၏ အမ  ြု်းအန္ယွ် သာ်းတပမ်းတ ု    ံ တု်ပြန်

ြ ု  ခ တသာ တရာ်းတဒသနာတတာ်မ ာ်းက လုည််းတကာင််း၊ ယံု

ကကညက်ကြါသည။်   ု  ပြင ်နဗ တမနတ်တာ် မူစာန္ငှ  ်နဗ တမ

နတ်တာ် အ စာတ ု  အာ်း တြ်းသနာ်းတတာ်မူပခင််းခံရတသာ တ

ရာ်းဓမမမ ာ်းက လုည််း ယံုကကညက်ကြါပြ ။   ု  ပြင ် အကျွန္်ြ်ု

တ ု  သည ် နဗ တမနတ်တာအ်တြါင််းတ ု   သံ ု     နုဗ တမန်

တတာ်မ ာ်းက ု ြနဆ်င််းတမ်ွးပမြူတတာ်မူတသာအရှင၏်အ ံ

တတာ်မှ တြ်းသနာ်းတတာ်မပူခင််း ခံရကုနတ်သာ တဒသနာ

တတာ်မ ာ်းက လုည််း ယံုကကညက်ကြါပြ ။ (  သု ု  ယံုကကညရ်ာ

၌) အကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ်  နုဗ တမနတ်တာအ်တြါင််းတ ု  အနက်

မှ နဗ တမနတ်တာ ်တစ်ြါ်းက ု အပခာ်း နဗ တမနတ်တာတ်စ်ြါ်း

န္ငှ  ်လံု်းဝ ခွွဲပခာ်းပခင််းလည််း မပြြုကကြါ၊ အမှနတ်သာ်ကာ်း အ

ကျွန္်ြ်ုတ ု  သည ်   အုလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၏ တဒသနာတတာ်

က ု သာလျှင ်လ ုက်နာသမူ ာ်းြင ်ပြစ်ကကြါသည။်) စူရဟ် ဗ

ကရဟ် - (၂:၁၃၆) 

တကာင််းကငက်  က မ််းဂနအ်ာ်းလံု်းသည ်အလလ ာဟ်အရှ

ငပ်မတ်၏ မုကခြါဌတ်တာ်မ ာ်းပြစ်တကကာင််း ခ ုငမ်ာစွာ ယံုကက

ညတ် ာက်ခံရမည။် 



 

38 

၎င််းက မ််းဂနမ် ာ်းသည ် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ် တံတာမ်ှ 

မ မ ၏ ကျွနမ် ာ်းဆ သ ု   ြ ု  ခ ရနအ်တွက်   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူ

လ်တမနတ်တာ်မ ာ်းတြေါ်သ ု    ငရ်ှာ်းသည  ် အမှနတ်ရာ်းန္ငှ ်

တကွ ခ တြ်းခွဲ ပခင််းခံရသည  ်က မ််းဂနမ် ာ်းပြစ်သည။် 

ဧကနအ်မှနြ်င ်အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်သည ်မ မ ၏ နဗ တ

မနတ်တာ် မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)အာ်း လူ

သာ်း တုစ်ရြ်လံု်းဆ သ ု   တစလွှတ်တတာ်မူပြ ်း ၎င််း၏ (ရှရ 

အဟ်) တရာ်းလမ််းစဉ်ပြင  ်လွနတ်လပြ ်းတသာ တရာ်းလမ််းစ

ဉ်အာ်းလံု်းက ု ြ က်သ မ််းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  အတူ ကုရ်အာ

နက် မ််းပမတ်က ုလည််း အပခာ်းတကာင််းကငက်  က မ််းမ ာ်း

အာ်းလံု်းအတြေါ် လွှမ််းမ ု်းြယ်ြ က်သည  ်က မ််းအပြစသ်တ်

မှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည် ကုရအ်ာန်

က မ််းပမတ်က ု မညသ်ည် တပြာင််းလွဲပခင််းမျှ မပြစ်တြေါ်တအာ

င ်  န််းသ မ််းတစာင် တရာှကရ်န ်တာဝနယ်ူ ာ်းတတာ်မသူည်

။ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

نُْ ﴿إِنَّا ناَ نَح  ل  ك رَْ نَزَّ  لَحَافِظُونَ﴾ لَهُْ وَإِنَّا الذ ِ

 (ဧကနစ်ငစ်စ် ငါအရှငပ်မတ်သညြ်ငလ်ျှင(်ဤ)ဆံု်းမ

ဩဝါဒ(တည််းဟူတသာကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်)က ု ခ 
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တြ်းသနာ်းတတာ်မူခွဲ တလသည။်   မုှတစ်ြါ်း ဧကနမ်လွွဲ ငါ

အရှငပ်မတ်သညြ်ငလ်ျှင ် ယင််းဆံု်းမဩဝါဒက ု   န််းသ မ််း

တစာင တ်ရှာက်တတာ်မူမည  ်အရှငပ်မတ် ပြစ်တတာ်မူတြသတ

ည််း။) စူရဟ် ဟ ဂ ်ရ ်- (၁၅:၉) အ ယ်တကကာင ဆ် ုတသာ် ကု

ရ်အာနက် မ််းပမတ်သည ်လသူာ်းတ ု  အတွက် အလလ ာဟအ်ရှ

ငပ်မတ်၏ တနာက်ဆံု်းက မ််းတတာ်ပြစ်ပြ ်း၊ တမနတ်တာ် မုဟ

မမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)သည ် တနာကဆ်ံု်းရစူ

လ်တမနတ်တာ်ပြစ်သည။်   ု  အတူ အစစလာမ်သာသနာသ

ညလ်ည််း က ယာမသ ် ကမဘာြ က်မည တ်န  တ ုငတ်အာင ် လူ

သာ်းတ ု  အတွက် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်က န္စှ်သက်သတ ာ

တူ ာ်းသည  ်သာသနာပြစ်သည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်မ န်  

တတာ်မူသညမ်ှာ - 

ينَْ ﴿إنَِّْ ِْ عِن دَْ الد ِ لَامُْ﴾ اللَّّ س  ِ  الإ 

 (မချွတ်ဧကန ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်အ တံတာ၌် (န္စှ်

ပမ ြုွံ့တတာ်မူပြ ်းပြစ်တသာ) “ဒ န”် သာသနာမှာ မူကာ်း အစစလာ

မ် သာသနာတတာ်ြငတ်ည််း။) စူရဟ် အာ်းလ အငမ််ရာန ်- (

၃:၁၉) 
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အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်က ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်၌ တြာ်ပြ

 ာ်းသည်  တကာင််းကငက်  က မ််းမ ာ်းမာှ - 

ကုရ်အာနက် မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်  ကု မ််း

ပမတ်အာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒ ် (ဆွလလလလ ာဟုအ

လ ုငဟ် ဝစလလ မ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

တသာငရ်သက် မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်  ကု မ််း

ပမတ်အာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် မူစာ (အလ ငုဟ် စစလာမ်)

တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

အငဂ်  ်းလ်က မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်  ကု မ််း

ပမတ်အာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် အ စာ (အလ ုငဟ် စစလာမ်)

တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

ဇဗူရ်က မ််း - အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်  ကု မ််းပမတ်

အာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ ် ဒါဝူ်းဒ ် (အလ ုငဟ် စစလာမ်)တြေါ်

သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 

အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၏ဆွဟ ြဟက် မ််းမ ာ်း - အလလ ာဟ်အရှင်

ပမတ်သည ်  ကု မ််းမ ာ်းအာ်း မ မ ၏နဗ တမနတ်တာ် အ ဗ်ရာ

ဟ ်းမ်(အလ ုငဟ် စစလာမ်)တြေါ်သ ု   ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ သည။် 
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စတုတထ  မဏ္ ြုင ် - ရစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းက ု အ မာန ်သ

က်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ةْ  كُل ِْ فيِ بعََث ناَْ ﴿وَلقَدَ ْ سُولًْ أمَُّ بدُوُا ْ أنَِْ رَّ َْ اع  تنَِبوُا ْ اللّ   الطَّاغُوتَْ﴾ وَاج 

 (စငစ်စ်တသာ်ကာ်း ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတ်သည ် လူ

မ  ြု်းတ ုင််းတငွ ်ရစလူ်တမနတ်တာ်တစ်ြါ်းက ု တစလွှတတ်တာ်

မူပြ ်း အသငတ် ု  သည ်အပခာ်းက ု်းကွယရ်ာမ ာ်းက ု စွန  လ်ွှတ်

ြယ်ရှာ်း၍ (တစ်ဆူတည််းတသာ အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်အာ်း

သာလျှင ် ခဝြ်က ်ုးကွယ်ကကတလကုနဟ်ု (တဟာကကာ်းတစ

တတာ် မူခွဲ တလသည)်။) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁၆:၃၆) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ်လူမ  ြု်းတ ုင််းတွင ်ရစူလတ်မ

နတ်တာ်တစ်ြါ်းက ု တစလွှတတ်တာ်မူပြ ်း ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲပခင််း 

ကင််းတတာ်မူတသာ တစ်ြါ်းတည််းတသာအရှင ် အလလ ာဟ်ပမ

တ်က ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယရ်နန်္ငှ  ် အပခာ်းက ု်းကွယ်ရာမ ာ်း

အာ်း ပငင််းြယ်ရန ် ြ တ်တခေါ်တစခွဲ တကကာင််းက ု ခ ုငမ်ာစာွ ယံု

ကကညတ် ာက်ခံရမည။် 

ဧကနအ်မှန ်   ရုစူလ်တမနတ်တာ်မ ာ်းသည် အလလ ာဟ်

အရှငပ်မတ်၏ အတစတတာလ်ူသာ်း အမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းြငပ်ြစ်
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ကကသည။် ၎င််းတ ု  သည ်မှနက်နက်ကသမူ ာ်း၊ မှနက်နသ်ညဟ်ု

တ ာက်ခံပခင််းခံရသမူ ာ်း၊ အပြစ်တရှာငက်ကဉ်ပြ ်း အမ န  န်ာခံ

သမူ ာ်း၊ သစစာသမာဓ ရှ သမူ ာ်း၊ လမ််းမှနတ်ရာ်းရရှ သမူ ာ်း

ပြစ်ပြ ်း လမ််းမှနတ်ရာ်းသ ု   ညွှနက်ကာ်းပြသသမူ ာ်းလည််း ပြ

စ်ကကသည။် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်   ရုစူလတ်မန်

တတာ်တ ု  အာ်း ၎င််းတ ု  ၏ မနှက်နမ်ှုက ု ညွှနပ်ြတသာ (မုအဂ်  ဇ

ဟ်) အံ ြွယ်တနခ် ု်းတတာ်မ ာ်းပြင်  ကူည တစာငမ်တတာ်မူခွဲ သ

ည။်   ု  ပြင ်၎င််းတ ု  သည ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်က ၎င််းတ ု    ံ

ခ တြ်းတတာ်မူခွဲ တသာ အရာအာ်းလံု်းက ု ြ ု  ခ တတာ်မူခွဲ သည။်

၎င််းတ ု  အာ်းလံု်းသည ် ငရ်ှာ်းတသာအမှနတ်ရာ်းန္ငှ  ်ရငှ််းလ

င််းပြတ်သာ်းတသာ လမ််းမှနတ်ရာ်းတြေါ်၌ ရှ ခွဲ ကကသည။် 

ရစူလ်တမနတ်တာ် အစမှ အဆံု်း   အာ်းလံု်း၏ ြ တတ်ခေါ်

မှုသည ် သာသနာ  အတပခခံအုတ်ပမစ်တွငအ်တူတူြငပ်ြစ်

ကကသည။် ၎င််းမှာ ြက်စြ်ယှဉ်တွွဲမှုမြါ ွဲ အလလ ာဟအ်ရှင်

ပမတ် တစ်ဆူတည််းက ုသာ ခဝြ်က ု်းကွယ်ပခင််းပြစ်သည။် 

ြဉ္စမ မဏ္ ြုင ်- တနာက်ဆံု်းတန  က ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကက

ညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 
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ُْ ْ إلَِهَْ لَْ ﴿اللَّّ مَعَنَّكُمْ  هُوَْ إلَِّ مِْ إلِىَ لَيَج  قِياَمَةِْ يَو  دقَُْ وَمَنْ  فِيهِْ رَي بَْ لَْ ال  ِْ مِنَْ أصَ   اللَّّ
 حَدِيثاًْ﴾

 (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် အကကငအ်ရငှပ်မတ်ြငတ်

ည််း၊   အုရငှပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ်ရာ အလျှင််းမ

ရှ တြ၊   အုရငှပ်မတ်သည ်မုခ  အသငတ် ု  က  ု ‘က ယာမတ်’ 

တခေါ် ရှငပ်ြန ်မည တ်န  တွင ်စုရံု်းတစတသာ်မူအံ ၊ ဤအရာ၌ ဒွ 

ဟသသံယ အလျှင််းမရှ ရတြ၊ စငစ်စ်တသာ်ကာ်း စကာ်းအ

ရာ၌ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ ်က် ြ ုမ ုမှနက်နစ်ွာ တပြာဆ ု

တသာသ ူမညသ်ရူှ ြါမညန်ည််း။) စူရဟ် န စာအ ်- (၄:၈၇) 

တနာက်ဆံု်းတန  န္ငှ်  ြတ်သက်၍ ကက ်းက ယ်ပမင ပ်မတ်

တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က မ မ ၏က မ််းတတာ်ပမ

တ်၌ တြာ်ပြ ာ်းတသာ အတကကာင််းအရာမ ာ်းန္ငှ  ်ကျွန္်ြ်ုတ ု  

၏ နဗ တမနတ်တာ ်မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်

) ကမ န်  ကကာ်းခွဲ တသာ အတကကာင််းအရာမ ာ်းအာ်းလံု်းက ု ခ ုင်

မာစွာ ယံုကကညတ် ာက်ခရံမည။် ဥြမာ - လူသာ်းတ ု   တသ

ဆံု်းကွယ်လွနပ်ခင််း၊ တသပြ ်းတနာက် ပြနလ်ညရ်ငှပ်ြန ်ပခင််း

၊ ကကာ်းဝငအ်သနာ်းခံတြ်းပခင််း၊ (မ ဇာန)် ခ  နခ်ငွရ်ှ ပခင််း ၊ စာရ

င််းအင််းစစ်တဆ်းပခင််း၊ ဂ န္နသ ်သခု ံနု္ငှ  ်ဂ ဟန္နမ် ငရွဲ ံတု
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ညရ်ှ ပခင််းတ ု  အပြင ် တနာကဆ်ံု်းတန  န္ငှ  ် ြတ်သက်သည်  အ

ပခာ်းအတကကာင််းအရာမ ာ်း စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

ဆဋ္ဌမ မဏ္ ြုင-် သကက ဒ ရ် အရှငပ်မတ်၏ အတကာင််း၊အ

ဆ ု်း သတ်မှတ်ခ က်က ု အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

ءْ  كُلَّْ ﴿إِنَّا ْ﴾ خَلقَ ناَهُْ شَي   بقِدَرَ 

 (ဧကနမ်လွွဲ ငါအရှငပ်မတသ်ည ်အရာခြ်သ မ််းတ ု  က  ုခ 

င ခ်  န၍် ြနဆ်င််းတတာ်မူခွဲ ၏။) စူရဟ် ကမရ် - (၅၄:၄၉) 

ဧကနမ်ုခ  ဤတလာက ၌ အြနဆ်င််းခံမ ာ်း ကကံြုတတွွံ့တနရ

တသာ အပြစ်အြ က်တ ုင််းန္ငှ  ်အတပခတနတ ုင််းသည ်ြက်စြ်

ယှဉ်တွွဲပခင််းကင််းတတာ်မူပြ ်း တစ်ဆူတည််းပြစ်တတာ်မူသာ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ (အ လ်မ်)အသ ြညာ၊   အုရှငပ်မ

တ်၏ သတ်မှတ်ခ က်၊   အုရှငပ်မတ်၏ စ မံခန  ခ်ွွဲမှုတ ု  န္ငှ ်

သာ ပြစ်တနတကကာင််းက ု ယံုကကညရ်မည။်ဤသကက ဒ ရ် သတ်

မှတ်ခ က်မ ာ်းသည ် လူသာ်းတ ု  က ု မြနဆ်င််းမ ကြင ် တရ်း

ဆွွဲသတ်မှတ် ာ်းပြ ်းပြစ်သည။်လူသာ်းသည် က ုယြ် ုင ်အ

လ ုဆန္ဒမ ာ်း ာ်းန္ ငုပ်ြ ်း ၎င််းသည ်သ၏ူလုြ်ရြ်မ ာ်းက ု အမှ

နတ်ကယ် လုြ်တဆာငသ်ြူငပ်ြစ်သည။် သ ု  တသာ်   အုရာ
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အာ်းလံု်းသည ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ အသ ြညာန္ငှ  ် အ

လ ုတတာ်က ု တက ာ်လနွန်္ ငုပ်ခင််း မရှ ကကတြ။ 

သကက ဒ ရ်အတြေါ် အ မာန ် သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််းတွငအ်

ဆင်  တလ်းဆင ရ်ှ သည။် ၎င််းတ ု  မှာ - 

၁။ အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ (အ လ်မ်) အသ ြညာသည ်

အရာရာတ ုင််းက  ုလွှမ််းပခံြု ာ်းတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကည်

ပခင််း။ 

၂။ က ယာမသ ် ပြနလ်ညရ်ငှပ်ြန ်မည် တန     ပြစ်ြ က်

လာမည  ်အရာအာ်းလံု်းက ု အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်က တရ်းဆွွဲ

သတ်မှတ် ာ်းတကကာင််း သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

၃။ အပမွဲ တပမာက် အတကာငအ် ညတ်ြေါ်တနသည  ်အ

လလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ အလ ုတတာ်န္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ ပြ ်းပြ

ည စ်ံုသည  ်တနခ် ု်းအာဏာတတာ်က ု သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ် အလ ုရှ တတာ်မူတသာအရာသည် ပြစ်

တြေါ်လာမညပ်ြစ်ပြ ်း   အုရှငပ်မတ် အလ ုမရှ တသာအရာသ

ည ်ပြစ်တြေါ်လာမညမ်ဟုတတ်ြ။ 

၄။ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်အရာခြ်သ မ််းက ု ြနဆ်

င််းတတာ်မူတသာအရငှပ်ြစ်ပြ ်း အရှငပ်မတ်၏ ြနဆ်င််းမှု၌ ြ
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က်စြ်ယှဉ်တွွဲမည သ် ူ မရှ တကကာင််းက ု အ မာန ် သက်ဝငယ်ံု

ကကညပ်ခင််း။ 

ဝ ဿြွူ (မရမဖငို့ ်သန ို့်ရှင််းစငက်ကယမ်ှုမပိုမခင််း) အ ်း 

ကျွန်မတ  ်သငယ်မူနသည။် 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

َْ ﴿إنَِّْ ابِينَْ يحُِبُّْ اللَّّ رِينَْ﴾ وَيحُِبُّْ التَّوَّ  ال مُتطََه ِ

 (ဧကနမ်ုခ  အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည် (တမ မှာ်းမှုက ု) 

အလွနဝ်နခ် တတာင််းြနတ်သာသမူ ာ်းက ု ခ စ်န္စှ်သက်တတာ်

မူ၏။   ု  အတူ   အုရှငပ်မတ်သည ်သန  ရ်ှင််းစငက်ကယတ်သာ

သမူ ာ်းက ုလည််း ခ စ်န္စှ်သက်တတာ်မူ၏။) စူရဟ် ဗကရဟ ်

- (၂:၂၂၂) 

တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ 

န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ သညမှ်ာ - 

َْ من" وسلم عليه اْلله صلى قال أ وَْ توََضَّ عَتيَ نِْ صَلَّى ثمَُّْ هذا، وُضُوئيِ نَح  ثُْ ل رَك   يحَُد ِ
ُْ غَفَرَْ نفَ سَهُ، فِيهِما بِهِْ مِن تقَدََّمَْ ما له اللَّّ  " ذَن 

 - 

ဆွလာသ၏် ကက ်းက ယ်လသှည  ်အဆင အ်တန််းတကကာင်  

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ် ဆွလာသ ်တဆာက်တညပ်ခင််းမ
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ပြြုမ  သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်မှုပြြုရန ်ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ ပြ ်း ၎င််းက  ု

ဆွလာသတ်ဆာက်တညမ်ူ မှနက်နတ်စရနအ်တကွ်စည််းက

မ််းခ က်အပြစ် သတ်မှတ်တတာ်မူခွဲ သည။် ၎င််းသည ်ဆွလာ

သ၏် တသာ တံလည််းပြစ်သည။် ဆွလာသ၏် မွနပ်မတ်မှုက  ု

သ နာ်းလညပ်ခင််းသည ် န္လှံု်းသာ်းအာ်း ဆွလာသတ်ဆာက်

တညရ်နအ်တွက် စ တ်ြါဝငစ်ာ်းမှုက ု ပြစ်တြေါ်တစသည။် တ

မနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  ်

ကကာ်းတတာ်မူခွဲ သညမှ်ာ - 

 (.نور والصلاة.. الإيمان شطر الطهور(

 “သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်မှုသည ်အ မာန ်သက်ဝငယ်ံုကကညပ်ခင််း

၏  က်ဝက်ပြစ်သည။်...ဆွလာသသ်ည ်အလင််းတရာငပ်ြ

စ်သည။်” 

တမနတ်တာ်(ဆွလလလလ ာဟအုလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  ်

ကကာ်းတတာ်မူခွဲ သညမှ်ာ - 

 (.جسده من خطاياه خرجت الوضوء فأحسن توضأ من(

 “အကကငသ်သူည ် ဝုဿွြူတရသန်  စငပ်ခငအ်ာ်း တကာင််းမွန ်

ပြည စုံ်တအာငပ်ြြုလုြ်ခွဲ မညဆ် ုလျှင ် သ၏ူခန္ဓာက ုယ်မ ှ အ

ကုသ လု်မ ာ်း ကင််းစငသ်ာွ်းမညပ်ြစ်သည။်” 
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  ု  တကကာင  ် မွတ်စ်လငမ်တ်စ်ဦ်းသည ် ရုြ်ြ ုင််းဆ ုငရ်ာ

အာ်း ဝုဿွြူတရသန  စ်ငမ်ှုပြြုလုြ်ပြ ်း၊ နာမ်ြ ုင််းဆ ုငရ်ာ၌ ဤ

ခဝြ်မှုအာ်း အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်အတွက် သ ်းသန  ပ်ြစ်တစ

ကာ၊ တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ငုဟ် ဝစလလ မ်)၏ 

လမ််းညွှနမ်ှုက ုလ ုကန်ာ၍ အတွင််းအပြင ်စငက်ကယသ်အူပြ

စ်န္ငှ  ်မ မ ၏ြနဆ်င််းရှင ်တရှွံ့တတာ်တမှာကတ်ွင ်ရြ်ရမညပ်ြ

စ်သည။် 

ဝုဿွြူ(တရသန  စ်ငမ်ှု)ပြြုလုြ်ရန ် လ ုအြ်တသာ ကဏ္

မ ာ်း - 

၁။ ဆွလာသ ်တဆာက်တညရ်န။် ၎င််းဆွလာသသ်ည ်ြ

ရ်ဿွပ်ြစ်တစ (သ ု  မဟုတ်) နြ်လ်ပြစ်တစ အတူတူြငပ်ြစ်သ

ည။် 

၂။ ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်က ု သဝွါြ် လှည ရ်န။် 

၃။ ကုရ်အာနက် မ််းတတာ်ပမတ်က ု က ုငတ်ယွ်ရန။် 

ကျွနတ်တာ်သည ်ဝုဿွြူပြြုပခင််းန္ငှ  ်တရခ  ြု်းပခင််းက ု သန  ရ်ှ

င််းတသာတရပြင  ်ပြြုလုြ်ြါသည။် 

သန  ရ်ှင််းတသာတရဆ ုသညမှ်ာ - တကာင််းကငမ်ှ က လာ

တသာတရန္ငှ  ်တပမြ ဝ မှ စ မ ် ကွ်လာတသာတရတ ု  သည ်၎
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င််းတ ု  ၏ မူလဂုဏသ်တတ  အတ ုင််း ရှ တနပြ ်း တရ၏ သန  ရ်ှင််းမှု

က ု တပြာင််းလွဲတစသည  ်အရာတစ်ခုခုတကကာင်  တရ၏ ဂုဏ်

သတတ   သံ်ုးမ  ြု်းပြစ်သည  ် (အတရာင၊် အရသာ၊ အနံ  ) တ ု  အန

က် တစ်မ  ြု်းမ  ြု်း တပြာင််းလွဲသာွ်းပခင််းမရှ သည ် တရက ုတခေါ်ဆ ု

သည။် 

ဝုဿွြူ (တရပြင  ်သန  ရ်ငှ််းစငက်ကယ်မှုပြြုပခင််း) အာ်း ကျွန်

တတာ် သငယ်ူတနသည။် 

အဆင  ်(၁) - ရညစ်ူ်းပခင််း၊ စ တ်န္လှံု်းသာ်း ွဲမှရညစ်ူ်းရမ

ည။် ရညစ်ူ်းပခင််းဆ ုသညမ်ှာ - ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုအာ်း အလလ ာ

ဟ်အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်န ်းကြ်မှုရရှ ရနအ်တွက် ပြြုလုြ်တကကာင််း 

န္လှံု်းသာ်း၏ ခ ုငမ်ာတသာဆံု်းပြတ်ခ က်က ု တခေါ်သည။် 

အဆင  ် (၂) - လက်န္စှ်ြကက် ု လက်တကာက်ဝတ်အ   

တဆ်းတကကာပခင််း။ 

အဆင  ်(၃) - ြလုတ်က င််းပခင််း။ 

ြလုတ်က င််းပခင််းဆ ုသညမ်ှာ ြါ်းစြ် ွဲသ ု  တရ ည ပ်ြ ်း 

ြါ်းစြ်တစ်ခုလံု်းအန္ှံ   တရတရာက်တအာငပ်ြြုလုြ်ကာ ပြန ်ု

တ်ပခင််းပြစ်သည။် 

အဆင  ်(၄) - န္ာှတခါင််းတွင််း တရသငွ််းပခင််း။ 
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န္ာှတခါင််းတွင််း တရသငွ််းပခင််းဆ ုသညမ်ှာ - န္ာှန္အု   တရ

တရာက်ရှ ရန ်တရရြှူသငွ််းပခင််းပြစ်သည။် 

  ု  တနာက် (အ ဆသ်ငန်စ်ာရ်)ပြြုပခင််း - န္ာှတခါင််း ွဲရှ  န္ြ်ှ

မ ာ်းန္ငှ  ်အပခာ်းအရာမ ာ်းက  ုညြှစ် တု်ပခင််းပြစ်သည။် 

အဆင  ်(၅) - မ က်န္ာှတဆ်းတကကာပခင််း။ 

မ က်န္ာှ အတ ုင််းအတာ။ 

မ က်န္ာှဆ ုသညမ်ှာ - မ ကန်္ာှခ င််းဆ ုငလ် ု  ရသည  ်အစ တ်

အြ ုင််းပြစ်သည။် 

မ က်န္ာှ၏အနမံှာ - တစ်ြက်နာ်းမှ တစ်ြကန်ာ်းအ   ပြ

စ်သည။် 

မ က်န္ာှ၏အလ ာ်းမာှ - ဦ်းတခါင််းတွင ် ြုံမှနဆ်ြံင ်ကွ်

သည်  တနရာ (နြူ်းဆစံ)မှ တမ်းတစ အဆံု်း  ပြစ်သည။် 

မ က်န္ာှတဆ်းတကကာပခင််းတငွ ် မ ကန်္ာှတြေါ် ရှ  ြါ်းလွှာ

တသာအတမွ်းမျှငမ် ာ်း၊ နာ်းသယ်တမွ်းန္ငှ  ်နာ်းရွက်ကကာ်း လွတ်

တနသည တ်နရာ(အလ်ဗယာဿ်ွ)န္ငှ  ် ြါ်းသ ငု််းတမွ်းတနရာ(အ

လ်အ ဇာရ်) စသည တ် ု  အာ်းလံု်းြါဝငသ်ည။် 
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အလ်ဗယာဿ်ွ ဆ ုသညမ်ှာ - နာ်းသယ်တမွ်းန္ငှ  ်နာ်းတအာ

က်ြက်အသာ်းလံု်းကကာ်း အတမွ်းမတြါက်သည  ်တနရာက ု ဆ ု

လ ုသည။် 

အလ်အ ဇာရ် ဆ ုသညမ်ှာ - နာ်းမှ ဦ်းတခါင််းအတငွ််းြ ုင််း

သ ု   ဝငသ်ာွ်းသည  ်အတြါက်န္ငှ အ်ပြ ြုင ်အရ ု်းတြေါ် ရှ  အတမွ်း

မ ာ်းန္ငှ  ်၎င််းမှ နာ်းက ုတက ာ၍် ရှညလ်ာသည  ်အတမွ်းမ ာ်းက  ု

ဆ ုလ ုသည။် 

  ု  အတ ူမ ကန်္ာှတဆ်းတကကာရာတငွ ်  ူွဲသည  ်မုတဆ် 

တ်တမွ်း အပြငြ် ုင််း တအာက်သ ု  တွွဲလ ာ်းက တနသည အ်တမွ်း

မ ာ်း ြါဝငသ်ည။် 

အဆင  ် (၆) - လက်န္စှ်ြက်က ု လက်တခ ာင််း  ြ်မစှ၍ 

တံတတာငဆ်စ်အြါအဝင ်တဆ်းတကကာပခင််း။ 

(ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည်  လက်န္စှြ်ကက် ု 

တဆ်းတကကာပခင််းတွင ်တံတတာငဆ်စ်မ ာ်းလည််း ြါ၀ငသ်ည်

။ 

အဆင  ်(၇) - လက်န္စ်ှြကပ်ြင  ်ဦ်းတခါင််းတစ်ခုလံု်းအာ်း 

နာ်းရွကန်္စှ်ြက်အြါအဝင ်တစ်ကက မ် ြွတ်သတ်ပခင််း။ 
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မ မ  ဦ်းတခါင််းအတရှွံ့ မှ အစပြြု၍ လညက်ုြ်နာ်းအ   လ

က်န္စ်ှြက်ပြင်  ြွတ်သြ်ပြ ်း တစ်ြနပ်ြန၍် အတရှွံ့သ ု   ြတွ်သ

ြ်ရမည။် 

  ု  တနာက် မ မ ၏လက်ည ြု်းန္စှ်တခ ာင််းက ု မ မ ၏ နာ်းန္စှြ်

က်သ ု    ည သ်ငွ််း(ြွတ်သြ်)ရမည။် 

မ မ ၏လက်မန္စ်ှခုပြင်  နာ်းရွက်၏ အတနာက် က်က ု ြွ

တ်သြ်ရမည။်   သု ု  ပြြုလုြ်ပခင််းပြင  ်နာ်းအပြငြ် ုင််းန္ငှ်  အ

တွင််းြ ုင််းက ု ြတွ်သြ်ပြ ်းသာ်းပြစ်သာွ်းမည။် 

အဆင  ်(၈) - တပခတ ာက်န္စှ်ြက်က ု တပခတခ ာင််းမ ာ်း၏

  ြ်မှစ၍ တပခမ က်စ အ   တဆ်းတကကာပခင််း။ (ြရ်ဿ်ွ) မ

ပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည်  တပခတ ာက်န္စှ်ြကက် ု တဆ်း

တကကာပခင််းတွင ်တပခမ က်စ မ ာ်းလည််း ြါဝငသ်ည။် 

တပခမ က်စ  ဆ ုသညမ်ှာ - တပခတ ာက်၏ တအာက်ြ ငု််းရှ  

အပြငသ် ု   ကွ်တနတသာ အရ ု်းန္စှ်ခုက ု တခေါ်သည။် 

ဝုဿွြူ (သန်  စငမ်ှု)က ု ြ ကတ်စတသာအခ က်မ ာ်း - 

ဒါွရ န္စှ်တြါက်မှ  ကွ်တသာအရာမ ာ်း ဥြမာ - က ငင်

ယ်၊ က ငက်က ်း၊ တလလညပ်ခင််း၊ သကု်ရညန်္ငှ  ်သကု်ရည ်မ

တ ုငမ်  ကွ်သည  ်တရကကညက်ွဲ သ ု  တသာအရာမ ာ်း။ 
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န္စှ်န္စှ်ပခ ြုက်ပခ ြုက်အ ြ်တြ ာသ်ာွ်းပခင််း၊ မူ်းတမ သတ လစ်

ပခင််း၊ မူ်းယစ်ပခင််း၊ ရူ်းသြ်ွသာွ်းပခင််းတ ု  တကကာင  ်အသ တရာ်း 

တြ ာက်သာွ်းပခင််း။ 

(ဂုစ်လ်) တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်တစတသာ က စစရြ်အာ်း

လံု်း ဥြမာ - ဂ နာဗသ ်(တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်သည  ်က ုယ်

မသန  မ်ှုပြစ်ပခင််း)၊ ဓမမတာလာပခင််း၊ မ ်းယြ်တသ်ွးဆင််းပခင််း 

စသညတ် ု  ပြစ်သည။် 

လူတစ်ဦ်းသည ် က ငက်က ်း၊ က ငင်ယ်စွန  ပ်ြ ်းတသာအခါ 

အညစ်အတကက်းမ ာ်းက ု စငက်ကယ်တသာတရပြင  ်တဆ်းတကကာ

ရမည။်   သု ု  တဆ်းတကကာပခင််းသည ်အတကာင််းဆံု်းြငပ်ြစ်

သည။် သ ု  မဟုတ်ြါက တရအပြင ်အညစ်အတကက်းမ ာ်းက ု ြ

တြ ာက်တစသည  ်တက ာကခ်ွဲမ ာ်း၊ တစ်သ ြူ်းမ ာ်း၊ အဝတ်စ

မ ာ်း စသည် အလာ်းတူအရာတ ု  ပြင  ်သတု်သငရ်မည။်   အု

ပြင ်သံ်ုးစွွဲရနခ်ွင် ပြြု ာ်းတသာ မညသ်ည သ်န  ရ်ှင််းသည  ်အ

ရာက ုမဆ ု အသံ်ုးပြြုရာတွင ်သံ်ုးကက မ် သ ု  မဟုတ် သံ်ုးကက မ်န္ှ

င အ် က်သတု်သငရ်မည။် 
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သ ်းမရမမခအ တန်ငှို့ ်မမခစွပ်မျ ်းမပေါ်တငွ ်(မဆဟ်)် 

ပွတသ်ပ်မခင််း။ 

သာ်းတရတပခအ တ်န္ငှ  ်တပခစွြ်မ ာ်းက ု ဝတ်ဆင ်ာ်းသည  ်

အတပခအတနမ  ြု်းတွင ်တပခတ ာက်န္စှ်ြက်အာ်း တဆ်းတကကာ

ရနမ်လ ု ွဲ ၎င််းအရာန္စှ်ခုတြေါ်တွင ်(မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််း 

ပြြုန္ ငုသ်ည။်   သု ု  လုြ်တဆာငရ်နအ်တကွ် သတ်မတှ် ာ်း

သည  ်စည််းကမ််းခ က်မ ာ်းမှာ - 

၁။ ၎င််းအရာန္စှ်ခုအာ်း တရ်းခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်သည်  မ

သန  ပ်ြစ်ပခင််းန္ငှ်  ဝူဿွြူပြြုလုြ်ရန ်တာဝန ် ကု်သည်  မသ

န  ပ်ြစ်ပခင််းတ ု  မှ ကင််းစငပ်ြ ်း သန်  ရှင််းစငက်ကယ်တသာ အတပခ

အတနမ  ြု်းတငွ ်တပခတ ာက်န္စှ်ြက်အာ်း တဆ်းတကကာပြ ်းတနာ

က် ဝတ်ရမည။် 

၂။ တပခစွြ်န္စှ်ခုစလံု်း သန  ရ်ှင််းရမည။် မသန  လ်ူ်းတြတနပခ

င််း မရှ တစရ။ 

၃။ (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််းသည ်သတ်မှတ် ာ်းတသာ 

အခ  နက်ာလအတွင််း၌သာ ပြစ်ရမည။် 
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၄။ တပခစွြ်န္စှ်ခုစလံု်းသည ်မ မ သံ်ုးစွွဲြ ုငခ်ွင ရ်ှ သည် အရာ

ပြစ်ရမည။် ဥြမာ - ခ ု်း ာ်းပခင််း၊ လုယူ ာ်းပခင််းမ  ြု်းမပြစ်

တစရ။ 

(ခုြ်) သာ်းတရတပခအ တ်ဆ ုသညမ်ှာ - သာ်းတရအြါ်း သ ု  မ

ဟုတ် အလာ်းအတအူရာမ ာ်းပြင ပ်ြြုလုြ် ာ်းပြ ်း တပခတ ာ

က်တွင ် ဝတ်ဆငရ်တသာ တပခြမ ု်းမ ာ်းက ုြါ ြံု်းအုြ်တြ်းသ

ည်  ြ နြ်ကွဲ သ ု   တပခအ တ်မ  ြု်းပြစ်သည။် 

(တဂ ာငရ်ဗ်) တပခစွြ်ဆ ုသညမ်ှာ - အဝတ် သ ု  မဟုတ် အ

လာ်းတူအရာပြင  ် ပြြုလုြ် ာ်းသည  ် တပခတ ာက်န္စှ်ြက်

တွင ်ဝတ်ဆငရ်သည  ်အရာပြစ်သည။် ၎င််းအာ်း(ရှုရရ်ာ်းဗ်)

ဟုလည််း တခေါ်သည။် 

တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ်တွင ် (မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််းအာ်း ခွင ်

ပြြု ာ်းပခင််း၏ အတပမာ်အပမင။် 

တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ်တွင ်(မဆဟ််) ြွတ်သြ်ပခင််း၏ အတပမာ်

အပမငမ်ှာ အ ်ူးသပြင  ်ခရ ်းသာွ်းသည အ်ခါန္ငှ  ်အလနွတ်အ်း

တသာ တဆာင််းရာသ  အခ  နအ်ခါမ ာ်းတငွ ်သာ်းတရတပခအ တ်

န္ငှ တ်ပခစွြ်မ ာ်းက ု ချွတ၍် တရတဆ်းရန ်အခက်အခွဲရှ တသာ 
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မွတ်စ်လငမ််မ ာ်းအတြေါ် လွယ်ကူသက်သာတစရနအ်တွက်

ပြစ်သည။် 

(မဆဟ််) ြွတ်သြ်ရနခ်ွင် ပြြု ာ်းတသာ အခ  နက်ာလ။ 

မ မ အရြ်တဒသတွငရ်ှ သ ူ- တစ်ရက်၊ တစ်ည (၂၄ နာရ )။ 

ခရ ်းသာွ်းသ ူ- သံ်ုးရက်၊ သံ်ုးည (၇၂ နာရ )။ 

ဝုဿွြူ(တရသန  စ်င ်ာ်းပခင််း) ြ က်သာွ်းပြ ်းတနာက် သာ်း

တရတပခအ တ် သ ု  မဟုတ် တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ် ြ မဦ်းဆံု်း (မဆ်

ဟ်) ြွတ်သြ်သည်  အခ  နမ်ှစ၍ (မဆဟ််) ပြြုလုြ်သည် အ

ခ  နက် ု စတငတ်ရတွကရ်မည။် 

သာ်းတရတပခအ တ် သ ု  မဟုတ် တပခစွြ်န္စှ်ခုတြေါ် (မဆ်ဟ်) 

ြွတ်သြ်ရမည  ်ြုံစံ။ 

၁။ လက်န္စှြ်က်က ု တရစတွ်စ ုတအာငပ်ြြုလုြ်ြါ။ 

၂။ လက်အာ်း တပခြမ ု်းတြေါ်တွင ်ြွတ်သြ်ြါ။(တပခတခ ာင််း

မ ာ်း၏   ြ်ြ ာ်းမှစ၍ တပခသလံု်းအစအ  ) 

၃။ ညာတပခြမ ု်းက ု ညာလက်ပြင  ် ယ်တပခြမ ု်းက ု  ယ်

လက်ပြင  ်ြွတ်သြ်ရမည။် 

(မဆဟ််) ြွတ်သတ်ပခင််းအာ်း ြ က်တစတသာအခ က်

မ ာ်း - 
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၁။ တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကုတ်စသည  ်က စစရြ်မ ာ်း။ 

၂။ မဆဟ််ပြြုရန ်ခွင ပ်ြြု ာ်းသည  ်အခ  နက်ာလကုနဆ်ံ်ုး

ပခင််း။ 

(ဂ စလ်)် မရချ ို်းမခင််း - 

အမ  ြု်းသာ်းတစ်ဦ်း သ ု  မဟတု် အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဥ ်းသည ်

က ုယ်လက်န္ှ ်းတန္ာှပခင််း သ ု  မဟုတ် န္ ်ုးကကာ်းတနစဉ်ပြစတ်စ၊ 

အ ြ်တြ ာ်တနစဉ်ပြစ်တစ ရာဂစ တ်ပြင  ်သကု်ရည ်ကွ်ပခင််း

တ ု  ပြစ်ခွဲ လျှင ်ဆွလာသ ်တဆာက်တညရ်န ်သ ု  မဟုတ် သန  ရ်ှ

င််းစငက်ကယ်မှု ရှ မှသာတဆာငရွ်ကန်္ ငုမ်ည်  မညသ်ည  ်ခဝြ်

က ု်းကွယ်မှုက ုမဆ ု ပြြုလုြ်န္ ငုရ်န ် အတကွ် ၎င််းတ ု  အတြေါ် 

တွင ် တရခ  ြု်းရန ်တာဝန ် ကု်သည။်   ု  အတူ အမ  ြု်းသမ ်း

တစ်ဦ်းသည ် ဓမမတာတသ်ွးန္ငှ  ် မ ်းယြ်တသ်ွးတ ု  မှ သန  ရ်ှင််း

သာွ်းသည အ်ခါ ဆွလာသ ် မတဆာက်တညမ် အလ င ် သ ု  မ

ဟုတ် သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်မှု ရှ မှသာတဆာငရွ်က်န္ ငုမ်ည်  မည်

သည  ် ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုက မုဆ ု မပြြုမ အလ င ် တရခ  ြု်းရန ်

တာဝနရ်ှ သည။် 

တရခ  ြု်းရမည ြုံ်စံမှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစ်သည ်- 
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မွတ်စလငမ််တစ်ဥ ်းသည ် ြလုတ်က င််းပခင််း၊ န္ာှတခါင််း

 ွဲသ ု  တရသငွ််းပခင််းအြါအဝင ် ခန္ဓာက ုယတ်စ်ခုလံု်းအာ်း မ

ညသ်ည န်ည််းန္ငှ မ်ဆ ု တရစ စုွတ်သာွ်းတအာင ်ပြြုလုြ်ရမည။် 

ခန္ဓာက ုယ်တစ်ခလုံု်း တရစ စုွတ်သာွ်းလျှင ်တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန်

  ကု်သည  ်မသန  ပ်ြစ်ပခင််းမှ ကင််းစငသ်ာွ်းပြ ်း သန  ရ်ငှ််းစင်

ကကယ်မှုလည််း ပြ ်းတပမာက်သာွ်းမညပ်ြစ်သည။် 

တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်သသူည် တရမခ  ြု်းမခ င််း တအာ

က်တွင ်တြာ်ပြ ာ်းတသာအရာမ ာ်းက ု ပြြုလုြ်ပခင််းမှ တရှာင်

ကကဉ်ရမည ်- 

၁။ ဆွလာသ ်တဆာက်တညပ်ခင််း။ 

၂။ ကအဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်အာ်း သဝွါြ် လညှ ပ်ခင််း။ 

၃။ ဗလ  ွဲတွငတ်နပခင််း သ ု  တသာ် ဗလ  ွဲတွငမ်တန ွဲ ပြ

တ်သန််းသာွ်းလာခွင ရ်ှ သည။် 

၄။ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်က  ု  တတွွံ့က ုငတ်ယွ်ပခင််း။ 

၅။ ကုရ်အာနက် မ််းပမတ် ြတ်ရွတ်ပခင််း။ 
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သယမမိုမ် (သန ို့်မပန် ို့မသ မမမမဖငို့ ်စငက်ကယမ်ှုရယမူခင််း) 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ်သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်မှုပြြုရန ်တရ

မရရှ လျှင ်သ ု  မဟုတ် နာမက န််းပြစ်ပခင််းန္ငှ  ်အပခာ်းအကကာ

င််းတစ်ခုခုတကကာင  ်တရမသံ်ုးစွွဲန္ ငုလ်ျှင၊် ၎င််းသည ်ဆွလာသ်

အခ  န ်ကုနဆ်ံု်းသာွ်းမညက် ု စ ု်းရ မ်ရြါက သန်  ပြန်  တသာတပမ

ပြင  ်သယမမြုမ် ပြြုလုြ်ရမညပ်ြစ်သည။် 

- သယမမြုမ် ပြြုလုြ်ရမည် ြုံစံမှာ ၎င််းသည ်သ၏ူ လက်န္ှ

စ်ြက်က ု တပမတြေါ်တွင ်တစ်ကက မ်ြုတ်ပြ ်းတနာက်   လုက်န္ှ

စ်ြက်ပြင  ် သ၏ူမ ကန်္ာှန္ငှ  ် လက်န္စှြ်က်က ု လကတ်ကာ

က်ဝတ်   ြွတ်သြ်ရမည။် သယမမြုမ ် ပြြုလုြ်မည်  တပမသ

ည ်သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်မှုရှ ရန ်လ ုအြ်သည။် 

သယမမြုမ် ြ က်တစတသာအခ က်မ ာ်း - 

၁။ ဝုဿွြူြ က်တစသည်  အခ က်မ ာ်းသည ်သယမမြုမက် ု

လည််း ြ က်တစသည။် 

- (အ ဗာဒသ)်ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြြုရနအ်တွက် သယမမြုမ် 

လုြ် ာ်းပြ ်း ၎င််း(အ ဗာဒသ)်အာ်း မစတငမ်  တရရရှ မည ်

သ ု  မဟုတ် တရသံ်ုးစွွဲန္ ငုစ်ွမ််းရှ လာမညဆ် ုြါက သယမမြုမ် ြ 

က်သာွ်းမညပ်ြစ်သည။်- 
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ဆလွ သ ်မဆ က်တညမ်ခင််းအ ်း 

ကျွန်မတ ်သငယ်မူနသည။် 

-အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတကွ် 

တန  န္ငှ် ညတွင ်ဆွလာသင်ါ်းကက မ်က ု ြရ်ဿွ ်မပြြုမတနရ တာ

ဝနအ်ပြစ်သတ်မှတ် ာ်းသည။် ၎င််းတ ု  မှာ - ြဂ ရဆွ်လာ

သ၊် ဇုဟုရ်ဆွလာသ၊် အဆွရ််ဆွလာသ၊် မဂ်ရ ဗ်ဆွလာသ၊် 

အ ရှာအဆွ်လာသတ် ု   ပြစသ်ည။်- 

ဆွလာသတ်ဆာက်တညရ်န ်ကျွနတ်တာ် ပြငဆ်ငတ်နသည်

။ 

ဆွလာသအ်ခ  န ်ဝငတ်ရာကလ်ာသည် အခါ မွတ်စ်လငမ််

တစ်ဦ်းသည ်(မသန  အ်တသ်းမှ ကင််းတဝ်းတစရန)် ဝုဿွြူ တရ

သန  စ်ငမ်ှုပြြုရမည။် အကယ်၍ ၎င််းသည ် ( မသန  အ်ကက ်း) 

တရခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်တနြါက တရခ  ြု်းရမညပ်ြစ်သည။် 

မသန  အ်ကက ်းဆ ုသညမှ်ာ - မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းအတြေါ်တွ

င ်(ဂုစ်လ်) တရ်းခ  ြု်းရနတ်ာဝန ် ကု်တစတသာ မသန  ပ်ြစ်ပခင််း

မ  ြု်းက ုဆ ုလ ုသည။် 
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မသန  အ်တသ်းဆ ုသညမှ်ာ - မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းအတြေါ်

တွင ် (ဝုဿွြူ) တရသန  စ်ငပ်ခင််းပြြုလုြ်ရန ်တာဝန ် ကု်တစ

တသာ မသန  ပ်ြစ်ပခင််းမ  ြု်းက ဆု ုလ ုသည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် အညစ်အတကက်းတ ု  မှ သန်  စင်

သည တ်နရာ၌ ြံ်ုးအုြ်ရမည် ခန္ဓာက ုယအ်စ တ်အြ ုင််းတ ု  က  ု

ြံု်းအုြ်ကာ သန  ရ်ှင််းတသာအဝတ်မ ာ်းပြင  ် ဆွလာသတ်ဆာ

က်တညရ်မည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် ဆွလာသအ်ခ  န၌် သင တ်လ ာ်

သည  ်အဝတ်စာ်းမ ာ်းက ု ဝတ်ဆင၍် ယင််းအဝတ်စာ်းမ ာ်း

ပြင  ်မ မ ၏ခန္ဓာက ုယ်က ု ြံ်ုးအုြ် ာ်းရမည။် အမ  ြု်းသာ်းသ

ည ်ဆွလာသအ်တွင််း၌ ခ က်န္ငှ် ဒ်ူးကကာ်းရှ  မညသ်ည် အစ တ်

ြ ုင််းက ုမျှ တြာ် ာ်းခွင မ်ရှ တြ။ 

အမ  ြု်းသမ ်းသည ်ဆွလာသ ်အတွင််း၌ မ က်န္ာှန္ငှ  ်လက်

ြဝါ်းန္စှ်ြက်မှလွွဲ၍ ခန္ဓာက ယု်အစ တ်ြ ုင််းအာ်းလံု်းက ု ြံု်းအု

ြ် ာ်းရန ်တာဝနရ်ှ သည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် ဆွလာသအ်တွင််း၌ သ ်းသန  ်

သတ်မှတ် ာ်းတသာ ရွတဆ် ုမှုမ ာ်းမှလွွဲ၍ အပခာ်းမညသ်

ည စ်ကာ်းမျှ မတပြာရတြ။ အ မာမ်တရှွံ့တဆာငန်္ငှ  ်ဝတ်ပြြုသ



 

62 

ည် အခါ ဆ တ်ဆ တ်တနရမည။် ဆွလာသတ်ွင ်ဟ ု က် ဒ  

က်မလှည ရ်။အကယ်၍ဆွလာသအ်တွက် သ ်းသန   ်ရွတ်ဆ ု

ရသည  ်စာသာ်းမ ာ်းက ု က က်မှတ်န္ ငုစ်ွမ််းမရှ ြါက ဆွလာ

သဝ်တ်ပြြုမှုပြ ်းဆံု်းသညအ်   အလလ ာဟ်အရငှပ်မတအ်ာ်း 

သတ ရတသပခင််းန္ငှ  ်သတစ််ဗ ်းဟ် (စွဗ်ဟာနလလ ာဟ်)တ ု  က  ု

ရွတ်ြတ်တနရမည။်   သု ု  တသာသသူည ် ဆွလာသ ် တဆာ

က်တညမ်ှုန္ငှ်  ဆွလာသအ်တွင််း ရွတ်ဆ ုရသည  ် စာသာ်း

မ ာ်းက ု တဆာလ ငစ်ွာ သငယ်ူရန ်လ ုအြ်တြသည။် 

ကျွနတ်တာ် ဆွလာသက် ု သငယ်ူတနသည။် 

အဆင (်၁) ကျွနတ်တာ်ဝတ်ပြြုရန ်ရညရွ်ယ ်ာ်းသည်  ြ

ရ်ဿ်ွဆွလာသအ်ာ်း စ တ်န္လှံု်း ွဲတွင ်ရညစ်ူ်းလ ုက်သည။် 

ကျွနတ်တာ်သည ် ဝူဿွြူပြြုပြ ်းတနာက် ကစ်ဗ်လဟ်(က

အဗ်ဟ် တက ာင််းတတာ်ရှ ရာအရြ်) က်သ ု  မ က်န္ာှမူလ ုက်

သည။် အကယ်၍ ကျွနတ်တာ်သညမ်တ်တတရ်ြ်၍ ဝတ်ပြြု

န္ ငုြ်ါက ရြ်၍ဝတ်ပြြုသည။် 

အဆင (်၂) ကျွနတ်တာ်သည ်မ မ ၏လက်န္စှ်ြကက် ု ြုခံု်း

န္စ်ှြက်န္ငှ် အည  တပမြှာကလ် ုက်သည။်၎င််းတနာက် ဆွလာသ်

စတငတ်ဆာက်တညမ်ညဟ်ု ရညရွ်ယ၍် အလလ ာဟအုကက ဗ
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ရ် (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်ကက ်းကွဲပမင မ်ာ်းဆံု်း ပြစ်တတာ်

မူ၏။)ဟုဆ ုလ ုက်သည။် 

အဆင (်၃) တမနတ်တာ်ပမတ် တံတာ်မှ လာရှ  ာ်းသည ်

အြွင ဆု်မွနဒ်အုာက ု ကျွနတ်တာ်ရွတ်ဆ ုြါသည။် ၎င််းဆုမွန်

ဒအုာမ ာ်းအနက် တစ်ြုဒမ်ှာ - 

دِكَ، اللَّهُمَّْ سُب حَانكََْ( مُكَْ وَتبَاَرَكَْ وَبِحَم   (.غَي رَكَْ إلَِهَْ وَلَْ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اس 

 (စွဗ်ဟာနကလလ ာဟွမမ ဝဗ ဟမ်ဒ က၊ ဝသဗာရကတ်စမ်ုက၊ 

ဝသအာ်းလာဂ ဒဒ်ကု၊ ဝလာအ လာဟဂ ုင််းရုက်။)  

အဓ ြပါယ် - အ ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်၊ အသငအ်ရှငပ်မတ်သ

ညသ်န  ရ်ှင််းစငက်ကယ်တတာမူ်ြါသညဟ်ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း မမ

တ်ဟတနြါ၏။ အသငအ်ရငှပ်မတ်သညသ်ာလျှင ်ခ  ်းမမွ််းပခ

င််းက ု ခံ  ကု်တတာ်မူတသာအရှငပ်ြစ်တတာ်မူ၏။ အသငအ်

ရှငပ်မတ်၏ နာမတတာ်သည ် မဂဂလာအတြါင််းန္ငှ  ် ပြည စ်ံု

တတာ်မူြါ၏။ အသငအ်ရငှပ်မတ်၏  နု််းတတာ်သည ် (အ

တ ုင််းအဆမရှ ) ကက ်းမာ်းတတာ်မူ၏။ အသငအ်ရှငပ်မတ်မှတ

စ်ြါ်း အပခာ်းက ု်းကွယ်   ကု်တတာ်မူတသာ အရငှဟ်၍ူ မရှ ။ 
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အဆင (်၄) ကျွနတ်တာ်သည ်န္ငှ ်တု်ပခင််းခံရတသာ ရှု  င်

သာွန၏် တန္ာှင ယ်ှက်ပခင််းမှ အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်  တံတာ၌် 

ခ ုလှုံမှုရယူရန ်ဤသ ု  တတာင််းဆ ုြါသည။် 

 (.الرجيم الشيطان من باللِْ أعوذُْ(

 (အအူဇုဗ လလ ာဟ  မ နတ်ရှရ်ှု  ငသ်ာွ်းန ရရ်ဂ  ်းမ်။) 

ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ် န္ငှ ်တု်ပခင််းခံရတသာ ရှု  ငသ်ာွန၏် 

တန္ာှင ယ်ကှ်ပခင််းမှကင််းရန ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ် တံတာ်၌ 

ခ ုလှုံြါ၏။ 

အဆင (်၅) ကျွနတ်တာ်သည ်ရကအသ ်(ဦ်းညွှတ်ပခင််းန္ငှ ်

ဦ်းခ ပခင််းတ ု  ြါဝငတ်သာဆွလာသ၏် အစ တ်ြ ုင််းတစခ်ု)တ ု

င််းတွင ်စူရဟြ်ာသ ဟဟက် ု ြတ်ရွတ်သည။် စူရဟြ်ာသ 

ဟဟ်မှာ တအာက်ြါအတ ုင််းပြစ်သည။် 

مِْ ِْ ﴿بس  مَنِْ اللَّّ ح  حِيمِْ الرَّ دُْ( 1( الرَّ ِْ ال حَم  مَنِْ( 2( ال عاَلمَِينَْ رَب ِْ لِلَّّ ح  حِيمِْ الرَّ  (3( الرَّ
مِْ مَالِكِْ ينِْ يَو  بدُُْ إِيَّاكَْ( 4( الد ِ تعَِينُْ وَإِيَّاكَْ نعَ  دِناَ( 5( نَس  رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ ( 6( ال مُس 

تَْ الَّذِينَْ صِرَاطَْ ال ِينَْ وَلَْ عَلَي هِمْ  ال مَغ ضُوبِْ غَي رِْ عَلَي هِمْ  أنَ عمَ   .﴾(7(الضَّ

 (ဗ စ်မ လလ ာဟ ရ် ရဟ်မာန ရရ်ဟ ်းမ်) 

မပြတ်မစွဲ သနာ်းကကငန်ာ ညြှာတာတတာ်မူတသာ 

အနန္တကရုဏာတတာရ်ှင ် ပြစ်တတာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ နာမတတာ်ပြင  ်အစပြြုြါ၏။ (၁) 
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 (အလ်ဟမ်ဒလု လလ ာဟ  ရဗဗ် လ်အာ်းလမ ်းန)် 

ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််း ဟူဟူသမျှသည ် စကကဝဠာ 

အတြါင််းတ ု  က  ု (မပြစ်တြေါ် မ ကစ၍ 

ပြည စ်ံုပြ ်းစ ်းသည တ် ုငတ်အာင ် အဆင ဆ်င )် ပြြုစ ု

ြ  ြု်းတ ာငတ်တာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ် 

အြ ု  သာတည််း။ (၂) 

 (အရ်ရဟ်မာန ရ်ရဟ ်းမ်) 

(အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည)် မပြတ်မစွဲ 

သနာ်းကကငန်ာညြှာတာ တတာ်မူတသာ 

အနန္တကရုဏာတတာရ်ှင ်ပြစ်တတာ်မူ၏။ (၃) 

 (မာလ က  တယာငမ် ဒဒ် ်းန)် 

(အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ် ခြ်သ မ််း ကုနတ်သာ 

သတတ ဝါတ ု  က ု ရငှပ်ြန ်တစတတာ်မူ၍ သတူတာ်စငတ် ု  အာ်း) 

တကာင််းက  ြု်း၊ (မသတူတာ်တ ု  အာ်း) မတကာင််းက  ြု်း 

တြ်းတတာ်မူမညပ်ြစ်တသာတန  က ု 

အစ ု်းရတတာ်မူတသာအရငှပ်ြစ်သည။် (၄) 

 (အ ယယ ာက နအဗ်ုဒ ုဝအ ယယ ာက နတ်စ်သအ ်းန)် 
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ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  သည ်

က ုယ်တတာ်အရငှပ်မတ်က သုာလျှင ် ခယရ ုက  ြု်း 

ရှ ခ ု်းဆည််းကြ်ြါ၏။   ု  ပြငတ်စ်ဝ ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း 

ကူည တစာငမ်တတာ် မူြါရန ် က ုယ်တတာ်အရှငပ်မတ် 

 တံတာ်၌သာလျှင ်ဆုတတာင််းြတထ နာပြြုြါ၏။ (၅) 

 (အ ဟ်ဒ နတ်စ်စွ ရာသကွလ်် မွတ်စ်သက ်းမ်) 

(အ ု-အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်) ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း 

အစစအရာရာတငွ ် တပြာင မ်တမှ်နက်နတ်သာ 

(မဇဈ မြဋ ြဒါ)လမ််းစဉ်က ု ညွှနက်ကာ်းပြသတတာ်မူြါ။ (၆) 

 (စွ ရာသလွ်လဇ ်းန အနအ်မ်သအလ ုင််းဟ မ ်

ဂ ုင််းရ လ်မဂ်ဿွြူဗ  အလ ုင််းဟ မ် ဝလဒဿွ်ါ်းလ်လ ်းန)် 

အကကငသ်တူ ု  အတြေါ်ဝယ ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မတသ်ည် 

(တမတတ ာကရုဏာသက်ဝငတ်တာ်မူ၍) 

သခုခ မ််းသာဂုဏတ်က ်းဇူ်းက ု ပြြုခွဲ တလပြ ပြစ်၏။ 

  သုမွူနသ်ပူမတ်တ ု  ၏ တရာ်းလမ််းက  ု

(ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်းလည််း ညွှနက်ကာ်းပြသတတာမ်ူြါ။) 

အမ က်စူ်းရှပခင််းခံရသမူ ာ်း(၏လမ််း)လည််း မဟုတ်၊ 

လမ််းမှာသမူ ာ်း(၏လမ််း) လည််းမဟုတ်၊ 
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(သမွူနသ်ပူမတ်တ ု  ၏ 

ဥဇုမဂဂလမ််းမှနက် ုသာညွှနက်ကာ်းပြသတတာ်မူြါ)။ (၇) 

စူရဟ်ြာသ ဟဟ် ရွတြ်တ်ပြ ်းတနာက် ကျွနတ်တာ်သည ်

ကုရ်အာနက် မ််းပမတ်မှ လယွ်ကူသည  ်အာယတ်တတာ်မ ာ်း

က ု ဆွလာသတ် ုင််းတငွ ်ြ မရကအသန်္ငှ်  ဒတု ယရကအ

သ၌်သာ ြတ်ရွတ်ြါသည။် ဤသ ု   အာယသတ်တာ်မ ာ်း ရွတ်

ဆ ုပခင််းသည ် မပြစ်မတနပြြုလုြ်ရမည  ် တာဝနမ်ဟတုတ်ြ။ 

သ ု  တသာ်   သု ု  ြတ်ရွတ်ပခင််း၌ ကက ်းက ယ်လှတသာ အက  ြု်း

ကုသ လု်ရှ တြသည။် 

အဆင (်၆) ကျွနတ်တာ်သည ် “အလလ ာဟုအကက ဗရ”်ဟဆု ု

ပြ ်း ဥ ်းညွှတ်ြါသည။် ဦ်းညွှတ်ရာတငွ ်ကျွနတ်တာ်၏ တက ာ

ကုန််းက ု တတပြ်းတည််း ာ်းပြ ်း လက်န္စှ် က်က ု လက်

တခ ာင််းတလ်းမ ာ်း ခ ွဲကာ မ မ ၏ဒ်ူးတြေါ်တွင ် ာ်းရှ ြါသည။် 

  ု  တနာက် ကျွနတ်တာ်သည ်ဦ်းညွှတ်တနစဉ် “စွဗဟ်ာနရဗဗ ယ

လ်အဇွ ်းမ်” )ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ် မ မ ၏ ကက ်းက ယ်ပမင ပ်မ

တ်လှတသာအရှငပ်မတ်၏ သန  ရ်ှင််းစငက်ကယ်တကကာင််းက ု မမ

က်ဟတနြါ၏။) ဟုရွတ်ဆ ုြါသည။် 
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အဆင (်၇) ကျွနတ်တာ်သည ်ရုကူအ ်ဦ်းညွှတ်ရာမှ ပြနရ်

ြ်သည် အခါ “စမ အလလ ာဟ ုလ မနဟ်မ ဒဟ်” )ခ  ်းမွမ််းတ ာ

မနာပြြုသ၏ူ ခ  ်းမွမ််းပခင််းက ုအလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သခငမ်ှ 

လက်ခံတတာ်မူြါ။) ဟုရွတဆ် ုပြ ်း မ မ ၏လက်န္စှ်ြကက် ု ြု

ခံု်းန္စ်ှြက်န္ငှ် အည  တပမြှာကြ်ါသည။် ကျွနတ်တာ်၏ ခန္ဓာက ု

ယ်အာ်း တည မ်တ်စွာ ရြ်ပြ ်းသည အ်ခါ “ရဗဗနာလကလ်ဟ

မ်ဒ”် )အ ု-ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူ

တသာအရှင၊်ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််းအတြါင််းတ ု  သည ် အသ

ငအ်ရှငပ်မတ်အြ ု  သာလျှငပ်ြစ်ြါ၏။) ဟုရွတ်ဆ ုြါသည။် 

အဆင (်၈) ကျွနတ်တာ်သည ် “အလလ ာဟုအကက ဗရ”်ဟုရွ

တ်ဆ ု၍ မ မ လက်န္စှ် က၊် ဒ်ူးန္စှ် က်၊ နြူ်းန္ငှ်  န္ာှတခါင််း

တ ု  ပြင  ်စဂ် ဒဟ်ဦ်းခ ြါသည။်ကျွနတ်တာ်သည် စဂ် ဒဟ်ဦ်းခ 

ရာ၌ “စွဗဟ်ာနရဗဗ ယလ်အအလ်ာ”)ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းအာ်း ြန်

ဆင််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအရှငပ်မတ်သည် အပမင မ်ာ်းဆံု်း

တသာအရှငပ်မတ်ပြစ်တတာမ်ူပြ ်း ခ  ြုွံ့တွဲ ပခင််းအတြါင််းမှ ကင််း

စငတ်တာ်မူတကကာင််းက ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း မမက်ဟတနြါသည။်) 

ဟုရွတ်ဆ ုြါသည။် 
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အဆင (်၉) “အလလ ာဟုအကက ဗရ်” ရွတ်ဆ ု၍ ဦ်းခ ရာမှပြ

န ်ပြ ်း တက ာပြငက် ုတည် မတ်စွာ ာ်း၍  ယ် ကတ်ပခ

တ ာက်(တပခဆစ်မှတပခြ ာ်း  )အတြေါ်  ငုလ် က် ညာ 

က်တပခတ ာက်က ုတ ာင ်ာ်းြါသည။် ၎င််းတနာက် “ရဗဗ် 

ဂ်ြ ရ်လ ” )အ ု ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း၏အရှငပ်မတ် ကျွနတ်တာမ်  ြု်း

၏ အပြစ်မ ာ်းက ု ခွင် လွတတ်တာ်မူြါ) ဟုရွတ်ဆ ုြါသည။် 

အဆင (်၁၀) “အလလ ာဟုအကက ဗရ်” ဆ ု၍ ြ မအကက မစ်

ဂ ်ဒဟ်ပြြုသကွဲ သ ု   တနာက်တစ်ကက မ် စဂ် ဒဟ်ဥ ်းခ ြါသည။် 

အဆင (်၁၁) ဦ်းခ ရာမှ “အလလ ာဟုအကက ဗရ်” ဆ ုလ က် ပြ

န ်ပြ ်း တည် မတ်စွာရြ်လ ုက်ြါသည။်   ု  တနာက ် ကျွန်

တတာ်သည ် ဆွလာသ၏် က နရ်ှ သည  ် ရကအသမ် ာ်းအာ်း

လံု်းက ု ြ မ ရကအသ ်အတ ုင််းြင ်တဆာငရွ်က်ြါသည။် 

ဇုဟ်ရ်၊ အဆ်ွရ်၊ မဂ်ရ ဗ ်န္ငှ  ်အ ရှာအ ်ဆွလာသတ် ု  တငွ ်ဒု

တ ယရကအသ ် ပြ ်းတနာက ် ြ မသရှဟဟ ြုဒ ် ြတ်ရနအ်တွ

က်   ငုလ် ုက်ြါသည။် သရှဟဟ ြုဒမ်ှာ - 

 وبركاته، الله ورحمة النبيْ أيهاْ عليكْ السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات(
 محمداًْ أن وأشهد اللهْ، إل إله ل أنْ أشهد الصالحين، الله عبادْ وعلى عليناْ السلام
 (ورسوله عبده
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 “အသသ်ဟ ယယ ာသလု လလ ာဟ  ဝတ်ဆဆွ်လဝါ်းသ ု ဝသသ်ွ ြု

ငယ်  ာ်းသ ု အတ်စ်စလာမုအလ ုင််းက အ ကု်ယုဟနန်  

ယယ ြုဝရဟ်မသလု်လာဟ  ဝဗရကာ်းသဟုူ အတ်စ်စလာ်းမု

အလ ုင််းနာ ဝအလာ အ ဗာဒ လလ ာဟ ဆဆွ်ာလ ဟ ်းန ်အရှဟ်ဒု

အနလ်ာအ လာ်းဟအ လ်လလလ ာဟု ဝအရှ်ဟဒအုနန်မဟုမမဒ

န ်အဗ်ဒဟုူဝရစူလုဟ”် 

အဓ ြပါယ် - န္ှုတ်မှရွတ်ဆ ုရတသာ ခ  ်းမွမ််းပခင််းမ ာ်းသညလ်

ည််းတကာင််း၊ က ုယ်ခန္ဓာပြင ပ်ြြုတသာ ခဝြ်မှုမ ာ်းသညလ်

ည််းတကာင််း၊သန  စ်ငတ်သာ စ တ်တစတနာန္ငှ ပ်ြြုတသာ တကာ

င််းမှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အြ ု  

သာလျှင ်ပြစ်တတာ်မူြါ၏။ ပင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််း

န္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််းသည်

လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ဗရ်ကသခ်  ်းပမြှင ပ်ခင််းမ ာ်း

သညလ်ည််းတကာင််း၊ နဗ တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလ ာဟုအလ ု

င််းဟ ဝစလလ မ်)အတြေါ်သ ု   သက်တရာက်ြါတစ။   ပုင မ််းခ မ််း

သာယာပခင််းအတြါင််းသည ် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အတြေါ်လည််း 

သက်တရာက်ြါတစ။ အရငှပ်မတ်၏ ကျွနမ် ာ်းပြစ်တသာ သူ

တတာ်စငသ်တူတာ်တကာင််းတ ု  အတြေါ်လည််း သက်တရာက်ြါ
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တစ။ ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အ

ပခာ်းက ု်းကွယ်  ကု်တသာအရှင ်မရှ တကကာင််း သက်တသခံြါ

၏။ မုဟမမဒ(်ဆွလလ ာဟုအလ ုင််းဟ ဝစလလ မ်)သည ် အရှငပ်မ

တ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ်အရငှပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပြစ်

တကကာင််း ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်တသခံြါသည။်   သု ု  ရွတ်ဆ ု

ပြ ်းတနာက် ကျွနတ်တာ်သည ်တတ ယ ရကအသအ်တကွ် ပြ

နရ်ြ်ြါသည။် 

ဆွလာသတ် ုင််းတွင ် တနာက်ဆံု်းရကအသပ်ြ ်းတ ုင််းကျွန်

တတာ်သည ် တနာက်ဆံု်း သရှဟဟ ြုဒြ်တ်ရနအ်တွက်   ငုြ်ါ

သည။် တနာက်ဆံု်းသရှဟဟ ြုဒမ်ှာ - 

 وبركاته، الله ورحمة النبيْ أيهاْ عليكْ السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات(
 محمداًْ أن وأشهد اللهْ، إل إله ل أنْ أشهد الصالحين، الله عبادْ وعلى عليناْ السلام
 إبراهيم على صليت كما محمد، آل وعلى محمدْ على صل ِْ اللهم ورسوله، عبده
 كما محمد، آل وعلى محمد على بارك لهمالْ. مجيد حميد إنك إبراهيم، آل وعلى
 (مجيد حميد إنك إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على باركت

 “အသသ်ဟ ယယ ာသလု လလ ာဟ  ဝတ်ဆဆွ်လဝါ်းသ ု ဝသသ်ွ ြု

ငယ်  ာ်းသ ု အတ်စ်စလာမုအလ ုင််းက အ ကု်ယုဟနန်  

ယယ ြုဝရဟ်မသလု်လာဟ  ဝဗရကာ်းသဟုူ အတ်စ်စလာ်းမု

အလ ုင််းနာ ဝအလာ အ ဗာဒ လလ ာဟ ဆဆွ်ာလ ဟ ်းန ်အရှဟ်ဒု
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အနလ်ာအ လာ်းဟအ လ်လလလ ာဟု ဝအရှ်ဟဒအုနန်မဟုမမဒ

န ်အဗ်ဒဟုူဝရစူလုဟ”် 

အဓ ြပါယ် - န္ှုတ်မှရွတ်ဆ ုရတသာ ခ  ်းမွမ််းပခင််းမ ာ်းသညလ်

ည််းတကာင််း၊ က ုယ်ခန္ဓာပြင ပ်ြြုတသာ ခဝြ်မှုမ ာ်းသညလ်

ည််းတကာင််း၊သန  စ်ငတ်သာ စ တ်တစတနာန္ငှ ပ်ြြုတသာ တကာ

င််းမှုမ ာ်းသညလ်ည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အြ ု  

သာလျှင ်ပြစ်တတာ်မူြါ၏။ ပင မ််းခ မ််းသာယာပခင််းအတြါင််း

န္ငှ  ် အရှငပ်မတ်၏ ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််းသည်

လည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ဗရ်ကသခ်  ်းပမြှင ပ်ခင််းမ ာ်း

သညလ်ည််းတကာင််း၊ နဗ တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလ ာဟုအလ ု

င််းဟ ဝစလလ မ်)အတြေါ်သ ု   သက်တရာက်ြါတစ။   ပုင မ််းခ မ််း

သာယာပခင််းအတြါင််းသည ် ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းတ ု  အတြေါ်လည််း 

သက်တရာက်ြါတစ။ အရငှပ်မတ်၏ ကျွနမ် ာ်းပြစ်တသာ သူ

တတာ်စငသ်တူတာ်တကာင််းတ ု  အတြေါ်လည််း သက်တရာက်ြါ

တစ။ ကျွနတ်တာ်မ  ြု်းသည ်အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မှတစ်ြါ်း အ

ပခာ်းက ု်းကွယ်  ကု်တသာအရှင ်မရှ တကကာင််း သက်တသခံြါ

၏။ မုဟမမဒ(်ဆွလလ ာဟုအလ ုင််းဟ ဝစလလ မ်)သည ် အရှငပ်မ
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တ်၏ အတစတတာ်န္ငှ  ်အရငှပ်မတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပြစ်

တကကာင််း ကျွနတ်တာ်မ  ြု်း သက်တသခံြါသည။် 

“အလလ ာဟုမမဆွလလ   အလာမဟုမမဒ ်ဝအလာအာ်းလ မဟုမမဒ ်

ကမာဆွလ်လ ုင််းသ အလာအ ဗ်ရာဟ ်းမ် ဝအလာအာ်းလ 

အ ဗ်ရာဟ ်းမ် အငန်န်ကဟမ ်းဒမု်မဂ  ်းဒ၊် အလလ ာဟုမမဗာရ က် 

အလာမုဟမမဒ ် ဝအလာအာ်းလ မုဟမမဒ ် ကမာဗာ်းရက်သ 

အလာအ ဗ်ရာဟ ်းမ် ဝအလာအာ်းလ အ ဗ်ရာဟ ်းမ် အငန်န်

ကဟမ ်းဒမု်မဂ  ်းဒ”် 

အဓ ြပါယ် - အ ု - အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၊ မုဟမမဒန်္ငှ မု်ဟမမဒ်

၏သာ်းတပမ်း၊ တနာက်လ ုကမ် ာ်းအတြေါ်သ ု   ရဟ်မသက်ရုဏာ

တတာ်အတြါင််း ခတညာင််းတစတတာ်မူြါ။ အမှနတ်ကယ် အ

သငအ်ရှငပ်မတ်သည ်အ ဗရ်ာဟ ်းမ်န္ငှ  ်အ ဗ်ရာဟ ်းမ်၏ သာ်း

၊ တပမ်း၊ တနာကလ် ုက်မ ာ်းအတြေါ်သ ု   ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်

အတြါင််း ခတညာင််းတစတတာ်မူခွဲ ၏။ ဧကနစ်ငစ်စ် အသင ်

အရှငပ်မတ်သည ် ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််းအတြါင််းက ု ခံ  ု

က်တတာ်မူတသာခြ်သ မ််းကနုတ်သာ ဂုဏတ်တာ်အတြါင််းန္ငှ  ်

ပြည စ်ံုတတာ်မူတသာအရှငပ်ြစ်တတာ်မူ၏။ အ ု - အလလ ာဟ်အ

ရှငပ်မတ် မုဟမမဒန်္ငှ  ်မုဟမမဒ၏်သာ်းတပမ်းမ ာ်း၊ တနာကလ် ုက်
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မ ာ်းအတြေါ်သ ု   ဗရ်ကသတ်ကာင််းခ  ်းမဂဂလာအတြါင််း ခတညာ

င််းတစတတာ်မူြါ။ အမနှစ်ငစ်စ် အသငအ်ရှငပ်မတ်သည ်အ 

ဗ်ရာဟ ်းမ်န္ငှ  ်အ ဗရ်ာဟ ်းမ၏် သာ်း၊ တပမ်းမ ာ်း၊ တနာကလ် ုက်

မ ာ်း အတြေါ်သ ု   ဗရ်ကသ ် တကာင််းခ  ်းမဂဂလာအတြါင််း ခ

တညာင််းတစတတာ်မူခွဲ ၏။ ဧကနစ်ငစ်စ် အသငအ်ရှငပ်မတ်

သည ် ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပခင််း အတြါင််းက ုခံ  ကု်တတာ်မူ

တသာအရှငန်္ငှ  ် ခြ်သ မ််းကုနတ်သာ ဂုဏတ်တာ်အတြါင််းန္ငှ ်

လည််း ပြည စ်ံုတတာ်မူတသာ အရှငပ်ြစ်တတာ်မူြါ၏။ 

အဆင (်၁၂)   ု  တနာက ် ဆွလာသမ်ှ ကွ်ရနအ်တွက် ရ

ညရွ်ယ်ကာ ကျွနတ်တာ်၏ ညာ က်သ ု  လှည ၍် “အတ်စ်စ

လာမုအလ ုင််းကွမ်ဝရဟ်မသလုလ ာဟ်” အဓ ြပါယ ် - (အလလ ာ

ဟ်အရှငပ်မတ်၏ တံတာ်ြါ်းမှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုအတြါ

င််းန္ငှ  ် ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််း အသငတ် ု  အတြေါ် 

က တရာက်ြါတစ။) ဟုရွတဆ် ုပြ ်း စလာမ်လှည် ြါသည။် ၎

င််းတနာက် ကျွနတ်တာ်၏ ယ် က်သ ု  လှည ၍် “အတ်စ်စ

လာမုအလ ုင််းကွမ်ဝရဟ်မသလုလ ာဟ်” အဓ ြပါယ ် - (အလလ ာ

ဟ်အရှငပ်မတ်၏ တံတာ်ြါ်းမှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုအတြါ

င််းန္ငှ  ်ရဟ်မသက်ရုဏာတတာ်အတြါင််း အသတ် ု  အတြေါ် က 
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တရာက်ြါတစ။) ဟုရွတ်ဆ ုပြ ်း စလာမ်လှည် ြါသည။် ဤသ ု  

ပြင က်ျွနတ်တာ်သည ် ဆွလာသ ် တဆာက်တညခ်ွဲ ပြ ်းပြစ်သ

ည။် 

မွတစ်လ်ငမ်် အမျ ို်းသမ ်းတစဦ််း 

ဝတဆ်ငရ်မညို့ဟ် ဂျ ဗ်။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

وَاجِكَْ قلُْ  النَّبيُِّْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ مِنِينَْ وَنِسَاءِْ وَبَناَتكَِْ لِْزَ   جَلَابِيبهِِنَّْ مِنْ  عَلَي هِنَّْ يدُ نِينَْ ال مُؤ 
ذيَ نَْ فلََاْ يعُ رَف نَْ أنَْ  أدَ نىَ ذلَِكَْ ُْ وَكَانَْ يؤُ   رَحِيمًا﴾ غَفوُرًا اللَّّ

 (အ ု - နဗ တမနတ်တာ်၊ အသငသ်ည ် မ မ ၏ ကကငရ်ာ

တတာ်မ ာ်းအာ်းလည််းတကာင််း၊ မ မ ၏သမ ်းတတာ်မ ာ်းအာ်း

လည််းတကာင််း၊ “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကည ်သတူ ု  ၏ ဇ

န ်းမ န််းမမ ာ်းအာ်းလည််းတကာင််း၊ “  သုတူ ု  သည ် မ မ တ ု  ၏

အတြေါ် ရံု (တစာင/်ပခံြု ည)်မ ာ်းက ု မ မ တ ု  အတြေါ်၌ အနည််း

ငယ် ဆွွဲခ /တွွဲလွဲခ   ာ်းကကရမည”် ဟု တပြာကကာ်းြါတလ။ 

ဤသည ်၎င််းတ ု  အာ်း ခွွဲပခာ်းမှတ်မ ရန ်ြ ုမ ု၍ န ်းစြ်၏။ သ ု  ပြ

စ်တြရာ ၎င််းတ ု  သည ်တန္ာှင ယ်ှက်ပခင််းခံကကရမည ်မဟုတ်

တြ။ ၎င််းပြင ်အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်သည ်အလွနတ်ရာ ခွင ်

လွှတ်ခ မ််းသာတြ်းတတာ်မူတသာ၊ အလွနသ်နာ်း ကကငန်ာညြှာ
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တာတတာ်မူတသာ အရငှပ်မတ်ြင ်ပြစ်တတာ်မူသည။်) စူရဟ ်

အဟ်ဇာဗ် - (၃၃:၅၉) 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ် မွတ်စ်လငမ််အမ  ြု်းသမ ်းအ

တြေါ်တွင ် ဟ ဂ ာဗ်ဝတ်ဆငရ်နန်္ငှ်  မ မ တဒသတွငဝ်တ်ဆင်

တလ ရှ တသာ ဟ ဂ ာဗ်အဝတ်စာ်းက ုဝတ်ဆင၍် မ မ ၏ ြံု်းအု

ြ်ရမည် အစ တ်အြ ုင််းမ ာ်းန္ငှ  ်ခန္ဓာက ယု်တစ်ခုလံု်းအာ်း မ မ 

၏သာ်းခ င််းအရင််းအခ ာမဟုတ်သည  ်အမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းမှ ြံု်း

ကွယ် ာ်းရန ်တာဝနတ်ြ်း ာ်းသည။် ၎င််းပြင ်မ မ ဝတ်ဆင်

 ာ်းတသာဟ ဂ ာဗ်အာ်း မ မ ၏ခငြွ်န််းန္ငှ  ်မ မ ၏ “မဟာရင်

မ်” တ ု  ၏တရှွံ့ မှလွွဲ၍ အပခာ်းမညသ်ူ  တရှ ွံ့တွငမှ် တြေါ် ာ်းခွင မ်

ရှ တြ။ “မဟာရငမ််” ဟူသည ်မွတ်စ်လငမ််အမ  ြု်းသမ ်းတစ်

ဦ်း မညသ်ည အ်ခါမျှ လက် ြ်ြ ုငခ်ွင မ်ရှ တသာ အမ  ြု်းသာ်း

မ ာ်းက ု တခေါ်ဆ ုသည။် ၎င််းတ ု  မှာ - - ြခငန်္ငှ  ်ြခင ်က်မှ အ

 က်အဆက်မ ာ်း၊ သာ်းန္ငှ  ်သာ်း က်မှ တအာက်ဆကမ် ာ်း

၊  ကက ်း၊ တ ်ွးမ ာ်း၊ ဦ်းရ ်း၊ဥ ်းတလ်းမ ာ်း၊ အက ု၊တမာငန်္ငှ  ်

အက ု တမာငတ် ု  ၏သာ်းမ ာ်း၊ အမ ည မ၏ သာ်းမ ာ်း၊ မ ခငန်္ှ

င  ်တရာ်းဝငခ်န််းဝငခ်ွဲ သည ခ်ငြွ်န််း၊ ခငြွ်န််း၏ြခငန်္ငှ  ်ခငြ်ွ

န််း၏ြခင ်က်မှ အ ကအ်ဆက်မ ာ်း၊ ခငြွ်န််း၏သာ်းန္ငှ  ်
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ခငြ်ွန််း၏သာ်း က်မှ တအာက်ဆက်မ ာ်း၊ သမ ်း၏ခငြ်ွန််း၊ 

တသ်ွးသာ်းတတာ်စြ်မှုတကကာင  ်ဟရာမ် ပြစ်သည်  တတာစ်ြ်မှု

တ ုင််းသည ်န္ ု  တ ုက်တကျွ်းပခင််းတကကာင လ်ည််း ဟရာမ်ပြစ်သ

ည။်- 

မွတ်စ်လငမ်် အမ  ြု်းသမ ်းတစ်ဦ်း ဟ ဂ ာဗ်ဝတ်ဆငရ်ာတွ

င ်လ ုက်နာရမည်  စည််းကမ််းခ က်မ ာ်း - 

ြ မအခ က် - ခန္ဓာက ယု် တစ်ခုလံု်းက ု ြံု်းအုြ်ရမည။် 

ဒတု ယအခ က် - အမ  ြု်းသမ ်းမ ာ်း အလှဆငတ်သာ ရညရွ်

ယ်ခ က်ပြင  ်ဝတ်ဆငတ်သာ အဝတ်စာ်းမ  ြု်း မပြစ်ရ။ 

တတ ယအခ က် - ခန္ဓာက ယု် တြေါ်လွငတ်လာက်တအာင ်

ြါ်းလွှာမှုမရှ တစရ။ 

စတုတထ အခ က် - ခန္ဓာက ယု်၏ အခ  ြု်းအစာ်းက ုတြာပ်ြ

တနသည  ်က ြ်တသာ အဝတ်အစာ်းမဟုတ် ွဲ တခ ာငရ်မည။် 

ြဉ္စမအခ က် - တရတမ ွှ်း မဆွတ်ရ။ 

ဆဌမအခ က် - အမ  ြု်းသာ်း အဝတ်အစာ်းန္ငှ  ်တူဆငပ်ခ

င််း မရှ တစရ။ 

သတတ မအခ က် -  ာသာပခာ်း အမ  ြု်းသမ ်းမ ာ်းက ၎င််း

တ ု   ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြြုရာတွငလ်ည််းတကာင််း သ ု  မဟတု် ၎
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င််းတ ု   ြွွဲတတာ်မ ာ်းတငွလ်ည််းတကာင််း ဝတ်ဆငတ်သာ အဝ

တ်အစာ်းမ ာ်းန္ငှ  ်တူဆငပ်ခင််း မရှ တစရ။ 

မုအမ်ငန်၏် ဂုဏရ်ညအ်ခ  ြုွံ့။ 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ُْ ذكُِرَْ إذِاَ الَّذِينَْ ال مُؤ   زَادتَ هُمْ  آياَتهُُْ عَلَي هِمْ  تلُِيَتْ  وَإذِاَ قلُوُبهُُمْ  وَجِلَتْ  اللَّّ
 يَتوََكَّلوُنَْ﴾ رَب هِِمْ  وَعَلىَ إِيمَاناً

 (အကကငသ်တူ ု  သညသ်ာလျှင ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံု

ကကညသ် ူ (အစစ်အမှနမ် ာ်း) ပြစ်ကကကုန၏်။ (၎င််းတ ု  တရှ ွံ့ဝ

ယ်) အလလ ာဟ်အရငှပ်မတအ်ာ်းသတ ရခွဲ လျှင၊် ၎င််းတ ု  ၏စ 

တ်န္လှံု်းမ ာ်းသည ်  တ်လန  သ်ာွ်းကကကုန၏်။   ု  ပြငအ်က

ယ်၍ ၎င််းတ ု  တရှ ွံ့၌   အုရငှပ်မတ်၏အာယတ်တတာ်မ ာ်းက ု 

ြတ်ကကာ်းခွဲ ြါမူ၊   အုာယတ်တတာ်မ ာ်းသည် ၎င််းတ ု  ၏ “

အ မာန”် သက်ဝငယ်ံုကကညမ်ှုက ု တ ု်းြွာ်းခ ုငပ်မွဲတစကကကုန၏်

။   မုှတစ်ြါ်း ၎င််းတ ု  သည ် (မ မ တ ု  ၏က စစအဝဝ၌) မ မ တ ု  

အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာမ်ူတသာ အရှငပ်မတ်အတြေါ်၌ြင ်

ယံုကကညစ် တ်ခ လွှွဲအြ်ကကကုနသ်တည််း။) စူရဟ် အနြ်ာ

လ် - (၈:၂) 
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စကာ်းတပြာရာတွင ် အမှနက် ုသာတပြာဆ ုသည။် မုသာ်း

မဆ ုတြ။ 

သတ ာတူည ခ က်န္ငှ  ် ကတ ကဝတ်တ ု  က ုအပြည အ်ဝ 

အတကာင ်ညတ်ြာ်သည။် 

အခ င််းမ ာ်းသည အ်ခါ မရ ုင််းစ ုင််းတြ။ 

အြ်န္ှ ံာ်းသည အ်ရာအတြေါ် သစစာရှ သည။် 

မ မ အတွက် န္စှ်သက်သည အ်ရာက ု မ မ ည တနာငမ်ွတစ််

လငမ််အတွက်လည််း န္စှသ်က်သည။် 

ရက်တရာသပူြစ်သည။် 

လူတ ု  အာ်း တကာင််းက  ြု်းပြြုသည။် 

တဆွမ  ြု်းအဆက်သယွ် ာ်းသည။် 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်၏ သကက ဒ ရ် သတ်မှတ်ခ က်က ု သ

တ ာတူန္စှ်ပမ ြုွံ့သည။် ၎င််းပြင ်တခ ာငလ်ညတ်သာအခါ၌ အ

ရှငပ်မတ်အာ်းတက ်းဇူ်းတငပ်ြ ်း တ ်းဒကုခဆ ုက်တရာက်သည ်

အခါ သည််းခံသည။် 

အရှက်သ ကခာ ရှ သည။် 

အြနဆ်င််းခံတ ု  အာ်း သနာ်းကကငန်ာသည။် 
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သ၏ူန္လှံု်းသာ်းသည ်ရနပ်င ြု်း ာ်းမှုမ ာ်းမှ ကင််းရှင််းပြ ်း၊ 

သ၏ူခန္ဓာက ုယ် အစ တ်ြ ငု််းတ ု  သည ်သတူစ်ြါ်းအာ်း ရနမ်ူ

ပခင််းမှ ကင််းတဝ်းသည။် 

လူတ ု  အာ်း ခွင် လွှတ်သည။် 

အတ ု်းစာ်းပခင််း၊ အတ ု်းန္ငှ အ်တြ်းအယူလုြ်ပခင််းတ ု  က  ုမ

ပြြုလုြ်တြ။ 

တရာ်းမဝင ်ကာမက ြူ်းလွနပ်ခင််းမရှ တြ။ 

အရက်တသစာ မတသာက်စာ်းတြ။ 

မ မ ၏အ မ်န ်းခ င််းက ု တကာင််းမွနစ်ွာ ဆက်ဆသံည။် 

မတရာ်းပြြုပခင််း၊ လ မ်လညလ်ှည ပ်ြာ်းပခင််း တ ု  က ုမပြြုလု

ြ်တြ။ 

ခ ု်းပခင််း၊ လှည စ်ာ်းပခင််းတ ု  က ု မပြြုလုြ်တြ။ 

မ  န္စှ်ြါ်းသည ် မွတ်စ်လငမ်် မဟုတ်လျှငလ်ည််း ၎င််း

တ ု  အာ်း တကာင််းမွနစ်ွာပြြုစဆုက်ဆပံြ ်း တကာင််းတသာက စစ

ရြ်တ ုင််း၌ ၎င််းတ ု  ၏အမ န  က် ုနာခံသည။် 

မ မ သာ်း၊သမ ်းမ ာ်းက ု အက င စ်ာရ တတ တကာင််းမ ာ်း သင်

ကကာ်းတြ်းသည။် ၎င််းတ ု  အာ်း  ာသာတရ်းတာဝနမ် ာ်းက ု လ ု
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က်နာရန ်သနွသ်ငဆ်ံု်းမပြ ်း မတကာင််းတသာ အက င စ်ာရ တတ

မ ာ်းန္ငှ  ်မပြြုြ ုငတ်သာအရာမ ာ်းမှ တာ်းပမစ်သည။် 

မုအမ်ငန်သ်ည ် ာသာပခာ်းတ ု  ၏ သ ်းသန   ် ာသာတရ်း

က စစမ ာ်းန္ငှ်  ၎င််းတ ု  ၏ သ ်းပခာ်းအ  မ််းအမှတ်လကခဏာ

မ ာ်းပြစ်သည  ်ဓတလ  ံ်ုးတမ််းမ ာ်းက ု တုြတဆာငရွ်က်ပခင််း

မရှ တြ။ 

ကျွန်မတ ်၏မပျ ်ရွှငမ်ှုသည ်ကျွန်မတ ်၏သ သန  

“အစစလ မ်” ၌ရှ သည။် 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်မ န်  တတာ်မူသညမှ်ာ - 

مِنْ  وَهُوَْ أنُ ثىَ أوَْ  ذكََرْ  مِنْ  صَالِحًا عَمِلَْ ﴿مَنْ  يِيَنَّهُْ مُؤ  زِيَنَّهُمْ  طَي ِبَةًْ حَياَةًْ فلََنحُ   وَلَنَج 

رَهمُْ  سَنِْ أجَ   يعَ مَلوُنَْ﴾ كَانوُا مَا بأِحَ 

 (မညသ်မူဆ ု တယာက ်ာ်းပြစ်တစ၊ မ န််းမပြစ်တစ (မအုမ်

ငန် ်အပြစ်န္ငှ )် တကာင််းပမတ်တသာ အက င သ် လက ု က င မူ်

တဆာက်တညခ်ွဲ တသာ်၊ ၎င််းပြင ်  သုသူည ်မုအမ်ငန် ်သက်

ဝငယ်ံုကကညသ် ူ (လည််း)ပြစ်ခွဲ တသာ် မလွွဲဧကန ်ငါအရှငပ်မ

တ်သည ်  သုူ  အာ်း သန  ရ်ှင််း စငက်ကယ်တသာ အသက်ရှငပ်ခ

င််းမ  ြု်းပြင  ်အသက်ရငှတ်စတတာ်မူတြမည။်   မုှတစ်ြါ်း မုခ 

စငစ်စ ်ငါအရှငပ်မတ်သည ်  သုတူ ု  အာ်း ၎င််းတ ု  ၏ အက  ြု်း
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က ု ၎င််းတ ု  က င မူ် တဆာက်တညလ် က် ရှ ခွဲ ကကကနုတ်သာ 

တကာင််းပမတ်တသာ အက င သ် လန္ငှ  ်တလ ာည် စွာ တြ်းဆြ်

တတာ်မူတြမည။် တစ်နည််း - ၎င််းတ ု  က င မူ်ခွဲ ကကတသာ အ

က င သ် လမ ာ်း က် ြ ုမ တုကာင််းပမတ်တသာ ကုသ လု်အ

က  ြု်းက ု ခ  ်းပမြှင တ်တာ်မူမညပ်ြစ်သည။်) စူရဟ် နဟ်လ် - (၁

၆:၉၇) 

မွတ်စ်လငမ််၏ စ တ်န္လှံု်း၌ ဝမ််းတပမာက်တြ ာ်ရွှငမ်ှုက ု ပြ

စ်တစတသာကက ်းက ယ်လှသည်  အရာမ ာ်းအနက် တစခ် က်

မှာ ၎င််းသည ်သ၏ူအရငှသ်ခငအ်ာ်း သက်ရှ  ငရ်ှာ်းရှ တန

သမူ ာ်း၊ ကွယ်လနွသ်မူ ာ်းန္ငှ်  ရုြ်တုမ ာ်း ကကာ်းခံမြါရှ  ွဲ တ ု

က်ရ ုက် ဆက်သယွ်န္ ငုပ်ခင််းပြစ်သည။် ကက ်းက ယ် ပမင် ပမတ်

တတာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က မ မ ၏က မ််းတတာ်ပမ

တ်၌ မ မ သည ်မ မ ၏ကျွနမ် ာ်းန္ငှ  ်အပမွဲန ်းကြ်စွာရှ တနတတာ်

မူပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ဟစ်တခေါ်မှုက ု ကကာ်းတတာ်မူပြ ်း ၎င််းတ ု  ၏ဆု

မွနဒ်အုာက ု လက်ခံတတာ်မတူကကာင််း တငပ်ြ ာ်းသည။် အ

လလ ာဟ်အရငှပ်မတ် မ န  က်ကာ်းတတာ်မူသညမှ်ာ - 

وَةَْ أجُِيبُْ قَرِيبْ  فإَنِ يِ عَن يِ عِباَدِي سَألَكََْ ﴿وَإذِاَ تجَِيبوُا دعََانِْ إذِاَ الدَّاعِْ دعَ   لِي فلَ يَس 
مِنوُا شُدوُنَْ﴾ لعَلََّهُمْ  بيِ وَل يؤُ   يَر 
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 (  ု  ပြငတ်စ်ဝ [အ ု-နဗ တမနတ်တာ်] ငါအရှငပ်မတ၏်

ကျွနမ် ာ်းသည ် ငါအရငှပ်မတ်န္ငှ  ် ြတ်သက်၍ အသင  ် ံ

တမ်းပမန််းကကတသာအခါဝယ် (အသငသ်ည ် ဤကွဲ သ ု   တပြ

ကကာ်းြါတလ) မုခ ဧကန ်ငါအရှငပ်မတ်သည ်(ယင််းသတူ ု  န္ငှ ်

) န ်းကြ်စွာြင ်ရှ တတာ်မူ၏။ ငါအရငှသ်ည ်ဆုတတာင််းြတထ

နာ ပြြုသ၏ူ ဆုတတာင််းြတထ နာပြြုခ က်က ု သတ ာတူ လ

က်ခံတတာ်မူ၏။ သ ု  ပြစ်တလရာ ယင််းသတူ ု  သည ်ငါအရငှပ်မ

တ်၏ အမ န  တ်တာ်မ ာ်းက  ုလက်ခံနာယ၍ူ ငါအရငှပ်မတ်က ု

သာ ယံုကကညပ်မတ်န္ ်ုးကကရမည။် သ ု  မှသာလျှင ်ယင််းသတူ ု  

သည ် တပြာင မ်တ်မှနက်နတ်သာ တရာ်းလမ််းက ု ရရှ ကကသူ

မ ာ်းပြစ်တနရ်ာ၏။) စူရဟ ်ဗကရဟ ်- (၂:၁၈၆) ခ  ြုွံ့ယငွ််းမှု

အတြါင််းမှ ကင််းစငတ်တာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သ

ည ်ကျွနတ်တာ်တ ု  အာ်း အရငှပ်မတ် တံတာင််းခံကကရန ်အမ န  ်

တြ်း ာ်းပြ ်း ဒအုာ တတာင််းခံပခင််းအာ်း မွတ်စ်လငမ််တ ု  အ

တွက် မ မ ၏ အရှငပ်မတ်န္ငှ  ်န ်းကြ်မှုရယူန္ ငုမ်ည  ် ကက ်းက 

ယ်လှသည  ်အ ဗာဒသ ်ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုတစ်ခုအပြစ် ပြြုလု

ြ်တြ်း ာ်းသည။် အနန္တတနခ် ု်းတတာ်ရငှ ်အလလ ာဟ်အရှငပ်မ

တ်ကအမ န  ရ်ှ  ာ်းသညမှ်ာ - 
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تجَِبْ  اد عُونيِ رَبُّكُمُْ ﴿وَقاَلَْ ْ﴾ أسَ   لكَُم 

 (  ု  ပြင ် အသငတ် ု  အာ်း ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာ

အရှငပ်မတ်သည ် (ဤသ ု  )မ န  က်ကာ်းတတာ်မူခွဲ ၏။ အသငတ် ု  

သည ်ငါအရှငပ်မတ် တံတာ်တွင ်ဆုတတာင််း ြတထ နာပြြုကက

တလကုန။် ငါအရှငပ်မတ်သည ်အသငတ် ု  ၏ ဆုတတာင််းြတထ

နာပြြုခ က်က ု လက်ခံတတာမ်ူမည။်) စူရဟ် ဂါြ ရ် - (၄၀:၆၀

) မွတ်စ်လငမ််တကာင််းတစဦ််းသည ် မ မ ၏အရှငပ်မတ်အာ်း 

အစဥ်အပမွဲလ ုအြ်တနပြ ်း အရှငပ်မတ် ြံါ်းတငွ ် အပမွဲဆု

တတာင််းြတထ နာပြြုကာ တကာင််းပမတ်သည်  အ ဗာဒသ ်ခဝြ်

က ု်းကွယ်မှုမ ာ်းပြင်  အရငှပ်မတ်န္ငှ  ်န ်းကြ်မှုရယူတနရမည။် 

အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သည ်ကက ်းက ယ်လှသည်  (ဟ ကမ်

သ)်အတပမာ်အပမငပ်ြင  ်ကျွနတ်တာ်တ ု  အာ်း ဤတလာက၌ ြန်

ဆင််း ာ်းပခင််းပြစ်ပြ ်း အခ ည််းန္ှ ်းြနဆ်င််းခွဲ ပခင််း မဟုတ်

တြ။   ဟု က်မသတ်တာ်မှာ တစ်ြါ်းတည််း တညရ်ှ တတာ်မူ

တသာ၊ ြက်စြ်ယှဥတ်ွွဲမှုကင််းတတာ်မူတသာ အလလ ာဟအ်ရှင်

ပမတ်အာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ရနြ်ငပ်ြစ်သည။် ၎င််းပြင ်အရှင်

ပမတ်သည ် ကျွနတ်တာ်တ ု    ဝ၏ ြုဂဂလ ကအတရ်းက စစန္ငှ  ်

အမ ာ်းန္ငှ်  သက်ဆ ုငတ်သာအတရ်းက စစ အလံု်းစံုအာ်း စ မံ
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တြ်း ာ်းသည  ် ပြ ်းပြည် စံုတသာ အရှငပ်မတ်၏သာသနာ

တတာ်က ု ကျွနတ်တာ်တ ု  အတြေါ် ပြဌာန််းတတာ်မူခွဲ သည။်   ု  ပြ

င ်  ဝလ ုအြ်ခ က်မ ာ်းပြစ်သည်  ကျွနတ်တာ်တ ု  ၏ သာသ

နာ၊ အသက်ဝ ညာဥ်မ ာ်း၊ ဂဏုသ် ကခာမ ာ်း၊ အသ ဉာဏမ် ာ်း

န္ငှ်  ဥစစာြစစည််းမ ာ်းက ု ဤတရာ်းမျှတတသာ ရှရ အသလ်မ််း

စဉ်ပြင  ်   န််းသ မ််းတစာင တ်ရှာက် ာ်းသည။်မညသ်မူဆ ု ရှ

ရ အသတ်ရာ်းတတာ်၏ အမ န  တ်တာ်မ ာ်းက ု လ ကု်နာက င ်

သံ်ုးပြ ်း တာ်းပမစ်ခ က်မ ာ်းက ု တရှာငက်ကဉ်ကာ  ဝသက်တ

မ််းတမွ်းပမြူြါက အမှနြ်င ်  သုသူည ် ဝလ ုအြ်ခ က်မ ာ်း

က ု   န််းသ မ််းတစာင တ်ရာှကလ် ုက်ပခင််းပြစ်ပြ ်း  ဝ၌ တြ ာ်ရွှ

ငခ် မ််းတပမ စွာတနရမညမှ်ာ သသံယမရှ တြ။ 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဥ ်း ၎င််း၏အရှငပ်မတ်န္ငှ န်က်ရှု  င််းစွာ 

ဆက်သယွ်မှုရှ တနပခင််းသည ်စ တ်တအ်းခ မ််းမှု၊ သာယာခ မ််း

တပမ မှု၊ စ တ်တညပ်င မ်မှု၊ လံုပခံြုမှုန္ငှ်  တြ ာ်ရွှငမ်ှုစသည် ခစံာ်း

ခ က်မ ာ်းက ုတဆာငက်ကဉ််းတြ်းပြ ်း အရှငပ်မတ်သည ် မ မ န္ငှ ်

အတူရှ ပခင််း၊ အရငှပ်မတ်၏ ဂရုစ ုက်ပခင််း၊ မုအမ်ငန်အ်တြေါ်

အရှငပ်မတ်၏ တာဝနယ် ူာ်းပခင််း စသညတ် ု  က ုလည််း ခံ
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စာ်းရတစသည။် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်မ န  တ်တာ်မူ ာ်းသည်

မှာ - 

ُْ رِجُهُمْ  آمَنوُا الَّذِينَْ وَلِيُّْ ﴿اللَّّ  النُّورِ﴾ إلِىَ الظُّلمَُاتِْ مِنَْ يخُ 

 (အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်သည ်ယံုကကညပ်ခင််း သဒဓါတရာ်း

 ာ်းရှ သ ူ အတြါင််းတ ု  က ု (အ ်ူး ကကည ရ်ှုတစာငမ်တတာ်မူ

တသာ)အတဆွခငြ်ွန််းြငတ်ည််း။   အုရှငပ်မတ်သည ်ယင််း

ယံုကကညသ်အူတြါင််းတ ု  က  ု)“ကုြ်ရ”် တည််းဟူတသာ) အမ ု

က်တမှာငမ် ာ်းအတွင််းမှ (အစစလာမ်တည််းဟူတသာ) အလ

င််းတရာငသ် ု   တု်ယူ ြ ု  တဆာငတ်တာ်မူတလသည။်) စူရဟ် ဗ

ကရဟ် - (၂်း၂၅၇) 

ဤကက ်းက ယ်လှတသာ ဆက်သယွ်မှုသည ် ဝ ညာဉ်ြ ုင််း

ဆ ုငရ်ာ အတပခတနတစ်ခုပြစ်ပြ ်း ၎င််းသည ် မဟာကရုဏာ

တတာ်ရှငအ်ာ်း ခဝြ်က ု်းကယွ်မှုပြင  ်စ တ်ခ မ််းတပမ တစပြ ်း အ

ရှငပ်မတ်န္ငှ  ်တတွွံ့ဆံုလ ုစ တက် ု ပြစ်တြေါ်တစသည။်   ု  ပြင ်အ 

မာနသ်က်ဝငယ်ံုကကညမ်ှု၏ ခ  ြုပမ နမ်ှုခံစာ်းရပခင််းပြင  ် န္လှံု်း

သာ်း ွဲ၌ တြ ာရ်ွှငမ်ှုပြစ်တြေါ်တစသည။် 

  ခု  ြုပမ နမ်ှု၏အရသာက ု တြာ်ပြန္ ငုမ်ည ်မဟုတ် ွဲ ၎င််း

အာ်း အမ န  တ်တာ်မ ာ်းက ု နာခံပြ ်း မတကာင််းမှုမ ာ်းမှ တရှာင်
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ကကဉ်သသူာလျှင ်ပမည််းစမ််းရမညပ်ြစ်သည။်  ု  တကကာင  ်တ

မနတ်တာ် မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလ ုငဟ် ဝစလလ မ်)က မ န  ်

တတာ်မူသညမ်ှာ - 

 (.رسولًْ وبمحمد ديناً وبالإسلام ربًا بالل رضي من الإيمان طعم ذاق(

 “အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်က ု ြနဆ်င််းတမွ်းပမြူတတာ်မူတသာအ

ရှငပ်မတ်အပြစ်လည််းတကာင််း၊ အစစလာမ်က  ု သာသနာအ

ပြစ်လည််းတကာင််း၊ မုဟမမဒက် ု ရစူလ် တစတမနအ်ပြစ်လ

ည််းတကာင််း တက နြ်န္စှ်သက်သသူည ် အ မာနယ်ံုကကညပ်ခ

င််း၏ အရသာက ု ပမည််းစမ််းရမညပ်ြစ်သည။်” 

အမှနတ်ကယ်ြင ်လူသာ်းသည ်မ မ ြနဆ်င််းရငှ၏် တရှွံ့

တတာ်တမှာက်၌ အပမွဲရှ တနတကကာင််း အသ ရှ တနလျှင၊်   အုရှ

ငပ်မတ်အာ်း အရှငပ်မတ်၏လှြတသာ အမညန်ာမတတာ်မ ာ်း

၊ ဂုဏတ်တာ်မ ာ်းပြင  ်သ ရှ ခွဲ လျှင၊်   အုရှငပ်မတ်အာ်း မ မ က ု

ယ်တ ုင ်ပမငတ်တွွံ့တန  အလာ်း ခဝြ်က ု်းကွယ်ခွဲ လျှင၊် မ မ ၏

ခဝြ်က ု်းကွယ်မှုက ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မတ်အတွက်သာ သ ်း

သန  ပ်ြစ်တစခွဲ လျှင၊်   ခုဝြ်က ု်းကွယ်မှုပြင  ်အရငှပ်မတ်မှလွွဲ

၍ အပခာ်းမညသ်ညက် ုမျှ မလ ုလာ်းခွဲ လျှင ်၎င််းသည ်တလာ

က၌ တကာင််းမွနတ်ြ ာ်ရွှငြ်ယွ်တကာင််းတသာ  ဝပြင  ်တန  ု
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ငရ်မညပ်ြစ်ပြ ်း တနာငတ်မလွန ်ဝ၌လည််း တကာင််းမွန်

တသာအက  ြု်းရလဒက် ု ခံစာ်းရမညပ်ြစ်သည။် 

တလာက၌ မုအမ်ငန် ်သကဝ်ငယ်ံုကကညသ် ူတစ်ဥ ်းအတြေါ် 

က တရာက်တသာ တ ်းဒကုခ အခက်အခွဲမ ာ်း၏ ြူတလာငမ်ှု

သည ်ယက ်းနယ်ံုကကညခ် က်၏ တအ်းပမမှု၊ အလလ ာဟအ်ရှင်

ပမတ်၏ သကက ဒ ်းရ် သတ်မှတ်ခ က်အာ်း တက နြ်န္စှ်သက်မှု၊ 

အရှငပ်မတ်၏ အတကာင််း၊အဆ ု်း သတ်မှတ်ခ က် အာ်းလံု်း

အတြေါ် အရှငပ်မတ်အာ်း ခ  ်းမွမ််းတ ာမနာပြြုပြ ်း အပြည် အ

ဝ တက နြ်န္စ်ှသက်မှုရှ ပခင််းတ ု  တကကာင  ်တြ ာက်ကယွသ်ာွ်းမ

ည ်ပြစ်သည။် 

မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ် မ မ ၏ တြ ာ်ရွှငမ်ှုန္ငှ  ် စ တတ်

ညပ်င မ်တအ်းခ မ််းမှုတ ု   တ ု်းြွါ်းလာတစရနအ်တွက် အပမွဲတဆာ

ငရွ်က်သင သ်ည  ်အရာမ ာ်းအနက်အခ  ြုွံ့ မှာ အလလ ာဟအ်ရှင်

ပမတ်အာ်း တပမာက်ပမာ်းစွာသတ ရတသပခင််းန္ငှ  ် ကရုအ်ာန်

က မ််းပမတ်အာ်း ရွတြ်တသ်ရဇဈ ာယ်ပခင််းပြစ်သည။် အ

လလ ာဟ်အရငှပ်မတ် မ န  တ်တာ်မူသညမှ်ာ - 

مَئنُِّْ آمَنوُا ﴿الَّذِينَْ ِْ بذِِك رِْ قلُوُبهُُمْ  وَتطَ  ِْ بذِِك رِْ ألََْ اللَّّ مَئنُِّْ اللَّّ  ال قلُوُبُ﴾ تطَ 
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 (အကကငသ်တူ ု  သည ်သက်ဝငယ်ံုကကညခ်ွဲ ကကကုန၏်။ ၎

င််းပြင ်   သုတူ ု  ၏ စ တ်န္လှံု်းမ ာ်းသည ် အလလ ာဟ်အရှငပ်မ

တ်အာ်း တအာက်တမ တသပခင််းပြင  ် ပင မ််းတအ်းကကညန်္်ူး၍

သာွ်းတလသည။် တကာင််းစွာ မှတ်ယူကကတလကုန၊် အလလ ာဟ်

အရှငပ်မတ်အာ်း တအာက်တမ တသပခင််းပြင  ် စ တ်န္လှံု်းမ ာ်း

သည ်ပင မ််းတအ်းကကညန်္်ူး၍ သာွ်းသညခ် ည််းသာတည််း။) စူ

ရဟ် ရအဒ ်- (၁၃:၂၈) မွတ်စ်လငမ််တစ်ဥ ်းသည ်အလလ ာဟ်

အရှငပ်မတ်အာ်း သတ ရတသပခင််းန္ငှ်  ကုရ်အာနက် မ််းပမတ ်

ရွတ်ြတ်ပခင််းတ ု  အာ်း ြ ု၍တဆာငရွ်က်လာသညန်္ငှ အ်မျှ အ

လလ ာဟ်အရငှပ်မတ်န္ငှ  ်ဆက်သယွ်မှုသညလ်ည််း ြ ု၍ခ ုငမ်ာ

လာမညပ်ြစ်သည။်   ု  ပြင ်သ၏ူစ တ်န္လှံု်းသာ်းသည ်သန  ်

စငလ်ာပြ ်း၊ သ၏ူအ မာန ်ယံုကကညမ်ှုသညလ်ည််း အာ်းတကာ

င််းလာမညပ်ြစ်သည။် 

  တုကကာင ြ်င ် မွတ်စ်လငမ််တစ်ဦ်းသည ်အလလ ာဟ်အရှ

ငပ်မတ်အာ်း ခ ုငမ်ာသည  ်အသ ြညာ အတ ာက်အ ာ်းတ ု  

ပြင  ်ခဝြ်က ု်းကွယ်န္ ငုရ်နအ်တွက် မ မ ၏သာသနာ က စစရြ်

မ ာ်းက ု မှနက်နစ် တ်ခ ရတသာ အရင််းအပမစ်မ ာ်းမှ သငယ်ူရ
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န ် ဆန္ဒ ာ်းရမည။် တမနတ်တာ်ပမတ်(ဆွလလလလ ာဟုအလ ုင်

ဟ ဝစလလ မ်) မ န  က်ကာ်းတတာမူ်သညမှ်ာ - 

 ْ،(مسلم كل على فريضة العلم طلب(

 “ြညာရှာတြွဆည််းြူ်းပခင််းသည် မွတ်စ်လငမ််တ ုင််းအတြေါ်

တွင ် (ြရ်ဿ်ွ) မပြြုမတနရ တာဝနပ်ြစ်သည။်”   ု  ပြင ်ြန်

ဆင််းရှင ် အလလ ာဟအ်ရှငပ်မတ်၏ အမ န  တ်တာ်မ ာ်းတွငရ်ှ 

တသာ (ဟ က်မသ)်အတပမာ်အပမငမ် ာ်းက ု နာ်းလညသ်ညပ်ြ

စ်တစ၊ နာ်းမလညသ်ညပ်ြစတ်စ က  ြု်းန္ွစံွာ နာခံလ ုကန်ာသပူြ

စ်ရမည။် အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်က မ မ ၏က မ််းတတာ်တငွ ်မ 

န  တ်တာ်မူ ာ်းသညမှ်ာ - 

مِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا مِنَةْ  وَلَْ لِمُؤ  ُْ قَضَى إذِاَ مُؤ  رًا وَرَسُولهُُْ اللَّّ  مِنْ  ال خِيَرَةُْ لهَُمُْ يكَُونَْ أنَْ  أمَ 

رِهِمْ  َْ يعَ صِْ وَمَنْ  أمَ   مُبِيناً﴾ ضَلَالًْ ضَلَّْ فقَدَ ْ وَرَسُولَهُْ اللَّّ

 (မညသ်ည  ် “မုအမ်ငန်”် သက်ဝငယ်ံုကကညသ် ူ တယာ

က ်ာ်းတစ်ဦ်းဦ်း၌ပြစ်တစ၊ မညသ်ည  ်သက်ဝင ်ယံုကကညသ် ူ

မ န််းမတစ်ဦ်းတစ်တယာက၌်ပြစ်တစ၊ အတရ်းက စစ တစ်စံုတစ်

ရာက ု အလလ ာဟ်အရငှပ်မတ်သညလ်ည််းတကာင််း၊   အုရှင်

ပမတ်၏ ရစူလ်တမနတ်တာ်ပမတ်သည ်လည််းတကာင််း၊ အမ 

န  ခ် မှတ်တတာ်မူလ ုက်ြါလျှင ်၎င််းတ ု  ၏(  )ုအတရ်းက စစန္ငှ ်

စြ်လ ဉ််း၍ ၎င််းတ ု  ၌ တရွ်းခ ယ်ြ ုငခ်ငွ သ်ည ် (လံု်းဝ)မရှ 
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တတာ ပြ ။ စငစ်စ်တသာ်ကာ်း မညသ်မူဆ ု အလလ ာဟ်အရှငပ်မ

တ်၏ အမ န  တ်တာ်က ုလည််းတကာင််း၊   အုရှငပ်မတ်၏ ရစူ

လ်တမနတ်တာ်ပမတ်၏ အမ န  တ်တာ်က ုလည််းတကာင််း၊ ြ ဆ

နသ်ညရ်ှ တသာ် ဧကနမ်လွွဲ   သုသူည ် ငရ်ှာ်းလှစွာတသာ

လမ််းလွွဲပခင််းသ ု   တရာကရ်ှ ခွဲ တခ ပြ တကာ်း။) စူရဟ ်အဟ်ဇာ

ဗ် - (၃၃:၃၆) 

ကျွန္်ြ်ုတ ု  ၏ နဗ တမနတ်တာ် မုဟမမဒအ်တြေါ် သ ု  လည််း

တကာင််း၊ က ယု်တတာ်၏ အ မ်သ ူအ မ်သာ်းမ ာ်းန္ငှ်  သာဝက

တတာ်အာ်းလံု်းအတြေါ်သ ု   လည််းတကာင််း အလလ ာဟအ်ရှငပ်မ

တ် က်တတာ်မှ ပင မ််းခ မ််းသာယာမှုန္ငှ  ်တကာင််းခ  ်းမဂဂလာ

အပြာပြာ က တရာက်ြါတစ။ 

ပြ ်းြါပြ ။ 

တခါင််းစဉ်အညွှန််း 

နြံါတ ်

တခါင််းစဉ် 

စာမ က်န္ာှ 

မ က်န္ာှြံု်းသ ု  ပြနသ်ာွ်းရန ်

တခါင််းစဉ်အညွှန််းသ ု  သာွ်းြါ 
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စာအုြ်န္ငှ  ် ြတ်သက်သည  ် သင် အတတွွံ့အကကံြုက ုမျှတဝ

ြါ 

တက ်းဇူ်းပြြုပြ ်း ဝ ်ဆ ုက်က ု ဝငက်ကည ြ်ါ 

မ ု  ငု််းစာအုြ် 

တခါင််းစဉ်သ ု  သာွ်းရနန်္ှ ြ်ြါ 

အြံု်းသ ု  ပြနသ်ာွ်းရန ်ြုံတြေါ်တွင ်ကလစ်န္ှ ြ်ြါ 

 ာ်းကုဒက် ု စကငန်ြ်တ်ြါ 

ြညာတြ်းတငဆ်က်မှု (PowerPoint) 

ဤလုြ်ငန််းစဥ်မှ  တု်တဝ ာ်းတသာအရာမ ာ်း 

ြုံန္ှ ြ်စာအုြ် 

မ ု  ငု််းလ် စာအုြ် 

ဝ ဆ် ုက် 

PowerPoint တငဆ်က်မှု 

စမတ်ြုန််းဗာ်းရှင််း
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