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Dengan nama Allah yang Maha Penyayang, lagi
Maha Mengasihani Zikir-zikir waktu pagi dan
petang:
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"Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah)
melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal
selama-lamanya mentadbirkan sekalian makhluk-
Nya; Yang tidak mengantuk apatah lagi tidur; Yang
memiliki segala yang ada di langit dan segala yang
ada di bumi; Tiada sesiapa yang dapat memberi
syafaat (pertolongan) di sisi-Nya melainkan
dengan izin-Nya; Yang mengetahui apa yang ada di
hadapan mereka dan apa yang ada di belakang
mereka, sedangkan mereka tidak mengetahui
sesuatu pun daripada ilmu Allah melainkan apa
yang Allah kehendaki. Luasnya Kursi Allah (tempat
letak kaki-Nya) meliputi langit dan bumi; dan
tiadalah menjadi keberatan kepada Allah menjaga
serta memelihara keduanya. Dan Dia lah Yang Maha
Tinggi (darjat kemuliaan-Nya), lagi Maha Besar
(kekuasaan-Nya)."

Ayat al-Kursi (Al-Baqarah, 255)
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"Rasul telah beriman kepada Al-Qur'an yang
diturunkan kepadanya dari Tuhannya, demikian
pula orang-orang yang beriman. Mereka semuanya
beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya,
kitab-kitab-Nya, dan rasul-rasul-Nya. (Mereka
mengatakan): 'Kami tidak membeza-bezakan
antara rasul-rasul-Nya." Dan mereka mengatakan:
'Kami dengar dan kami taat. (Kami mohon)
ampunan-Mu, ya Tuhan kami, dan kepada
Engkaulah tempat kembali'."

"Allah  tidak membebankan  seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Setiap
jiwa mendapat hasil usahanya. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau
kami bersalah. Ya Tuhan kami, dan janganlah
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang yang sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami beban
yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah
kami, ampunilah kami, dan kasihanilah kami.
Engkaulah Pelindung kami, maka tolonglah kami
terhadap kaum yang kafir."

(QS. Al-Bagarah: 286-286)
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Surah al-Ikhlas.




Surah al-Falagq.
Surah al-Nas.
Surah-surah dibaca sebanyak 3 kali.
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A'udzu bikalimati Allah al-Tamati min sharri ma
khalag.

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang
sempurna daripada kejahatan makhluk-Nya.
Dibaca sebanyak 3 kali.
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Bismillahi alladhi la yadurru ma'a ismihi shay'un fi
al-ardi wa la fi as-sama'i wa huwa as-sami'u al-
‘alim.

Dengan nama Allah yang tidak memberi mudarat
bersama nama-Nya sesuatu pun di bumi dan juga di
langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui. Dibaca sebanyak 3 kali.
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Raditu billahi rabba wa bil-islami dina wa bi-
Muhammadin sallallahu ‘alayhi wa sallam nabiyya

Saya reda dengan Allah sebagai Tuhan, dengan
Islam sebagai agama, dan dengan Muhammad %
sebagai Nabi. Dibaca sebanyak 3 kali.
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Asbahna wa asbahal-mulku lillah wal-hamdu lillah,
la ilaha illa Allah wahdahu la sharika lahu, lahu al-
mulku walahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay'in
qadir, rabbi as’alu-ka khayra ma fi hadha al-yawm
wa khayra ma ba‘dah, wa a“‘tidhu bika min sharri ma
fi hadha al-yawm wa min sharri ma ba‘dah, rabbi
a‘ldhu bika min al-kasal wal-haram wa suw1 al-
kibar, wa a‘ddhu bika min ‘adhab al-nar wa ‘adhab
al-qabr.

Kami telah memasuki pagidalam keadaan kerajaan
milik Allah, segala puji bagi Allah, tiada Tuhan
selain Allah, Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-
Nya. Milik-Nya kerajaan dan segala pujian, dan Dia
Maha Kuasa atas segala sesuatu. Ya Tuhanku, aku
memohon kepada-Mu kebaikan apa yang ada pada
hari ini dan kebaikan yang akan datang, dan aku
berlindung dengan-Mu daripada keburukan yang
ada pada hari ini dan keburukan yang akan datang.
Ya Tuhanku, aku berlindung dengan-Mu daripada
kemalasan, kelemahan, keburukan masa tua dan
aku berlindung dengan-Mu daripada azab api
neraka dan azab kubur. Pada waktu petang pula,
dia mengucapkan:
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Amsaina wa amsa al-mulku lillah,

Kami memasuki petang dalam keadaan kerajaan
milik Allah. Dan dia mengucapkan,
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Rabbi as'alu-ka khayra ma fi hadhihi al-laylah...

Ya Tuhanku, aku memohon kepada-Mu kebaikan
yang ada pada malam ini... Sehingga akhir dengan
menggantikan perkataan (Asbahna wa asbaha) dan
(hadha al-yawm)
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Allahumma bika asbahna wa bika amsayna wa bika
nahya wa bika namiut wa ilayka an-nushur.

Ya Allah, dengan-Mu kami memasuki pagi, dengan-
Mu kami memasuki petang, dengan-Mu kami hidup,
dengan-Mu kami mati, dan kepada-Mu kami akan
kembali. Pada waktu petang, dia mengucapkan,
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Allahumma bika amsayna wa bika asbahna wa bika
namut wa bika nahya wa ilayka al-masir.

Terjemahan: Ya Allah, dengan-Mu kami memasuki
petang, dengan-Mu kami memasuki pagi, dengan-
Mu kami mati, dengan-Mu kami hidup, dan kepada-
Mu jualah kami kembali.




Senll clls el el 5 Y elan goliad Gl (e aaly 5l dens (e o2 zrial Le pgll

oSl el
Allahumma ma asbaha b1 min ni‘mah aw bi ahadin
min khalqik faminka wahdaka la sharika laka falaka
al-hamdu walaka ash-shukr.

Ya Allah, segala nikmat yang ada padaku di pagi ini,
atau pada salah seorang daripada makhluk-Mu,
maka semuanya adalah dari-Mu, tiada sekutu bagi-
Mu. Bagi-Mu segala pujian dan bagi-Mu segala
syukur. Pada waktu petang pula, dia mengucapkan:
s ol La
Menggantikan perkataan ma asbaha b1 kepada ma
amsa bl.
Dibaca sebanyak 3 kali.
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Allahumma inn1 as'alu-ka al-‘afiyah fi ad-dunya
wal-akhirah, allahumma inn1 as'alu-ka al-‘afwa wal-
‘afiyah fi din1 wa dunyay wa ahli wa malj,
allahumma istur ‘awrati wa amin raw‘at],
allahumma ihfazn1 min bayni yadayya wa min
khalfi wa ‘an yamini wa ‘an shimali wa min fawqj,
wa a‘idhu bi-‘azamatika an ughtal min tahti.




Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
kesihatan dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya
Allah, aku memohon kepada-Mu keampunan dan
keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan
hartaku. Ya Allah, tutuplah aibku dan berikanlah
rasa aman pada ketakutanku. Ya Allah, lindungilah
aku dari depan, belakang, kanan, kiri, dan atasku,
serta aku berlindung dengan keagungan-Mu agar
tidak diserang dari bawabh.
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Allahumma anta rabbi la ilaha illa anta, khalagtani
wa ana ‘abduk wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma
ista‘tu’, a‘idhu bika min sharri ma sana‘tu, abt’'u
laka bini‘matika ‘alayya, wa abu’u bidhanbi, faghfir
I1 fa innahu la yaghfiru adhdhunitba illa anta.

Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tiada Tuhan
selain Engkau. Engkau yang menciptakan aku dan
aku adalah hamba-Mu, dan aku berpegang pada
janji dan perjanjian-Mu sejauh yang aku mampu.
Aku berlindung dengan-Mu daripada keburukan
yang aku lakukan. Aku mengakui atas nikmat-Mu
kepadaku, dan aku mengakui dosaku, maka
ampunilah aku, kerana tiada yang dapat
mengampuni dosa melainkan Engkau.
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Allahumma fatir as-samawati wal-ard, ‘alim al-
ghaybi wa ash-shahadah, rabbakull shay'in wa
malikah, ash-hadu alla ilaha illa anta, a‘Gdhu bika
min sharri nafsi wa min sharri ash-shaytan wa
shirkihi, wa an aqtarifa ‘ala nafsi su'an aw ajurruhu

ila muslim.

Ya Allah, Pencipta langit dan bumi, Yang Maha
Mengetahui yang ghaib dan yang kelihatan, Tuhan
segala sesuatu dan Pemiliknya, aku bersaksi bahwa
tiada Tuhan selain Engkau. Aku berlindung kepada-
Mu daripada keburukan diriku, daripada
keburukan syaitan dan tipu dayanya, dan daripada
melakukan keburukan terhadap diriku atau
menjerumuskan keburukan tersebut kepada
seorang Muslim.
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Allahumma inn1 asbahtu ush-hiduka wa ush-hidu
hamalata ‘arshika wa mala'ikataka wa anbiya'aka
wa jami‘a khalqika bi'annaka anta Allah la ilaha illa
anta wa anna Muhammadan ‘abduka wa rasuluk.

Ya Allah, sesungguhnya aku di pagi hari ini bersaksi
kepada-Mu dan aku bersaksi kepada para
pembawa arasy-Mu, malaikat-Mu, nabi-nabi-Mu,
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dan seluruh makhluk-Mu bahawa Engkau adalah
Allah, tiada Tuhan selain Engkau, dan bahawa
Muhammad # adalah hamba dan utusan-Mu. Pada
waktu petang pula dia mengucapkan,
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Allahumma inni amsaytu...

Ya Allah, sesungguhnya aku memasuki waktu
petang... dibaca ebanyak 4 kali.

La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lahu, lahu
al-mulku walahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli
shay'in gadir.

Tiada Tuhan selain Allah, Yang Maha Esa, tiada
sekutu bagi-Nya. Milik-Nya kerajaan dan segala
pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.
Dibaca sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan
petang.
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hasbiyallah la ilaha illa huwa ‘alayhi tawakkaltu wa
huwa rabbul-‘arshi al-‘azim.

Cukuplah Allah bagiku, tiada Tuhan selain Dia.

Kepada-Nya aku bertawakal, dan Dia adalah Tuhan

Arasy yang Maha Agung. Dibaca sebanyak 7 kali.
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Subhan Allah wa bi-hamdih.

10



Maha Suci Allah dan segala pujian buat-Nya. Dibaca
sebanyak 100 kali pada waktu pagi dan pada waktu
petang atau kedua-duanya sekali.
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Astaghfirullah wa atiibu ilayh.

Aku memohon ampun kepada Allah dan bertaubat
kepada-Nya. Dibaca sebanyak 100 kali.

Ini yang dapat saya catatkan, saya memohon
kepada Allah Yang Maha Tinggi agar
menjadikannya bermanfaat.

Dicatatkan oleh Muhammad Soleh al-'Uthaimin
pada 20-1-1418 H.
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