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നബിയുടെ നിസ്കാരം 

ശൈഖ് അബ്ദുൽ അസീസ് ബിൻ ബാസ് 

നബിയുടെ നിസ്കാരം 
ശൈഖ് 

ഇബ്നു  ബാസ് 

പരമകാരുണികനുും കരുണ ച ാരിയുന്നവനു

മായ അല്ലാഹുവിൻചെ നാമത്തിൽ. 

أ  وصحبه،  وآله  محمد  نبينا ورسوله عبده على والسلام  والصلاة وحده،  لله الحمد
بعد ما :- 

നബി صلى الله عليه وسلم യുചെ നിസ്കാരത്തിചെ രൂപും വിവരി

ക്കുന്ന ഒരു സുംക്ഷിപ്തവിവരണമാണ് ഈ ഗ്രന്ഥ

ത്തിലുള്ളത്. അല്ലാഹുവിചെ െസൂൽ صلى الله عليه وسلم ചയ അനു

ധാവനും ച യ്തു ചകാണ്ട് നിസ്കാരും നിർവ്വഹിക്കാ

ൻ ഓരരാ മുസ്്‌ലിമിനുും സഹായകമാകചെ എന്ന 

ലക്ഷയരത്താചെയാണ് ഈ ഗ്രന്ഥും ഞാൻ എഴുതി

യിെുള്ളത്. കാരണും അല്ലാഹുവിചെ െസൂൽ صلى الله عليه وسلم പ

െഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

 . (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونِي كَمَا صَلُّوا)

 "ഞാൻ നിസ്കരിക്കുന്നത് എഗ്പകാരമാരണാ നിങ്ങ

ൾ കണ്ടത്; അതു രപാചല നിങ്ങളുും നിസ്കരിക്കുക

."1 ഇനിയുള്ള രപജുകളിൽ നബി صلى الله عليه وسلم യുചെ നിസ്കാ

രും വിൈദമായി വായിച്ചെിയാും: 

1- വുദവു പൂർണ്ണമായി നിർവ്വഹിക്കുക. അതായ

ത് അല്ലാഹു അവചെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ അെിയിച്ചത് 

 
1  ബുഖാരി: 605. 
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ഗ്പാവർത്തികമാക്കി ചകാണ്ട്, അവൻ കൽപ്പിച്ച

തു ഗ്പകാരും വുദവു ച യ്യുക. അല്ലാഹു പെയുന്നു: 

َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إِلَى قمُۡتمَُۡ إِذاَ ءَامَنوَُٰٓ لوَ   إِلَى وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فَٱغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبيَۡنَِ إِلَى وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ ٱلۡمَرَافقَِِ

 "(അല്ലാഹുവിൽ) വിൈവസിച്ചവരര! നിങ്ങൾ 

നിസ്കാരത്തിന് തുനിഞ്ഞാൽ നിങ്ങളുചെ മുഖങ്ങ

ളുും, ശകകൾ മുെുകൾ ഉൾചപ്പചെയുും കഴുകുക. 

നിങ്ങളുചെ തലകൾ തെവുകയുും, നിങ്ങളുചെ കാ

ലുകൾ ചനരിയാണി ഉൾചപ്പചെ (കഴുകുകയുും 

ച യ്യുക)." (മാഇദ: 6) - 

നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

 . (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 "ൈുദ്ധിയില്ലാചതയുള്ള നിസ്കാരും സവീകരിക്കചപ്പ

െുന്നതല്ല."1 

നിസ്കാരത്തിൽ അബദ്ധങ്ങൾ വരുത്തിയ ഒരു 

വയക്തിരയാെ് നബി صلى الله عليه وسلم പെയുകയുണ്ടായി; 

لََةِ، إِلَى قمُْتََ إِذاَ)  (.الْوُضُوءََ فَأسَْبِغَِ الصَّ

 "നീ നിസ്കാരത്തിന് രവണ്ടി നിന്നാൽ വുദവു പൂർ

ണ്ണമായി നിർവ്വഹിക്കുക."2 

2- നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തി ഖിബ്്‌ലയുചെ ദിൈയി

രലക്്ക തിരിഞ്ഞു നിൽക്കണും. ഭൂമിയിൽ എവി

ചെയായിരുന്നാലുും (മക്കയിലുള്ള) കഅ്ബയാണ് 

നമ്മുചെ ഖിബ്്‌ല (ദിൈ). ൈരീരും മുഴുവൻ ആ ദിൈ

 
1  മുസ്്‌ലിും: 224. 
2  ബുഖാരി: 5782. 
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യിരലക്്ക വരുന്ന വിധത്തിലാണ് ഒരാൾ നിസ്കാര

ത്തിന് നിൽരക്കണ്ടത്. 

അവൻ ഏതു നിസ്കാരമാരണാ നിർവ്വഹിക്കാൻ 

ഉരേൈിക്കുന്നത് അത് ഹൃദയും ചകാണ്ട് ഉരേൈി

ക്കുകയുും തീരുമാനിക്കുകയുും രവണും. ഫർരദവാ 

(നിർബന്ധ നിസ്കാരും) സുന്നരത്താ (ഐഛിക നി

സ്കാരും) ആചണങ്കിൽ അത് മനസ്സിൽ ഗ്പരതയകും 

നിശ്ചയിക്കണും. 

എന്നാൽ നാവ ്ചകാണ്ട് നിയ്യത്ത് (മനസ്സിചല ഉ

രേൈയും) അവൻ ച ാല്ലിപ്പെയുക എന്നത് രവണ്ട

തില്ല. കാരണും നിയ്യത്ത് നാവ ്ചകാണ്ട് ഉച്ചരിക്കു

ക എന്നത് ദീനിൽ പഠിപ്പിക്കചപ്പെിെില്ല. നബി صلى الله عليه وسلم 

രയാ സവഹാബരത്താ ഒരിക്കൽ രപാലുും നിയ്യത്ത് 

നാവ ്ചകാണ്ട് ഉച്ചരിച്ചിെില്ല എന്നതിനാൽ തചന്ന 

ദീനിൽ കെത്തി കൂെചപ്പെ അനാ ാരമാണ് (ബിദ്

അത്ത്) നിയ്യത്ത് ച ാല്ലിപ്പെയൽ. 

ഇമാമായി നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിയുും ഒറ്റക്്ക 

നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിയുും തചെ മുൻപിൽ ഒരു '

സുത്െഃ' ചവച്ചു ചകാണ്ട് അതിരലക്കാണ് നിസ്കരി

രക്കണ്ടത.് 

ഖിബ്്‌ലഃയിരലക്്ക തിരിയുക എന്നത് നിസ്കാരും 

ൈരിയാകാനുള്ള നിബന്ധനകളിൽ ചപെതാണ്; 

പണ്ഡിതന്മാരുചെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ ഗ്പരതയകും എെു

ത്തു പെയചപ്പെ  ില സന്ദർഭങ്ങളിൽ മാഗ്തരമ ഈ 

നിബന്ധന ഒഴിവാക്കാൻ പാെുള്ളൂ. 

3- രൈഷും തക്ബീെതുൽ ഇഹ്ൊും ചകെുക. 'അ

ല്ലാഹു അക്ബർ' എന്നു പെഞ്ഞു ചകാണ്ട്, തചെ 
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സുജൂദിചെ ഭാരരത്തക്്ക രനാക്കിചക്കാണ്ടാണ് അ

വൻ തക്ബീർ ചകരെണ്ടത്. 

4- തക്ബീർ ചകെുരപാൾ നിസ്കരിക്കുന്ന വയ

ക്തിയുചെ രണ്ട് ശകകളുും അവചെ രതാളുകളു

ചെ രനചരരയാ ച വികളുചെ രനചരരയാ വരുന്ന 

വിധത്തിൽ ഉയർത്തുക. 

5- തചെ രണ്ട് ശകകളുും ചനഞ്ചിന് രമൽ ചവ

ക്കുകയുും, ഇെതുകയ്യിചെ ശകപ്പത്തിയുചെയുും 

മണികൺഠത്തിചെയുും ശകത്തണ്ടയുചെയുും 

രമചല വരുന്ന വിധത്തിൽ വലതു ശക ചവക്കു

കയുും ച യ്യുക. നബി صلى الله عليه وسلم അഗ്പകാരമാണ് ച യ്തിരു

ന്നത ്എന്ന് ഹദീഥിൽ സ്ഥിരചപ്പെിെുണ്ട്. 

6- ഗ്പാരുംഭഗ്പാർത്ഥന ച ാല്ലുക; ഇത് സുന്നത്താ

ണ്. ഈ ഗ്പാർത്ഥനയുചെ രൂപും ഇഗ്പകാരമാണ്: 

 اللَّهُمََّ والمَغْرِبِ، المَشْرِقَِ بيْنََ بَاعَدتََْ كما خَطَايَايَ، وبيْنََ بيَْنِي بَاعِدَْ اللَّهُمََّ)
 اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنسَِ، مِنََ الأبْيَضَُ الثَّوْبَُ ينُقََّى كما الخَطَايَا مِنََ نقَ ِنِي

لْجَِ بالمَاءَِ خَطَايَايََ
 (.والبَرَدَِ والثَّ

 ( رِقِ  بي نَ  باَعَد تَ  كما خَطَاياَيَ،  وبي نَ  بيَ نِي  باَعِد   اللَّهُمَّ  ال مِنَ  نَق ِنِي  اللَّهُمَّ  والمَغ رِبِ، المَش 

بُ  ينَُقَّى كما خَطَاياَ سِل   اللَّهُمَّ  الدَّنَسِ،  مِنَ  الأب يضَُ  الثَّو  جِ  بالمَاءِ  خَطَاياَيَ  اغ 
والبَ  والثَّل 

  (رَدِ 
(സാരും:) "അല്ലാഹുരവ! കിഴക്കിനുും പെിഞ്ഞാെി

നുും ഇെയിൽ നീ അകൽച്ച വരുത്തിയതു രപാചല

, എനിക്കുും എചെ ചതറ്റുകൾക്കുും ഇെയിൽ നീ അ

കൽച്ചയുണ്ടാരക്കണരമ! അല്ലാഹുരവ! ചവള്ളവ

സ്ഗ്തും കെകളിൽ നിന്ന് ൈുദ്ധീകരിക്കചപ്പെുന്നത് 

രപാചല, എചെ തിന്മകളിൽ നിന്ന് നീ എചന്ന ൈു

ദ്ധീകരിരക്കണരമ! അല്ലാഹുരവ! മഞ്ഞുും ചവള്ള
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വുും ആലിപ്പഴവുും ചകാണ്ട് എചെ തിന്മകളിൽ നി

ന്്ന നീ എചന്ന കഴുരകണരമ!"1 

ഇതിന് പകരും പെയാവുന്ന മചറ്റാരു ഗ്പാർത്ഥന 

ഇഗ്പകാരമാണ്: 

 ، (غَيْرُكََ إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْمُكَ، وَتبََارَكََ وبِحَمْدِكََ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 ( دِكَ،  اللَّهُمَّ  سُب حَانَكَ  مُكَ،  وَتبَاَرَكَ  وبِحَم  غَي رُكَ  إلَهَ  ولَ  جَدُّكَ،  وَتعَاَلَى اس  ) 
 
"അല്ലാഹുചവ! നീചയഗ്ത പരിൈുദ്ധൻ! നിചന്ന ഞാ

ൻ സ്തു തിക്കുന്നു. നിന്ചെ നാമും എല്ലാ നന്മകളുും 

നിെഞ്ഞതാകുന്നു. നിന്ചെ മഹതവും ഉന്നതമാകു

ന്നു. നീയല്ലാചത ആരാധനക്കർഹനായി മറ്റാരുമി

ല്ല."2 ഇതല്ലാചതയുും നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് സ്ഥിരചപ്പ

െ മറ്റു ഗ്പാരുംഭഗ്പാർത്ഥനകളുണ്ട്. അവയിൽ ഏ

ചതങ്കിലുും പെയുന്നുചവങ്കിൽ അതുും കുഴപ്പമില്ല. 

ഓരരാ നിസ്കാരങ്ങളിലുും അവയിൽ ഏചതങ്കിലു

ചമാന്ന് തിരചഞ്ഞെുത്തു ചകാണ്ട് നിസ്കാരത്തിൽ 

വയതയസ്ത ഗ്പാർത്ഥനകൾ സവീകരിക്കലാണ് കൂെു

തൽ രഗ്ൈഷ്ഠമായിെുള്ളത്. കാരണും നബി صلى الله عليه وسلم ചയ പി

ൻപറ്റുന്നതിചല പൂർണ്ണത അതിലൂചെയാണ് സാ

ധയമാവുക. 
രൈഷും 'അഊദു'വുും 'ബിസ്മി'യുും ച ാല്ലുക. 

ِ  أعَُوذُ  جِيمِ، الشَّي طَانِ  مِنَ  باِللّ َّ مِ  الرَّ ِ  بسِ  مَنِ  اللَّّ ح  حِيمِ  الرَّ الرَّ  
(സാരും: ആെിയകറ്റചപ്പെ പിൈാ ിൽ നിന്ന് ഞാൻ 

അല്ലാഹുവിരനാെ് രക്ഷ രതെുന്നു. പരമകാരുണി

കനുും ധാരാളമായി കരുണ ച ാരിയുന്നവനുമാ

 
1 ബുഖാരി: 744, മുസ്്‌ലിും: 598. 
2  മുസ്്‌ലിും: 399. 
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യ അല്ലാഹുവിചെ നാമത്തിൽ (ഞാൻ ആരുംഭി

ക്കുന്നു). 
അതിന് രൈഷും സൂെത്തുൽ ഫാതിഹഃ പാരായ

ണും ച യ്യുക. നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

 . (الكِتاَبَِ بفَاتِحَةَِ يقَْرَأَْ لَمَْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 "(ഖുർആനിചെ ഗ്പാരുംഭമായ) ഫാതിഹഃ പാരായ

ണും ച യ്യാത്തവന് നിസ്കാരമില്ല."1 ഫാതിഹഃ പാ

രായണും ച യ്തതിന് രൈഷും 'ആമീൻ' എന്ന് പെയു

ക. ഉെചക്ക ഓതുന്ന നിസ്കാരങ്ങളിൽ ആമീൻ ഉെ

ചക്ക പെയണും; പതുചക്ക ഓതുന്ന നിസ്കാരങ്ങളി

ൽ പതുചക്കയുും പെയണും. 
അതിന് രൈഷും ഖുർആനിൽ നിന്ന് കുെച്ചു ഭാരും 

പാരായണും ച യ്യുക. ദവുഹർ, അസവർ, ഇൈാഅ് 

നിസ്കാരങ്ങളിൽ ഫാതിഹഃക്്ക രൈഷും 'മുഫ

സ്സവലായ സൂെത്തുകളിചല മദ്ധയമശദർഘ്യമു

ള്ള അദ്ധയായങ്ങൾ' പാരായണും ച യ്യുന്നതാണ് 

രഗ്ൈഷ്ഠ ും. ഫജ്ർ നിസ്കാരത്തിൽ 'മുഫസ്സവലായ 

സൂെത്തുകളിചല ശദർഘ്യമുള്ള അദ്ധയായങ്ങ

ൾ' പാരായണും ച യ്യാും.  ില സന്ദർഭങ്ങളിൽ മര്്‌

രിബ് നിസ്കാരങ്ങളിൽ മുഫസ്സവലുകളിചല ശദ

ർഘ്യമുള്ളവയുും മറ്റു  ില സന്ദർഭങ്ങളിൽ അവ

യിചല ച െിയ സൂെത്തുകളുും പാരായണും ച 

യ്യാും. ഈ വിഷയത്തിൽ വന്നിെുള്ള ഹദീഥുകൾ 

ഗ്പകാരും ഗ്പവർത്തിക്കാൻ ഉരേൈിക്കുന്നവർ ഈ 

മാർരമാണ് സവീകരിരക്കണ്ടത്. 

 
1  ബുഖാരി: 756. 
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7- തക്ബീർ ച ാല്ലിചക്കാണ്ട് െുകൂഇൽ രപാവു

ക; രതാളുകൾക്്ക രനചരരയാ ച വികൾക്്ക രന

ചരരയാ ശകപ്പത്തികൾ ആകുന്ന വിധത്തിൽ 

ശകകൾ ഉയർത്തിയ രൈഷമാണ് െുകൂഇൽ രപാ

രകണ്ടത.് മുതുകിന് രനചരയാകുന്ന വിധത്തിൽ 

ൈിരസ്സ് ചവക്കുകയുും, രണ്ട് ശകപ്പത്തികളുും കാ

ൽമുെുകൾക്്ക രമചല ചവക്കുകയുും, ശകവിരലു

കൾ പരത്തിപ്പിെിക്കുകയുും, െുകൂഇൽ അെക്ക

വുും ഒതുക്കവുും പാലിക്കുകയുും രവണും.  

العظَِيمِ  رَب ِيَ  سُبحَانَ   (സാരും: മഹതവമുെയവനായ എ

ചെ രക്ഷിതാവിചെ പരിൈുദ്ധിചയ ഞാൻ വാ

ഴ്ത്തുന്നു) എന്നാണ് െുകൂഇൽ പെരയണ്ടത്. ഇത് 

മൂന്ന് തവണരയാ അതിലധികരമാ ആവർത്തി

ക്കുന്നതാണ് കൂെുതൽ രഗ്ൈഷ്ഠകരും. അതിരനാ

ചൊപ്പും ഇഗ്പകാരും കൂെി പെയുന്നതുും പുണയകരും 

തചന്ന: 

 . (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 ( دِكَ،  اللَّهُمَّ  سُب حَانَكَ  فِر   اللَّهُمَّ  وَبِحَم  لِي  اغ  ) 
 
"നമ്മുചെ െബ്ബായ അല്ലാഹുരവ! നിചെ പരിൈുദ്ധി

ചയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നരതാചൊപ്പും നിചന്ന ഞാൻ 

സ്തു തിക്കുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ എനിക്്ക ചപാെു

ത്തു നൽരകണരമ!"1 

8- ശകകൾ രതാളുകൾക്്ക രനചരരയാ ച വി

കൾക്്ക രനചരരയാ ആകുന്ന വിധത്തിൽ ഉയർ

 
1  ബുഖാരി: 817, മുസ്്‌ലിും: 484. 
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ത്തി ചകാണ്ട് െുകൂഇൽ നിന്ന് ഇഗ്പകാരും പെഞ്ഞു 

ചകാണ്ട് ഉയരുക: ( حَمِدهَ لمَن   اللُ  سَمِعَ  ) 

(സാരും:) അല്ലാഹുവിചന സ്തു തിച്ചവചന അല്ലാ

ഹു രകെിരിക്കുന്നു. ഇമാരമാ ഒറ്റക്്ക നിസ്കരിക്കു

ന്ന വയക്തിരയാ ആചണങ്കിൽ െുകൂഇൽ നിന്ന് ഉയ

ർന്ന രൈഷും ഇഗ്പകാരും കൂചെ പെയുക: 

 ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فيِهَِ مُبَارَكًا طَي بًِا كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّنَا)
 . (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ الأرضِ،

 ( دُ  ولَكَ  رَبَّناَ  داً الحَم  ءَ  فيِهِ  مُباَرَكًا طَي بِاً  كَثيِرًا  حَم  ءَ  السَّمَواتِ  مِل  ءَ  الأرضِ،  ومِل  ومِل   
بَعدُ  شيء   مِن شِئتَ  ما ) 

(സാരും: ഞങ്ങളുചെ രക്ഷിതാരവ! നിനക്കാകുന്നു 

സർവ്വ സ്തു തിയുും; അരനകവുും പരിൈുദ്ധവുും അ

നുഗ്രഹീതവുമായ, ആകാൈങ്ങളുും ഭൂമിയുും നിെ

യുന്ന, അതിന് രൈഷും നീ ഉരേൈിക്കുന്നചതല്ലാും 

നിെയുന്ന സ്തു തി നിനക്്ക മാഗ്തമാകുന്നു."1 

എന്നാൽ ഒരാൾ മഅ്മൂും (നിസ്കാരത്തിൽ ഇമാ

മിചന പിന്തുെരുന്നവൻ) ആചണങ്കിൽ അവൻ െു

കൂഇൽ നിന്ന് ഉയരുരപാൾ പെരയണ്ടത്: 'െബ്ബനാ 

വലകൽ ഹുംദ്' എന്ന് തുെങ്ങുന്ന ഗ്പാർത്ഥനയാണ്

. ഈ ഗ്പാർത്ഥനരയാചൊപ്പും ഇമാമിനുും മഅ്മൂമി

നുും ഒറ്റക്്ക നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിക്കുും ഇഗ്തകൂെി 

അധികമായി പെയാവുന്നതാണ്: 

 لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّنَا العبَْدُ، قَالََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّنَاءَِ أهْلََ)
 [.9] (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ ينَْفَعَُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ،

 ( دِ،  الثَّناَءِ  أه لَ  طَي تَ،  لِما مَانِعَ  ل اللَّهُمَّ  :عَب د   لكَ  وكُلُّناَ العبَ دُ، قالَ  ما أحَقُّ  وال مج  و  أع 
الجَدُّ  مِن كَ  الجَد ِ  ذاَ يَن فعَُ  ولَ  مَنَع تَ،  لِما  مُع طِيَ  لَ  ) 

 
1  ബുഖാരി: 711, മുസ്്‌ലിും: 598. 
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"വാഴ്ത്തലുകൾക്കുും കീർത്തികൾക്കുും അർഹ

നായവരന! അെിമ പെയാൻ ഏറ്റവുും അർഹത

ചപ്പെത ്(ഇതാകുന്നു). ഞങ്ങചളല്ലാും നിന്ചെ അെി

മകളാകുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ നൽകിയത് തെ

യാൻ ആരുമില്ല. നീ തെഞ്ഞത് നൽകാനുും ആരുും 

തചന്നയില്ല. ഒരു കഴിവുള്ളവനുും അവന്ചെ കഴി

വ് നിന്ചെ പക്കൽ ഗ്പരയാജനചപ്പെുകയില്ല. (നി

ന്നിലുള്ള വിൈവാസവുും നിരന്നാെുള്ള അനുസര

ണയുും മാഗ്തമാണ് ഗ്പരയാജനചപ്പെുക.)"1 ഈ ഗ്പാർ

ത്ഥന സ്ഥിരചപ്പെതാണ് എന്നതിനാൽ അത ്കൂ

ചെ ച ാല്ലുന്നത് നല്ലതാണ്. 

െുകൂഇന് മുൻപ് നിൽക്കുന്ന രവളയിൽ ച യ്ത

തു രപാചല, രണ്ട ്ശകകളുും ചനഞ്ചിന് രമൽ ചവ

ക്കുക എന്നത് െുകൂഇന് രൈഷമുള്ള നിർത്തത്തി

ലുും പുണയകരമാണ്. ഇമാമിനുും മഅ്മൂമിനുും ഒറ്റ

ക്്ക നിസ്കരിക്കുന്ന വയക്തിക്കുും ഇത് ബാധകമാ

ണ്. വാഇൽ ബ്നു  ഹുജ്െിചെയുും - ُ  رَضِيَ  عَن هُ  اللَّّ - സഹ്ൽ 

ബ്നു  സഅ്ദിചെയുും - ُ  رَضِيَ  عَن هُ  اللَّّ - ഹദീഥുകളിൽ അ

ക്കാരയും സ്ഥിരചപ്പെു വന്നിെുണ്ട്. 

7- തക്ബീർ ച ാല്ലിചക്കാണ്ട് സുജൂദിരലക്്ക 

രപാവുക; സാധിക്കുചമങ്കിൽ രണ്ട് ശകകളുും 

താചഴ ചവക്കുന്നതിന് മുൻപ് കാൽമുെുകൾ ഭൂഗ്പ

തലത്തിൽ താചഴ ചവക്കുകയാണ് രവണ്ടത.് അത് 

ഗ്പയാസകരമാചണങ്കിൽ കാൽമുെുകൾക്്ക മുൻ

പ് ശകകൾ ചവക്കാവുന്നതാണ്. 

സുജൂദിലായിരിക്കുരപാൾ ശകവിരലുകളുും 

കാൽവിരലുകളുും ഖിബ്്‌ലയുചെ ദിൈയിരലക്കാ

 
1  മുസ്്‌ലിും: 477. 
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വുന്ന വിധത്തിലായിരിക്കണും. ശകവിരലുകൾ 

അരതാചൊപ്പും ര ർത്തുപിെിക്കുകയുും ശകപ്പ

ത്തി പരത്തി ചവക്കുകയുും രവണും. 

സുജൂദ് നിർവ്വഹിരക്കണ്ടത് ഏഴ് അവയവങ്ങ

ൾക്്ക രമചലയാണ്: ചനറ്റിയുും അതിരനാചൊപ്പും 

മൂക്കുും, രണ്ട് ശകകളുും, രണ്ട ്കാൽമുെുകളുും, 

കാൽവിരലുകളുചെ അെിഭാരവുമാണ് ഈ ഏഴ് 

അവയവങ്ങൾ. 

സുജൂദിൽ  َلَى رَب ِيَ  سُب حَان الأعَ   (മരഹാന്നതനായ എചെ 

രക്ഷിതാവിചന ഞാൻ സ്തു തിക്കുന്നു) എന്ന് പെയ

ണും. ഈ ഗ്പാർത്ഥന മൂന്ന് തവണരയാ അതിലധി

കരമാ ച ാല്ലുന്നത് സുന്നത്താണ്. 

അരതാചൊപ്പും ഇഗ്തകൂചെ പെയുന്നതുും നല്ല 

കാരയമാണ്: 

 َ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 ( دِكَ،  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  سُب حَانَكَ  فِر   اللَّهُمَّ  وَبِحَم  لِي اغ  ) 
 
"നമ്മുചെ െബ്ബായ അല്ലാഹുരവ! നിചെ പരിൈുദ്ധി

ചയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നരതാചൊപ്പും നിചന്ന ഞാൻ 

സ്തു തിക്കുന്നു. അല്ലാഹുരവ! നീ എനിക്്ക ചപാെു

ത്തു നൽരകണരമ!" സുജൂദിൽ ഗ്പാർത്ഥനകൾ 

അധികരിപ്പിക്കുകയുും രവണും. കാരണും നബി صلى الله عليه وسلم 

പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فيِهَِ فعَظَ ِ بَّ ا الرَّ  الدُّعَاءِ، فِي فَاجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمَْ يسُْتجََابََ أنََْ فقَمَِنَ 

 "... െുകൂഇൽ നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിചെ മഹതവും 

വാഴ്ത്തുക. എന്നാൽ സുജൂദിലാകചെ, നിങ്ങൾ 
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ഗ്പാർത്ഥന ൈക്തമാക്കുക. (ആ സന്ദർഭത്തിൽ) 

നിങ്ങൾക്്ക ഉത്തരും നൽകചപ്പൊൻ വളചര സാധയ

തയുള്ളതാണ്."1 

ഇഹപരരലാകങ്ങളിചല നന്മകൾക്്ക രവണ്ടി 

അല്ലാഹുവിരനാെ് ഗ്പാർത്ഥിക്കാനുള്ള അവസര

മാണിത.് ഫർദവ് നിസ്കാരങ്ങളിലുും സുന്നത്ത് നി

സ്കാരങ്ങളിലുും ഇഗ്പകാരും ഗ്പാർത്ഥിക്കാും. 

സുജൂദിലായിരിക്കുരപാൾ രണ്ട് ശകമുെുക

ളുും ഇരുപാർൈവങ്ങളിൽ നിന്നുും അകറ്റിചവക്ക

ണും. ഇരുതുെകളിൽ നിന്നുും വയെുും, കണങ്കാലു

കളിൽ നിന്ന് തുെകളുും അകറ്റിപ്പിെിക്കണും. 

ശകത്തണ്ടകൾ ഭൂഗ്പതലത്തിൽ നിന്ന് ഉയർത്തി 

ചവക്കുകയുും രവണും. കാരണും നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞി

രിക്കുന്നു: 

 . (الكَلْبَِ انْبسَِاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُُمَْ يبَْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 "നിങ്ങൾ സുജൂദ് രനചരയാക്കുക. നായ തചെ 

ശകത്തണ്ട കിെത്തി ചവക്കുന്നത് രപാചല നിങ്ങ

ൾ ശകത്തണ്ട കിെത്തിചവക്കരുത്."2 

10- രൈഷും തക്ബീർ ച ാല്ലിചക്കാണ്ട് സുജൂദി

ൽ നിന്ന് ൈിരസ്സ് ഉയർത്തുക. തൻചെ ഇെത ്കാൽ

പാദും മെക്കി വിരിച്്ച ചവക്കുകയുും അതിന് മുക

ളിൽ ഇരിപ്പുെപ്പിക്കുകയുും, വലത ്കാൽപാദും നാ

െിചവക്കുകയുും ച യ്യുക. രണ്ട് ശകകളുും ഇരു

തുെകൾക്കുും കാൽമുെുകൾക്കുും രമചലയാകു

 
1  മുസ്്‌ലിും: 479. 
2  ബുഖാരി: 788, മുസ്്‌ലിും: 493. 
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ന്ന വിധത്തിൽ ചവക്കുകയുും, ഇഗ്പകാരും പെയു

കയുും ച യ്യുക: 

 . (وَاجْبرُْنِي وَعَافنِِي وَارْزُقْنِي وَاهْدِنِي وَارْحَمْنِي لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 ( نِي لي اغفِر   رب ِ  زُقنُي واه دِني  وارحَم  ني وعافني  وار  واجبرُ  ) 
 
(സാരും:) "എചെ രക്ഷിതാരവ! എനിക്്ക നീ ചപാെു

ത്തു തരികയുും എരന്നാെ് കരുണ കാണിക്കുക

യുും എചന്ന സന്മാർരത്തിരലക്്ക നയിക്കുകയുും ഉ

പജീവനും നൽകുകയുും എചെ കുെവുകൾ നിക

ത്തുകയുും ച രയ്യണരമ!"1 സുജൂദുകൾക്കിെയി

ലുള്ള ഈ ഇരുത്തത്തിൽ അെക്കവുും ഒതുക്കവുും 

കാത്തുസൂക്ഷിക്കണും. 

11- രൈഷും തക്ബീർ ച ാല്ലിചക്കാണ്ട് രണ്ടാും 

സുജൂദിരലക്്ക രപാവുക. ഒന്നാമചത്ത സുജൂദിൽ 

ച യ്തതു രപാചല ഇവിചെയുും ച യ്യുക. 

12- 'അല്ലാഹു അക്ബർ' എന്നു പെഞ്ഞു ചകാ

ണ്്ട സുജൂദിൽ നിന്ന് ൈിരസ്സുയർത്തുകയുും, വള

ചര കുെഞ്ഞ സമയരത്തക്്ക രണ്ട് സുജൂദുകൾക്കി

െയിൽ ഇരുന്ന അരത രൂപത്തിലുള്ള ഇരുത്തും ഇ

രിക്കുകയുും ച യ്യുക. 'ജൽസതുൽ ഇസ്തിൊഹഃ' 

എന്ന് വിളിക്കചപ്പെുന്ന ഈ ഇരുത്തും സുന്നത്താ

ണ്. അത ്ഒരാൾ ഉരപക്ഷിച്ചാൽ യാചതാരു ചതറ്റു

മില്ല. ഈ ഇരുത്തത്തിൽ ഗ്പരതയകും ദിക്രൊ ദു

ആഓ ഇല്ല. 

അതിന് രൈഷും രണ്ടാമചത്ത െക്അത്തിരല

ക്്ക എഴുരന്നൽക്കുക. രണ്ട ്കാൽമുെുകളിലായി 

 
1  തിർമിദി: 284, അബൂദാവൂദ്: 850, ഇബ്നു മാജഃ: 898. 
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ചകാണ്ട് എഴുരന്നൽക്കാൻ സാധിക്കുചമങ്കിൽ അ

ഗ്പകാരും ച യ്യുക. അത് ഗ്പയാസകരമാചണങ്കിൽ 

ഭൂമിയിൽ (ശകകൾ ചകാണ്ട്) ഊന്നിചക്കാണ്ട് എ

ഴുരന്നൽക്കുകയുമാകാും.  

അതിന് രൈഷും സൂെത്തുൽ ഫാതിഹഃയുും, രൈ

ഷും ഖുർആനിൽ നിന്ന് എളുപ്പമുള്ളത് പാരായ

ണും നെത്തുകയുും ച യ്യുക. അതിന് രൈഷും ഒ

ന്നാമചത്ത െക്അത്തിൽ ച യ്തതു രപാചലത്ത

ചന്ന വീണ്ടുും ച യ്യുക. 

13- ഫജ്ർ (സുബ്ഹി) നിസ്കാരും, ജുമുഅഃ നിസ്കാ

രും, രണ്ട് ചപരുന്നാൾ നിസ്കാരങ്ങൾ രപാചല രണ്ട് െ

ക്അത്തുകളുള്ള നിസ്കാരമാചണങ്കിൽ രണ്ടാമ

ചത്ത സുജൂദിൽ നിന്ന് ഉയർന്നതിന് രൈഷും തചെ 

വലതു കാൽ നാെിചവക്കുകയുും, ഇെതു കാൽ പ

രത്തി ചവച്ചു ചകാണ്ട് അതിരന്മൽ ഇരിക്കുകയുും 

ച യ്യുക. അരതാചൊപ്പും വലതു ശക വലതു തുെ

യുചെ രമൽ ചവക്കുകയുും,  ൂണ്ടുവിരൽ ഒഴിചക

യുള്ള വിരലുകൾ കൂെിപ്പിെിക്കുകയുും,  ൂണ്ടുവി

രൽ ചകാണ്ട് -അല്ലാഹുവിചെ ഏകതവും സൂ ിപ്പി

ക്കുന്ന രൂപത്തിൽ-  ൂണ്ടുകയുുംച യ്യുക. വലതു 

കയ്യിചല ച െുവിരലുും രമാതിരവിരലുും കൂെിപ്പി

െിക്കുകയുും, നെുവിരലുും തള്ളവിരലുും വൃത്താ

കൃതിയിൽ പിെിക്കുകയുും,  ൂണ്ടുവിരൽ ചകാ

ണ്്ട രനചര ൂണ്ടുകയുും ച യ്താൽ അതുും നല്ലതാ

ണ്. ഈ രണ്ട് രൂപങ്ങളുും നബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് സ്ഥി

രചപ്പെിെുണ്ട്. ഇതിൽ ഒരു രൂപും  ില സന്ദർഭങ്ങ

ളിലുും, അെുത്ത രൂപും മറ്റു  ില രവളകളിലുും 

സവീകരിക്കുക എന്നതാണ് ഏറ്റവുും നല്ലത്. ഇെതു

കയ്യാകചെ, ഇെതുതുെയുചെയുും ഇെതുകാൽമുെി
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ചെയുും മുകളിൽ ചവക്കുക. ഈ ഇരുത്തത്തിൽ 

തൈഹ്ഹുദിചെ ഗ്പാർത്ഥനയാണ് ച ാരല്ലണ്ടത്. 

അത ്ഇഗ്പകരമാണ്: 

لوََاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ)  اَلل ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّها عَليَْكََ السَّلََمَُ والطَّي بَِاتُ، والصَّ
الِحِينَ، الل عِبَادَِ وعلَى عَليَْنَا السَّلََمَُ وبَرَكَاتهُُ، َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ  اَلل إلاَّ
داً أنََّ وأشَْهَدَُ  َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 ( لَوَاتُ  لله التَّحِيَّاتُ  مَةُ  النبيُّ  أيُّها  عَلَي كَ  السَّلَامُ  والطَّي ِباَتُ، والصَّ وبَرَكَاتهُُ الل  ورَح 

الِحِينَ،  الل  عِباَدِ  وعلَى  عَليَ ناَ  السَّلَامُ  ، هَدُ  الصَّ هَدُ  الل  إلَّ  إلهََ  ل أن   أش  داً  أنَّ  وأشَ  عَب دُ مُحَمَّ

ورَسولهُُ  هُ  )، 
 
(സാരും:) സർവ്വ അഭിവാദനങ്ങളുും ആരാധനാക

ർമ്മങ്ങളുും സൽകർമ്മങ്ങളുും അല്ലാഹുവിന് മാ

ഗ്തമാകുന്നു. അല്ലാഹുവിചെ രക്ഷയുും കാരുണയ

വുും അനുഗ്രഹങ്ങളുും -നബിരയ- താങ്കൾക്്ക രമ

ചലയുണ്ടാകചെ! നമ്മുചെ രമലുും, അല്ലാഹുവിചെ 

സച്ചരിതരായ അെിമകളുചെ രമലുും അല്ലാഹുവി

ചെ രക്ഷയുണ്ടാകചെ! അല്ലാഹുവല്ലാചത ആരാധ

നക്്ക അർഹനായി മറ്റാരുമിചല്ലന്നുും, മുഹമ്മദ് ന

ബി -صلى الله عليه وسلم- അല്ലാഹുവിചെ അെിമയുും അവചെ ദൂത

നുമാചണന്നുും ഞാൻ സാക്ഷയും വഹിക്കുന്നു. രൈ

ഷും പെയുക: 

دَ  علَى صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلَى مُحَمَّ د   وعلَى إبْرَاهِيمََ علَى صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَبَارِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ ، آلَِ وعلَى مُحَمَّ د   كماَ مُحَمَّ

 . (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علَى بَارَكْتََ

 ( د   علَى صَل ِ  اللَّهُمَّ  ، آلِ  وعلَى مُحَمَّ د  إ  إب رَاهِيمَ؛  آلِ  وعلَى إب رَاهِيمَ  علَى  صَلَّي تَ  كما مُحَمَّ
د   علَى وَباَرِك   مَجِيد ،  حَمِيد   نَّكَ  ،  آلِ  وعلَى مُحَمَّ د  وعلَ  إب رَاهِيمَ  علَى باَرَك تَ  كما مُحَمَّ

مَجِيد   حَمِيد   إنَّكَ  إب رَاهِيمَ؛  آلِ  ى )  
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അർത്ഥും: അല്ലാഹുരവ! മുഹമ്മദ് നബിക്കുും അ

വിെുചത്ത കുെുുംബത്തിനുും അനു രന്മാർക്കുും 

നീ സവലാത്ത് 1 വർഷിരക്കണരമ. ഇബ്്‌ൊഹീും ന

ബിക്കുും കുെുുംബത്തിനുും അനു രന്മാർക്കുും നീ 

സവലാത്ത് വർഷിച്ചത് രപാചല. നീ സ്തു തയർഹനുും 

മഹതവമുെയവനുമാകുന്നു. മുഹമ്മദ് നബിക്കുും 

അവിെുചത്ത കുെുുംബത്തിനുും അനു രന്മാർ

ക്കുും നീ അനുഗ്രഹും ച ാരിരയണരമ. ഇബ്്‌ൊ

ഹീും നബിക്കുും കുെുുംബത്തിനുും അനു രന്മാർ

ക്കുും നീ അനുഗ്രഹും ച ാരിഞ്ഞതുരപാചല. നീ 

സ്തു തയർഹനുും മഹതവമുെയവനുമാകുന്നു.1 

അതിന് രൈഷും നാല് കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് അ

ല്ലാഹുവിരനാെ് രക്ഷ ര ാദിക്കുകയുും രവണും: 

 المَحْيَاَ فتِنَْةَِ وَمِنَْ القبَْرِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن ِي اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فتِنَْةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  . (الدَّجَّ

ياَ  فتِ نَةِ  وَمِن   القبَ رِ،  عَذاَبِ  وَمِن   جَهَنَّمَ،  عَذاَبِ  مِن بِكَ  أعَُوذُ  إن ِي اللَّهُمَّ  )  وَ  وَال مَمَاتِ، المَح 
الِ  المَسِيحِ  فتِ نَةِ  شَر ِ  مِن   الدَّجَّ ) 

 
(സാരും:) "അല്ലാഹുരവ! നരകൈിക്ഷയിൽ നിന്ന് 

ഞാൻ നിരന്നാെ് രക്ഷ ര ാദിക്കുന്നു. ഖബ്ർ ൈി

ക്ഷയിൽ നിന്നുും, ജീവിതത്തിചെയുും മരണത്തി

ചെയുും പരീക്ഷണങ്ങളിൽ നിന്നുും, മസീഹുേ

ജ്ജാലിചെ പരീക്ഷണത്തിചല ഉപഗ്ദവങ്ങളിൽ 

നിന്നുും ഞാൻ നിരന്നാെ് രക്ഷ ര ാദിക്കുന്നു."2 

 
1  ബുഖാരി: 797, മുസ്്‌ലിും: 402. 
2  ബുഖാരി: 1311, മുസ്്‌ലിും: 588. 
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രൈഷും ഇഹ-പരരലാകങ്ങളിചല നന്മകൾക്കാ

യി അവന് ഗ്പാർത്ഥിക്കാും. തചെ രക്ഷിതാക്കൾ

ക്്ക രവണ്ടിയുും മറ്റു മുസ്്‌ലിുംകൾക്്ക രവണ്ടിയു

ചമല്ലാും ഈ സന്ദർഭത്തിൽ ഗ്പാർത്ഥിക്കുന്നതിൽ 

ചതറ്റില്ല. ഇത് ഫർദവ് നിസ്കാരങ്ങളിലുും സുന്നത്ത് 

നിസ്കാരങ്ങളിലുും അനുവദനീയമാണ്. നബി صلى الله عليه وسلم 

അബ്ദുല്ലാഹി ബ്നു  മസ്ഊദിരനാെ് - ُ  رَضِيَ  عَن هُ  اللَّّ - തൈ

ഹ്ഹുദ ്പഠിപ്പിച്ചു ചകാെുത്ത രൈഷും പെഞ്ഞ വാ

ക്കുകൾ അതിനുള്ള ചതളിവാണ്. അവിെുന്ന ്പെ

ഞ്ഞു: 

 . (فيََدْعُو إلِيَْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيتَخََيَّرَْ ثمََُّ)

 "(തൈഹ്ഹുദിന്) രൈഷും അവന് ഇഷ്ടമുള്ള ദുആ

കൾ തിരചഞ്ഞെുക്കുകയുും, അത് ചകാണ്ട് ഗ്പാർ

ത്ഥിക്കുകയുും ച യ്യാും."1 മചറ്റാരു നിരവദനും ഇഗ്പ

കാരമാണ്: 

 . (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 "(തൈഹ്ഹുദിന്) രൈഷും അവൻ ഉരേൈിക്കുന്ന 

കാരയങ്ങൾ അല്ലാഹുവിരനാെ് ര ാദിച്ചു ചകാള്ള

ചെ."2 

ഈ പെഞ്ഞതിൽ ഇഹരലാകത്തുും പരരലാക

ത്തുും ഒരാൾക്്ക ഉപകരിക്കുന്ന എന്തു കാരയവുും ഉ

ൾചപ്പെുും. (അവചയല്ലാും അവന് അല്ലാഹുവിരനാ

െ് രതൊും.) അതിന് രൈഷും വലതു ഭാരരത്തക്കുും 

ഇെതുഭാരരത്തക്കുും (ൈിരസ്സ് തിരിച്ചു ചകാണ്ട്) 

അവൻ സലാും പെയുക. ور عليكم  السلام الل،  ورحمة عليكم السلام

 
1  നസാഈ: 1298. 
2  മുസ്്‌ലിും: 402. 
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اللّ   حمة  (നിങ്ങൾക്്ക രമൽ അല്ലാഹുവിചെ രക്ഷയുും 

കാരുണയവുും അനുഗ്രഹവുും ഉണ്ടാകചെ.) എന്നാ

ണ് സലാും വീെുരപാൾ പെരയണ്ടത്. 

14- മര്്‌രിബ് രപാചല മൂന്ന ്െക്അത്തുകളുള്ള

രതാ, ദവുഹെുും അസവെുും ഇൈാഉും രപാചല നാല് െ

ക്അത്തുകളുള്ളരതാ ആയ നിസ്കാരമാചണങ്കിൽ 

ചതാെു മുൻപ് നാും വിവരിച്ച തൈഹ്ഹുദുും, നബി 

യുചെ രമലുള്ള സവലാത്തുും പാരായണും ച യ്യു صلى الله عليه وسلم

ക. ഒന്നാമചത്ത തൈഹ്ഹുദിന് രൈഷും നബി صلى الله عليه وسلم യു

ചെ രമൽ സവലാത്ത് ച ാല്ലുക എന്നത് ഉരപക്ഷി

ച്ചാലുും ചതറ്റില്ല. കാരണും ആദയചത്ത തൈഹ്ഹു

ദിൽ സവലാത്ത് ച ാല്ലുക എന്നത് സുന്നത്താണ്; 

നിർബന്ധമല്ല.  

രൈഷും തചെ കാൽമുെുകളിൽ ഊന്നിചക്കാ

ണ്്ട എഴുരന്നൽക്കുക. രതാളുകൾക്്ക രനചരരയാ 

ച വികൾക്്ക രനചരരയാ ശകപ്പത്തികൾ വരു

ന്ന വിധത്തിൽ ശകകൾ ഉയർത്തി ചകാണ്ട് 'അ

ല്ലാഹു അക്ബർ' എന്നു പെയുക. രൈഷും മുൻപ് 

വിവരിച്ചതു രപാചല, രണ്ട് ശകകളുും ചനഞ്ചിന് 

രമൽ ചവക്കുക. പിന്നീെ് ഫാതിഹഃ മാഗ്തും പാരാ

യണും ച യ്യുക. ദവുഹർ അസവർ നിസ്കാരങ്ങളിൽ 

- ില സന്ദർഭങ്ങളിൽ- ഫാതിഹഃക്്ക രൈഷും ഖുർ

ആനിൽ നിന്ന് കുെച്ചു ഭാരും പാരായണും ച യ്താ

ൽ ചതറ്റില്ല; കാരണും അബൂ സഈദ് - ُ  رَضِيَ  عَن هُ  اللَّّ - 

വിചെ ഹദീഥിൽ നബി صلى الله عليه وسلم അഗ്പകാരും ച യ്തതായി 

സ്ഥിരചപ്പെിെുണ്ട്. 

മര്്‌രിബ് നിസ്കാരമാചണങ്കിൽ മൂന്നാമചത്ത െ

ക്അത്തിന് രൈഷവുും, ദവുഹരൊ അസവരൊ ഇൈാ
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ഓ ആചണങ്കിൽ നാലാമചത്ത െക്അത്തിന് രൈ

ഷവുും -മുൻപ് രണ്ട് െക്അത്തുള്ള നിസ്കാരങ്ങളി

ൽ- പഠിപ്പിക്കചപ്പെതു രപാചല അവസാനചത്ത ത

ൈഹ്ഹുദ് നിർവ്വഹിക്കുക. രൈഷും വലതു ഭാര

രത്തക്കുും ഇെതുഭാരരത്തക്കുും സലാും വീെുക

യുും. 

നിസ്കാരും കഴിഞ്ഞാൽ മൂന്ന് തവണ ഇസ്തിഗ്ഫാർ (

അസ്തഗ്ഫിെുല്ലാഹ് / പാപരമാ നും) ച യ്യണും. എ

ന്നിെ് ഇഗ്പകാരും പെയുക: 

 . (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبََارَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 ( رَامِ  الجَلَالِ  ذاَ يا  تبَاَرَك تَ  السَّلَامُ، وَمِن كَ  السَّلَامُ  أنَ تَ  اللَّهُمَّ  وَالِإك  ) 
 
"അല്ലാഹുരവ! നീയാണ് എല്ലാ നയൂനതകളിൽ നി

ന്നുും സുരക്ഷിതനായവൻ. സുരക്ഷ നിന്നിൽ നി

ന്നാകുന്നു. ഏറ്റവുും മഹതവവുും ആദരവുകളുമു

ള്ളവരന! നീ അനുഗ്രഹസപൂർണനാകുന്നു."1 നി

സ്കാരത്തിൽ ഇമാമായി നിന്ന വയക്തി തചെ സ്ഥാ

നത്ത് നിന്ന് എഴുരന്നൽക്കുന്നതിന് മുൻപ് ഇഗ്ത

യുും പെഞ്ഞിരിക്കണും. രൈഷും ഈ ഗ്പാർത്ഥന 

ച ാല്ലുക: 

َ إلَهََ لا)  كُل َِ عَلَى وَهوََ الحَمْدُ، ولهََُ المُلْكُ، لَهَُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الل إلاَّ
، شيءَ  ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ قَدِير  َ قوَُّ  مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ ،الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ ينَْفَعَُ وَلَاَ مَنعَْتَ، لِمَا َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الل، إلاَّ  لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ

َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّنَاءَُ وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ الن عِْمَةَُ ينََ لهََُ مُخْلِصِينََ الل إلاَّ  الد ِ
 . (الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلوَ

 
1  മുസ്്‌ലിും: 591. 
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 ( دهَُ  الل  إلَّ  إلهََ  ل دُ،  وله  المُل كُ،  له  له،  شَرِيكَ  ل وح  ل  ،  قَدِير   شيء   كُل ِ  علَى وهو  الحَم   
لَ  ةَ  وَلَ  حَو  طَي تَ،  لِما مَانعَِ  ل  اللَّهُمَّ  بالله،  إلَّ  قوَُّ ا  ذاَ ينَ فعَُ  ولَ  مَنَع تَ، لِما مُع طِيَ  ولَ  أع 
لُ، وَلَهُ  الن ِع مَةُ  له  إيَّاهُ، إلَّ  نَع بدُُ  وَلَ  الل،  إلَّ  إلهََ  ل الجَدُّ،  مِن كَ  لجَد ِ  ا  الثَّناَءُ  وَلهَُ الفضَ 

لِصِينَ  الل  إلَّ  إلهََ  ل لحَسَنُ،  ينَ  له  مُخ  الكَافِرُونَ  كَرِهَ  ولو الد ِ ) 
 
"അല്ലാഹുവല്ലാചത ആരാധനക്്ക അർഹനായി മ

റ്റാരുമില്ല. അവൻ ഏകനാകുന്നു; യാചതാരു പങ്കു

കാരനുും അവനില്ല. സർവ്വ അധികാരവുും, സർവ്വ 

സ്തു തികളുും അവനചഗ്ത. അവൻ എല്ലാ കാരയത്തി

നുും അരങ്ങയറ്റും കഴിവുള്ളവനാകുന്നു. അല്ലാ

ഹുവിചന ചകാണ്ടല്ലാചത യാചതാരു കഴിരവാ ൈ

ക്തിരയാ ഇല്ല. അല്ലാഹുവല്ലാചത ആരാധനക്്ക അ

ർഹനായി മറ്റാരുമില്ല. അവചനയല്ലാചത മറ്റാചര

യുും നാും ആരാധിക്കുകയില്ല. അവരെതാകുന്നു 

സർവ്വ അനുഗ്രഹങ്ങളുും. അവരെതാകുന്നു എല്ലാ 

ഔദാരയങ്ങളുും. അവനാകുന്നു ഏറ്റവുും ഉത്തമമാ

യ ഗ്പൈുംസകൾ. അല്ലാഹുവല്ലാചത ആരാധനക്്ക 

അർഹനായി മറ്റാരുമില്ല. മതും (കീഴ്വണക്കും) അ

വന് മാഗ്തും നിഷ്കളങ്കരാക്കുന്നവരായി; നിരഷധി

കൾക്്ക അത് ചവെുപ്പുളവാക്കിയാലുും."1 

അതിന് രൈഷും 33 തവണ സുബ്ഹാനല്ലാഹ് (

ഞാൻ അല്ലാഹുവിചന പരിൈുദ്ധചപ്പെുത്തുന്നു), 3

3 തവണ അൽഹുംദുലില്ലാഹ് (അല്ലാഹുവിനാകു

ന്നു സർവ്വ സ്തു തികളുും), 33 തവണ അല്ലാഹു അ

ക്ബർ (അല്ലാഹുവാകുന്നു ഏറ്റവുും വലിയവൻ) 

എന്നിങ്ങചന പെയുക. നൂെ് എണ്ണും പൂർത്തീകരി

ച്ചു ചകാണ്ട് ' ُ  إلَِّ  إلَِهَ  لَ  دهَُ  اللَّّ دُ  وَلهَُ ال مُل كُ  لَهُ  لهَُ، شَرِيكَ  لَ  وَح  كُ  عَلَى وَهُوَ  ال حَم 

ء   ل ِ  قَدِير   شَي  ' "അല്ലാഹുവല്ലാചത ആരാധനക്കർഹനാ

 
1  മുസ്്‌ലിും: 402. 
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യി മറ്റാരുമില്ല. അവൻ ഏകനാണ്. അവന് യാ

ചതാരു പങ്കുകാരുമില്ല. അവനാണ് എല്ലാ ആധിപ

തയവുും. അവന്നാണ് എല്ലാ സ്തു തിയുും. അവൻ എ

ല്ലാ കാരയത്തിനുും കഴിവുള്ളവനാകുന്നു." എന്നി

ങ്ങചന പെയുക. 

പിന്നീെ് ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്, സൂെത്തുൽ ഇ

ഖ്ലാസ്, സൂെത്തുൽ ഫലഖ്, സൂെത്തുന്നാസ് എന്നി

വ പാരായണും ച യ്യുക. 

സുബ്ഹി നിസ്കാരത്തിനുും, മര്്‌രിബ് നിസ്കാര

ത്തിനുും രൈഷമാചണങ്കിൽ ഈ മൂന്ന് സൂെത്തുക

ളുും മൂന്ന് തവണ വീതും പാരായണും ച യ്യുന്നത് 

സുന്നത്താണ്. കാരണും നബി صلى الله عليه وسلم അഗ്പകാരും ച യ്ത

തായി ഹദീഥുകളിൽ വന്നിെുണ്ട്. (നിസ്കാരത്തിന് 

രൈഷമുള്ള) ഈ ദിക്െുകചളല്ലാും സുന്നത്തുകളാ

ണ്; നിർബന്ധമല്ല. 

ഓരരാ മുസ്്‌ലിും പുരുഷനുും സ്ഗ്തീയുും നിർബ

ന്ധ നിസ്കാരങ്ങരളാചൊപ്പും ഗ്ൈദ്ധ പുലർരത്തണ്ട 

സുന്നത്തായ  ില നിസ്കാരങ്ങൾ കൂചെയുണ്ട്.  

ദവുഹർ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് നാല് െക്അത്തു

കൾ, രൈഷും രണ്ട് െക്അത്തുകൾ, മര്്‌രിബ് നി

സ്കാരത്തിന് രൈഷും രണ്ട് െക്അത്തുകൾ, ഇൈാ 

നിസ്കാരത്തിന് രൈഷും രണ്ട് െക്അത്തുകൾ, സു

ബ്ഹി നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് രണ്ട് െക്അത്തുകൾ 

എന്നിവയാണവ. എല്ലാുംകൂചെ പത്ത് െക്അത്തു

കൾ. െവാത്തിബ് നിസ്കാരങ്ങൾ എന്നാണ് ഇവക്്ക 

പെയുക. നബി صلى الله عليه وسلم യാഗ്തകളിലല്ലാത്ത സമയങ്ങളി

ൽ സ്ഥിരമായി നിലനിർത്തിയിരുന്ന നിസ്കാരങ്ങ

ളാണ് ഇവ. യാഗ്തകളിൽ നബി صلى الله عليه وسلم ഈ നിസ്കാരങ്ങൾ 
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ഒഴിവാക്കാെുണ്ടായിരുന്നു; സുബ്ഹിചെ മുൻപു

ള്ള രണ്ട് െക്അത്ത് സുന്നത്തുകളുും, വിത്ർ നി

സ്കാരവുും ഒഴിചക. ഈ രണ്ട ്നിസ്കാരങ്ങളുും തചെ 

നാെിലായിരിക്കുരപാഴുും യാഗ്തകളിലായിരി

ക്കുരപാഴുും നബി صلى الله عليه وسلم സ്ഥിരമായി നിലനിർത്താെു

ണ്ടായിരുന്നു. െവാതിബ് സുന്നത്തുകളുും വിത്ർ 

നിസ്കാരവുും വീെിൽ നിന്ന് നിസ്കരിക്കലാണ് ഏറ്റ

വുും രഗ്ൈഷ്ഠ ും; മസ്ജിദിൽ നിന്ന് അവ നിർവ്വഹിച്ചാ

ലുും ചതറ്റില്ല. നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

َ بيَْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  . (المَكْتوُبَةََ الصَّ

 "ഒരാളുചെ നിസ്കാരങ്ങളിൽ ഏറ്റവുും രഗ്ൈഷ്ഠമായ

ത് അവചെ വീെിലുള്ള നിസ്കാരമാണ്; നിർബന്ധ 

നിസ്കാരങ്ങചളാഴിചക."1 

രമൽപെയചപ്പെ സുന്നത്ത് നിസ്കാരങ്ങൾ ഗ്ൈദ്ധ

രയാചെ നിലനിർത്തുക എന്നത ്സവർരത്തിൽ ഗ്പ

രവൈിക്കാനുള്ള കാരണങ്ങളിൽ ചപെതാണ്. കാ

രണും നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

، يوَمَ  فيِ رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثنْتَيََْ صَلَّى مَنَْ)  فِي بيَْتَ  بهِِنََّ لَه بنُِيََ وَليَْلَة 
 . (الجَنَّةَِ

 "ആചരങ്കിലുും രാവിചലയുും രാഗ്തിയുമായി പഗ്ന്ത

ണ്്ട െക്അത്തുകൾ ഐഛികമായി നിസ്കരിച്ചാൽ 

അല്ലാഹു സവർരത്തിൽ അവന് രവണ്ടി ഒരു ഭവ

നും നിർമ്മിക്കുന്നതാണ്."2 

അസവർ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് നാല് െക്അ

ത്തുകളുും, മര്്‌രിബ് നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് രണ്ട് െ

 
1  ബുഖാരി: 6860. 
2  മുസ്്‌ലിും: 728. 
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ക്അത്തുകളുും, ഇൈാ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപ് രണ്ട് 

െക്അത്തുകളുും ഒരാൾ നിസ്കരിച്ചാൽ അതുും പു

ണയകരും തചന്ന. കാരണും ഈ നിസ്കാരങ്ങളുും പു

ണയകരമാചണന്ന് അെിയിക്കുന്ന ഹദീഥുകൾ ന

ബി صلى الله عليه وسلم യിൽ നിന്ന് സ്ഥിരചപ്പെിെുണ്ട്. ഒരാൾ ദവുഹ

ർ നിസ്കാരത്തിന് മുൻപുും രൈഷവുും നാല് െക്അ

ത്തുകൾ നിസ്കരിച്ചാൽ അതുും നല്ലത് തചന്ന. കാര

ണും നബി صلى الله عليه وسلم പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبَع َ الظُّهْرِ، قبَْلََ رَكَعَاتَ  أرَْبَعَِ عَلَىَ حَافظَََ مَنَْ) َُ حَرَّ  عَلَىَ اللَّّ
 . ( النَّارَِ

 "ആചരങ്കിലുും ദവുഹ്െിന് മുൻപുള്ള നാല് െക്അ

ത്തുകളുും രൈഷമുള്ള നാലു െക്അത്തുകളുും (ന

ഷ്ടമാകാചത) സൂക്ഷിച്ചാൽ അല്ലാഹു അവന് നര

കും ഹൊമാക്കുന്നതാണ്."1 ദവുഹെിന് രൈഷമുള്ള 

രണ്ട് െക്അത്ത് െവാതിബ് നിസ്കാരങ്ങൾക്്ക രമൽ 

രണ്ട ് െക്അത്തുകൾ കൂചെ അധികരിപ്പിച്ചാൽ 

എന്നാണ് ഹദീഥിചെ ഉരേൈയും. കാരണും ദവുഹർ 

നിസ്കാരത്തിചെ െവാതിബുകൾ നിസ്കാരത്തിന് 

മുൻപ് നാല് െക്അത്തുകളുും രൈഷും രണ്ട് െക്അ

ത്തുകളുമാണ്. ഈ പെഞ്ഞതിചനാപ്പും രണ്ട് െക്

അത്തുകൾ കൂചെ ര ർത്താൽ -ഉമ്മു ഹബീബഃ - َر

ُ  ضِيَ  عَن هَا اللَّّ - നിരവദനും ച യ്ത- രമൽപെഞ്ഞ ഹദീഥി

ചെ പരിധിയിൽ അത് ഉൾചപ്പെുും. 

അല്ലാഹുവാണ് എല്ലാ നന്മകൾക്കുും തൗഫീഖ് 

നൽകുന്നവൻ. നമ്മുചെ നബി മുഹമ്മദ്(صلى الله عليه وسلم)യുചെ 

രമൽ എല്ലാ അനുഗ്രഹവുും രക്ഷയുും ഉണ്ടാവചെ. 

 
1  അഹ്്‌മദ്: 25547, തിർമിദി: 393, അബൂദാവൂദ്: 1077. 
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നബിയുചെ കുെുുംബത്തിലുും അനു രിലുും ന

ബിചയ പിൻപറ്റിയവരിലുും അവസാന നാൾ വ

ചര നന്മ സദാ വർഷിക്കചെ.
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