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സൗഭാഗ്യ പൂർണ്ണമായ ജീവിതം നേടാൻ 

ശൈഖ് അബ്ദുറഹ്മാൻ ബ്നു  നാസ്വിർ അസ്സഅ്ദി 

സൗഭാഗ്യ പൂർണ്ണമായ ജീവിതം 

നേടാൻ 

ഗ്ഗ്ന്ഥകാരൻ: 

ശൈഖ് അബ്ദുറഹ്മാൻ ബ്നു  ോസവിർ 

അസ്സഅദ്ി ( الل ُ رَحِمَه ُ ) 

ആമുഖം 
സ്ർവ്വസ്തു തിയുും സ്ർവ്വല ാക രക്ഷിതാവായ 

അല്ലാഹുവിനാകുന്നു. അവനല്ലാതത ആരാധന

ക്കർഹനായി മറ്റാരുമിതല്ലന്്ന ഞാൻ സ്ാക്ഷയും വ

ഹിക്കുന്നു. അവൻ ഏകനാകുന്നു. അവന്ന് യാ

തതാരു പങ്കുകാരുമില്ല. മുഹമ്മദ് നബി അല്ലാഹു

വിന്തറ അടിമയുും റസ്ൂ ുമാതെന്നുും ഞാൻ 

സ്ാക്ഷയും വഹിക്കുന്നു. നബിയുതട ലമ ുും അവി

ടുതെ കുടുുംബെി ുും സ്വഹാബികളി ുും അ

ല്ലാഹുവിന്തറ സ്വ ാെുും സ് ാമുും വർഷിക്കു

മാറാകതെ. 

ഹൃദയെിന്തറ സ്മാധാനവുും സ്ലതാഷ

വുും സ്മാൈവാസ്വുും സ്ലതാഷവുും ആരാെ് ആ

ഗ്രഹിക്കാെത്? മനസ്ിത  ആൈങ്കകളുും വിഷമ

ങ്ങ ുതമാന്ന് നീങ്ങിക്കിൊൻ എല്ലാവരുും തകാതി

ക്കുന്നു. സ്ക രുതടയുും  ക്ഷയമാെത്. ആ  

ക്ഷയും ലനടിതയടുക്കാനുള്ള വഴികൾ പ താെ്. 

അതിൽ ചി ത് മതവുമായി ബന്ധതെെതാെ്. മ

റ്റു ചി ത ് ഗ്പകൃതിപരമാെ്. ചി താകതെ കർമ
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ങ്ങളുമായി ലചർന്നു നിൽക്കുന്നതാെ്. ഈ ഉപാ

യങ്ങതളല്ലാും ഒരുമിച്്ച തന്നിൽ സ്ലമ്മളിെിക്കാൻ 

ഒരു മുഅ്മിനിനല്ലാതത സ്ാധയമല്ല. വിൈവാസ്ിക

ളല്ലാെവർക്്ക ഇതിത  ചി  വഴികൾ മാഗ്തമാ

െ് സ്വീകരിക്കാൻ സ്ാധിക്കുക. അവരിത  ബു

ദ്ധിയുള്ളവർ ഇവയുതട ചി  വൈങ്ങൾ കഠിനാ

ധവാനെി ൂതട ലനടിതയടുലെക്കാതമങ്കിൽ 

ലപാ ുും അവർക്്ക കിെിയതിലനക്കാൾ കൂടുതൽ 

ഉപകാരഗ്പദവുും സ്ഥിരതയാർന്നതുും ഉെമവുും 

നല്ല  ക്ഷയെില ക്്ക നയിക്കുന്നതുും അവർക്്ക 

കിൊതത ലപായവയാെ്.  

എല്ലാ മനുഷയരുും തകാതിക്കുന്ന ഈ മഹനീയ

മായ  ക്ഷയെില ക്കുള്ള വഴികളിൽ എന്തറ മ

നസ്ിൽ കടന്നുവരുന്ന ചി ത ്ഈ  ഘുകൃതിയി

 ൂതട ഞാൻ പറയതെ...  

ചി ർ ഇതിൽ ബഹുഭൂരിഭാരവുും ലനടിതയടു

ക്കുകയുും അങ്ങതന വിൈിഷ്്‌ടവുും ഊഷ്മളവുമാ

യ ജീവിതും ജീവിക്കുകയുും തചയ്തവരാെ്. മറ്റു ചി

 ർ ഇതിൽ ഒന്നുലപാ ുും ശകവരിക്കാൻ സ്ാധി

ക്കാതത ദൗർഭാരയെിന്തറയുും പരാജയെി

ന്തറയുും കയ്പുനീരിൽ മുങ്ങിയ ജീവിതും നയിച്ച

വരാെ്. ഈ രണ്ടുകൂെർക്കുമിടയിൽ കഴിഞ്ഞു 

ലപായവരുമുണ്ട്. അവരുതട സ്ൗഭാരയവുും നിർഭാ

രയവുും നിർെയിക്കതെെത് ഈ വഴികളി ൂതട 

സ്ഞ്ചരിക്കാൻ എഗ്തമാഗ്തും അവർക്്ക തൗഫീഖ് 

 ഭിച്ചുലവാ അതിനനുസ്രിച്ചാെ്. ഏതതാരു നന്മ 

 ഭിക്കാനുും നമുക്്ക സ്ഹായും ലതടാനുള്ളവൻ റ

ബ്ബ് മാഗ്തമാെ്. നന്മയുതട വഴിയില ക്്ക നയിക്കാ
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നുും അപകടങ്ങൾ തടുക്കാനുും അവൻ മാഗ്തമാ

െുള്ളത.് 

നേരായ വിൈവാസവും േല്ല 

ഗ്പവർത്തേങ്ങളും 
ജീവിതും സ്ൗഭാരയപൂർെമാകാനുള്ള ഏറ്റവുും 

വ ിയ മാർരും വിൈവാസ്വുും സ്ൽകർമങ്ങളുമാ

കുന്നു. സ്ൗഭാരയെിന്തറ അടിെറയുും അടി

ലവരുും അത് തതന്നയാെ്. അല്ലാഹു പറഞ്ഞത് 

ലനാക്കൂ: 

لِحٗا عَمِلَۡ ﴿مَنۡ  ن صََٰ مِنۡ  وَهوَُۡ أنُثىََٰۡ أوَ ۡ ذكََرۡ  م ِ ييَِنَّهُۥ مُؤ  ةٗۡ فَلنَحُ  ۡ حَيوََٰ
 
 طَي بَِةٗ

زِينََّهُمۡ  رَهُم وَلنََج  سَنِۡ أجَ  مَلوُنَۡ كَانوُاۡ  مَا بِأحَ   ﴾97 يعَ 

 "വിൈവാസ്ിയായിതക്കാണ്ട് സ്ൽഗ്പവർെന

ങ്ങൾ ഗ്പവർെിച്ച ആലൊ തപലണാ ആകതെ; 

വിൈിഷ്ടമായ ഒരു ജീവിതും നാമവതര ജീവിെി

ക്കുും. അവർ ഗ്പവർെിച്ചുതകാണ്ടിരുന്നതിന് ഏ

റ്റവുും നല്ല രൂപെിൽ അവരുതട ഗ്പതിഫ ും നാമ

വർക്്ക നൽകുകയുും തചയ്ുും." (നഹ്ൽ: 97) 

ഈമാനുും സ്ൽകർമ്മവുും ഒരുമിെിക്കുന്നവർ

ക്്ക ഈ ല ാകെ് നതല്ലാരു ജീവിതവുും ഇവിതട

യുും നാതള ൈവാൈവത ല ാകെുും ഉെമമായ ഗ്പ

തിഫ വുും അല്ലാഹു വാഗ്ദാനും നൽകിയിരിക്കു

ന്നു. അതാെ് ഉപരയുക്തവചനെി ൂതട അവന

റിയിക്കുന്നത്. 

അതിന്തറ കാരെും വയക്തമാെ്. അല്ലാഹു

വി ുള്ള ൈരിയായ വിൈവാസ്ും സ്ൽകർമ്മതെ 

ഗ്പതിഫ ിെിക്കുന്നതുും മനസ്സിലനയുും സ്വഭാവ

ലെയുും സ്ുംസ്കരിക്കുന്നതുും ഇഹപര ജീവിത
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തെ നന്നാക്കുന്നതുമാെ്. അവരുതട കൂതട ചി  

മൗ ികമായ അടിസ്ഥാന തതവങ്ങളുണ്ട്. തങ്ങൾ

ക്കുണ്ടാകുന്ന സ്ലതാഷെിന്തറയുും ആഹ്ളാദ

െിന്തറയുും ഉപാധികതളയുും, അസ്വസ്ഥതയു

തടയുും ദുുഃഖങ്ങളുതടയുും കാരെങ്ങതളയുും ആ 

അടിസ്ഥാനെി ാെ് അവർ സ്വീകരിക്കുന്ന

തുും ലനാക്കികാെുന്നതുും. 

ഇഷ്ടതെെതുും സ്ലതാഷകരവുമായ കാരയങ്ങ

ളുണ്ടാകുലപാൾ അവർ അവതയ സ്വീകരിക്കുക

യുും അതിന് നന്ദി ഗ്പകാൈിെിക്കുകയുും ഉപകാര

ഗ്പദമായ മാർഗ്ഗെിൽ അവതയ ഉപലയാരിക്കുക

യുും തചയ്ുന്നു. ഈ രൂപെിൽ അതിതന ഉപലയാ

രിക്കുലപാൾ അതിൽ സ്ലതാഷിക്കുകയുും അ

ത് അവലൈഷിക്കെതമന്നുും അനുരൃഹീതമായി

െീരെതമന്നുും ആഗ്രഹിക്കുകയുും നന്ദിയുളള

വർക്്ക  ഭയമാവുന്ന ഗ്പതിഫ ും ഗ്പതീക്ഷിക്കുക

യുും തചയ്ുന്നു. തൻമൂ ും അതിന്തറ പരിെിതഫ

 മായി ആ സ്ലതാഷെിന് പുറതമ നൻമകൾ 

നിറഞ്ഞ മഹൊയ ലനെങ്ങൾ ഉണ്ടായിെീരു

ന്നു. 

അവർ ഗ്പയാസ്ങ്ങളുും ബുദ്ധിമുെുകളുമുള്ള

ലതാ വയസ്നവുും ദുുഃഖകരവുമായലതാ ആയ കാ

രയങ്ങതള സ്ാധയമായ രീതിയിൽ ഗ്പതിലരാധിച്ചുും 

കഴിയുന്നഗ്ത  ഘൂകരിച്ചുും തകാണ്ട് അവതയ അ

ഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. അതിന് നിർവ്വാഹമില്ലാെ

താതെങ്കിൽ നല്ല രീതിയിൽ ക്ഷമിക്കുകയുും 

തചയ്ുന്നു. അതിന്തറ ഫ മായി ഗ്പയാസ്ങ്ങൾ ഫ

 ഗ്പദമായി തരെും തചയ്ാനുള്ള പരിചയവുും ക

ഴിവുും അവർക്്ക  ഭിക്കുന്നു. ക്ഷമയുും ഗ്പതിഫ 
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വുും കാുംക്ഷിക്കുന്നതിനാൽ വ ിയ രുെങ്ങൾ 

അവരി ുണ്ടായിെീരുകയുും തചയ്ുന്നു. ആ രു

െങ്ങലളാടു കൂടി ഏത് ഗ്പയാസ്ങ്ങളുും മാഞ്ഞു

ലപാവുകയുും തൽസ്ഥാനെ് സ്ലതാഷവുും ൈുഭ

ഗ്പതീക്ഷയുും അല്ലാഹുവിന്തറ അനുഗ്രഹെി

 ുും ഗ്പതിഫ െി ുമുള്ള ആഗ്രഹവുും അവ

ന്തറ മനസ്സിൽ വരുന്നു. ഇതിതന കുറിച്്ച നബി (صلى الله عليه وسلم

) ഗ്പസ്താവിച്ചു: 

رِۡ عَجَبًا» مِنِ، لِِمَ  رَهُۡ إِنَّۡ ال مُؤ  اءُۡ أصََابتَ هُۡ إِنۡ  خَي رٌ، كُلَّهُۡ أمَ   فكََانَۡ شَكَرَۡ سَرَّ
اءُۡ أصََابتَ هُۡ وَإِنۡ  لَهُ، خَي رًا ۡ لِِحََدۡ  ذلَِكَۡ وَليَ سَۡ لَهُ، خَي رًا فكََانَۡ صَبرََۡ ضَرَّ  إلَِّّ

مِنِۡ  «لِل مُؤ 

 "മുഅ്മിനിതെ കാരയും അത്ഭുതും തതന്ന! അവ

തെ എല്ലാ കാരയവുും അവന് നന്മയാെ്. അവന് സ്

ലതാഷകരമായ ഒരു കാരയും സ്ുംഭവിച്ചാൽ അവ

ൻ അല്ലാഹുവിന് നന്ദി കാെിക്കുും; അലതാതട അ

തവതനാരു നന്മയായി മാറുും. അവതനാരു ദുരി

തും ബാധിച്ചാൽ അവൻ ക്ഷമിക്കുും; അലൊൾ അ

തുും അവന് നന്മയായി ഭവിക്കുും. അത് മുഅ്മിനി

നല്ലാതത മതറ്റാരാൾക്കുും സ്ുംജാതമാകുകയില്ല." (

മുസ്്്‌ ിും) 

മുഅ്മിൻ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന സ്ലതാഷ

െിന്തറയുും സ്താപെിന്തറയുും മുഴുവൻ ഘ

െങ്ങളി ുും അവന് ലനെങ്ങളുും നൻമകളുും കർമ്മ

ഫ ങ്ങളുും ഇരെിയായി വർദ്ധിക്കുകയാതെന്ന് 

നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിതട വയക്തമാക്കി. അതിനാൽ രുെ

കരലമാ ലദാഷകരലമാ ആയ സ്ുംഭവങ്ങൾ ലനരി

ടുന്ന രണ്ട് വയക്തികളുതട അവസ്ഥകളിൽ വ ി

യ മാറ്റും കാൊും. ഈമാനി ുും സ്ൽകർമ്മെി
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 ുമുള്ള അവരുതട ഏറ്റക്കുറച്ചി ിന്  അനുസ്ൃത

മായിരിക്കുും ഗ്പസ്തു ത സ്ാഹചരയങ്ങളിൽ അവരു

തട സ്മീപനും. ഈ രണ്ട് രുെങ്ങളുമുള്ള വയക്തി 

നന്മയുും തിന്മയുമായ കാരയങ്ങലളാട് ഉപരയുക്ത 

രീതിയിൽ നന്ദിലയാടുും ക്ഷമലയാടുും കൂടിയാ

യിരിക്കുും സ്മീപിക്കുക. ക്ഷമയുതടയുും നന്ദിയു

തടയുും കൂതട വരുന്ന നന്മകളുും അവനി ുണ്ടാ

വുും. അത് അവന് സ്ലതാഷും നൽകുകയുും ദുുഃഖ

വുും മാനസ്ികാസ്വാസ്ഥയവുും ജീവിത ശനരാൈയ

വുും നീക്കിക്കളയുകയുും തന്മൂ ും ഈ ല ാകെ് 

നതല്ലാരു ജീവിതും അവന് കരരതമാവുകയുും 

തചയ്ുന്നു. എന്നാൽ ഈ രുെങ്ങൾ ഇല്ലാെവൻ 

തനിക്്ക ഇഷ്ടതെെ കാരയതെ ആർെിലയാടുും 

അതയാഹ്ളാദലൊടുും കൂടി സ്മീപിക്കുന്നു. ത

ൻമൂ ും അവന്തറ സ്വഭാവരുെങ്ങൾ ദുഷിക്കു

ന്നു. അവൻ മൃരതെലൊത  അതയാഗ്രഹലൊ

തടയുും അതിലമാഹലൊതടയുും അതിതന സ്വീ

കരിക്കുന്നു. എന്നാൽ അത ് ഭിച്ചാൽ അവന്തറ 

മനസ്സിന് സ്മാധാനമുണ്ടാകുന്നില്ല. മറിച്്ച ഒലെതറ 

വഴികളി ൂതട അത് സ്ഞ്ചരിക്കുന്നു. തന്തറ ഇഷ്ട

തെെ ലനെങ്ങൾ നഷ്ടതെടുന്നതിതന കുറിച്ചുും ആ 

ലനെങ്ങളി ുണ്ടാലയക്കാവുന്ന ഗ്പതിസ്ന്ധികളു

തട ആധികയതെക്കുറിച്ചുും അവന്തറ മനസ്സ് ഭയ

തെടുന്നു. അതിനു പുറതമ ഇെരക്കാരുതട മന

സ്സുകൾ ഒരു അതിർെിയിൽ നിൽക്കാറില്ല. മറി

ച്്ച മറ്റു പ  ലനെങ്ങൾക്്ക ലവണ്ടിയുും അത ്ദാഹി

ക്കുന്നു. അത് കിെുകലയാ കിൊതിരിക്കുകലയാ 

തചയ്ാും. അത് കിെിയാൽ ലനെങ്ങളുണ്ടാകുലപാ

ഴുളള അസ്വസ്ഥതകൾ അവതന വീണ്ടുും ബാധി



 

8 

ക്കുന്നു. അവൻ ഭയലൊടുും അസ്വസ്ഥതലയാ

ടുും മടുലൊടുും പരിഗ്ഭമലൊടുും കൂടിയാെ് ഗ്പ

യാസ്ങ്ങതള സ്മീപിക്കുക. അത ്അവന് ജീവിത

െിൽ പരാജയവുും മാനസ്ികവുും ൈാരീരികവു

മായ ലരാരങ്ങളുും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ചി  ഘെങ്ങളി

ൽ അത ്മുലഖന അവന്തറ മനസ്സിതന ബാധിക്കു

ന്ന ഭയും വളതര ലമാൈമായ അവസ്ഥയില ക്്ക അ

വതന എെിലച്ചക്കുും. അവന്തറ മാനസ്ിക നി  

തതന്ന വഷളാലയക്കുും. കാരെും അവൻ അല്ലാ

ഹുവിൽ നിന്ന് ഒരു ഗ്പതിഫ വുും ഗ്പതീക്ഷിക്കു

ന്നില്ല. അവതന ആൈവസ്ിെിക്കുന്നതിലനാ അതി

തന  ഘൂകരിക്കുന്നതിലനാ മതിയായ ക്ഷമയുും 

അവന്തറ പക്ക ില്ല. 

ഇതതാതക്ക അനുഭവെിൽ ദൃൈയമായ കാരയ

ങ്ങളാെ്. സ്മൂഹെിതെ അവസ്ഥകതള പഠിക്കു

ന്നവർക്്ക ഈമാനിൽ അധിഷ്ഠ ിതമായി ജീവിക്കു

ന്നവന്ലറയുും അഗ്പകാരമല്ലാെവന്തറയുും ഇട

യിൽ വ ിയ വയതയാസ്ും കാൊവുന്നതാെ്. ദീൻ 

അല്ലാഹു നൽകുന്ന വിഭവങ്ങളി ുും വിവിധങ്ങ

ളായ അനുഗ്രഹങ്ങളി ുും സ്ുംതൃപ്തിയടയാൻ മ

നുഷയതന അതയധികും ലഗ്പരിെിക്കുന്നു. 

അലൊൾ ഒരു മുഅ്മിൻ ലരാരലമാ ദാരിഗ്ദയലമാ

, അതുലപാത  ഏതു മനുഷയനുും വന്നുഭവിക്കാ

വുന്ന മറ്റുവല്ലതുും തകാലണ്ടാ പരീക്ഷിക്കതെൊ

ൽ ഈമാനുും,അല്ലാഹു തനിക്്ക നൽകിയതി ു

ള്ള തൃപ്തിയുും കാരെൊൽ സ്തുഷ്ടനായിെ

തന്ന കഴിയുന്നു. തനിക്്ക ലനടാൻ സ്ാധിക്കാെ

ത് കിൊെതിന്തറ ലപരിൽ അവന്തറ മനസ്സ് അ

സ്വസ്ഥമാകുന്നില്ല. തലന്നക്കാൾ ജീവിത സ്ൗക
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രയെി ുും മറ്റുും താതഴയുള്ളവതര കുറിച്്ച അവ

ൻ ചിതിക്കുന്നു. തലന്നക്കാൾ ലമത യുള്ളവരി

ല ക്്ക അവൻ ലനാക്കുന്നില്ല. ഭൗതികമായ എല്ലാ 

ലനെവുും ശകവരിച്ചിെുും മനുഃസ്ുംതൃപ്തി കിൊ

െ വയക്തിലയക്കാൾ ജീവിതെിൽ ആൈവാസ്

വുും ആനന്ദവുും ആഹ്ളാദവുും പ ലൊഴുും ഒരു 

മുഅ്മിനിന് കൂടുതൽ  ഭിക്കുന്നു. 

എന്നാൽ ഈമാനിനനുസ്ൃതമായ ജീവിതും ന

യിക്കാെവൻ ദാരിഗ്ദയും തകാലണ്ടാ ഭൗതികമായ 

ഏതതങ്കി ുും ലനെും നഷ്ടതെെുതകാലണ്ടാ പരീക്ഷ

െെിന് വിലധയമായാൽ അവൻ ദൗർഭാരയെി

ന്ലറയുും നാൈെിന്തറയുും ആഴക്കയങ്ങളി

ൽ വിഷമിക്കുന്നത് കാൊും. 

ഇതിന്തറ മതറ്റാരു മാതൃക ഇങ്ങതനയാെ്. ഭയ

െിന്തറ കാരെങ്ങൾ ഉണ്ടാവുകയുും ഭീതി മനു

ഷയതന ബാധിക്കുകയുും തചയ്താൽ ൈരിയായ ഈ

മാൻ ഉളവൻ മനസ്സമാധാനലൊതട ഉറച്ചു നിൽ

ക്കുും. നിയഗ്തെും ശകവിടാതത തനിക്്ക സ്ാധയ

മായഗ്ത വാക്കുും ഗ്പവൃെിയുും ചിതയുും ഉപലയാ

രിച്ചു തകാണ്ട് ആ വിഷമതെ അവൻ നിയഗ്തി

ക്കുകയുും  ഘൂകരിക്കുകയുും തചയ്ുും. ആ ഗ്പയാ

സ്കരമായ സ്ന്ദർഭെിനു ലവണ്ടി അവൻ തതന്ന 

ഒരുക്കി നിർെുന്നതാെ്. ഈ രീതി മനുഷയന് 

ആൈവാസ്വുും ഹൃദയെിന് ശസ്ഥരയവുും നൽ

കുന്നു. 

എന്നാൽ ഈമാനില്ലാെവതന ഇതിന്തറ വിപ

രീതാവസ്ഥയി ായി നമുക്്ക കാൊും. അവന് ഭ

യാനകമായ വല്ലതുും സ്ുംഭവിച്ചാൽ അവന്തറ മ
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നസ്സ് പതറുകയുും ഞരപുകൾ തളരുകയുും ചിത

കൾ ചിതറിലൊവുകയുും തചയ്ുന്നു. ഭീതി അവ

ന്തറ ഉളളിൽ ഗ്പലവൈിക്കുകയുും ബാഹയമായ ലപ

ടിയുും വിവരൊതീതമായ ഒരുതരും ആതരിക 

അസ്വസ്ഥതയുും അവനിൽ ഒരുമിക്കുകയുും തച

യ്ുന്നു. ഇെരും ആളുകൾക്്ക വളതരക്കാ തെ 

പരിൈീ നെി ൂതട  ഭയമാകുന്ന ഗ്പകൃതിപര

മായ ചി  അവ ുംബങ്ങൾ ഇല്ലായിരുന്നുതവങ്കി

ൽ അവർ എല്ലാ കഴിവുകളുും തകർന്ന് നാൈെി

ന് വിലധയരാലയതന. കാരെും സ്ഹനെിന് ലഗ്പ

രിെിക്കുന്ന വിൈവാസ്ും അവനി ില്ല. വയസ്നകര

വുും ഭീതിജനകവുമായ ഗ്പതിസ്ന്ധി ഘെങ്ങളിൽ 

ഗ്പലതയകിച്ചുും. 

അലൊൾ നല്ലവനുും ദുഷ്ടനുും വിൈവാസ്ിയുും 

നിലഷധിയുും പങ്കുലചരുന്ന ചി  കാരയങ്ങളുണ്ട്. 

മനുഷയ ഗ്പയത്നെി ൂതട ലനടിതയടുക്കുന്ന ധീ

രത ശകവരിക്കുന്നതി ുും, ഭീതിതയ  ഘൂകരി

ക്കുകയുും നിസ്സാരമാക്കുകയുും തചയ്ുന്ന സ്വഭാ

വ രുെെി ുും ഇവതരല്ലാും പരസ്പരും പങ്കാളിക

ളാവുന്നു. ഇവർതക്കല്ലാും ഈ ശധരയമുണ്ടാകാും. 

എങ്കി ുും വിൈവാസ്ി തന്തറ വിൈവാസ്െിന്തറ 

ൈക്തി തകാണ്ടുും ക്ഷമ അവ ുംബിച്ചുും അല്ലാഹു

വിൽ ഭരലമൽപിച്ചുും അവന്തറ ഗ്പതിഫ ും ആഗ്ര

ഹിച്ചുും തകാണ്ട് വയതിരിക്തവുും സ്വിലൈഷവു

മായ ലനെങ്ങൾ കരസ്ഥമാക്കുന്നു. അതിനാൽ അ

വന്തറ ശധരയും വർദ്ധിക്കുകയുും ഭീതിയുതട തീ

ഗ്വത കുറയുകയുും ഗ്പയാസ്ങ്ങൾ അവന് നിസ്സാര

മായിെീരുകയുും തചയ്ുന്നു. അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 
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لمَُونَۡ تكَُونوُا ۡ إِنۡ...﴿ لمَُونَۡ فَإنَِّهُمۡ  تأَ  لمَُونَۡ  كَمَا يَأ  جُونَۡ تأَ  ِۡ مِنَۡ وَترَ   لَّۡ مَا ٱللَّّ
جُونَۡ   ۡ﴾...يَر 

 "നിങ്ങൾ ലവദന അനുഭവിക്കുന്നുതണ്ടങ്കിൽ, 

നിങ്ങൾ ലവദന അനുഭവിക്കുന്നത് ലപാത െ

തന്ന അവരുും ലവദന അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്്‌. നിങ്ങ

ളാകതെ അവർക്്ക ഗ്പതീക്ഷിക്കാനില്ലാെത് അ

ല്ലാഹുവിങ്കൽ നിന്ന് ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നുമുണ്ട്്‌." [നി

സ്ാഅ്: 104] മാഗ്തമല്ല, അവരുതട ഭീതിതയ ഇല്ലായ്മ  

തചയ്ുന്ന  അല്ലാഹുവിന്തറ സ്ഹായവുും കൃപ

യുും ഗ്പലതയക സ്ഹായികളുും അവർക്്ക  ഭിക്കു

ന്നതാെ്. അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 

بِرُوٓا ۡ ...﴿ َۡ إنَِّۡ وَٱص  بِرِينَۡ﴾ مَعَۡ ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 "ക്ഷമിക്കുക. തീർച്ചയായുും അല്ലാഹു ക്ഷമാ

ൈീ രുതട കൂതടയാകുന്നു." (അൻഫാൽ: 46) 

വാക്്ക തകാണ്ടുും ഗ്പവൃെി തകാണ്ടുും സ്ൃഷ്ടി

കൾക്്ക സ്ുകൃതും തചയ്ൽ  മനുഷയതന ബാധി

ക്കുന്ന അസ്വസ്ഥതയുും ദുുഃഖവുും വയഥയുും ഇല്ലാ

താക്കുന്ന കാരെങ്ങളിൽ ഒന്നാെ് വാക്കുും ഗ്പ

വൃെിയുും തകാണ്ടുും മറ്റു നന്മകൾ തകാണ്ടുും 

സ്ൃഷ്ടികൾക്്ക ലസ്വനും തചയ്ുക എന്നത.് അവ

തയല്ലാും പുെയവുും സ്ുകൃതവുമാെ്. അക്കാരെ

ൊൽ അല്ലാഹു നല്ലവന്തറയുും പാപിയുതടയുും 

ദുുഃഖങ്ങളുും വയസ്നങ്ങളുും തങ്ങളുതട നന്മകൾ

ക്കനുസ്രിച്്ച തടയുന്നതാെ്. പതക്ഷ ഈമാനുള്ള

വർക്കാെ് അതിൽ ഏറ്റവുും നല്ല ഓഹരിയുും പൂ

ർണമായ പങ്കുും  ഭിക്കുക. കാരെും, അവന്തറ 

ലസ്വനങ്ങൾ നിഷ്കളങ്കവുും ഗ്പതിഫ ും ആഗ്രഹി

ച്ചു തകാണ്ടുമായിരിക്കുും. 
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അവൻ നന്മ ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനാെ് എന്ന സ്

വിലൈഷതയുളളതിനാൽ മറ്റുള്ളവർക്്ക നല്ലത് ന

ൽകാൻ അല്ലാഹു അവന് എളുെമാക്കുകയുും അ

വന്തറ നിഷ്കളങ്കതയുും ഗ്പതിഫല ച്ഛയുും കാരെ

മായി ബുദ്ധിമുെുകതള റബ്ബ ്അവനിൽ നിന്ന് തട

യുകയുും തചയ്ുന്നു. അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 

ۡ رَۡ ﴿لَّّ ۡ فِي خَي  ن كَثيِر  هُمۡ  م ِ وَىَٰ ۡ نَّج  رُوفۡ  أوَ ۡ بِصَدقََةۡ  أمََرَۡ مَنۡ  إلَِّّ حِۡ  أوَ ۡ مَع 
لََٰ  إِص 

نَۡ ۡ بيَ  عَلۡ  وَمَن ٱلنَّاسِ  لِكَۡ يفَ  تِغَاءَٓۡ ذََٰ ضَاتِۡ ٱب  ِۡ مَر  فَۡ ٱللَّّ تِيهِۡ فسََو  رًا نؤُ   عَظِيمٗاۡ أجَ 
114﴾ۡ 

 "അവരുതട രഹസ്യാല ാചനകളിൽ മിക്കതി

 ുും യാതതാരു നൻമയുമില്ല. വല്ല ദാനധർമ്മവുും 

തചയ്ാലനാ , സ്ദാചാരും ശകതക്കാള്ളാലനാ, ജന

ങ്ങൾക്കിടയിൽ രഞ്ജിെുണ്ടാക്കാലനാ കൽപി

ക്കുന്ന ആളുകളുതട വാക്കുകളിത ാഴിതക. വല്ല

വനുും അല്ലാഹുവിതെ തപാരുെും ലതടിതക്കാ

ണ്്ട അഗ്പകാരും തചയ്ുന്ന പക്ഷും അവന് നാും മഹ

ൊയ ഗ്പതിഫ ും നൽകുന്നതാെ്്‌." (നിസ്ാഅ്:1
14) 

ഇക്കാരയങ്ങൾ ആരിൽ നിന്നുണ്ടായാ ുും അത് 

നല്ല കാരയമാതെന്ന് അല്ലാഹു പറഞ്ഞു. നല്ലത് ന

ന്മ തകാണ്ടുവരികയുും തിന്മതയ തടുക്കുകയുും 

തചയ്ുും. ഗ്പതിഫ ും കാുംക്ഷിക്കുന്ന മുഅ്മിനി

ന് മഹൊയ ഗ്പതിഫ ും അവൻ നൽകുന്നതുമാ

െ്. ദുുഃഖവുും വയസ്നവുും ഗ്പയാസ്ങ്ങളുതമാതക്ക 

നീങ്ങുകതയന്നത് ആ മഹൊയ ഗ്പതിഫ െി

ന്തറ ഭാരമാെ്. 
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ഉപകാരഗ്പദമായ വല്ല 

ഗ്പവർത്തേങ്ങളിന ാ, 

വിജ്ഞാേം കരസ്ഥമാക്കുന്നതിന ാ 

മുഴുകുക. 
നാഡികൾ ദുർബ്ബ മായതിനാ ുും മലനാവിഷ

മും ഉണ്ടാക്കുന്ന ചി  ഗ്പയാസ്കരമായ ഗ്പശ്നങ്ങളി

ൽ മനസ്സ് മുഴുകുകയുും തചയ്തതിനാ ുമുണ്ടാവു

ന്ന അസ്വസ്ഥതക്കുള്ള പരിഹാരും ഏതതങ്കി ുും 

ഒരു ലജാ ിയിൽ മുഴുകുകലയാ ഉപകാരഗ്പദമായ 

വല്ല വിജ്ഞാനവുും പഠിക്കുകലയാ തചയ് ാെ്; ഇ

ങ്ങതന തചയ്ുലപാൾ അസ്വസ്ഥമാക്കിയ കാരയ

തെ മനസ്സ് അവരെിലച്ചക്കുും. ചി ലൊൾ വിഷ

മവുും ഗ്പയാസ്വുണ്ടാകാൻ കാരെമായ സ്ുംരതി

കൾ തതന്ന അതുമുലഖന അവൻ വിസ്മരിലച്ച

ക്കാും. അങ്ങതന അവന്തറ മനസ്സ് സ്ലതാഷിക്കു

ന്നു. ഉലന്മഷും വർദ്ധിക്കുകയുും തചയ്ുന്നു. ഈ പറ

ഞ്ഞ അവസ്ഥ മുസ്ലിമിനുും അമുസ്ലിമിനുും സ്മ്മി

ഗ്ൈമായി  ഉണ്ടാകാവുന്ന കാരയമാെ്. പതക്ഷ ഈ

മാനുള്ളവന് ചി  സ്വിലൈഷതകളുണ്ട്. അവന് 

ഇഖ്ലാസ്ുണ്ട്. അവൻ അല്ലാഹുവിന് ലവണ്ടി മാഗ്തും 

ഗ്പവർെിക്കുന്നവനുും തന്തറ കർമ്മെി ുും പ

ഠനെി ുതമാതക്ക വയാപൃതനാവുന്നതിൽ ഗ്പ

തിഫ ും ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നവനുമാെ്. അവൻ തച

യ്ുന്ന ഗ്പവൃെി ഏതാതെങ്കി ുും അത ്നൻമയാ

യിെീരുന്നു. അതതാരു ഇബാദൊതെങ്കിൽ 

അങ്ങതന. ഭൗതികമായ വല്ല ലജാ ിലയാ ദിനചരയ

ലയാ ആതെങ്കിൽ അലതാതടാെും നല്ല ഉലേൈയും 

അവനുണ്ടാകുന്നു. ഇതതാതക്ക അല്ലാഹുവിന് സ്ു
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കൃതും തചയ്ാൻ തനിക്്ക സ്ഹായകമാകെതമന്ന് 

അവൻ ഉലേൈിക്കുന്നു. അതിനാൽ വയസ്നങ്ങ

ളുും ദുുഃഖങ്ങളുും അസ്വസ്ഥതയുും ഗ്പതിലരാധി

ക്കുന്നതിൽ അതിന് ഗ്കിയാത്മകമായ സ്വാധീന

മുണ്ടാകുന്നു. അസ്വസ്ഥതയുും ൈാതതതയ തകടു

െുന്ന കാരയങ്ങളുും വന്നുഭവിക്കുന്ന എഗ്തലയാ 

ആളുകളുണ്ട്. വിവിധ ലരാരങ്ങൾ അവതര ബാ

ധിക്കുന്നു. ഒരു മരുന്ന് മുലഖന അവന്തറ ഗ്പയാസ്

ങ്ങളതാ നീങ്ങുന്നു; തതന്ന അസ്വസ്ഥനാക്കിയ 

കാരയും മറന്നുകളയുകയുും വല്ല ലജാ ിയി ുും മു

ഴുകുകയുും തചയ്ുക എന്ന മരുന്നാെത്. 

അതിനായി തിരതഞ്ഞടുക്കുന്ന ലജാ ി മനസ്സി

ന് ഇെങ്ങുന്നതുും താൽപരയമുളളതുമാകൽ അ

നിവാരയമാെ്. എങ്കില  അത ്കൂടുതൽ ഫ ഗ്പദ

മായിെീരുകയുള്ളൂ. അല്ലാഹുവാെ് ഏറ്റവുും ന

ന്നായി അറിയുന്നവൻ. 

അന്നന്നതെ ഗ്പവർെനങ്ങളിൽ ചിതതയ 

പൂർണമായുും ലകഗ്ന്ദീകരിക്കുക. ദുുഃഖതെ തട

യാനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ ഒന്നാെ് വർെമാനകാ

 െിത  ലജാ ികളിൽ ചിതതയ പൂർണമായുും 

ലകഗ്ന്ദീകരിക്കുക; ഭാവി കാ തെ കുറിച്ചുള്ള 

ആൈങ്കയിൽ നിന്നുും, ഭൂതകാ തെ കുറിച്ചുള്ള 

ദുുഃഖെിൽ നിന്നുും മനസ്സിതന ലവർതപടുെുക. 

അത് തകാണ്ടാെ് നബി (صلى الله عليه وسلم) ദുുഃഖെിൽ നിന്നുും 

ആൈങ്കയിൽ നിന്നുും അല്ലാഹുവിലനാട് അഭയും 

ലചാദിച്ചത്. തിരിതക തകാണ്ടുവരാലനാ പരിഹരി

ക്കാലനാ കഴിയാെ കഴിഞ്ഞ കാരയങ്ങതളക്കുറി

ച്ചുള്ള ദുുഃഖും യാതതാരു ഗ്പലയാജനവുും തചയ്ുക

യില്ല; ഭാവിതയക്കുറിച്ചുള്ള ഭയും മൂ ും ഉണ്ടാകു
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ന്ന ഉത്കണ്ഠ  ലദാഷും വരുെുകയുും തചയ്ുും. അ

തുതകാണ്ട് അല്ലാഹുവിന്തറ അടിമ ഇന്നിന്തറ 

പുഗ്തനാവുകയാെ് ലവണ്ടത്. തന്തറ വർെമാന

കാ തെ നന്നാക്കുന്നതിന് ലവണ്ടി തന്തറ അ

ദ്ധവാനവുും പരിഗ്ൈമവുും അവൻ വിനിലയാരിക്ക

െും. ഇങ്ങതന അവൻ മനസ്സിതന അതില ക്കു 

ലകഗ്ന്ദീകരിച്ചാൽ അവന്തറ ഗ്പവൃെികൾ പൂർ

ണത ഗ്പാപിക്കുകയുും, ദുുഃഖവുും വിഷമവുും വഴി

മാറാൻ അത് കാരെമാകുകയുും തചയ്ുും. നബി (

 വല്ല ഗ്പാർത്ഥനയുും നടെുകലയാ അതിനായി (صلى الله عليه وسلم

സ്മൂഹലൊട് നിർലേൈിക്കുകലയാ തചയ്താൽ അ

ല്ലാഹുവിലനാട് സ്ഹായും ലതടുകയുും അവന്തറ 

ഔദാരയും ഗ്പതീക്ഷിക്കുകയുും തചയ്ുന്നലതാട് കൂ

തട ഗ്പാർത്ഥിച്ച കാരയും ലനടുന്നതിനായി അദ്ധവാ

നിക്കാനുും പരിഗ്ൈമിക്കാനുും ൈക്തമായി ലഗ്പരി

െിക്കുമായിരുന്നു. വല്ലതുും നീങ്ങിക്കിൊനാെ് 

ഗ്പാർത്ഥിച്ചതതങ്കിൽ അതിൽ നിന്ന് വിെുനിൽ

ക്കാനുും അവിടുന്ന് നിർലേൈിക്കുമായിരുന്നു. കാ

രെും, ഗ്പവർെനും ഗ്പാർത്ഥനലയാതടാെമുണ്ടാ

കെും. അലൊൾ ഒരു മുഅ്മിൻ തനിക്്ക ഈ ല ാ

കെുും പരല ാകെുും ഉപകരിക്കുന്ന കാരയങ്ങ

ളിൽ പരിഗ്ൈമിക്കുകയുും തന്തറ ഉലേൈയും വിജ

യിക്കാനായി തന്തറ റബ്ബിലനാട് ലചാദിക്കുകയുും 

അതിന് സ്ഹായമർത്ഥിക്കുകയുമാെ് തചലയ്

ണ്ടത്. നബി (صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ഞു: 

رِصۡ ) تعَِنۡ  ينَ فعَكَُۡ مَا عَلَى اح  ِۡ وَاس  ، وَلَّۡ بِاللَّّ ءٌۡ أصََابكََۡ وَإِذاَ تعَ جِز   فلََۡ شَي 
ِۡ قَدرَُۡ: قلُۡ  وَلكَِنۡ  وَكَذاَ، كَذاَ كَانَۡ كَذاَ فعََل تُۡ أنَ ِي لوَۡ : تقَلُۡ   فعََلَۡ، شَاءَۡ وَمَا اللَّّ
 (الشَّي طَانِۡ عَمَلَۡ تفَ تحَُۡ لوَۡ  فَإنَِّۡ
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 "നിനക്്ക ഗ്പലയാജനകരമായതിൽ നീ പരിഗ്ൈമി

ക്കുക; അല്ലാഹുവിലനാട് സ്ഹായും ലതടുകയുും 

തചയ്ുക; ഒരിക്ക ുും അൈക്തി ഗ്പകടിെിക്കരുത്. 

നിതന്ന എതതങ്കി ുും ബാധിച്ചാൽ 'ഞാൻ ഇങ്ങ

തന തചയ്തിരുതന്നങ്കിൽ കാരയും ഇന്നയിന്നതു ലപാ

ത യാകുമായിരുന്നു' എന്ന് നീ പറയരുത്. മറിച്്ച '

അല്ലാഹുവിതെ വിധി; അവൻ ഉലേൈിച്ചതു ലപാ

ത  ഗ്പവർെിക്കുന്നു' എന്ന് പറയുക. കാരെും '

എങ്കിൽ' (لو) എന്ന പദും പിൈാചിന്തറ ഗ്പവൃെി

തയ തുറക്കുന്നതാെ്." (മുസ്്്‌ ിും) ഏതവസ്രെി

 ുും ഫ ഗ്പദമായ കാരയങ്ങൾ ഗ്ൈദ്ധിക്കെതമ

ന്നുും അല്ലാഹുവിലനാട് സ്ഹായും ലതടെതമന്നുും 

അപകടകാരിയായ അ സ്ത എന്ന ദുർബ്ബ ത

ക്്ക കീഴടങ്ങരുതതന്നുും നബി (صلى الله عليه وسلم) ഇവിതട കൽപി

ച്ചു. കഴിഞ്ഞ കാ െ് നടന്ന കാരയങ്ങൾ മനസ്ാ 

അുംരീകരിക്കാനുും അല്ലാഹുവിന്തറ വിധിക്്ക 

കീതഴാതുങ്ങാനുമുള്ള  കൽപന അലതാതടാെും 

നബി (صلى الله عليه وسلم) കൂെിലച്ചർെു. 

കാരയങ്ങതള നബി (صلى الله عليه وسلم) രണ്ടായി വിഭജിച്ചിരി

ക്കുന്നു. ചി ത് മനുഷയന്തറ പരിഗ്ൈമെി ൂതട 

ലനടിതയടുക്കാവുന്നതാെ്. മുഴുവനുമതല്ലങ്കിൽ 

അതിൽ സ്ാധയമായഗ്ത ലനടിതയടുക്കാൻ സ്ാധി

ക്കുന്നതായിരിക്കുും. അത ്ലപാത  തടയാലനാ  

ഘൂകരിക്കാലനാ മനുഷയന് ഗ്ൈമിക്കാൻ സ്ാധി

ക്കുന്നവയുണ്ടാവുും. ഇെരും കാരയങ്ങളിൽ ത

ന്തറ അദ്ധവാനും വിനിലയാരിക്കുകയുും അല്ലാ

ഹുവിലനാട് സ്ഹായും ലതടുകയുും ലവെും. മതറ്റാ

ന്്ന മനുഷയന് സ്ാധിക്കാെവയാെ്. അവിതട മ

നുഷയൻ സ്മാധാനിക്കുകയുും തൃപ്തിതെടുകയുും 
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കീതഴാതുങ്ങുകയുും തചയ്െും. ഇത് മനസ്സി ാ

ക്കുകയുും ഉൾതക്കാള്ളുകയുും തചയ്ുന്നവന് സ്

ലതാഷമുണ്ടാവുകയുും ദുുഃഖവുും ലവദനയുും നീ

ങ്ങിലൊവുകയുും തചയ്ുതമന്നത് സ്ുംൈയമില്ലാ

െ കാരയമാെ്. 

അല്ലാഹുവിനേ കുറിച്ചുള്ള ദിക്ർ 

അധികരിപ്പിക്കൽ 
ഹൃദയ വിൈാ തക്കുും, മനസ്സമാധാനെിനു

മുള്ള ഉപാധികളിൽ വ ിയ ഗ്പാധാനയമുള്ളതാ

െ്: അല്ലാഹുവിതെ സ്മരെ വർദ്ധിെിക്കൽ. ദി

ക്റിന് ഹൃദയവിൈാ ത ശകവരിക്കാനുും,മന

സ്സമാധാനും ലനടാനുും,മലനാവയഥകതള നീക്കും 

തചയ്ാനുും ആശ്ചരയകരമായ സ്വാധീനമാെുള്ള

ത്. അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 

رِۡ ألََّۡ...﴿ ِۡ بِذِك  مَئِنۡ  ٱللَّّ قلُوُبُۡ﴾ تطَ   ٱل 

 "ഗ്ൈദ്ധിക്കുക; അല്ലാഹുതവെറ്റിയുള്ള സ്മരെ 

തകാണ്ടതഗ്ത മനസ്സുകൾ ൈാതമായിെീരുന്നത്്‌." 

(റഅ്ദ്: 28) അല്ലാഹുവിന്തറ സ്മരെയുതട സ്വി

ലൈഷത  തകാണ്ടുും അവൻ അതുമുലഖന അല്ലാ

ഹുവിൽ നിന്ന് ഗ്പതിഫ ും ആഗ്രഹിക്കുന്നത് 

തകാണ്ടുും സ്മാധാനതമന്ന  ക്ഷയും  സ്ാർത്ഥക

മാകുന്നതിൽ അതിന്തറ പങ്ക് വളതര വ ുതാെ്. 

അല്ലാഹു നൽകിയിെുള്ള ബാഹയവുും ആത

രികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങതള കുറിച്്ച സ്ുംസ്ാരി

ക്കുക. അല്ലാഹു നൽകിയിെുള്ള ബാഹയവുും ആ

തരികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങൾ പരാമർൈിക്കു

ന്നതുും ഇഗ്പകാരും തതന്ന. കാരെും അനുഗ്രഹങ്ങ
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ൾ തിരിച്ചറിയുകയുും അതിതന കുറിച്്ച സ്ുംസ്ാ

രിക്കുകയുും തചയ്താൽ അല്ലാഹു അത് മുലഖന അ

വന്തറ ലവദനകതള തടയുന്നതാെ്. ഉന്നതമായ 

രൂപെിൽ നന്ദി ഗ്പകടിെിക്കാനുും അത് ലഗ്പരി

െിക്കുും. അവൻ ദാരിഗ്ദയെിന്തറലയാ ലരാരെി

ന്തറലയാ ഇതര പരീക്ഷെങ്ങളുലടലയാ ഘെെി

 ായാ ുും ൈരി. തനിക്്ക അല്ലാഹു നൽകിയിെു

ള്ള അതിരറ്റ അനുഗ്രഹങ്ങളുും തതന്ന ബാധിച്ച ഗ്പ

യാസ്വുും അവൻ തു നും തചയ്താൽ ആ ഗ്പയാസ്

ങ്ങൾ അവനു  ഭിച്ച നൻമയുമായി ഒരു താരതമയ

െിനു ലവണ്ടഗ്ത ലപാ ുും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 

മാഗ്തമല്ല, ഗ്പയാസ്ങ്ങളുും വിപെുകളുും തകാ

ണ്്ട ഒരാൾ പരീക്ഷിക്കതെടുന്ന സ്ന്ദർഭെിൽ 

ക്ഷമ, തൃപ്തി, വിലധയതവും എന്നീ രുെങ്ങൾ അവ

ൻ സ്ാക്ഷാത്കരിച്ചാൽ ആ ദുരിതങ്ങളുതട തീഗ്വ

ത കുറയുകയുും അത് തകാണ്ടുള്ള ഗ്പയാസ്ും  

ഘുവാകുകയുും തചയ്ുും. അലൊൾ അവന്തറ ഗ്പ

തിഫല ച്ഛയുും ക്ഷമയുും തൃപ്തിയുും, അല്ലാഹുവി

നുള്ള ഇബാദത് നിറലവറ്റ ുും മുലഖന കയ്ലപറി

യ കാരയങ്ങൾ മധുരതരമായി തീരുന്നതാെ്. അ

തിന്  ഭയമാകുന്ന ഗ്പതിഫ െിന്തറ മാധുരയും 

ക്ഷമിക്കുലപാഴുണ്ടാകുന്ന കയ്ലപറിയ അനുഭ

വങ്ങതള മറെിച്ചു കളയുകയുും തചയ്ുും. 

നതമ്മക്കാൾ താതഴയുള്ളവരില ക്്ക ലനാക്കു

ക. ഈ വിഷയെിൽ ഫ ഗ്പദമായ മാർഗ്ഗും നബി 

 :നിർലേൈിക്കുന്നു. അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു (صلى الله عليه وسلم)

فَلُۡ هوَُۡ مَنۡ  إِلَى ان ظُرُوا) قكَُمۡ  هوَُۡ مَنۡ  إِلَى تنَ ظُرُوا وَلَّۡ مِن كُمۡ  أسَ  درَُۡ فَإنَِّهُۡ فوَ   أجَ 
درَُوا لَّۡ أنَۡ  ِۡ نعِ مَةَۡ تزَ   (عَليَ كُمۡ  اللَّّ
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 "നിങ്ങൾ നിങ്ങലളക്കാൾ താതഴയുള്ളവരില ക്്ക 

ലനാക്കുക; നിങ്ങലളക്കാൾ മുകളി ുള്ളവരില 

ക്്ക ലനാക്കരുത്. അല്ലാഹു നിങ്ങൾക്്ക നൽകിയ 

അനുഗ്രഹങ്ങതള നിസ്സാരമായി കാൊതിരിക്കാ

ൻ അതാെ് ഏറ്റവുും അനുലയാജയും." (മുസ്്്‌ ിും) ഒ

രാൾ തന്തറ ലനഗ്തങ്ങൾക്്ക മുപിൽ ഇത് സ്ഥാപി

ച്ചാൽ സ്ൃഷ്ടികളിൽ എഗ്തലയാ ആളുകലളക്കാൾ 

ആലരാരയസ്ുംബന്ധമായുും വിഭവപരമായുും -ത

ന്തറ അവസ്ഥ ഏതായാ ുും ൈരി- താൻ വളതര ഉ

ന്നതിയി ാതെന്ന് അവന് കാൊൻ കഴിയുും. അ

ലൊൾ അവന്തറ അസ്വസ്ഥതയുും ദുുഃഖവുും നീ

ങ്ങിലൊകുന്നതാെ്. അലൊൾ തതന്നക്കാൾ താ

തഴയുള്ള പ ലരക്കാളുും തനിക്്ക  ഭിച്ചിെുള്ള അ

ല്ലാഹുവിന്തറ ഉന്നതമായ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ അ

വന് സ്ലതാഷും അനുഭവതെടുകയുും തചയ്ുും. 

അല്ലാഹു നൽകിയ ഭൗതികവുും മതപരവുും 

ബാഹയവുും ആതരികവുമായ അനുഗ്രഹങ്ങതള 

കുറിച്ചുള്ള അവന്തറ ചിത നീളുലതാറുും അല്ലാ

ഹു അവന് ഒെനവധി അനുഗ്രഹങ്ങൾ തചയ്തതാ

യുും എണമറ്റ ഗ്പയാസ്ങ്ങൾ തടഞ്ഞതായുും അവ

ന് കാൊും. ഇത ്ദുുഃഖതെ അകറ്റുകയുും സ്ലതാ

ഷതെ ഗ്പദാനും തചയ്ുകയുും തചയ്ുതമന്നത് നി

സ്സുംൈയമാെ്. 

ദുുഃഖമുണ്ടാക്കുന്ന കാരണങ്ങനള 

ഇല്ലാതാക്കാേും 
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സനതാഷമുളവാക്കുന്ന കാരയങ്ങൾ 

നേടിനയടുക്കാേുമുള്ള പരിഗ്ൈമം. 
ദുുഃഖമുണ്ടാക്കുന്ന കാരെങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കുക

യുും സ്ലതാഷും നൽകുന്ന കാരയങ്ങൾ ലനടുക

യുും തചയ്ുന്നത് സ്ലതാഷവുും സ്വസ്ഥതയുമു

ണ്ടാക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗ്ഗമാെ്. അതിന് കഴിഞ്ഞ 

കാ െുണ്ടായ ദുുഃഖകരമായ സ്ുംഭവങ്ങൾ മറ

ക്കുകയുും അതിതന കുറിച്്ച ചിതിച്ചു തകാണ്ടിരി

ക്കുന്നത് വൃഥാവൃെിയാതെന്നുും,അത ്ബുദ്ധി

ൈൂനയമാതെന്നുും അവൻ മനസ്സി ാക്കുകയുും 

ലവെും. അലൊൾ അവന്തറ മനസ്സ് ആ ചിതലയാ

ട് സ്മരും തചയ്ുതമന്ന് മാഗ്തമല്ല ഭാവി ജീവിതെി

ൽ ഭയും, ദാരിഗ്ദയും തുടങ്ങിയ ഗ്പയാസ്ങ്ങതള ഭാവ

നയിൽ കാെുകയുും അതിന്തറ ലപരിൽ മനസ്സ് 

അസ്വസ്ഥമാവുകയുും തചയ്ുന്നതിതന അവന്തറ 

മനസ്സ് എതിരിടുകയുും തചയ്ുും. ഭാവിയി ുണ്ടാ

കുന്ന നൻമയുും തിൻമയുും ലവദനകളുും ഗ്പതീ

ക്ഷകളുതമാതക്ക അജ്ഞാതമാതെന്നുും അതതാ

തക്ക അല്ലാഹുവിന്തറ കരങ്ങളി ാതെന്നുും അ

വൻ മനസ്സി ാക്കുന്നു. തന്തറ വിധിതയ ആർ

ക്കുും തടുക്കാനാവാെ വിധും ഗ്പതാപവാനാെ

ല്ലാഹു. അവൻ ഏറ്റവുും യുക്തിമാനുമാെ്. നൻമ

കൾ ലനടാനുും ഉപഗ്ദവങ്ങൾ തടയാനുും ലവണ്ടി പ

രിഗ്ൈമിക്കുക എന്നതല്ലാതത സ്ൃഷ്ടികളുതട കയ്ി

ൽ മതറ്റാന്നുമിതല്ലന്നുും അവൻ വിൈവസ്ിക്കുന്നു. 

ഭാവിതയ കുറിച്ചുള്ള അസ്വസ്ഥതയിൽ നിന്ന് മ

നസ്സിതന നിയഗ്തിക്കുകയുും, അത് നന്നാക്കുന്ന 

കാരയെിൽ അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽെിക്കുക

യുും തചയ്െും. അലൊഴാെ് മനസ്സ് സ്മാധാനി
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ക്കുകയുും അവസ്ഥകൾ നന്നാവുകയുും തചയ്ുക.

ആൈങ്കകളുും പരിഗ്ഭമങ്ങളുതമല്ലാും അതി ൂതട

യാെ് നീങ്ങിലൊവുക. 

ഗ്പാർത്ഥന ഭാവി കാരയങ്ങൾ നന്നായിെീരാ

ൻ ഗ്ൈദ്ധിലക്കണ്ട ഏറ്റവുും ഫ ഗ്പദമായ മാർരങ്ങ

ളിൽ മതറ്റാന്ന് നബി (صلى الله عليه وسلم) പഠിെിച്ച ഈ ഗ്പാർത്ഥന 

നിർവഹിക്ക ാകുന്നു : 

لِحۡ  اللَّهُمَّۡ» مَةُۡ هوَُۡ الَّذِي دِينِيَۡ لِي أصَ  رِي عِص  لِحۡ  أمَ   فيِهَاۡ الَّتِيۡ دنُ يَايَۡ لِي وَأصَ 
لِحۡ  مَعَاشِي، عَلِۡ مَعَادِي، إِليَ هَا الَّتِي آخِرَتِيَۡ لِي وَأصَ   لِيۡ زِيَادةًَۡ ال حَيَاةَۡ وَاج 

، كُل ِۡ فِي تَۡ خَي ر   «ر ۡ شَۡ كُل ِۡ مِنۡ  لِي رَاحَةًۡ وَال مَو 

 "അല്ലാഹുലവ, എന്തറ രക്ഷാകവചമായ ദീനി

തന നീ എനിക്കുലവണ്ടി നന്നാക്കി തീർലക്കെലമ

. എന്തറ ഉപജീവനമായ ഇഹല ാകവുും മടക്ക

സ്ഥാനമായ പരല ാകവുും എനിക്കുലവണ്ടി നീ ന

ന്നാക്കി തീർലക്കെലമ. എന്തറ ജീവിതെി ുട

നീളും നന്മകൾ നീ വർദ്ധിെിലക്കെലമ. എന്തറ മ

രെതെ എല്ലാ ലദാഷങ്ങളിൽ നിന്നുമുള്ള ആ

ൈവാസ്മാലക്കെലമ." (മുസ്്്‌ ിും) നാും മാതൃകയാ

ലക്കണ്ട നബിയുതട (صلى الله عليه وسلم)  മതറ്റാരു ഗ്പാർത്ഥന: 

مَتكََۡ اللَّهُمَّۡ» جُو رَح  فَةَۡ نفَ سِي إِلىَ تكَِل نِي فلََۡ أرَ  لِحۡ  عَي نۡ  طَر   شَأ نِيۡ لِي وَأصَ 
ۡ إِلَهَۡ لَّۡ كُلَّهُ،  «أنَتَۡ إلَِّّ

 അല്ലാഹുലവ, നിന്തറ കാരുെയമാെ് ഞാൻ ഗ്പ

തീക്ഷിക്കുന്നത്. അതിനാൽ കണിമതവെുന്ന ലന

രലെക്കു ലപാ ുും എന്നില ക്്ക തതന്ന എതന്ന നീ 

ഏൽെിക്കരുലത. എന്തറ മുഴുവൻ കാരയങ്ങളുും 

എനിക്്ക നീ രുെകരമാലക്കെലമ. നീയല്ലാതത 

ആരാധനക്കർഹനില്ല. (അബൂദാവൂദ് സ്വഹീഹാ

യ സ്നലദാതട ഉദ്ധരിച്ചത്.) മനുഷയന്തറ ഭൗതിക
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വുും മതപരവുമായ ഭാവിയിത  നൻമകൾ ഉൾ

തക്കാള്ളുന്ന ഈ ഗ്പാർത്ഥന ഹൃദയ സ്ാന്നിധയ

ലൊടുും സ്ദുലേൈയലൊടുും കൂടി ഒരാൾ ഗ്പാർ

ത്ഥിക്കുകയുും അതിന് ആവൈയമായ പരിഗ്ൈമങ്ങ

ൾ നടെുകയുും തചയ്താൽ അല്ലാഹു അവൻ ഗ്പാർ

ത്ഥിച്ചതുും ഗ്പതീക്ഷിച്ചതുും ഗ്പവർെിച്ചതുും യാ

ഥാർത്ഥയമാക്കുകയുും അവന് വിഷമങ്ങൾക്്ക പ

കരും സ്ലതാഷും നൽകുകയുും തചയ്ുും. 

ഏറ്റവും നമാൈമായ സാധയത 

കണക്കുകൂട്ടുക. 
അസ്വസ്ഥതയുും മലനാവയഥകളുും നീങ്ങാനു

ള്ള മതറ്റാരു മാർഗ്ഗും: ഒരാൾക്്ക വിപെുകൾ ബാ

ധിച്ചാൽ, അതിതന  ഘൂകരിക്കാൻ അവൻ ഗ്ൈമി

ക്കെും. അതിനായി സ്ുംഭവിക്കാവുന്നതിൽ ഏറ്റ

വുും ലമാൈമായ അവസ്ഥതയ കെക്കാക്കുകയുും 

അതിന് ലവണ്ടി തന്തറ മനസ്സിതന പാകതെടു

െുകയുും തചയ്ുക. അങ്ങതന തചയ്താൽ, പിതന്ന 

സ്ാധയമാകുന്നഗ്ത  ഘൂകരിക്കാവുന്നതതല്ലാും  

ഘൂകരിക്കാൻ അവൻ ഗ്ൈമിക്കുക. ഇെരെിൽ 

മനസ്സിതന പാകതെടുെ ുും ഫ വൊയ പരി

ഗ്ൈമങ്ങളുും മൂ ും, അവന്തറ ദുുഃഖങ്ങളുും ലവദന

കളുും നീങ്ങുും. കൂടാതത, ആ ഗ്ൈമങ്ങൾ മുലഖന ത

നിക്്ക കഴിയുന്നഗ്ത രുെകരമായ കാരയങ്ങൾ ലന

ടാനുും ഗ്പയാസ്ങ്ങൾ തരെും തചയ്ാനുള്ള മാന

സ്ിക സ്ന്നദ്ധത ലനടാനുും സ്ാധിക്കുും.  

ഭയും, ലരാരും, ദാരിഗ്ദയും ഇഷ്ടതെെവയുതട നഷ്ടും 

എന്നിവ വന്നുഭവിക്കുതമന്നായാൽ ൈാതമായുും 

മനസ്സിതന അതിനായി ഒരുക്കി നിർെിതക്കാ
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ണ്ടുും അവൻ അതിതന സ്മീപിക്കെും. മാഗ്തമല്ല, 

ഇതിലനക്കാൾ കാഠിനയമുള്ളതി ുും പിടിച്ചു നി

ൽക്കാൻ മനസ്സിതന തയ്ാറാക്കെും. ഗ്പയാസ്ങ്ങ

ൾ തരെും തചയ്ുന്നതിൽ മനസ്സിതന ശസ്ഥരയപൂ

ർവ്വും നിർെുന്നത് അവതയ  ഘൂകരിക്കാനുും 

അവയുതട കാഠിനയും കുറക്കാനുും ഉപകരിക്കുും. 

തന്തറ കഴിവനുസ്രിച്്ച അതിതന ഗ്പതിലരാധി

ക്കാൻ അവൻ സ്ന്നദ്ധനാകുന്നുതവങ്കിൽ ഗ്പലതയ

കിച്ചുും. അലൊൾ അവനിൽ തന്ലറടമുള്ള മന

സ്സുും വിപെുകളിൽ നിന്ന് ലമാചനെിനുള്ള ഗ്ൈ

മവുും ഒരുമിക്കുന്നു. മാനസ്ികമായി പുതിയ ൈ

ക്തി സ്ുംഭരിച്ചുും അവൻ ആ വിപെുകതള ലനരി

ടുന്നു. അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽെിച്ചു തകാണ്ടുും അ

വതന അവ ുംബിച്ചുതകാണ്ടുമാെ് ഇത ് നിർവ

ഹിലക്കണ്ടത്. ഇവയുതട ഫ ും വളതര മഹെര

മായിരിക്കുതമന്നതിൽ യാതതാരു സ്ുംൈയവുമി

ല്ല. മനസ്സിന് ആൈവാസ്വുും സ്ലതാഷവുും അതു

മുലഖന ഉണ്ടായിെീരുന്നു. പുറതമ അവൻ ഇരു

ല ാകെുും ഗ്പതിഫ ും ഗ്പതീക്ഷിക്കുന്നു. ഇത് 

അനുഭവസ്ാക്ഷയമാെ്. ഈ രുെങ്ങൾ അനുഭ

വിച്ചവർ ഒെലനകമുണ്ട്. 

അസവസ്ഥതയിൽ േിന്നും 

ശവകാരികതയിൽ േിന്നും 

മുക്തമായ മേക്കരുത്ത് 
മാനസ്ിക ലരാരങ്ങൾക്കുള്ള ചികിത്സയിൽ 

ഗ്പാമുഖയമുള്ളതാെ് മനുഃൈക്തി. അല്ല, ൈാരീരിക 

ലരാരങ്ങൾക്കുമുള്ള ചികിത്സ തതന്നയാെിത്. 

അഥവാ ദുഷിച്ച ചിതകൾ തകാണ്ടുവരുന്ന ഊഹ
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ങ്ങൾക്കുും ഭാവനകൾക്കുും വിലധയമായി ഹൃദ

യും അസ്വസ്ഥമാവാതിരിക്കുക എന്നത്. ലകാപും, 

ലരാരലമാ അത ്ലപാത യുള്ളതിതനക്കുറിലച്ചാ ഉ

ള്ള ആൈങ്ക, ലവദനിെിക്കുന്നലതാ തവറുക്കതെടു

ന്നലതാ സ്ുംഭവിക്കുതമലന്നാ, ഇഷ്ടതെെവ നഷ്ടതെ

ലെക്കുതമലന്നാ ഉള്ള ലപടി തുടങ്ങിയ വയഥകൾ

ക്്ക ഒരാൾ കീഴ്തെടുകയുും അവ അവന്തറ മന

സ്സിതന സ്വാധീനിക്കുകയുും തചയ്താൽ അവൻ ൈാ

രീരികവുും മാനസ്ികവുമായ വിഷമെി ുും 

വയസ്നെി ുും അകതെടുും. ചി ലൊൾ നാഡി 

സ്ുംബന്ധമായ തകർച്ചയുും അവതന ബാധിക്കുും. 

ഇെരും ഗ്പയാസ്ങ്ങൾക്്ക ജനങ്ങൾ അനുഭവസ്ഥ

രാെലല്ലാ. 

അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽെിക്കൽ. മനസ്സ് അല്ലാ

ഹുവിതന അവ ുംബിച്ചു അവനിൽ തവക്കുൽ 

തചയ്ുകയുും ഊഹങ്ങൾക്കുും തതറ്റായ ഭാവനക

ൾക്കുും അവൻ കീഴ്തപടാതിരിക്കുകയുും വിൈവാ

സ്പൂർവ്വും അല്ലാഹുവിന്തറ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ 

ഗ്പതീക്ഷയർെിക്കുകയുും തചയ്താൽ അവന്തറ 

ദുുഃഖങ്ങളുും വിഷമങ്ങളുും നീങ്ങുന്നതാെ്. മാന

സ്ികവുും ൈാരീരികവുമായ ലരാരങ്ങൾ ഇല്ലാതാ

വുകയുും മാനസ്ിക ൈക്തിയുും വിൈാ തയുും വി

വരൊതീതമായ സ്ലതാഷവുും  ഭിക്കുകയുും 

തചയ്ുും. എന്നാൽ ഊഹങ്ങൾക്കുും ഭാവനകൾ

ക്കുും കീഴ്തെെ് ആൈുപഗ്തിയിൽ എഗ്ത ലരാരിക

തളയാെ് നാും കാെുന്നത്. അവരിൽ എഗ്തലയാ 

ൈക്തൻമാതരയുും കാൊും. പിതന്ന ദുർബ രുതട 

കാരയും പറലയണ്ടതില്ലലല്ലാ? എഗ്തലയാ ആളുക

തള അത് മാനസ്ിക ശവക യങ്ങളില ക്കുും ഗ്ഭാ
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തില ക്കുും വതര എെിച്ചിെുണ്ട്. മനസ്സിന്തറ 

അസ്വസ്ഥതതയ തരെും തചയ്ാനുും അതിതന ൈ

ക്തിതെടുൊനുും ലവണ്ട കാരയങ്ങൾ ലനടാൻ ക

ഴിഞ്ഞവനാെ് അല്ലാഹു അനുഗ്രഹിച്ച ആലരാ

രയവാൻ. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

ِۡ عَلَى يتَوََكَّلۡ  وَمَن...﴿ بهُُٓۥۡ  فهَُوَۡ ٱللَّّ  ۡ﴾...حَس 

 "വല്ലവനുും അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽപിക്കുന്ന 

പക്ഷും അവന്ന് അല്ലാഹു തതന്ന മതിയാകുന്നതാ

െ്്‌." (തവ ാഖ്: 3) അവന് അല്ലാഹുതതന്ന മതിയാ

കുന്നതാെ് എന്നാൽ അവന്തറ ഭൗതികവുും മത

പരവുമായ എല്ലാ കാരയങ്ങൾക്കുും അല്ലാഹു അവ

ന് മതിയാകുന്നതാെ്. 

ചുരുക്കെിൽ അല്ലാഹുവിൽ ഭരലമൽെിച്ചവ

ൻ ൈക്തമായ മനസ്സിന്തറ ഉടമയായിരിക്കുും. ഊ

ഹങ്ങൾ അതിതന സ്വാധീനിക്കില്ല. വിപെുകൾ

ക്്ക മുപിൽ അത ്പതറുകയില്ല. കാരെും അതതാ

തക്ക മനസ്സിന്തറ ദുർബ്ബ തയാതെന്നുും അകാര

െമായ ഭീതിയാതെന്നുും അവൻ മനസ്സി ാക്കി

യിെുണ്ട്. മാഗ്തമല്ല അല്ലാഹുവിൽ തവക്കു ാക്കു

ന്നവതര പൂർണമായുും അവൻ സ്ുംരക്ഷിക്കുതമ

ന്്ന ദൃഢമായി വിൈവസ്ിക്കുകയുും അല്ലാഹുവി

ന്തറ വാഗ്ദാനെിൽ സ്മാധാനിക്കുകയുും തചയ്ു

ന്നുമുണ്ട്. അതിനാൽ അസ്വസ്ഥത നീങ്ങുകയുും 

ഗ്പയാസ്മുള്ളത് എളുെമുള്ളതാവുകയുും ദുുഃഖും 

സ്ലതാഷമായിെീരുകയുും തചയ്ുന്നു. അല്ലാ

ഹുവിലനാട് നാും സ്ൗഖയവുും മനുഃൈക്തിയുും 

ശസ്ഥരയവുും ലചാദിക്കുന്നു. നതമ്മ, പരിപൂർെ

മായി അവനിൽ ഭരലമൽപിക്കുന്നവരാലക്കെ



 

26 

ലമ എന്നുും അല്ലാഹുവിലനാട് നാും ലതടുന്നു. പരി

പൂർെമായ തവക്കുൽ മുലഖനയാെ് അതിന്തറ

യാളുകൾക്്ക അല്ലാഹു എല്ലാ നന്മകളുും നൽകു

ക. അവരിൽ നിന്നാെ് എല്ലാ ഗ്പയാസ്ങ്ങളുും അ

ല്ലാഹു തടുക്കുക. 

മറ്റുള്ളവരുനട കുറവുകൾ 

സഹിക്കുന്നതിോയി മേസ്സിനേ 

പാകനപ്പടുത്തൽ. 
നബി صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞു: 

مِنٌۡ يفَ رَكۡ  لَّۡ» مِنَةًۡ مُؤ   «آخَرَۡ خُلقًُا مِن هَا رَضِيَۡ خُلقًُا مِن هَا كَرِهَۡ إِنۡ  مُؤ 

 "ഒരു മുഅ്മിൻ (അല്ലാഹുവിൽ വിൈവസ്ിക്കുന്ന 

വയക്തി) ഒരു മുഅ്മിനതിതന (അല്ലാഹുവിൽ വി

ൈവസ്ിക്കുന്ന തതെ ഭാരയതയ) തവറുക്കാൻ പാടില്ല

. അവളിൽ ഒരു സ്വഭാവും അവന് അനിഷ്ടകരമാ

യാ ുും മതറ്റാരു സ്വഭാവെിൽ അവൻ തൃപ്തനാ

കുും." (മുസ്്്‌ ിും) 

ഇതിൽ മഹനീയമായ രണ്ട ്രുെപാഠങ്ങളുണ്ട്

. 

ഒന്ന:് ഭാരയ, ബന്ധുക്കൾ, കൂെുകാർ, ഇടപാടുക

ളുള്ളവർ തുടങ്ങിയ പരസ്പരും ബന്ധമുള്ള വയ

ക്തികലളാടുള്ള സ്മീപനതെ കുറിച്ചുള്ള നിർ

ലേൈമാെ്. ഒരു കാരയും മനസ്സി ുറെിക്കുകയുും 

അതിനുലവണ്ടി മനസ്സിതന പാകതെടുെുകയുും 

തചലയ്ണ്ടതുണ്ട്. അതായത് ഒരു ബന്ധെി ുും 

നയൂനതലയാ, കുറലവാ, തവറുക്കുന്ന കാരയങ്ങലളാ 

ഉണ്ടാകാതത തരമില്ല. അങ്ങതന വല്ലതുും നീ കാ

െുകയാതെങ്കിൽ നിന്തറ ലമൽ ബാധയതയുള്ള 
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ൈക്തമായ ബന്ധവുും നി നിർലെണ്ട സ്്ലനഹ

വുും ആ നയൂനതയുും തമ്മിൽ താരതമയും തചയ്ുക

. അതിന് ലവണ്ടി ആ വയക്തിയി ുള്ള നന്മകൾ 

ഓർക്കുക. ബന്ധും തകാണ്ടുള്ള തപാതുവായതുും 

ഗ്പലതയകമായുള്ളതുമായ ആവൈയങ്ങളുും മറക്കാ

തിരിക്കുക. ഇഗ്പകാരും ലപാരായ്മകൾ അവരെി

ക്കുകയുും നൻമകതള ലനാക്കി കാെുകയുും തച

യ്ുലപാൾ ബന്ധങ്ങൾ നി നിൽക്കുന്നതാെ്. പ

രിപൂർെമായ ആൈവാസ്ും അതി ൂതട  ഭിക്കുക

യുും തചയ്ുും. 

രണ്ട:് അസ്വസ്ഥതയുും അൈാതിയുും നീങ്ങുക

യുും നല്ല അവസ്ഥ അവലൈഷിക്കുകയുും തചയ്ു

ന്നുതവന്നതാെ്. അനിവാരയവുും അഭി ഷെീയ

വുമായ ബാധയതകൾ നിർവ്വഹിക്കാനുും അങ്ങ

തന രണ്ട് ലപർക്കുും ആൈവാസ്ലൊതട കഴിയു

വാനുും സ്ാധിക്കുന്നു. നബിയുതട (صلى الله عليه وسلم) ഈ നിർലേ

ൈും അവരെിച്ചു തകാണ്ട് നൻമകൾ കാൊതത

ലപാവുകയുും തിന്മകൾ മാഗ്തും നിരീക്ഷിച്ചു തകാ

ണ്ടിരിക്കുകയുും തചയ്താൽ അസ്വസ്ഥതകളുണ്ടാ

വുക തതന്ന തചയ്ുും. തനിക്കുും ബന്ധതെെവർ

ക്കുും ഇടയിത  സ്്ലനഹെിന് മങ്ങല ൽക്കുക

യുും പരസ്പരും പാ ിച്ചുലപാരുന്ന കടമകൾ ഇല്ലാ

താവുകയുും തചയ്ുും. 

ഉന്നതമായ മാനസ്ിക നി വാരമുള്ള അധിക 

ജനങ്ങളുും വിപെുകളുും ഗ്പതിസ്ന്ധികളുമു

ണ്ടാകുലപാൾ ക്ഷമിക്കാനുും സ്മാധാനും കതണ്ട

ൊനുും സ്വതും മനസ്സിതന തയ്ാറാക്കുന്നു. എ

ന്നാൽ നിസ്സാരമായ തചറിയ ഗ്പശ്നങ്ങളുണ്ടാകു

ലപാൾ അവർ അസ്വസ്ഥത ഗ്പകടിെിക്കുന്നു. അ
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ങ്ങതന തതളിഞ്ഞ ബന്ധങ്ങൾ ക ങ്ങുന്നു. വ ി

യ ഗ്പശ്നങ്ങൾക്്ക ലവണ്ടി മാഗ്തമാെ് അവർ ഒരു

ങ്ങിയിെുള്ളത് എന്നതാെ് അതിനുളള കാരെും. 

തചറിയ ഗ്പശ്നങ്ങളിൽ ആ ഗ്ൈദ്ധ അവർ ഉലപക്ഷി

ച്ചു ലപായി! തൻമൂ ും അെരും സ്ുംരതികൾ അ

വർക്്ക ഉപഗ്ദവമുണ്ടാക്കുകയുും അവരുതട ൈാത

തക്്ക അത് വിഘാതമാവുകയുും തചയ്തു. എന്നാൽ 

നിശ്ചയദാർഢയമുള്ളവർ തചറുതുും വ ുതുമായ 

എല്ലാ ഗ്പശ്നങ്ങതളയുും ലനരിടാൻ മനസ്സിതന പാക

തെടുെുന്നതാെ്. അതിനായി അല്ലാഹുലവാട് 

അവർ സ്ഹായും ലതടുകയുും തചയ്ുും. ഒരു കണി

മ തവെുന്ന ലനരലെക്്ക ലപാ ുും സ്വതതെ ത

ന്നില ക്്ക തതന്ന ഏൽപിച്ചുകളയരുലത എന്ന് അ

വർ ഗ്പാർത്ഥിക്കുും. അലൊഴാെ് വ ിയ ഗ്പൈ്ങ്ങ

ൾ ലപാത  തചറിയ ഗ്പശ്നങ്ങളുും എളുെമാവുക. മ

നസ്സമാധാനലൊതട ആൈവാസ് പൂർവ്വും അവന് 

നി നിൽക്കാൻ സ്ാധിക്കുക. 

ഉത്കണ്ഠ യുനടയും 

വിഷാദങ്ങളുനടയും പിന്നിൽ 

മേസ്സിനേ അഴിച്ചു വിടാതിരിക്കൽ. 
ൈരിയായ ജീവിതതമന്നാൽ സ്ൗഭാരയവുും ൈാ

തതയുമാതെന്നുും അത് വളതര കുറച്ചു മാഗ്തമാ

െുള്ളതതന്നുും ബുദ്ധിയുള്ളവൻ മനസ്സി ാക്കു

ന്നു. ഗ്പശ്നങ്ങളുതട കൂതട സ്ഞ്ചരിച്ചു ദുുഃഖെി ൂ

തട ആ അൽപമായ ജീവിതും നഷ്ടതെടുെുന്നത് 

ബുദ്ധിയുള്ളവന് ലയാജിച്ചതല്ല. കാരെും ഇത് ൈ

രിയായ ജീവിതെിന് എതിരാെ്. അതിനാൽ ത

ന്തറ ജീവിതെിന്തറ വ ിതയാരു ഭാരും ദുുഃഖ
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ങ്ങൾക്കുും അസ്വസ്ഥതകൾക്കുും കവർച്ച തചയ്ാ

നായി ബുദ്ധിയുള്ളവൻ വിെുതകാടുക്കില്ല. ഇക്കാ

രയെിൽ നല്ലവനുും പാപിയുും തമ്മിൽ വയതയാസ്

മില്ല. എന്നാൽ ഈമാനുള്ളവനാെ് ഇത് പൂർണമാ

യുും, വർെമാനെി ുും ഭാവിയി ുും ഉപകരി

ക്കുന്നതുമായ രൂപെി ുും ലനടിതയടുക്കുക. 

അല്ലാഹുവിതെ അനുഗ്രഹങ്ങളുും തതന്ന ബാ

ധിച്ച അനിഷ്ടകരമായ സ്ുംഭവങ്ങളുും തമ്മി

ൽ  താരതമയും തചയ്ുക. മാഗ്തമല്ല, തനിക്്ക വല്ല ഗ്പ

യാസ്വുും ബാധിക്കുകലയാ അതല്ലങ്കിൽ അതി

തനക്കുറിച്്ച ഭയതെടുകലയാ തചയ്താൽ അവൻ ത

നിക്്ക  ഭിച്ച മതപരവുും ഭൗതികവുമായ അനുഗ്ര

ഹങ്ങലളയുും ആ വിപെിലനയുും തു നും തച

ലയ്ണ്ടതാെ്. അലൊൾ അവനുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങ

ളുതട ആധികയവുും തതന്ന ബാധിച്ച ഗ്പയാസ്ങ്ങ

ളുതട നിസ്സാരതയുും അവന് വയക്തമാകുും. 

ഇഗ്പകാരും തനിക്്ക ഉണ്ടാലയക്കാവുന്ന വിപ

െിതന ഭയതെടുന്നത് ലപാത  അതിൽ നിന്ന് ര

ക്ഷതെടാനുളള മാർരങ്ങളിത  സ്ാധയതകതള

യുും അവൻ തു നും തചയ്െും. അതിനുള്ള ഒരു 

തചറിയ സ്ാധയത ലപാ ുും അവൻ ഉലപക്ഷിക്കരു

ത്. ഇങ്ങതന തചയ്താൽ അവന്തറ വിഷമും നീങ്ങു

ന്നതാെ്. ഈ സ്ാധയതകളിൽ തതന്ന ബാധിക്കാ

വുന്നതിൽ ഏറ്റവുും വ ുത് അവൻ കെക്കു കൂ

െുകയുും മനസ്സിതന തയ്ാറാക്കുകയുും ലവെും. 

ലൈഷും അതിതന തടയാനുള്ള മാർഗ്ഗങ്ങളിൽ ഗ്ൈ

മും ആരുംഭിക്കെും. ഇതുമുലഖന മുൻകൂെി കണ്ട

ത് ലപാത  സ്ുംഭവിച്ചാൽ അതിതന നീക്കാലനാ 
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സ്ുംഭവിക്കുും മുൻപ് തടയാലനാ അവന് സ്ാധി

ക്കുും. 

ജനങ്ങൾ ഗ്പവർെിക്കുന്ന ഉപഗ്ദവും അവരു

തട ലമൽ തതന്നയായിരിക്കുും, നീ അതിൽ വയാ

പൃതനാകാതിരിക്കുന്നിടലൊളും. ജനങ്ങളിൽ 

നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഗ്പയാസ്ങ്ങൾ, -വാക്കുകൾ തകാ

ണ്ടുള്ള ഗ്പയാസ്തെടുെ ുകൾ ഗ്പലതയകിച്ചുും- 

നിനക്്ക ഉപഗ്ദവും തചയ്ിതല്ലന്്ന നീ മനസ്സി ാക്ക

െും. മറിച്്ച അതിന്തറ ഉപഗ്ദവും തചയ്തവർക്്ക ത

തന്നയാെ് സ്ുംഭവിക്കുക. നീ അത് രൗരവപൂർവ്വും 

പരിരെിക്കുകയുും നിന്തറ വികാരങ്ങതള അ

തിന ് അധീനമാക്കാൻ അനുവദിക്കുകയുും തച

യ്താല  അത് അവതരലൊത  നിനക്കുും ഉപഗ്ദവക

രമാവുകയുള്ളൂ. നീ അതിന് വി  കൽപിച്ചിതല്ല

ങ്കിൽ നിനക്്ക അത ്മുലഖന യാതതാരു ബുദ്ധിമു

െുമുണ്ടാവില്ല. 

ഉപകരിക്കുന്ന ചിതകളാൽ നിന്തറ ജീവിതും 

ധനയമാക്കുക. നിന്തറ ജീവിതും നിന്തറ ചിതക

ൾക്്ക അനുസ്രിച്ചായിരിക്കുും. നിന്തറ ചിതകൾ 

നിനക്്ക ദീനില ാ ദുനിയാവില ാ ഉപകരിക്കുന്ന

താതെങ്കിൽ നിതെ ജീവിതും ധനയമാകുും. അതല്ല

ങ്കിൽ ഫ ും വിപരീതമായിരിക്കുും. 

ഇടപാടുകൾ അല്ലാഹുവിനുലവണ്ടി മാഗ്തമാ

യിരിക്കെും; സ്ൃഷ്ടികൾക്കുലവണ്ടിയല്ല. വിഷ

മും അകറ്റാനുള്ള മതറ്റാരു മാർരും, നന്ദി അല്ലാഹു

വിൽ നിന്ന് മാഗ്തും ഗ്പതീക്ഷിക്കുക എന്നതാെ്. 

നിനക്്ക ബാധയതയുള്ളവർലക്കാ അല്ലാെവർ

ലക്കാ നൻമ തചയ്താൽ നിന്തറ ഇടപാട് അല്ലാഹു
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വിലനാടാതെന്ന് മനസ്സി ാക്കെും. നീ ഉപകാര

ങ്ങൾ തചയ്തുതകാടുെ ജനങ്ങൾ നന്ദി കാെിലച്ചാ 

ഇലല്ല എന്ന് നീ പരിരെിക്കുകലയ തചയ്രുത.് അ

ല്ലാഹു അവന്തറ അടുെക്കാരായ അടിമകതള പ

രിചയതെടുെിയത് ഇതാ ഇങ്ങതനയാെ്: 

عِمُكُمۡ  ﴿إنَِّمَا هِۡ نطُ  ِۡ لِوَج   ۡ﴾9 شُكُورًا وَلَّۡ جَزَاءٓٗۡ مِنكُمۡ  نرُِيدُۡ لَّۡ ٱللَّّ

 "(അവർ പറയുും:) അല്ലാഹുവിതെ ഗ്പീതിക്കു 

ലവണ്ടി മാഗ്തമാെ് ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്്ക ആഹാ

രും നൽകുന്നത്്‌. നിങ്ങളുതട പക്കൽ നിന്നു എ

തതങ്കി ുതമാരു ഗ്പതിഫ ലമാ നന്ദിലയാ ഞങ്ങ

ൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല." (ഇൻസ്ാൻ: 9) 

കുടുുംബലൊടുും സ്താനങ്ങലളാടുും ബന്ധ

തെെവലരാടുമുള്ള തപരുമാറ്റെിൽ ഇത് ൈക്തമാ

യുും പരിരെിക്കതെടെും. അവർക്കുണ്ടാകുന്ന 

ഒരു ബുദ്ധിമുെ് അകറ്റാൻ നീ തീരുമാനിച്ചാൽ അ

വർക്കുും നിനക്കുും അത് ആൈവാസ്ും നൽകുന്ന

താെ്. അതുലപാത  ആൈവാസ്ും നൽകുന്ന മതറ്റാ

രു കാരയമാെ് ലഗ്ൈഷ്ഠമായ സ്ുകൃതങ്ങൾ കൂടുത

ൽ അനുഷ്ഠ ിക്കുകതയന്നത്. മനസ്സിതെ താൽപരയ

ങ്ങൾക്കനുസ്രിച്ചാെ് അവ നിർവഹിലക്കണ്ടത്. 

അസ്വസ്ഥകൾ വരുെിതവക്കുന്ന തരെിൽ 

സ്ാധിക്കാെ ഭാരങ്ങൾ ചുമക്കരുത്. അത ് ഉന്ന

തികൾ ലനടിതയടുക്കാനുള്ള നിന്തറ പാതയിൽ 

വിഘാതും സ്ൃഷ്ടിക്കുും. കാരെും അലൊൾ നീ സ്

ഞ്ചരിക്കുന്നത് തകെുപിെഞ്ഞ പാതയി ൂതടയാ

െ്. ഇതതാരു തതവമാെ്. ക ങ്ങിമറിഞ്ഞ കാരയ

ങ്ങളിൽ നിന്ന് തതളിഞ്ഞതുും മധുരമുള്ളതുും മാ

ഗ്തും നീ സ്വീകരിക്കുക. അലൊൾ വയക്തിതവെി
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ത  തതളിമ വർദ്ധിക്കുകയുും കല്ലുകടികൾ നീ

ങ്ങുകയുും തചയ്ുും. 

ഉപകരിക്കുന്ന കാരയങ്ങളിൽ പരിഗ്ൈമിക്കുക; 

ഉപഗ്ദവകരമായ കാരയങ്ങതള അവരെിക്കുക. ഉ

പകരിക്കുന്ന കാരയങ്ങതള മുന്നിൽ കാെുകയുും 

അവ ഉറെ് വരുൊൻ ലവണ്ടി ഗ്പവർെിക്കുക

യുും തചയ്ുക. ഉപഗ്ദവകരമായ കാരയങ്ങൾ അവര

െിക്കുകയുും ലവെും. കാരെും അവ ഗ്ൈദ്ധിച്ചാൽ 

നിനക്്ക അസ്വസ്ഥതയുും വിഷാദവുും അതുണ്ടാ

ക്കിലയക്കുും. അതിനാൽ അെരും കാരയെിൽ 

അഗ്ൈദ്ധനാവുകയുും ഗ്പധാന കാരയങ്ങളിൽ ഗ്ൈദ്ധ 

നൽകി മനസ്സിതന അതിൽ ലകഗ്ന്ദീകരിച്്ച ആ

ൈവാസ്ലൊതട നീ അവ തചയ്ുകയുും ലവെും. 

കാരയങ്ങൾ അെലൊൾ തതന്ന തചയ്ത് തീർക്കു

ക. കാരയങ്ങൾ അതത് സ്മയങ്ങളിൽ തതന്ന പൂർ

െിയാക്കുകയുും, ഭാവിയിൽ തചയ്ാനുള്ളവ

യ്ക്കായി ഒഴിഞ്ഞിരിക്കുകയുും തചയ്ുക; ഭാവി

യില ക്്ക നീെി തവച്ചാൽ ലനരതെ ചുമ ി ുള്ള 

ലജാ ിയുും പിന്നീട ്വരുന്നതുും കൂടിയാവുലപാ

ൾ ഭാരെിനു ലമൽ ഭാരമാകുും. അതിനാൽ ഓ

ലരാ കാരയങ്ങളുും അതിന്ലറതായ സ്മയെ് പൂർ

െിയാക്കുക. എങ്കിൽ ൈക്തമായ ചിതലയാടുും 

ഗ്പവർെന ക്ഷമതലയാടുും കൂടി ഭാവികാരയങ്ങ

തള സ്മീപിക്കാൻ കഴിയുും. 

കൂടിയാല ാചനലയാതടാെും കാരയങ്ങളുതട മു

ൻരെനാഗ്കമും ചിെതെടുെുക. ഫ ഗ്പദമായ 

കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് ഏറ്റവുും ഗ്പാധാനയമുള്ളവ

തയ ഗ്കമമനുസ്രിച്്ച തതരതഞ്ഞടുക്കൽ അതയാവ
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ൈയമാെ്. അവയിൽ നിന്തറ മനസ്സിന് ഗ്പിയങ്കര

വുും കൂടുതൽ താൽപരയവുമുള്ളവയുും ലവർതി

രിക്കുകയുും തചയ്ുക. അതല്ലാെവ സ്വീകരിച്ചാ

ൽ അത ്നിനക്്ക അ സ്തയുും മടുെുും ഉണ്ടാക്കുും

. അതിനായി ൈരിയായ ചിതയുും കൂടിയാല ാച

നയുും ഉപലയാരതെടുെുക. കൂടിയാല ാചിച്ചവ

ൻ ലഖദിലക്കണ്ടി വരാറില്ല. തചയ്ാനുലേൈിക്കുന്ന

വതയ കുറിച്്ച സ്ൂക്ഷ്മമായി പഠിക്കുക. രുെും ഉറ

ൊവുകയുും കാരയും തചയ്ാൻ തീരുമാനിക്കുക

യുും തചയ്താൽ അല്ലാഹുവിൽ തവക്കു ാക്കുക. 

നിശ്ചയും അല്ലാഹു ഭരലമൽെിക്കുന്നവതര ഇഷ്ട

തെടുന്നവനാെ്. 

ല ാകരുതട റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാകുന്നു സ്

ർവ്വ സ്തു തിയുും! 

മുഹമ്മദ് നബിക്കുും കുടുുംബെിനുും അവിടു

തെ അനുചരന്മാർക്കുും ലമൽ അല്ലാഹു സ്വ ാ

തുും സ് ാമുും വർഷിക്കതെ.
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