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എങ്ങനെയാണ് ഞാൻ വുദൂഅ് എടുക്കേണ്ടത്? 

മ് 

ശബ്ദം 

1 

ബാങ്കിനെ ശബ്ദം 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 "(അല്ലാഹുവിൽ) വിശവസിച്ചവക്കേ! െിങ്ങൾ 

െമസ്കാേത്തിെ് തുെിഞ്ഞാൽ െിങ്ങളുനട 

മുഖങ്ങൾ കഴുകുക. കകകൾ മുട്ടുകൾ 

ഉൾനെനടയും (കഴുകുക). െിങ്ങളുനട തലകൾ 

തടവുകയും, െിങ്ങളുനട കാലുകൾ നെേിയാണി 

ഉൾനെനട (കഴുകുകയും നെയ്യുക)." 

(മാഇദ:6) 

3 

വുദൂഅ് ഇല്ലാനത െമസ്കാേമില്ല. െിയ്യത്ത് (ഉക്കേ

ശം) ഇല്ലാനത വുദൂഉമില്ല. അല്ലാഹുവിെ് മാത്തം െി

ഷ്കളങ്കമായി -ഇഖ്ലാക്കസാനട- നെയ്യുന്നത് വനേ െി

യ്യത്തുമില്ല. െിയ്യത്തിനെ സ്ഥാെം ഹൃദയമാണ്; 

ൊവല്ല. 

4 

ബിസ്മില്ലാഹ്... (അല്ലാഹുവിനെ ൊമത്തിൽ) 

വുദൂഇനെ ആേംഭത്തിൽ 'ബിസ്മില്ലാഹ്' എന്നു 

പറക്കയണ്ടതുണ്ട്. െമ്മുനട വുദൂഅ് ൊം ആേംഭി
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ക്കേണ്ടത ്ബിസ്മി നകാണ്ടാണ്. ക്കശഷം -സാധിേു

നമങ്കിൽ- പല്ലു ക്കതച്ചു നകാണ്ട് െമ്മുനട വായ ശു

ദ്ധിയുള്ളതാോം... 

5 

െമ്മുനട കകെത്തികൾ മൂന്നു തവണ കഴുക

ണം. വിേലുകളുനട അറ്റം മുതൽ കണകങ്ക വ

നേ കഴുകാം... 

6 

കകെത്തികൾ കണകങ്ക ഉൾനെനട െമുേ് 

മൂന്നു തവണ തുടർച്ചയായി കഴുകാം. 

7 

ആദയം വലതു കകെത്തി നകാണ്ടാണ് തുട

ക്കങ്ങണ്ടത്. അത ്മൂന്നു തവണ കഴുകിയ ക്കശഷം ഇ

ടതു കകെത്തിയും മൂന്നു തവണ കഴുകണം. 

8 

വലതു കകെത്തി ഒേു തവണ കഴുകിയ ക്കശ

ഷം പിന്നീട് ഇടതു കകെത്തി... വീണ്ടും വലതും 

പിന്നീട് ഇടതും... ഈ േൂപത്തിലും കകെത്തി ക

ഴുകാവുന്നതാണ്. 

9 

വിേലുകൾേിടയിൽ നവള്ളം ത്പക്കവശിേു

ന്നുനണ്ടന്ന് ൊം ഉറെു വേുക്കത്തണ്ടതുണ്ട്. 

10 

ഇെി വായ നകാപ്ലിേുകയും, മൂേിൽ നവ

ള്ളം കയറ്റുകയും നെയ്യാം 

11 



 

4 

വായിൽ നവള്ളം കയറ്റിയ ക്കശഷം അത് ഉള്ളി

ൽ നവച്്ച ശക്തിയായി ഇളേുകയും, പിന്നീട് തു

െിേളയുകയും നെയ്യുക; ഇതാണ് നകാപ്ലിക്കേ

ണ്ട േൂപം. 

12 

ശവാസക്കത്താനടാെം മൂേിക്കലേ് നവള്ളം വ

ലിച്ചു കയറ്റിയ ക്കശഷം ഇടതു കക നകാണ്ട് അത് 

പുറക്കത്തേ് െീറ്റിേളഞ്ഞാൽ മൂേിൽ നവള്ളം 

കയറ്റലും െീറ്റലുമായി. 

13 

ഈ േണ്ട് കാേയങ്ങളും ശക്തിയായി നെയ്യുക 

എന്നത ്െബി(صلى الله عليه وسلم) യുനട െേയയിൽ നപട്ടതാണ്; എ

ന്നാൽ ക്കൊമ്പുകാോനണങ്കിക്കലാ മനറ്റനെങ്കിലും 

ത്പയാസങ്ങൾ ഭയേുനന്നങ്കിക്കലാ അത് ശക്തിയി

ൽ നെക്കയ്യണ്ടതില്ല. 

14 

വായിൽ നവള്ളം നകാപ്ലിേുകയും, മൂേിൽ 

നവള്ളം കയറ്റുകയും നെയ്യുന്നതിെ് േണ്ട് േൂപങ്ങ

ളുണ്ട.് 

15 

തുടർച്ചയായ േൂപം: അതായത് കയ്യിൽ ഒേു 

ക്കകാേി നവള്ളം എടുത്തു നകാണ്ട് ഇവ േണ്ടും നെ

യ്യുക; പകുതി നകാണ്ട് നവള്ളം നകാപ്ലിേുകയും

, ബാേി നകാണ്ട് മൂേിൽ നവള്ളം കയറ്റുകയും 

നെയ്യാം. 

നവള്ളം വായിലാേി ശക്തിയിൽ ഇളേിയ

തിെ ് ക്കശഷം അത ്തുെിേളയുക. അതിെ് ക്കശ
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ഷം ഇടതു കക നകാണ്ട് മൂേിൽ െിന്ന് നവള്ളം 

പുറക്കത്തേ് െീറ്റിേളയുകയും നെയ്യുക. 

ഇത്പകാേം മൂന്ന് തവണ -മൂന്നു ക്കകാേൽ നവ

ള്ളം നകാണ്ട്- നെയ്യുന്നതാണ് ഒന്നാമനത്ത േൂപം. 

16 

ക്കവർതിേിച്ചു നെയ്യൽ: ഒേു തവണ നവള്ളനമ

ടുത്തു നകാണ്ട് വായിൽ നവള്ളം നകാപ്ലിേുക

യും, ക്കശഷം മൂേിൽ നവള്ളം കയറ്റുന്നതിെ് േ

ണ്ടാമനതാേു തവണ നവള്ളനമടുേുകയും നെ

യ്യുക. അതായത് ൊം കകെത്തിയിൽ നവള്ള

നമടുത്ത ക്കശഷം അത് മുഴുവൊയി വായിൽ ത്പ

ക്കവശിെിേുകയും, വായ നകാപ്ലിച്ച ക്കശഷം അത് 

പുറക്കത്തേ് കളയുകയും നെയ്യുന്നു. പിന്നീട് േ

ണ്ടാമനതാേു ക്കകാേി നവള്ളം എടുേുകയും, അ

ത് മൂേിക്കലേ് ത്പക്കവശിെിേുകയും, ക്കശഷം ഇട

തു കക നകാണ്ട് െീറ്റിേളയുകയും നെയ്യുന്നു. 

17 

വായിൽ നവള്ളം നകാപ്ലിേുകയും, മൂേിൽ 

നവള്ളം കയറ്റുകയും നെയ്ത  ക്കശഷം മുഖം കഴുകു

കയാണ് ക്കവണ്ടത്. 

18 

മുഖത്തിനെ െീളം: നപാതുനവ മുടി മുളേുന്ന 

ഭാഗം മുതൽ കീഴ്ത്താടി അവസാെിേുന്ന ഇടം 

വനേയാണ്. മുഖത്തിനെ വീതി: േണ്ട് നെവികൾ

േിടയിലുമാണ്. 

19 



 

6 

മുഖത്തുള്ള മുഴുവൻ ക്കോമങ്ങളും കഴുകുക 

എന്നത ്െിർബന്ധമാണ്. ക്കെർത്ത താടിക്കോമങ്ങ

ളും, മീശയും, കൺപുേികങ്ങളും, കൺെീലിക

ളും, െുണ്ടിെ് താനഴ വളേുന്ന ക്കോമങ്ങളും െിർബ

ന്ധമായും കഴുകണം. 

20 

മുഖം കഴുകുന്നതിെ് േണ്ട് േൂപങ്ങളുണ്ട്: 

21 

ഒന്ന:് േണ്ട് കകകളും നകാണ്ട് നവള്ളം എടു

േുകയും, ക്കശഷം അവ േണ്ടും നകാണ്ട് മുഖം ക

ഴുകുകയും നെയ്യുക. തലയിൽ മുടി നപാതുനവ 

മുളോറുള്ള ഭാഗം മുതൽ കീഴ്ത്താടിയുനട അ

വസാെം വനേയും, വലതു നെവി മുതൽ ഇടതു 

നെവി വനേയും കഴുകണം. ഇടതൂർന്ന താടിയു

ള്ളവോനണങ്കിൽ നവള്ളം താടിയുനട താഴ്ഭാഗ

ത്ത് ത്പക്കവശിെിച്ച ക്കശഷം കകവിേലുകൾ നകാ

ണ്്ട താടി െിേുന്നത് സുന്നത്താണ്. 

ഇങ്ങനെ മൂന്ന ്തവണ ൊം നെക്കയ്യണ്ടതുണ്ട്. അ

താണ് വുദൂഇനെ പൂർണ്ണത. അനല്ലങ്കിൽ േണ്ട് തവ

ണയും നെയ്യാം. ഒേു തവണ മാത്തം നെയ്താൽ അ

ക്കതാനട െിർബന്ധബാധയത പൂർത്തീകേിേനെ

ടും. 

22 

േണ്ട:് വലതു കക നകാണ്ട് മാത്തം നവള്ളനമടു

േുകയും, അത ്മുഖക്കത്തേ് ആേിയ ക്കശഷം േ

ണ്്ട കകകൾ നകാണ്ടും മുഖം -നതാട്ടുമുൻപ് പറ

ഞ്ഞതു ക്കപാനല- കഴുകുകയും നെയ്യുക... ഇത്പകാ

േം മൂന്ന് തവണ നെയ്യാം. 
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23 

വുദൂഇനെ അവയവങ്ങൾ ക്കമൽ പറഞ്ഞ ത്കമ

ത്തിൽ ശുദ്ധിയാേുക എന്നത ്െിർബന്ധമാണ്. 

ഒേു അവയവത്തിനെ സ്ഥാെത്ത് മനറ്റാേു അവയ

വം കഴുകാൻ പാടില്ല. അക്കതാനടാെം ഇവ തുടർച്ച

യായി നെയ്യുക എന്നതും െിർബന്ധമാണ്. ഒേു 

അവയവം ശുദ്ധിയാേിയതിെ് ക്കശഷം അടുത്ത

തിക്കലേ് ക്കപാകാൻ താമസമുണ്ടാകേുത്. 

24 

മുഖം കഴുകി കഴിഞ്ഞതിെ് ക്കശഷം െമുേ് 

കകകൾ കഴുകാൻ ആേംഭിോം. 

25 

കക കഴുകുക്കമ്പാൾ െിർബന്ധമായും കഴുക്കക

ണ്ട ഭാഗം, വിേലുകളുനട അറ്റം മുതൽ കകമുട്്ട 

വനേയാണ്. ത്ശദ്ധിേുക! കകമുട്ടുകൾ ഉൾനെ

നടയാണ് കഴുക്കകണ്ടത്. 

26 

ആദയം വലതു കകയ്യിനെ കകെത്തിയിനല 

വിേലുകളുനട അറ്റം മുതൽ കഴുകാൻ ആേംഭി

ോം. േണ്ട് കകകളുനടയും വിേലുകൾ ക്കകാർ

ത്തുനകാണ്ട് അവ കഴുകണം. ക്കശഷം നവള്ളം 

കകമുട്ടിക്കലേ് എത്തിോം. 

27 

... ഇെി ഇടതു കയ്യിക്കലേ് ക്കപാകാം. അവയും 

കകെത്തിയിനല വിേലുകളുനട അറ്റം മുതൽ 

കകകൾ ക്കകാർത്തുകഴുകാം. 

28 
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ഇെി തല തടവുന്നതിക്കലേ് ത്പക്കവശിോം... േ

ണ്്ട കകകളും ആദയം െെേുക. ക്കശഷം ആ െെ

ക്കവാനട േണ്ട് കകകളും തലയുനട തുടേഭാഗ

ത്ത് നവോം. അതിെ് ക്കശഷം കകകൾ േണ്ടും 

പിേടി വനേ നകാണ്ടു ക്കപാവുകയും, പിന്നീട് തുട

ങ്ങിയ ഭാഗക്കത്തേ് തനന്ന തിേിച്ചു നകാണ്ടുവേി

കയുമാകാം. തലമുടിയുള്ളവേും, കഷണ്ടി കയ

റിയവേും തല തടവുന്നതിൽ യാനതാേു വയതയാ

സവുമില്ല. 

29 

തല തടവിയതിെ് ക്കശഷം കയ്യിൽ ബാേി വ

ന്ന നവള്ളത്തിനെ െെവ് നകാണ്ട് െമുേ് േണ്ട് 

നെവികളും തടവാം. ഇത് ഒേു തവണയാണ് നെ

ക്കയ്യണ്ടത്. 

30 

നെവികൾ തടക്കവണ്ട േൂപം ഇെി പറയാം: െൂ

ണ്ടുവിേൽ േണ്ട ്നെവികളുനടയും ഉൾച്ചാലുകളി

ൽ ത്പക്കവശിെിച്ച ക്കശഷമാണ് അവ തടക്കവണ്ടത്. 

തള്ളവിേൽ നകാണ്ട് നെവിയുനട പുറംഭാഗവും 

തടവണം. ഇക്കതാനട നെവിയുനട ഉള്ളും പുറവും 

ൊം തടവിേഴിഞ്ഞിേിേുന്നു. 

31 

ഇെി കാലുകൾ കഴുകുന്നതിക്കലേ് ത്പക്കവശി

ോം. കാലുകൾ കഴുകുക്കമ്പാൾ െിർബന്ധമായും 

കഴുക്കകണ്ടത്: കാൽവിേലുകളുനട അറ്റം മുതൽ 

േണ്ട ്നെേിയാണികൾ വനേയാണ്. മടമ്പ് കഴുകു

ക എന്നത് െിർബന്ധമാണ് എക്കന്നാർേുക. 

32 
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വലതു കാലാണ് ആദയം കഴുക്കകണ്ടത്. കാൽ

വിേലുകളുനട ഇടകളിൽ കകവിേലുകൾ ത്പ

ക്കവശിെിച്്ച കഴുകാം. അക്കതാനടാെം േണ്ട് മടമ്പു

കളും കാലിനെ അടിഭാഗവും പുറംഭാഗവും ശേി

യായി വൃത്തിയാേുകയും നെയ്യണം. 

33 

വലതു കാൽ കഴുകിയത് ക്കപാനല ഇെി ഇടതു 

കാലും കഴുകാം. വിേലുകൾേിടയിൽ നവള്ളം 

ത്പക്കവശിെിോൻ മറേേുത്! അക്കതാനടാെം മട

മ്പുകൾ കഴുകിയിട്ടുനണ്ടന്നും, നവള്ളം േണ്ട ്നെ

േിയാണികളിക്കലേും എത്തിയിട്ടുനണ്ടന്നും ഉറ

െു വേുത്തുകയും നെയ്യാം! 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسوُلهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 (സാേം:) അല്ലാഹുവല്ലാനത ആോധെേ് അർഹ

ൊയി മറ്റാേുമിനല്ലന്ന് ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേു

ന്നു. അവൻ മാത്തമാണ് ആോധെേർഹൻ. അവ

െ് യാനതാേു പങ്കുകാേെുമില്ല. മുഹമ്മദ് െബി(صلى الله عليه وسلم) 

അല്ലാഹുവിനെ അടിമയും അവനെ ദൂതെുമാ

നണന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേുന്നു. 

35 

വുദൂഅ് അവസാെിച്ചതിെ് ക്കശഷം ഇത്പകാേം 

ദിക്ർ നൊല്ലുകയും, ത്പാർത്ഥിേുകയും ക്കവണം. 

മനറ്റാേു ദിക്ർ കൂടി നൊല്ലുന്നതും സുന്നത്താണ്: 

36 

ابيِنَ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعَلْني التوََّ  .المُتطََه ِ
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 (സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! ധാോളമായി പശ്ചാത്തപി

േുന്നവേിൽ െീ എനന്ന ഉൾനെടുക്കത്തണക്കമ! ധാ

ോളമായി ശുദ്ധി വേുത്തുന്നവേിലും െീ എനന്ന 

ഉൾനെടുക്കത്തണക്കമ! 

37 

അതനല്ലങ്കിൽ: 

 إِليَْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 (സാേം) അല്ലാഹുക്കവ! െിനെ പേിശുദ്ധിനയ ഞാ

ൻ വാഴ്ത്തുകയും, െിനന്ന ഞാൻ സ്തു തിേുകയും 

നെയ്യുന്നു. െീയല്ലാനത ആോധെേ് അർഹൊ

യി മറ്റാേുമിനല്ലന്ന് ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേുന്നു. 

െിക്കന്നാട് ഞാൻ പാപക്കമാെെം ക്കതടുകയും, െി

ന്നിക്കലേ് ഞാൻ പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങുകയും 

നെയ്യുന്നു. 

മ് 

സ്ത്കീെിൽ ക്കേഖനെടുത്തിയത് 

1 

എങ്ങനെയാണ് ഞാൻ വുദൂഅ് എടുക്കേണ്ടത്? 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 "(അല്ലാഹുവിൽ) വിശവസിച്ചവക്കേ! െിങ്ങൾ 

െമസ്കാേത്തിെ് തുെിഞ്ഞാൽ െിങ്ങളുനട 

മുഖങ്ങൾ കഴുകുക. കകകൾ മുട്ടുകൾ 

ഉൾനെനടയും (കഴുകുക). െിങ്ങളുനട തലകൾ 
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തടവുകയും, െിങ്ങളുനട കാലുകൾ നെേിയാണി 

ഉൾനെനട (കഴുകുകയും നെയ്യുക)." 

(സൂറ. മാഇദഃ: 6) 

3 

കകെത്തികൾ കഴുകൽ 

4 

വായ നകാപ്ലിേലും മൂേിൽ നവള്ളം കയറ്റ

ലും 

5 

തുടർച്ചയായ േൂപം: 

6 

ഇടവിട്ടുള്ള േൂപം: 

7 

മുഖം കഴുകൽ 

8 

ഒന്ന:് 

9 

േണ്ട:് 

10 

െിയ്യത്ത് (ഉക്കേശം) നവേലും, ബിസ്മി നൊല്ല

ലും. 

11 

കകെത്തികൾ കഴുകൽ 

12 
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വായിൽ നവള്ളം നകാപ്ലിേൽ 

13 

മൂേിൽ നവള്ളം കയറ്റൽ 

14 

മുഖം കഴുകൽ 

15 

േണ്ട് കകകളും മുട്ടുൾനെനട കഴുകൽ 

16 

തല തടവലും, േണ്ട് നെവികൾ തടവലും 

17 

േണ്ട് കാലുകളും നെേിയാണിയുൾനെനട ക

ഴുകൽ 

18 

േണ്ട് കകകളും കഴുകൽ 

19 

തല തടവൽ 

20 

തലയുനട ആേംഭം: നെറ്റിയുനട നെേിവും, 

നപാതുനവ മുടി മുളേുന്ന സ്ഥലവും 

21 

തലയുനട അവസാെം: മുടികൾ മുളേുന്ന 

സ്ഥലം അവസാെിേുന്നത് വനേ അഥവാ പിേടി 

വനേ 

22 

േണ്ട് നെവികളും തടവൽ 
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23 

േണ്ട് കാലുകളും കഴുകൽ 

24 

െബി(صلى الله عليه وسلم) പറഞ്ഞു: 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 "(വുദൂഇൽ ശേിേു െെോത്ത) ആ മടമ്പുകൾ

േ് െേകം നകാണ്ട് ൊശം! െിങ്ങൾ വുദൂഅ ്പൂർ

ണ്ണമായി നെയ്യുക." 

(അബൂദാവൂദ്) 

25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  عَبْدهَُُ مُحَمَّ
 «.وَرَسُولهَُُ

 (സാേം) അല്ലാഹുവല്ലാനത ആോധെേ് അർഹ

ൊയി മറ്റാേുമിനല്ലന്ന് ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേു

ന്നു. അവൻ മാത്തമാണ് ആോധെേർഹൻ. അവ

െ് യാനതാേു പങ്കുകാേെുമില്ല. മുഹമ്മദ് െബി(صلى الله عليه وسلم) 

അല്ലാഹുവിനെ അടിമയും അവനെ ദൂതെുമാ

നണന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേുന്നു. 

(മുസ്ിം) 

26 

ابيِنَ، مِنََ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعَلْني التوََّ  «.المُتطََه ِ

 (സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! ധാോളമായി പശ്ചാത്തപി

േുന്നവേിൽ െീ എനന്ന ഉൾനെടുക്കത്തണക്കമ! ധാ

ോളമായി ശുദ്ധി വേുത്തുന്നവേിലും െീ എനന്ന 

ഉൾനെടുക്കത്തണക്കമ! 



 

14 

(തിർമിദി) 

27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ
 «.إليَكََ

 (സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! െിനെ പേിശുദ്ധിനയ ഞാ

ൻ വാഴ്ത്തുകയും, െിനന്ന ഞാൻ സ്തു തിേുകയും 

നെയ്യുന്നു. െീയല്ലാനത ആോധെേ് അർഹൊ

യി മറ്റാേുമിനല്ലന്ന് ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേുന്നു. 

െിക്കന്നാട് ഞാൻ പാപക്കമാെെം ക്കതടുകയും, െി

ന്നിക്കലേ് ഞാൻ പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങുകയും 

നെയ്യുന്നു. 

(അമലുൽ യൗമിവല്ലയ്ലഃ / െസാഈ) 

എങ്ങനെയാണ് ഞാൻ െമസ്കേിക്കേണ്ടത്? 

െമസ്കാേം; തക്ബീർ മുതൽ തസ്'ലീം വനേ 

മ് 

ശബ്ദം 

1 

(ഇഖാമതിനെ ശബ്ദം) 

2 

(ഇഖാമത്തിനെ ശബ്ദം തുടേുന്നു) 

െമസ്കേിേുന്ന വയക്തി ആദയം നെക്കയ്യണ്ടത് െി

യ്യത്ത ് (ഉക്കേശം) നവേുക എന്നതാണ്. െിയ്യതി

നെ സ്ഥാെം ഹൃദയമാണ്. 

3 
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െമുേ് ഖിബ്'ലയിക്കലേ് തിേിഞ്ഞു െിൽ

ോം. െീ ഇമാമായി െിൽേുകക്കയാ, ഒറ്റേ് െമസ്ക

േിേുകക്കയാ ആനണങ്കിൽ െിനെ മുൻപിൽ ഒേു 

മറ (സുത്റഃ) നവേുക. 

4 

(അല്ലാഹു അക്ബർ) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും 

വലിയവൻ! 

ഇതാണ് തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം. െമസ്കാേത്തി

ക്കലേ് ൊം ത്പക്കവശിേുന്നത് ഇതിലൂനടയാണ്. 

ൊവു നകാണ്ട് ഈ വാേുകൾ ഉച്ചേിേുക എന്ന

ത് െിർബന്ധമാണ്. 

5 

തക്ബീർ നൊല്ലുക്കമ്പാൾ െമ്മുനട േണ്ട് കകക

ളും ക്കതാളുകൾേ് ക്കെനേ വേുന്ന വിധം -കകനവ

ള്ളകൾ ഖിബ്'ല യുനട ദിശയിക്കലേ് തിേിയുന്ന 

േൂപത്തിൽ- ഉയർത്തുക. 

അതനല്ലങ്കിൽ: 

േണ്ട് കകകളും -നതാട്ടുമുൻപ് പറഞ്ഞതു ക്കപാ

നല- നെവികളുനട ക്കെനേ വേുന്ന വിധം ഉയർത്തു

ക. 

6 

തക്ബീർ നൊല്ലിയ ക്കശഷം േണ്ട് കകകളും 

നെഞ്ചിെ് മുകളിൽ നവേുക. അനല്ലങ്കിൽ നെ

ഞ്ചിെ് താനഴ -നപാേിളിെ് മുകളിലാക്കയാ, താനഴ

യാക്കയാ- നവോം. ഇനതല്ലാം ശേിയായ േൂപമാണ്
. 
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വലതു കക ഇടതു കകെത്തിേ് മുകളിലാ

ണ് നവക്കേണ്ടത്. 

അതനല്ലങ്കിൽ, വലതുകകെത്തി നകാണ്ട് ഇട

തുകകെത്തിയുനട പുറംഭാഗം പിടിേുകയുമാ

കാം. 

അതുമനല്ലങ്കിൽ വലതു കകെത്തി നകാണ്ട് 

ഇടതുകണങ്കയ്യുനട ക്കമനല പിടിേുകയുമാകാം. 

7 

(സാേം) അല്ലാഹുക്കവ! കിഴേിെും പടിഞ്ഞാ

റിെും ഇടയിൽ െീ അകൽച്ച വേുത്തിയതു ക്കപാ

നല, എെിേും എനെ നതറ്റുകൾേും ഇടയിൽ െീ 

അകൽച്ചയുണ്ടാക്കേണക്കമ! അല്ലാഹുക്കവ! നവള്ള

വസ്ത്തം കറകളിൽ െിന്ന് ശുദ്ധീകേിേനെടുന്ന

ത് ക്കപാനല, എനെ തിന്മകളിൽ െിന്ന് െീ എനന്ന 

ശുദ്ധീകേിക്കേണക്കമ! അല്ലാഹുക്കവ! മഞ്ഞും നവ

ള്ളവും ആലിെഴവും നകാണ്ട് എനെ തിന്മകളി

ൽ െിന്ന് െീ എനന്ന കഴുക്കകണക്കമ!" 

തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാമിെ് ക്കശഷം -ഖുർആൻ 

പാോയണം തുടങ്ങുന്നതിെ് മുൻപ്- ത്പാേംഭത്പാർ

ത്ഥെയാണ് ൊം നൊക്കല്ലണ്ടത്. െമസ്കാേത്തിനെ 

ത്പാേംഭത്തിൽ നൊല്ലുന്ന ഈ ത്പാർത്ഥെ വയതയ

സ്ത േൂപങ്ങളിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്. ഈ ത്പാർത്ഥെകൾ 

ഓക്കോ െമസ്കാേത്തിലും വയതയസ്തമാോവുന്നതാ

ണ്. അങ്ങനെ നെയ്യലാണ് സുന്നത്. 

8 

(സാേം:) എറിഞ്ഞകറ്റനെട്ട പിശാെിൽ െിന്ന് 

ഞാൻ അല്ലാഹുവിക്കൊട് േക്ഷ് ക്കതടുന്നു. 
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ത്പാേംഭത്പാർത്ഥെേ് ക്കശഷം: (ക്കമൽ പറഞ്ഞ

തു ക്കപാനല) ഇസ്തിആദത് (പിശാെിൽ െിന്ന് േക്ഷ് 

ക്കൊദിേുകയാണ്) ക്കവണ്ടത്. അതിെ് ക്കശഷം സൂ

റതുൽ ഫാതിഹഃ പാോയണം നെയ്യണം. 

9 

ഭയഭക്തിക്കയാനടയും ശാെമായ ഹൃദയക്കത്താ

നടയും ഫാതിഹഃയിക്കല ഓക്കോ ആയത്തുകളും 

ൊം പാോയണം നെയ്യുക. 

10 

(ആമീൻ) 

െമസ്കാേത്തിെ് ക്കെതൃതവം െൽകുന്ന ഇമാമി

െും അക്കേഹനത്ത പിെുടേുന്ന മഅ്മൂമിെും 'ആ

മീൻ' എന്ന് പറയൽ സുന്നത്താണ്. സൂറ. ഫാതി

ഹഃയിനല ആയത്തുകളിൽ നപട്ടതല്ല ആ വാെ

കം. മറിച്്ച, അല്ലാഹുക്കവ! െീ ഈ ത്പാർത്ഥെേ് ഉ

ത്തേം െൽക്കകണക്കമ എന്ന അർത്ഥമുൾനോള്ളു

ന്ന ത്പാർത്ഥെയുനട വാോണ് അത്. 

11 

ഫാതിഹഃ പാോയണം നെയ്ത  ക്കശഷം ഖുർആ

െിൽ െിന്ന് െമുേ് സാധിേുന്നത്ത പാോയണം 

നെയ്യാം. ഒന്നനല്ലങ്കിൽ ഒേു സൂറക്കത്താ (അദ്ധയാ

യം) അനല്ലങ്കിൽ അതിനെ ഒേു ഭാഗക്കമാ പാോയ

ണം നെയ്യാം. ഈ പാോയണം അവസാെിച്ച ക്കശ

ഷം റുകൂഇക്കലേ് ക്കപാകുന്നതിെ് മുൻപ് ഒേു നെ

റിയ സമയം ൊം െിശബ്ദത പാലിേണം. 

12 

(സാേം) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ! 
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െിൽേുകയായിേുന്ന ൊം റുകൂഇക്കലേ് ത്പ

ക്കവശിേുക്കമ്പാൾ നെക്കല്ലണ്ട തക്ബീറാണത്. 

െമസ്കാേത്തിൽ െബി (صلى الله عليه وسلم) കകകളുയർത്തി

യിേുന്ന േണ്ടാമനത്ത സ്ഥാെമാണ് ഇത.് ക്കതാളുക

ൾേ് ക്കെനേയാക്കയാ, നെവികൾേ് ക്കെനേയാക്കയാ 

േണ്ട് കകകളും ൊം ഉയർത്തണം. 

13 

(റുകൂഇൽ) േണ്ട ്കകെത്തികളും കാൽമുട്ടു

കൾേ് ക്കമൽ നവേുകയും, െമ്മുനട വിേലുകൾ 

വിടർത്തി, മുട്ടുകൾേ് ക്കമൽ -അവ കകനകാണ്ട് 

പിടിച്ചിേിേുന്നത് ക്കപാനല- അമർത്തി നവേുക

യും ക്കവണം. 

റുകൂഇൽ ൊം അടേക്കത്താനട െിലയുറെി

േുക. േണ്ട് കകകളും ഇേുപാർശവങ്ങളിൽ െി

ന്നും അകറ്റിെിടിേുക. െമ്മുനട കവിൾത്തടം 

നവളിവാകുന്ന േൂപത്തിൽ വശക്കത്തേ് തല നെ

േിോൻ പാടില്ല. 

14 

മുതുക് -വളവില്ലാനത- ക്കെനേയാണ് െിൽക്കേ

ണ്ടത്. തല മുതുകിക്കൊനടാെം ക്കെനേ െിലനകാ

ള്ളണം. അത് ഉയർത്തി പിടിേുകക്കയാ, താക്കഴേ് 

കുത്തിെിടിേുകക്കയാ നെയ്യേുത്. 

15 

(സാേം:) "അതിമക്കഹാന്നതൊയ എനെ േക്ഷ്ി

താവിനെ ഞാൻ സ്തു തിേുന്നു." 

ഈ തസ്ബീഹിനെ വാെകം മൂന്നു തവണ ആ

വർത്തിേണം. ഏറ്റവും െുേുങ്ങിയ പൂർണ്ണത അ
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താണ്. ഒേു തവണ നൊല്ലിയാൽ െിർബന്ധബാ

ധയത െിറക്കവറ്റിയിേിേുന്നു എന്നു പറയാം. ഉക്കേ

ശിേുനന്നങ്കിൽ ഈ തസ്ബീഹ് മൂന്നിൽ കൂടുത

ലായി അധികേിെിോവുന്നതുമാണ്. െബി (صلى الله عليه وسلم) 

യിൽ െിന്ന് സ്ഥിേനെട്ട തസ്ബീഹിനെ വയതയസ്ത 

േൂപങ്ങൾ റുകൂഇൽ നകാണ്ടുവോൻ ത്ശദ്ധിേുക. 

16 

റുകൂഇൽ നൊക്കല്ലണ്ട വയതയസ്ത ദിക്റുകൾ (സ്തു

തികീർത്തെങ്ങൾ) ഉണ്ട്. 

17 

(സാേം:) അല്ലാഹുവിനെ സ്തു തിച്ചവനെ അല്ലാ

ഹു ക്കകട്ടിേിേുന്നു. 

റുകൂഇൽ െിന്ന് എഴുക്കന്നൽേുക്കമ്പാഴാണ് ൊം 

ഇത്പകാേം പറക്കയണ്ടത്. ൊം ഒറ്റേ് െമസ്കേിേു

കയാനണങ്കിലും, ഇമാമായി െമസ്കാേത്തിെ് ക്കെ

തൃതവം െൽകുകയാനണങ്കിലും ഇത്പകാേമാണ് 

പറക്കയണ്ടത്. 

18 

ക്കതാളുകൾേ് ക്കെനേയായിനോക്കണ്ടാ, നെവി

കൾേ് ക്കെനേയാകും വിധക്കമാ ൊം കകകൾ ഉ

യർത്തുകയും നെയ്യണം. െമസ്കാേത്തിൽ ൊം 

കകകളുയർക്കത്തണ്ട മൂന്നാമനത്ത സ്ഥാെമാണി

ത്. 

19 

പിന്നീട് ക്കെനേ െിന്നുനകാണ്ട് ഇത്പകാേം പറ

യുക: 
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"ഞങ്ങളുനട റക്കേ! സർവ്വ സ്തു തികളും െിെ

ോകുന്നു." 

20 

റുകൂഇൽ െിന്ന് ഉയർന്ന ക്കശഷം കകകൾ താ

ഴ്ത്തിയിടുകക്കയാ, കകകൾ (ഫാതിഹഃ ഓതു

ക്കമ്പാൾ) പിടിച്ചതു ക്കപാനല നവേുകക്കയാ നെയ്യാം
. 

21 

റുകൂഇെ് ക്കശഷമുള്ള െിർത്തം ദീർഘിെിേു

ക എന്നതും, അതിൽ അടേവും ഒതുേവും പാ

ലിേുക എന്നതും സുന്നത്താണ്. 

22 

(സാേം:) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ! 

ഈ െിർത്തത്തിൽ െിന്ന് സുജൂദിക്കലോണ് (

സാഷ്ാംഗം) ഇെി െീക്കങ്ങണ്ടത്. 'അല്ലാഹു അ

ക്ബർ' എന്നു പറഞ്ഞു നകാണ്ട് ൊം താക്കഴേ് 

ക്കപാവുക. 

കാൽമുട്ടുകൾ ഭൂമിയിൽ പതിേുന്നതിെ് മു

ൻപ് കകകക്കളാ, കകകൾ ഭൂമിയിൽ നവേുന്ന

തിെ ് മുൻപ് കാൽമുട്ടുകക്കളാ ആദയം ഭൂമിയിൽ 

സ്പർശിോം. െമുേ് ഏറ്റവും എളുെമുള്ള േൂപം 

അതിൽ സവീകേിേുക. 

23 

ഏഴ് അവയവങ്ങൾേ് ക്കമനലയാണ് ൊം സുജൂ

ദ് നെക്കയ്യണ്ടത്. െബി -صلى الله عليه وسلم- അത്പകാേമാണ് െനമ്മ പ

ഠിെിച്ചത്. 
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മൂേുൾെനട നെറ്റിയും, േണ്ട് കകെത്തിക

ളും, േണ്ട് കാൽെത്തികളും, േണ്ട് കാൽമുട്ടുകളു

മാണ് (ഏഴ് അവയവങ്ങൾ). 

24 

കാൽെത്തിയിനല വിേലുകളുനട അറ്റം ഖിബ്

'ലേ് ക്കെനേ വേുന്ന േൂപത്തിൽ, കുത്തിെിർത്തി

യ േൂപത്തിലാണ് കാൽെത്തി നവക്കേണ്ടത്. 

േണ്ട് തുടകളും അകത്തിനവേുകയും, വയറ് 

അവയിൽ െിന്ന് അകറ്റിനവേുകയും നെയ്യണം. 

കകത്തണ്ടകൾ ഭൂമിയിൽ െിന്ന് ഉയർത്തി 

നവേുകയും, െമ്മുനട പാർശവങ്ങളിൽ െിന്ന് അ

കറ്റിെിടിേുകയും നെയ്യണം. എന്നാൽ ജമാഅ

തായി െമസ്കേിേുകക്കയാ, െുറ്റുമുള്ളവർേ് ഉപത്ദ

വം വേുത്തുകക്കയാ നെയ്യുനമങ്കിൽ ഇത്പകാേം 

നെക്കയ്യണ്ടതില്ല. 

േണ്ട ് കകെത്തികളും ക്കതാളുകൾേ് ക്കെനേ

യാകുന്ന േൂപത്തിക്കലാ, േണ്ട് നെവികളുനട ക്കെനേ 

വേുന്ന വിധത്തിക്കലാ നവേുകയും ക്കവണം. 

25 

(സാേം:) അതയുന്നതൊയ എെ്നറ റേിനെ (േ

ക്ഷ്ിതാവിനെ) പേിശുദ്ധിനയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നു

. 

ഈ തസ്ബീഹിനെ വാെകം മൂന്നു തവണ ആ

വർത്തിേണം. ഏറ്റവും െുേുങ്ങിയ പൂർണ്ണത അ

താണ്. ഒേു തവണ നൊല്ലിയാൽ െിർബന്ധബാ

ധയത െിറക്കവറ്റിയിേിേുന്നു എന്നു പറയാം. ഉക്കേ

ശിേുനന്നങ്കിൽ ഈ തസ്ബീഹ് മൂന്നിൽ കൂടുത
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ലായി അധികേിെിോവുന്നതുമാണ്. െബി -صلى الله عليه وسلم- 

യിൽ െിന്ന് സ്ഥിേനെട്ട തസ്ബീഹിനെ വയതയസ്ത 

േൂപങ്ങൾ സുജൂദിൽ നകാണ്ടുവോൻ ത്ശദ്ധിേുക

. അക്കതാനടാെം ഇഹ-പേക്കലാകങ്ങളിനല െന്മക

ൾേ് ക്കവണ്ടി സുജൂദിൽ െമുേ് ത്പാർത്ഥിേുക

യുമാകാം. 

26 

െബി -صلى الله عليه وسلم- പറഞ്ഞു: "ഒേു അടിമ അല്ലാഹുവി

ക്കൊട ്ഏറ്റവും സമീപസ്ഥൊവുക അവൻ സുജൂ

ദിലാകുക്കമ്പാഴാണ്. അതിൊൽ െിങ്ങൾ (സുജൂദി

ൽ) ത്പാർത്ഥെ അധികേിെിേുക." 

മ് 

(സാേം:) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ! 

തക്ബീർ നൊല്ലിനോണ്ട് സുജൂദിൽ െിന്ന് െ

മുേ് തലയുയർത്താം. 

ഇടതു കാൽ പേത്തിനവച്ച ക്കശഷം അതിെ് മു

കളിലായി െമുേ് ഇേിോം. വലതുകാൽ കു

ത്തിനവേുകയും, അതിനെ വിേലുകൾ ഖിബ്'ല

േ് ക്കെനേ തിേിയുന്ന േൂപത്തിൽ നവേുകയും 

നെയ്യുക. 

അതനല്ലങ്കിൽ: 

േണ്ട ്കാലുകളും കുത്തിെിർത്തുകയും, അവ

യുനട മടമ്പുകൾേ് മുകളിൽ ഇേിേുകയുമാ

കാം. 

കകത്തണ്ടകൾ തുടകൾേ് ക്കമനല പേത്തി

നവേണം. വലതു തുടയുനട ക്കമൽ വലതുകക

ത്തണ്ടയും, ഇടതു തുടയുനട ക്കമൽ ഇടതു കക
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ത്തണ്ടയും... കാൽമുട്ടിെ് ക്കമനലക്കയാ കാൽമുട്ടിെ് 

അേികിലാക്കയാ കകെത്തി നവേുക. 

28 

(സാേം) "എൻനറ റക്കേ! െീ എെിേ് നപാറു

ത്തു തക്കേണക്കമ!" 

േണ്ട ്സുജൂദുകൾേിടയിൽ ഈ ത്പാർത്ഥെയാ

ണ് ൊം നൊക്കല്ലണ്ടത്. ഈ സന്ദർഭത്തിൽ അടേ

ക്കത്താനടയും ഒതുേക്കത്താനടയും ഇേിേുകയും 

ക്കവണം. 

29 

(സാേം:) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ! 

ഇെി തക്ബീർ നൊല്ലിനോണ്ട് േണ്ടാമതും 

സുജൂദിക്കലേ് ക്കപാകാം. ആദയനത്ത സുജൂദിനെ 

േൂപം തനന്നയാണ് ഇവിനടയും പാലിക്കേണ്ടത്. 

അവിനട പറഞ്ഞതു തനന്നയാണ് ഇവിനടയും പറ

ക്കയണ്ടത്... 

30 

(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

ഇെി േണ്ടാമനത്ത റക്അത് െിർവ്വഹിോം. ഒ

ന്നാമനത്ത റക്അത ്െിർവ്വഹിച്ച അക്കത േൂപത്തി

ൽ തനന്നയാണ് അത ്െിർവ്വഹിക്കേണ്ടത്. 

കകകൾ നെഞ്ചിെ് ക്കമൽ നവേുക, ഫാതി

ഹഃ ഓതുക, ഖുർആെിനല ഒക്കന്നാ അതിലധിക

ക്കമാ ഉള്ള ആയത്തുകൾ പാോയണം നെയ്യുക... 

ക്കശഷം െമുേ് റുകൂഅ് നെയ്യാം. 
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(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

ഇെി എഴുക്കന്നൽോം. 

(സാേം:) അല്ലാഹുവിനെ സ്തു തിച്ചവനെ അല്ലാ

ഹു ക്കകട്ടിേിേുന്നു. 

ക്കശഷം സുജൂദിക്കലേ് തനന്ന െമുേ് ക്കപാകാം. 

(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

ക്കശഷം െമുേ് േണ്ട് തവണ സുജൂദ് നെയ്യാം. 

അതിെ് ക്കശഷം 'തശഹ്ഹുദ്' െിർവ്വഹിേുന്നതി

ൊയി ഇേിോം. 

(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

(സാേം:) "അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ!
" 

31 

േണ്ട് റക്അതുകൾ പൂർത്തീകേിച്ച ക്കശഷമാ

ണ് തശഹ്ഹുദിെ് ക്കവണ്ടി ഇേിക്കേണ്ടത്. ഇവിനട 

'ഇഫ്തിറാശിനെ' ഇേുത്തമാണ് ഇേിക്കേണ്ടത്. 

32 

സുബ്ഹ് െമസ്കാേം, ജുമുഅഃ െമസ്കാേം, നപേു

ന്നാൾ െമസ്കാേം ക്കപാലുള്ള േണ്ട് റക്അതുള്ള െി

സ്കാേങ്ങളിൽ തശഹ്ഹുദിനെ ഇേുത്തം 'ഇഫ്തിറാ

ശിനെ' (ഇടതു കാൽ പേത്തിനവച്്ച അതിെ് മുക

ളിൽ ഇേിേുകയും, വലതു കാൽ കുത്തിനവേു
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കയും നെയ്യുന്ന േൂപം) ഇേുത്തമാണ്. മൂന്ന് റക്അ

തുള്ള െമസ്കാേത്തിലും, ൊലു റക്അതുള്ള െമ

സ്കാേത്തിലും ആദയനത്ത തശഹ്ഹുദിലും, സുജൂ

ദുകൾേിടയിലുള്ള ഇേുത്തത്തിലും ഇത്പകാേ

മാണ് ഇേിക്കേണ്ടത്. 

33 

തടിച്ച ശേീേത്പകൃതി കാേണത്താക്കലാ, കാലി

ൽ അെുഭവനെടുന്ന ക്കവദെ കാേണത്താക്കലാ ഇ

ഫ്തിറാശിനെ ഇേുത്തം ത്പയാസം സൃഷ്ിേുന്നവ

ർേ് അവെ് സാധിേുന്ന േൂപത്തിൽ ഇേിോവു

ന്നതാണ്. 

34 

തശഹ്ഹുദിനെ ക്കവളയിൽ വലതു കക വല

തു തുടയുനട ക്കമൽ നവേുകയും, വിേലുകൾ കൂ

ട്ടിെിടിേുകയും നെയ്യണം; െൂണ്ടു വിേനലാഴി

നക. െൂണ്ടുവിേൽ നകാണ്ട് ക്കെനേമുൻപിക്കലേ് 

െൂണ്ടുകയുമാണ് ക്കവണ്ടത്. 

35 

അതനല്ലങ്കിൽ െടുവിേലും തള്ളവിേലും വൃ

ത്താകൃതിയിൽ പിടിേുകയും, മനറ്റല്ലാ വിേലു

കളും കൂട്ടിെിടിേുകയും, ക്കശഷം െൂണ്ടുവിേൽ 

നകാണ്ട് ക്കെനേ െൂണ്ടുകയുമാകാം. 

36 

ഇടതുകക ഒന്നനല്ലങ്കിൽ ഇടതു തുടയുനട ക്കമ

ൽ പേത്തിനവോം. അനല്ലങ്കിൽ ഇടതുകകെ

ത്തി നകാണ്ട് കാൽമുട്ടുകൾ കൂട്ടിെിടിേുകയു

മാകാം. 
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തശഹ്ഹുദിനെ ക്കവളയിൽ വലതു കകയ്യി

നല െൂണ്ടുവിേലിക്കലേ് ക്കൊേിനോണ്ടിേിേു

ക എന്നത് സുന്നത്താണ്. 

37 

(സാേം:) സർവ്വ അഭിവാദെങ്ങളും ആോധൊ

കർമ്മങ്ങളും സൽകർമ്മങ്ങളും അല്ലാഹുവിെ് 

മാത്തമാകുന്നു. അല്ലാഹുവിനെ േക്ഷ്യും കാേു

ണയവും അെുത്ഗഹങ്ങളും -െബിക്കയ- താങ്കൾേ് 

ക്കമനലയുണ്ടാകനട്ട! െമ്മുനട ക്കമലും, അല്ലാഹുവി

നെ സച്ചേിതോയ അടിമകളുനട ക്കമലും അല്ലാ

ഹുവിനെ േക്ഷ്യുണ്ടാകനട്ട! അല്ലാഹുവല്ലാനത 

ആോധെേ് അർഹൊയി മറ്റാേുമിനല്ലന്നും, മു

ഹമ്മദ് െബി -صلى الله عليه وسلم- അല്ലാഹുവിനെ അടിമയും അവ

നെ ദൂതെുമാനണന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേു

ന്നു. 

മൂന്നു റക്അക്കതാ ൊല് റക്അക്കതാ ഉള്ള െമ

സ്കാേങ്ങളിൽ ഒന്നാമനത്ത തശഹ്ഹുദ് ഇത്ത മാ

ത്തം നൊല്ലിയാൽ മതിയാകും. 

എന്നാൽ സുബ്ഹ് െമസ്കാേക്കമാ, ജുമുഅ-നപേു

ന്നാൾ െമസ്കാേങ്ങക്കളാ ക്കപാലുള്ള -േണ്ട് റക്അതു

ള്ള െമസ്കാേങ്ങളിൽ- തശഹ്ഹുദ് പൂർണ്ണമായി 

നൊല്ലണം. ഇത്ബാഹീമിയ്യഃ സവലാത്താണ് ഇവി

നട നൊക്കല്ലണ്ടത്. 

(സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാഹീം െബിയുനട 

ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും 

െീ സവലാത്ത് വർഷിച്ചതു ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െ

ബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾ

േ് ക്കമലും െീ സവലാത്ത് വർഷിക്കേണക്കമ! തീർച്ച
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യായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മ

ഹതവമുള്ളവെുമാകുന്നു. അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാ

ഹീം െബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയാ

യികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം നൊേിഞ്ഞതു 

ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െബിയുനട ക്കമലും അവിടു

നത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം 

നൊേിക്കയണക്കമ! തീർച്ചയായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം 

സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മഹതവമുള്ളവെുമാകു

ന്നു. 

38 

(സാേം:) െിങ്ങൾേ് അല്ലാഹുവിൻനറ േക്ഷ്

യും കാേുണയവും ഉണ്ടാവനട്ട. 

(സാേം:) െിങ്ങൾേ് അല്ലാഹുവിൻനറ േക്ഷ്

യും കാേുണയവും ഉണ്ടാവനട്ട. 

തശഹ്ഹുദിെും െബി -صلى الله عليه وسلم- പഠിെിച്ച ത്പാർത്ഥെ

കൾേും ക്കശഷം സലാം വീട്ടുകയാണ് ക്കവണ്ടത്. 

േണ്ട ് റക്അതുള്ള െമസ്കാേങ്ങളാണ് ഇത്പകാേം 

െിർവ്വഹിക്കേണ്ടത്. 

39 

നെറിയ ശബ്ദത്തിൽ 'അല്ലാഹു അക്ബർ' എ

ന്്ന ക്കകൾെിോം. 

മഗ്'േിബ് ക്കപാനല മൂന്ന് റക്അതുള്ള െമസ്കാേ

ങ്ങക്കളാ, ദവുഹ്റും അസവറും ഇശാഉം ക്കപാനല ൊ

ല ്റക്അതുള്ള െമസ്കാേങ്ങക്കളാ ആനണങ്കിൽ... 

40 

മഗ്'േിബ് െമസ്കാേമാനണങ്കിൽ ഒന്നാമനത്ത ത

ശഹ്ഹുദിെ് ക്കശഷം ഒേു റക്അത് കൂടി െമസ്കേി
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േുന്നതിെ് ക്കവണ്ടി എഴുക്കന്നൽേുക. ദവുഹ്ക്കറാ 

അസവക്കറാ ഇശാഓ ആനണങ്കിൽ േണ്ട് റക്അതു

കൾ കൂടി െമസ്കേിേുന്നതിെ് ക്കവണ്ടി എഴുക്കന്ന

ൽേുക. അതിൽ ഫാതിഹഃ പാോയണം നെയ്യു

ക. റുകൂഉം സുജൂദും അവേിടയിലുള്ള െിർത്ത

വും, ഇേിേലും -മുൻപ് വിശദീകേിച്ചതു ക്കപാനല

- െിർവ്വഹിേുക... 

41 

(സാേം:) അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും വലിയവൻ! 

42 

േണ്ട ്തശഹ്ഹുദുകളുള്ള െമസ്കാേത്തിൽ അ

വസാെനത്ത തശഹ്ഹുദിൽ െബി -صلى الله عليه وسلم- 'തവർറു

കി'നെ ഇേുത്തമാണ് സവീകേിച്ചിേുന്നത്. 

43 

മൂക്കന്നാ ൊക്കലാ റക്അതുള്ള െമസ്കാേങ്ങളി

നല അവസാെനത്ത തശഹ്ഹുദിനല ഇേുത്തമാ

ണ് തവർറുകിനെ േൂപത്തിൽ െിർവ്വഹിക്കേണ്ട

ത്. ഇതിെ് ഒന്നിലധികം േൂപങ്ങളുണ്ട്. 

44 

േണ്ട് കാലുകളും വലതു ഭാഗത്തു കൂനട പുറ

ക്കത്തേ് നകാണ്ടുവേികയും, ഇടതു കാൽ പേ

ത്തിനവേുകയും, വലതു കാൽ കുത്തിെിർത്തു

കയും നെയ്ത  ക്കശഷം പൃഷ്ഠഭാഗം പൂർണ്ണമായും തറ

യിൽ നവേുക. 

അനല്ലങ്കിൽ: 
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േണ്ട ്കാലുകളും പേത്തിനവേുകയും, അവ 

േണ്ടും വലതുഭാഗത്ത് കൂനട പുറക്കത്തേ് നകാ

ണ്ടുവേികയും നെയ്യുക. 

അതനല്ലങ്കിൽ: 

വലതു കാൽ പേത്തി നവേുകയും, ഇടതുകാ

ൽ വലതുകാലിനെ തുടയുനടയും കണങ്കാലിനെ

യും ഇടയിലൂനട ത്പക്കവശിെിേുകയും നെയ്യുക. 

45 

അവസാെനത്ത തശഹ്ഹുദിനെ ഇേുത്തത്തി

ൽ തശഹ്ഹുദ് പാോയണം നെയ്യുകയും, ക്കശഷം 

െബി -صلى الله عليه وسلم- യുനട ക്കമൽ സവലാത്ത് നൊല്ലുകയും ക്കവ

ണം. 

46 

തശഹ്ഹുദ് അവസാെിച്ചാൽ -സലാം വീട്ടുന്ന

തിെ് മുൻപ്- ൊല് കാേയങ്ങളിൽ െിന്ന് അല്ലാഹു

വിക്കൊട് േക്ഷ് ക്കൊദിേണം. െേകശിക്ഷ്, ഖബർ 

ശിക്ഷ്, ജീവിതത്തിനെയും മേണത്തിനെയും പ

േീക്ഷ്ണങ്ങൾ, മസീഹുേജ്ജാലിനെ പേീക്ഷ്ണ

ത്തിനല ഉപത്ദവങ്ങൾ... ഇവയാണ് േക്ഷ് ക്കതക്കടണ്ട 

ൊല് കാേയങ്ങൾ. 

അതിെ് ക്കശഷം ൊം ഉക്കേശിേുന്ന ഇഹ-പേ െ

ന്മകൾേ് ക്കവണ്ടി അല്ലാഹുവിക്കൊട് ത്പാർത്ഥി

ോം. 

47 

(സാേം:) െിങ്ങൾേ് അല്ലാഹുവിൻനറ േക്ഷ്

യും കാേുണയവും ഉണ്ടാവനട്ട 
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(സാേം:) െിങ്ങൾേ് അല്ലാഹുവിൻനറ േക്ഷ്

യും കാേുണയവും ഉണ്ടാവനട്ട. 

സലാം വീട്ടിയാലല്ലാനത െമസ്കാേം അവസാ

െിേുകക്കയാ, അതിൽ െിന്ന് പുറത്തു കടേുക

ക്കയാ ഇല്ല. 

48 

സലാം വീട്ടിയക്കതാനട ൊം െമസ്കാേത്തിൽ െി

ന്്ന വിേമിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 

(സാേം:) അല്ലാഹുവിക്കൊട് ഞാൻ പാപക്കമാെ

െം ക്കതടുന്നു! അല്ലാഹുവിക്കൊട് ഞാൻ പാപക്കമാെ

െം ക്കതടുന്നു! അല്ലാഹുവിക്കൊട് ഞാൻ പാപക്കമാെ

െം ക്കതടുന്നു! 

49 

െമസ്കാേത്തിൽ െിന്ന് വിേമിച്ചാൽ മൂന്നു തവ

ണ 'അസ്തഗ്ഫിറുല്ലാഹ്' എന്ന് പറയൽ സുന്നത്താണ്. 

ക്കശഷം െബി -صلى الله عليه وسلم- പഠിെിച്ചു തന്ന ദിക്റുകൾ നൊ

ല്ലിനോണ്ട് അല്ലാഹുവിനെ സ്മേിേുക. 

മ് 

സ്ത്കീെിൽ ക്കേഖനെടുത്തിയത്. 

1 

ഇമാമായുള്ള െമസ്കാേക്കമാ, ഒറ്റേുള്ള െമസ്കാേ

ക്കമാ ആകനട്ട... 

2 

തക്ബീറതുൽ ഇഹ്റാം 

3 

േണ്ട് കകകളും ക്കതാളിെ് ക്കെനേ ഉയർത്താം! 
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4 

അതനല്ലങ്കിൽ -ഇക്കത േൂപത്തിൽ- നെവികൾ

േ് ക്കെനേ ഉയർത്താം. 

5 

േണ്ട് കകകളും നെഞ്ചിെ് മുകളിൽ നവോം 

6 

അതനല്ലങ്കിൽ നപാേിളിെ് മുകളിൽ 

7 

അനല്ലങ്കിൽ നപാേിളിെ് താനഴ 

8 

വലതു കക ഇടതു കകെത്തിേ് മുകളിലാ

ണ് നവക്കേണ്ടത്. 

9 

അതുമനല്ലങ്കിൽ വലതു കകെത്തി നകാണ്ട് 

ഇടതു കണങ്കയ്യുനട ക്കമനല പിടിേുകയുമാകാം. 

10 

ത്പാേംഭ ത്പാർത്ഥെ 

11 

(സാേം) അല്ലാഹുക്കവ! കിഴേിെും പടിഞ്ഞാ

റിെും ഇടയിൽ െീ അകൽച്ച വേുത്തിയതു ക്കപാ

നല, എെിേും എനെ നതറ്റുകൾേും ഇടയിൽ െീ 

അകൽച്ചയുണ്ടാക്കേണക്കമ! അല്ലാഹുക്കവ! നവള്ള

വസ്ത്തം കറകളിൽ െിന്ന് ശുദ്ധീകേിേനെടുന്ന

ത് ക്കപാനല, എനെ തിന്മകളിൽ െിന്ന് െീ എനന്ന 

ശുദ്ധീകേിക്കേണക്കമ! അല്ലാഹുക്കവ! മഞ്ഞും നവ
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ള്ളവും ആലിെഴവും നകാണ്ട് എനെ തിന്മകളി

ൽ െിന്ന് െീ എനന്ന കഴുക്കകണക്കമ!" (മുസ്ിം) 

12 

ഈ സന്ദർഭത്തിൽ (സ്ഥിേനെട്ട) വയതയസ്ത ത്പാ

ർത്ഥെകൾ മാറിമാറി നൊല്ലുക എന്നത ് സുന്ന

ത്തിൽ നപട്ടതാണ് 

13 

അല്ലാഹുവിക്കൊട് േക്ഷ് ക്കൊദിേൽ 

14 

(സാേം:) എറിഞ്ഞകറ്റനെട്ട പിശാെിൽ െിന്ന് 

ഞാൻ അല്ലാഹുവിക്കൊട് േക്ഷ് ക്കതടുന്നു. 

15 

ഫാതിഹഃ 

16 

(സാേം:) ക്കലാകേക്ഷ്ിതാവായ അല്ലാഹുവിെ് 

സർവ്വസ്തു തിയും! പേമകാേുണികെും കേുണാ

െിധിയുമായവെ്. ത്പതിഫല ദിവസത്തിെ്നറ ഉട

മസ്ഥെ്. െിനന്ന മാത്തം ഞങ്ങൾ ആോധിേുന്നു. 

െിക്കന്നാട് മാത്തം ഞങ്ങൾ സഹായം ക്കതടുന്നു. ഞ

ങ്ങനള െീ ക്കെർമാർഗത്തിൽ ക്കെർക്കേണക്കമ. െീ 

അെുത്ഗഹിച്ചവേുനട മാർഗത്തിൽ. ക്കകാപത്തി

ന്്ന ഇേയായവേുനട മാർഗത്തിലല്ല. പിഴച്ചുക്കപായ

വേുനട മാർഗത്തിലുമല്ല. 

17 

ഈ ത്പാർത്ഥെ സവീകേിക്കേണക്കമ 

18 
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"അല്ലാഹുക്കവ! െീ ഉത്തേം െൽക്കകണക്കമ" എന്ന 

അർത്ഥമുള്ള ത്പാർത്ഥെ. 

19 

ഖുർആെിൽ െിന്ന് സാധിേുന്നത് പാോയ

ണം നെയ്യാം 

20 

റുകൂഅ് (ത്പണാമം അർെിേൽ) 

21 

അല്ലാഹു ഏറ്റവും വലിയവൊണ് 

22 

മുതുക് വളയാനത ക്കെനേ െിർത്താം 

23 

(സാേം) "അതിമക്കഹാന്നതൊയ എനെ േക്ഷ്ി

താവിനെ ഞാൻ സ്തു തിേുന്നു." 

24 

റുകൂഇൽ സ്ഥിേനെട്ട ത്പാർത്ഥെകളിനലാന്ന്... 

25 

(സാേം:) സർവ്വപേിശുദ്ധെും അതീവശുദ്ധി

യുള്ളവെും. മലേുകളുനടയും ആത്മാവിനെ

യും േക്ഷ്ിതാവ് ആയവെും. 

26 

ഞങ്ങളുനട റേിനെ പേിശുദ്ധിനയ ഞാൻ വാ

ഴ്ത്തുകയും, അവനെ ഞാൻ സ്തു തിേുകയും നെ

യ്യുന്നു. അല്ലാഹുക്കവ! െീ എെിേ് നപാറുത്തു െൽ

ക്കകണക്കമ! 
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27 

(സാേം:) അല്ലാഹുവിനെ സ്തു തിച്ചവനെ അല്ലാ

ഹു ക്കകട്ടിേിേുന്നു. 

28 

ഞങ്ങളുനട േക്ഷ്ിതാക്കവ! െിെോകുന്നു സർ

വ്വ സ്തു തിയും; ധാോളവും പേിശുദ്ധവും അെുത്ഗ

ഹീതവുമായ സ്തു തികൾ. 

29 

കകകൾ അയച്ചിടാം 

30 

അനല്ലങ്കിൽ കൂട്ടിെിടിോം 

31 

സുജൂദ് (സാഷ്ാംഗം) 

32 

മൂേിക്കൊനടാെം നെറ്റിയും 

33 

േണ്ട് കകെത്തികൾ 

34 

േണ്ട് കാൽമുട്ടുകൾ 

35 

േണ്ട് കാൽെത്തികൾ 

36 

(സാേം) അതയുന്നതൊയ എെ്നറ ൊഥൻനറ പ

േിശുദ്ധിനയ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നു 

37 



 

35 

"ഒേു അടിമ അല്ലാഹുവിക്കൊട് ഏറ്റവും സമീപ

സ്ഥൊവുക അവൻ സുജൂദിലാകുക്കമ്പാഴാണ്. അ

തിൊൽ െിങ്ങൾ (സുജൂദിൽ) ത്പാർത്ഥെ അധിക

േിെിേുക." (മുസ്ിം) 

38 

ഇഫ്തിറാശിനെ ഇേുത്തം 

39 

ഇഖ്ആഇനെ ഇേുത്തം 

40 

(സാേം:) എനെ േക്ഷ്ിതാക്കവ! െീ എെിേ് നപാ

റുത്തു െൽക്കകണക്കമ! (മൂന്നു തവണ) 

41 

(സാേം:) "അല്ലാഹുക്കവ! െീ എെിേ് നപാറു

ത്തു െൽകുകയും, എക്കന്നാട് കേുണ കാണിേു

കയും, എനെ കുറവുകൾ െികത്തുകയും, എ

നന്ന സന്മാർഗത്തിക്കലേ് െയിേുകയും, എെി

േ് ഉപജീവെം െൽകുകയും നെക്കയ്യണക്കമ!" 

42 

സുബ്ഹ് 

43 

ജുമുഅഃ 

44 

േണ്ട് നപേുന്നാൾ െമസ്കാേങ്ങൾ 

45 

ദവുഹ്ർ 
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46 

അസവർ 

47 

മഗ്'േിബ് 

48 

ഇശാഅ് 

49 

(സാേം:) സർവ്വ അഭിവാദെങ്ങളും ആോധൊ

കർമ്മങ്ങളും സൽകർമ്മങ്ങളും അല്ലാഹുവിെ് 

മാത്തമാകുന്നു. അല്ലാഹുവിനെ േക്ഷ്യും കാേു

ണയവും അെുത്ഗഹങ്ങളും -െബിക്കയ- താങ്കൾേ് 

ക്കമനലയുണ്ടാകനട്ട! െമ്മുനട ക്കമലും, അല്ലാഹുവി

നെ സച്ചേിതോയ അടിമകളുനട ക്കമലും അല്ലാ

ഹുവിനെ േക്ഷ്യുണ്ടാകനട്ട! അല്ലാഹുവല്ലാനത 

ആോധെേ് അർഹൊയി മറ്റാേുമിനല്ലന്നും, മു

ഹമ്മദ് െബി -صلى الله عليه وسلم- അല്ലാഹുവിനെ അടിമയും അവ

നെ ദൂതെുമാനണന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിേു

ന്നു. 

50 

(സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാഹീം െബിയുനട 

ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും 

െീ സവലാത്ത് വർഷിച്ചതു ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െ

ബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾ

േ് ക്കമലും െീ സവലാത്ത് വർഷിക്കേണക്കമ! തീർച്ച

യായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മ

ഹതവമുള്ളവെുമാകുന്നു. അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാ

ഹീം െബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയാ



 

37 

യികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം നൊേിഞ്ഞതു 

ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െബിയുനട ക്കമലും അവിടു

നത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം 

നൊേിക്കയണക്കമ! തീർച്ചയായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം 

സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മഹതവമുള്ളവെുമാകു

ന്നു. 

51 

ദവുഹ്ർ - അസവർ - മഗ്'േിബ് - ഇശാഅ് 

52 

സവുബ്ഹ് - ജുമുഅഃ - നപേുന്നാൾ െമസ്കാേങ്ങ

ൾ 

53 

(സാേം:) അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാഹീം െബിയുനട 

ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും 

െീ സവലാത്ത് വർഷിച്ചതു ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െ

ബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയായികൾ

േ് ക്കമലും െീ സവലാത്ത് വർഷിക്കേണക്കമ! തീർച്ച

യായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മ

ഹതവമുള്ളവെുമാകുന്നു. അല്ലാഹുക്കവ! ഇത്ബാ

ഹീം െബിയുനട ക്കമലും അവിടുനത്ത അെുയാ

യികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം നൊേിഞ്ഞതു 

ക്കപാനല, മുഹമ്മദ് െബിയുനട ക്കമലും അവിടു

നത്ത അെുയായികൾേ് ക്കമലും െീ അെുത്ഗഹം 

നൊേിക്കയണക്കമ! തീർച്ചയായും െീ അക്കങ്ങയറ്റം 

സ്തു തയർഹെും, ഏറ്റവും മഹതവമുള്ളവെുമാകു

ന്നു. 
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38 

(സാേം:) െിങ്ങൾേ് അല്ലാഹുവിൻനറ േക്ഷ്

യും കാേുണയവും ഉണ്ടാവനട്ട 

55 

"(െബി -صلى الله عليه وسلم-) അവസാെനത്ത റക്അതിൽ ഇേു

ന്നാൽ തനെ ഇടതു കാൽ മുക്കന്നാട്ടു നവേുകയും

, മറുകാൽ കുത്തിെിർത്തുകയും, തനെ പിൻഭാ

ഗത്ത് ഇേിേുകയും നെയ്യും." (ബുഖാേി) 

56 

തവർറുകിനെ ഇേുത്തം 

57 

(സാേം:) "അല്ലാഹുക്കവ! െേകശിക്ഷ്യിൽ െി

ന്്ന ഞാൻ െിക്കന്നാട് േക്ഷ് ക്കൊദിേുന്നു. ഖബ്ർ 

ശിക്ഷ്യിൽ െിന്നും, ജീവിതത്തിനെയും മേണ

ത്തിനെയും പേീക്ഷ്ണങ്ങളിൽ െിന്നും, മസീഹു

േജ്ജാലിനെ പേീക്ഷ്ണത്തിനല ഉപത്ദവങ്ങളിൽ 

െിന്നും ഞാൻ െിക്കന്നാട് േക്ഷ് ക്കൊദിേുന്നു." (മു

സ്ിം) 

58 

(സാേം:) "അല്ലാഹുക്കവ! ഞാൻ എനെ സവെ

ക്കത്താട ്ധാോളമായി അതിത്കമം ത്പവർത്തിച്ചിേി

േുന്നു. തിന്മകൾ െീയല്ലാനത മറ്റാേും നപാറുേു

കയില്ല. അതിൊൽ െിനെ പേൽ െിന്നുള്ള പാപ

ക്കമാെെം െീ എെിേ് െൽക്കകണക്കമ! എക്കന്നാട ്െീ 

കേുണ കാണിേുകയും നെക്കയ്യണക്കമ! തീർച്ചയാ

യും െീ അക്കങ്ങയറ്റം നപാറുേുന്നവെും, ധാോള

മായി കേുണ നൊേിയുന്നവെുമാകുന്നു." (ബു

ഖാേി) 
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59 

(സാേം:) അല്ലാഹുവിക്കൊട് ഞാൻ പാപക്കമാെ

െം ക്കതടുന്നു. (മൂന്ന് തവണ.) 

60 

അബൂഹുറയ്റ ( عَنْههَ اَللّهَ رَضِيََ ) വിൽെിന്ന് െിക്കവദ

െം, അക്കേഹം പറഞ്ഞു: അല്ലാഹുവിെ്നറ റസൂൽ 

പറയുന്നത് ഞാൻ ക്കകട്ടിേിേുന്നു: "തീർച്ചയാ (صلى الله عليه وسلم)

യും അെയൊളിൽ ആദയമായി ഒേടിമയുനട ത്പ

വർത്തെത്തിൽ െിന്ന് വിൊേണ നെയ്യനെടുന്ന

ത് െമസ്കാേമായിേിേും. അത ്െന്നായാൽ അവ

ൻ വിജയിേുകയും േക്ഷ്നെടുകയും നെയ്തിേി

േുന്നു. അത് ക്കമാശമായാൽ അവൻ പോജയനെ

ടുകയും െഷ്ോേൊവുകയും നെയ്തിേിേുന്നു." 

(അബൂദാവൂദ്, തിർമിദി, െസാഈ)
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