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(tegul Allahas jo pasigaili)
|Zanga

Garbé Allahui, kuriam priklauso visa Slové, ir as
liudiju, kad néra jokio kito dievo, iSskyrus Allahg
vienintelf] be partnerio, ir liudiju, kad
Muchammedas yra Jo tarnas bei Pasiuntinys,
ramybé ir Allaho palaima jam, jo Seimai bei
kompanjonams.

Taigi, Sirdies paguoda, ramybeé, laimé ir ripesciy
bei nerimo pasalinimas yra tai, ko visi siekia, ir per
tai pasiekiamas geras gyvenimas, laimeé ir pilnas
dZiaugsmas. Tam yra religiniy, nataraliy bei
praktiniy priezasciy, ir visas jas gali derinti tik
tikintieji. Kalbant apie kitus, net jei jy Zinovai ir
rado sprendimy budy, taciau pasigendama
naudingesniy, labiau pasitvirtinanciy rezultaty.

Taigi Siame laiSke paminésiu Sio didesnio
poreikio prieZastis, kuriy ieSko kiekvienas Zmogus.

Tarp jy yra ir ty, kurie pasieke Sias prieZastis bei
gyveno laimingai, o kai kurie jy nepasieke ir gyveno
nelaimingg, apgailéting gyvenima. Kai kurie i$ jy
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pasieké tik keletg ty priezasciy. Allahas yra Tas,
kuris suteikia sékme ir j kurj kreipiamasi pagalbos
visam geriui ir apsaugai nuo viso blogio.

Skyrius: Tikéjimas ir teisus darbai

1 - Svarbiausios laimés priezastys, kilmé ir
pagrindas yra tikéjimas ir geri darbai. Taré
Visagalis:

F5ai5 Ag 8o ATl (a3 5h5 L1 510 0 ke e 9)
(97 &slaxg 1518 s b 4

{Kas elgiasi teisingai - ar tai vyras, ar moteris, -
bidamas (arba budama) tikru tikinciuoju (islamo
monoteizma), iS tiesy, jam Mes suteiksime gera
gyvenimg (Siame pasaulyje, su pagarba,
pasitenkinimu ir teisétu aprupinimu), ir Mes, be
abejonés, atlyginsime jiems proporcingai uz
geriausig, ka jie darydavo (t. y. Rojumi
Amzinybéje).} [Koranas, sura ,Bités” 16:97].

Taigi Visagalis Allahas informavo ir paZadéjo
tiems, kurie sujungia tikéjima Juo ir gerus darbus,
gerg gyvenima bei atlygi ZemiSkajame Dbei
anapusiniame pasauliuose.

To priezastis aiSki - tikintieji Allahg, tikrajj
tikéjima, kurio rezultatas - geri darbai, gerinantys
Sirdis, morale, §j pasaulj ir pomirtinj gyvenima, turi
principus ir pagrindus, kuriais remdamiesi gauna
visas laimés ir dziaugsmo priezastis, iSvengdami
nerimo, litidesio ir sielvarto priezasciy.




Jie priima meile ir dZiaugsma su dékingumu ir tai
panaudoja tam, kas naudinga. Jie dZiaugsis
gyvenimu ir troks laimeés islikimo bei palaiminimuy,
o Allahas jiems atne$ dar daugiau tokio gério ir
palaiminimuy.

Jie taip pat priima sunkumus, Zalg, nerimg ir
sielvartg, prieSindamiesi jiems ir budami kantrus.
Taigi jie gauna dideliy dalyky i$ nelaimiy padariniy,
tokiy kaip naudingas pasiprieSinimas, iSgyvenimai
ir stiprybé, kantrybeé ir atlygio likesciai, su kuriais
iSnyksta negandos ir yra pakei¢iamos viltimis ir
dékingumu uZ Allaho malone bei atlygj. Pranasas
(ramybé ir Allaho palaima jam) iSreiSké tai
autentiSkame hadise, kuriame pasake:

AT OIS 5 4150 Alal ) 53 AR 853 ) g all 23 Une

« A 22 A Gl Al 558 &8 i 41 5 Al 8
»,Kokia nuostabi yra tikinc¢iojo buklé, jam viskas yra
gerai ir tai galioja tik tikinc¢iajam. Jei jj lydi gerové,
jis iSreiSkia dékinguma Allahui ir tai jam yra gerai;
o jei jj iStinka nelaimé, jis iStveria kantriai ir taip
jam geriau.“ Perdavé Muslim.

Taigi PranasSas pasaké, kad tikinciojo gerumas ir
jo darby vaisiai padaugéja visuose jo kelyje
pasitaikiusiuose dZiaugsmuose ir sunkumuose. Stai
kodél randame du Zmones, kuriuos palieia géris ar
blogis, taciau jie labai skiriasi tuo, kaip tai priima -
tai nulemia jy tikéjimas ir geri darbai. Sis, tais
dviem apibiidinimais apraSytas Zmogus, priima




géri ir blogj su tuo, ka minéjome apie dékinguma ir
kantrybe ir t. t. Todél jis patiria laime ir
pasitenkinimg, dingsta nerimas, sielvartas, litdesys
ir gyvenimo kancia bei Allahas ji apdovanoja geru
gyvenimu Sioje buveinéje. Kitas laime priima su
arogancija ir tironija. Jo moralé iSkreipta, ir jis su
godumu ir baime tai priima kaip gyvunas. Jo Sirdis
néra rami, o iSsibarsciusi j daugelj krypciy. Ji blasko
baimé, kad dings ta laimé, ir daugybé iS to dazZnai
kylanciy problemy. Viena vertus, sielos nesustoja
ties riba, bet vis tiek trokSta daugiau laime
teikianciy dalyky, kurie gali jvykti arba nejvykti. Jis
taip pat sutinka nelaime su nerimu, baime ir
nuoboduliu, todél neklausk apie gyvenimo vargus,
psichikos ir nervy ligas, kurios ji iStinka, ir baime,
kuri gali nuvesti jj j pacias blogiausias situacijas ir
baisiausius susierzinimus, nes jis nesitiki atlygio ir
neturi kantrybés, kuri jam padéty.

Visa tai matoma per patirtj ir vienas tokio tipo
Zmoniy pavyzdys: jei apmastysi ir panagrinési
Zzmoniy salygas, pamatysi didelj skirtumg tarp
tikinciojo, kuris elgiasi pagal savo tikéjimg, ir
netikinc¢iojo. Tai yra tai, kad religija itin skubiai
skatina pasitenkinti Allaho apripinimu ir tuo, k3 Jis
apdovanojo i$ Savo malonés ir dosnumo.

Jei tikintjjj kankina liga, skurdas ar panasus
dalykai, kurie gali iStikti bet kurj Zmogy, tada - su
savo tikéjimu ir pasitenkinimu tuo, kg Allahas jam
paskyré - jis bus ramus ir neieskos to, ko jam
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Allahas nenulémé. Jis Ziuri j esancius Zemiau, o
nezilri j tuos, kurie yra auksSciau jo. Galbut jis
dZiaugiasi uz kitus, kurie turi visus pasaulietinius
poreikius, dZiaugsma ir malonumus, jeigu pats néra
patenkintas savo padétimi.

Taip pat pastebime, kad tas, kuris nesielgia pagal
tikéjimg, kai kencia nuo skurdo arba praranda
pasaulietiSkus malonumus, jis tampa litidnu.

Ir dar vienas pavyzdys: jei Zmogy iStinka baimés
prieZastys ir jj kamuoja varginantys dalykai,
pamatysi tikra tikintjjj, turinti tvirtg Sirdj, ramia
dvasig, sugebantj tvarkytis su Siuo ji uZklupusiu
blogiu visais galimais biuidais. Tai guodZia Zmogy ir
stiprina jo Sirdj.

Taip pat pamatysi Zmoguy, kuris prarado
tikéjima, prieSingoje situacijoje: kai ji iStinka baimé,
jo saziné ir nervai sutrinka, mintys iSsibarsto, ji
apima baimé ir siaubas - iSoriné baimé ir vidinis
nerimas, kuris negali buti iSreikStas. Jei tokio tipo
Zmogus nepasiekia kokiy nors nattraliy prieZasciy,
reikalaujanciy daug pastangy, jo stiprumas griuva,
nervai sutrinka, nes neturi tikéjimo, padedancio
puoseléti kantrybe, ypac¢ kritinése situacijose ir
litdnomis, erzinanciomis aplinkybémis.

Teisusis ir amoralusis, tikintysis ir netikintysis
dalijasi jgyta dragsa ir instinktu, kuris malSina ir
menkina baimes. Taciau tikintysis iSsiskiria savo
tikéjimo tvirtumu, kantrybe, pasitikéjimu Allahu ir
Jo atlygiu - tai dalykai, kurie didina drasa, atleidzia
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nuo baimés nastos ir palengvina sunkumus. Taré
Vlsagahs

s Y o i (a5 75 & ool & (5ol 206 0 sl 48 5 )

{..jei jus kenciate (sunkumus), tada tikrai, jie
(taip pat) kencia kaip ir jus kenciate, taciau jus
turite viltj iS Allaho (dél atlygio, t. y. Roju) tokij,
kurio jie nesitiki..} [Koranas, siira ,Moterys”
4:104]. Jie sulaukia Allaho pagalbos bei paramos,
kuri iSsklaido baimes. Taré Vlsagahs

(ww\@m\u\\})&a\j }

{..ir bukite kantris. IS tiesy, Allahas yra su
kantriaisiais.} [Koranas, stura , Troféjai“ 8:46].

GeranoriSkumas kirinijai Zodziais ir poelgiais.
Tarp priezasciy, kurios pasalina nerimg, sielvartg ir
liidesj, yra gerumas Zmonéms ZodZiais ir darbais
bei panaSiai. Taip Allahas pasalina teisiyjy ir
neteisiyjy rupescius bei sielvartg, o tikin¢iajam yra
didZiausia sékmé ir atlygis, ir jis iSsiskiria tuo, kad
jo gerumas kyla i$ nuoSirdumo bei atlygio laukimo
is Allaho.

Taigi Allahas palengvins jam daryma to, ko jis
nuoSirdZiai nori i§ gério bei atlygio siekio ir
apsaugos ji nuo zalos. Taré Visagalis:

uucim‘;‘uj)’-ﬁ;“ﬁwﬂwy‘a@wwﬁssﬁﬁy}

€114L4.\.L:c.\J;\MyuHA)J\uLA‘}n;Lw\demw}wu\

{Ir néra nieko gero daugumos jy slaptuose
pasnekesiuose, iSskyrus to, kuris jsako labdarg arba
Maruf (visus teisingus poelgius, jsakytus Allaho),
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arba Zmoniy sutaikyma. Ir tas, kuris taip elgiasi,
siekdamas Allaho gero patenkinimo, Mes
suteiksime jam didj atlygj.} [Koranas, sura
»Moterys“ 4:114].

Taigi Visagalis mums pasake, kad visi Sie dalykai
yra i$ Jo suteikto gério. Géris atneSa gérj ir iSstumia
blogj. Tikintysis, kuris siekia atlygio iS Allaho, gaus
didelj atlygj bei ripescio, kancios ir panasaus
blogio pasalinima.

Skyrius: UZsiémimas darbais arba
naudingais mokslais

Viena i$ priezasciy, padedanciy pasalinti nerima,
atsirandantj dél nervinés jtampos ir Sirdies
uzimtumo kai kuriais svaigalais, yra uzsiimti kokiu
nors geru darbu ar naudingais mokslais. Tai
atitraukia Sirdies démesj nuo to, kas jg sutrikdé. Dél
to jis gali pamirsti priezastis, sukélusias jam nerima
ir litdesj, ir jo siela taps laiminga, padidés
aktyvumas. Tai budinga ir tikinc¢iajam, ir Kkitiems.
TaCiau tikintysis iSsiskiria savo tikéjimu,
nuoSirdumu ir atsidavimu Allahui savo darbu ir
tomis Ziniomis, kurias jis iSmoksta ar moko, ir
gerais darbais, kuriuos daro. Jei tai yra garbinimo
veiksmas, tai jis gaus atlygj, ir jei tai pasaulietiskas
uzsiémimas ar jprotis, kurj lydi geri ketinimai, jis
taip pat gaus atlygj uz tai. Jis ketina tai panaudoti
paklustant Allahui, nes tai veiksmingai apsaugo nuo
ripesciy, nerimo ir litidesio. Kiek Zmoniy buvo




kamuojami nerimo ir nuolatinés kancios, juos
uzklupo jvairios ligos ir tai tapo jy vaistu (pamirsus
priezastj, kuri juos nuliiidino ir kélé nerimg, ir
uzsiémus naudingais darbais).

Darbas, kuriuo jis uzsiima, turéty patikti sielai ir
SirdZiai, nes taip yra didesné tikimybé pasiekti §j
naudingg tikslg, o Allahas Zino geriausiai.

Viso proto sutelkimas j dabarties darba. Nerimg
ir liidesj iSstumia viso proto sutelkimas j dabarties
darbg ir atsiribojimas nuo démesio ateiciai ir
litdesiui dél praeities. Dél to PranaSas ieskojo
prieglobscio nuo nerimo ir litidesio. Neverta litdéti
dél praeities jvykiy, kuriy negalima panaikinti ar
pakeisti. Nerimas, atsirandantis dél ateities baimés
gali biiti Zalingas. Zmogus turi susikoncentruoti j
dabartj. Norint gyventi laimingai, reikia uZsiimti
gerais darbais, kuriuos atlikdamas Zmogus
atsitraukia nuo ripesciy ir liidesio. Kai Pranasas
maldaudavo bei rodé savo bendruomenei kaip
maldauti, jis ragindavo ieSkoti Allaho pagalbos ir
dosnumo, biti stropiems ir darbStiems, kad
maldaujamas dalykas jvykty. Ir stengtis atsisakyti
to, ka meldei atstumti, nes maldavimas lyginamas
su darbu. Zmogus turi stengtis daryti tai, kas jam
bus naudinga religijoje ir pasaulyje, ir prasSo savo
VieSpaties, kad jo tikslas pasisekty. Ir tam jis ieSko
Jo pagalbos, kaip Pranasas pasaké:




308 S e Sl 1315 c‘);auy‘gmbw\}dmués o= A)
Jae 58 3 48 (Jab el Lo ) 508 108 (<05 o035 1K 1K Ead |

(el
,Daryk tai, kas tau naudinga, ieSkok Allaho
pagalbos ir nepasiduok. Jei kas nors tave iStinka,
nesakyk: ,Jei a$ buciau dares tokius ir tokius
dalykus, buty atsitike kitaip.“ O sakyk: ,Tai Allaho
iSankstinis nutarimas ir Jis daro tai, kg nori.“ Nes
sakyti ,jei as buCiau“ atveria duris Sétono darbams.”
Perdavé Muslim. Taigi PranasSas suderino jsakymag
visada siekti naudingy dalyky, praSyti Allaho
pagalbos ir nepasiduoti bejégiSkumui, kuris yra
zalingas tingumas, su susitaikymu su praéjusiais,
jvykusiais  dalykais ir Allaho sprendimo
pripazinimu.

Jis suskirsté reikalus j dvi dalis: dalykai, kuriuos
Zmogus gali pasistenges gauti, arba juos atstumti ir
sumazinti. Tai rodo Zmogaus pastangas ir kaip jis
ieSko Allaho pagalbos. Ir dalykai, kuriy nejmanoma
pakeisti, dél to Zmogus turéty buti ramus ir
patenkintas. Neabejotina, kad Sio principo
laikymasis yra laimés prieZastis ir paSalina nerima
bei kancias.

Skyrius: Daznas Allaho minéjimas

Viena i§ didZiausiy Sirdies ramybés ir
pasitikéjimo priezasCiy yra dhikr (Allaho
prisiminimas), nes tai turi nuostaby poveikj, Sirdies
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nusiraminimui ir wuztikrinimui, paSalinant jos
nerimga ir sielvartg. Taré Visagalis:
€SI Gaaka T &3y W1,

{Is tiesy, Allaho prisiminime Sirdys randa
ramybe.} [Koranas, siira,Griaustinis“ 13:28] Allaho
atminimas turi didele jtaka siekiant to, ko Zmogus
troksta i$ atlygio.

Kalbant apie akivaizdZzius ir pasléptus Allaho
palaiminimus. Taip pat, kalbant apie akivaizdZius ir
pasléptus Allaho palaiminimus - Allahas pasalina
tarnui nerimg ir sielvarta, skatina jj dékoti Jam, o tai
yra aukscCiausias lygis, net jei tarnas yra skurdus,
serga ar iStiktas nelaimés. Jei jis palyginty Allaho
palaiminimus jam, kurie yra neapsakomi, ir jj
iStikusia nelaime, pamatyty, kad skirtumas yra
labai didelis.

AtvirkSciai, kai  Allahas vargina tarng
nelaimémis, o tarnas kantrauja ir paklusta Allaho
valiai, jo naSta tampa ne tokia sunki, o jo viltis gauti
atlygj didéja. Garbinant Allahg, bunant patenkintu
ir kantriu, kartus dalykai tampa saldus. Taigi,
atlygio saldumas leidZia pamirsti kantrybés kartélj.

Zvelgimas | Zemesnius uZz mus. Vienas i3
naudingiausiy dalyky Sioje situacijoje yra
panaudoti tai, ka PranaSas (ramybé ir Allaho
palaima jam) pasaké Siame autentiSkame hadise:

Y 41 080 408 2638 b Ga )15k Y KL d“‘ﬁ" & S )
(il 2025 1,53
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,Ziurékite j tuos, kurie yra Zemiau uZ jus
(finansiskai), bet neZitrékite j tuos, kurie yra
auksciau uzZ jus, kad nesumenkintuméte Allaho
jums suteikty maloniy.“ Perdavé Muslim. Jei tarnas
elgsis pagal Sita kilny posaki, jis pralenks didele
Zmoniy grupe gerove ir pragyvenimu, kad ir kokia
sunki buty jo buklé. Todél nerimas ir sielvartas
iSnyks, o jo dziaugsmas Allaho palaiminimais,
kuriais jis pranoksta esancius Zemiau jo, padidés.

Kuo ilgiau tarnas masto apie akivaizdzius ir
pasléptus Allaho palaiminimus - religinius ir
pasaulietinius, jis mato, kad Allahas davé jam gero
ir atstimé nuo jo daug blogybiy. Neabejotina, kad
tai paSalina ripescius ir nerimag bei teikia
dZiaugsmo ir laimés.

Skyrius: Stengtis pasalinti dalykus, kurie
kelia rupescius, ir pasiekti prieZastis,
kurios teikia dZziaugsma

Vienas i$ budy, kuris veda j laime ir paSalina
nerimg bei kancias, yra stengtis paSalinti dalykus,
kurie kelia rupescius, ir pasiekti prieZastis, kurios
teikia dziaugsma, pamirStant praeities sunkumus,
kuriy negalima iSvengti, ir Zinant, kad galvoti apie
tai yra beprasmybé, kvailumas ir beprotybe, bei
Sirdimi stengtis nuo to susilaikyti. Taip pat Zmogus
neturi galvoti apie tai, kas bus ateityje, kaip
skurdas, baimé ar kitos nelaimés, kurias jis
jsivaizduoja jo laukiant gyvenime. Zmogus turi

12




suvokti, kad ateities reikalai yra nezinomi, geri ar
blogi, juose atsiras vil€iy ar skausmy ir kad jie yra
tik Galingiausiojo, [ISmintingiausiojo rankose ir kad
mes nieko negalime padaryti, iSskyrus déti
pastangas | gerumg ir apsisaugoti nuo blogio.
Zmogus turi Zinoti, kad jei jis nusigreZia nuo nerimo
dél savo ateities reikaly ir pasikliauja savo
VieSpaciu, kad Jis sutvarkys jo reikalus, ir yra tuo
uztikrintas. Tada, jei jis tai padarys, jo Sirdis bus
nuraminta, jo gyvenimas pagerés, o nerimas ir
kancios iSnyks.

Dua naudojimas. Vienas i$§ naudingiausiy ZodZiy
apie ateities reikalus yra Si dua, kurig PranasSas
(ramybé ir Allaho palaima jam) sakydavo
cw\a..q\.g_\a‘;\l\ Lgl_udéclmugf\wﬁ Lgﬂ\ L.TU‘JL;CJ‘G\?@M»
A K 8 g sall Jadlg ‘ﬁqm@\@\@);\g@m\}

i K e SRS E5al
,0 Allahe, palengvink man religija, kurios déka yra
apsaugoti mano reikalai. Padaryk man gera
gyvenimg, kuriame egzistuoju. Padaryk man gera
anapusinj gyvenimg, kuris yra mano poilsio vieta, |
kurj turiu grizti. Padaryk, kad mano gyvenimas
buty linkes j visokj géri, o mirtis mane paguosty
nuo visokio blogio.“ (Perdavé Muslim). Pranasas
talp pat pasakeé:

c&@ué@;a\}umﬁ)kwmé\@& PJ\&JJAAJ(;«JM»
«;u\w‘d\
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,0 Allahe, tikiuosi Tavo gailestingumo. Nepalik
manes net akimirkai. IStaisyk visus mano reikalus
uZz mane. Niekas néra vertas garbinimo, iSskyrus
Tave.“ (Perdavé Abu Davud su autentiSka
perdavimo grandine). Jei Zmogus su nuoSirdZiu
ketinimu kartoja §j maldavimga, gerinantj jo religine
ir pasaulietine ateitj, tuo pat metu stengdamasis to
pasiekti, Allahas jam suteiks tai, ko jis prase, tikéjosi
bei dél ko dirbo - jo rupesciai virs dZiaugsmu ir
laime.

Skyrius: Blogiausiy galimybiy jvertinimas

Viena i§ naudingiausiy priemoniy paSalinti
nerima ir rapescius, jei Zmogus patiria kokig nors
nelaime, yra stengtis juos numalSinti. Tai daroma
jvertinus blogiausias galimybes, su kuriomis jis gali
atsidurti Sioje nelaiméje. Tada reikia stengtis
palengvinti tai, kas jmanoma. Su Siomis
pastangomis jo rupesciai ir nerimas iSnyks, o jo
pastangos bus naudingos.

Jei Zmogui kyla baimés, ligy, skurdo ir jvairiy
dalyky, kuriuos jis myli, netekimo pavojus, jis
turéty tai priimti uZtikrintai ir priprasti prie to ir
net prie blogiausio, kas gali istikti. Pripratinus save
iStverti sunkumus Zmogui palengvéja ir jo
sunkumai iSnyksta. Ypac jei tarnas uzsiima ginti tai
pagal savo sugebéjimus. Tai sielos pripratimo prie
sunkumy derinimas su darbu, kuris atitraukia
démesj nuo riapesciy apie nelaimes ir kovos su
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savimi, kad atgauty jégas atsispirti negandoms
pasikliaujant Allahu. Neabejotina, kad Sie dalykai
turi didziausig nauda siekiant laimés ir dziugina
Sirdis. Tai yra pripazinti budai pasalinti nerima i$ jj
patyrusiyjy.
Skyrius: Sirdies stiprinimas bei jos
netrikdymas ir nedirginimas

Vienas i$ geriausiy vaisty nuo nerviniy Sirdies
ligy ir net nuo fiziniy ligy yra Sirdies stiprinimas bei
jos netrikdymas ir nedirginimas blogomis
mintimis, sukeltomis kliedesiy ir jsivaizdavimu.
Pyktis, sumiSimas bei nuolatinis galvojimas, kad
atsitiks nelaimé ir iSnyks meilé, yra i§ skaudZiy
dalyky, vedanciy prie rupesciy, sielvarto, Sirdies ir
fiziniy ligy bei nervy suirimo, kurie turi blogy
padariniy ir kuriy Zalg maté daugybé Zmoniy.

Pasikliauti Allahu. Kai Sirdis pasikliauja ir
pasitiki Allahu, troksSta jo dosnumo, o Zmogus
nepasiduoda kliedesiams ir blogoms mintims, tada
iSnyks rupesciai, nerimas bei visi fiziniai ir Sirdies
negalavimai. Taip Zmogaus Sirdis jgaus stiprybés ir
neapsakomo dziaugsmo. Kiek ligoniniy buvo
pripildytos Kkliedesiy ir sugadintos vaizduotés
pacienty ir kaip Sie reikalai paveiké daugelio
stipriyjy ir slipnyjy Sirdis, kiek tai privedé prie
kvailystés ir beprotybés! Sveikas yra tas, kurj
Allahas laimina ir suteikia stiprybe siekti naudingy
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tiksly, kurie stiprina Sirdj ir atbaido nerima. Taré
Visagalis:
€A 5 AT e 0855 cas.)

{0 kas pasikliauna Allahu - tam Jis
pakankamas.} [Koranas, stira ,Skyrybos“ 65:3]. Tai
reiskia, kad Allaho uZtenka kaip religiniy ir
pasaulietiniy reikaly tvarkytojo.

Tas, kuris pasitiki Allahu ir turi stiprig Sirdj, néra
paveiktas iliuzijy bei netrikdomas, nes Zino, kad tai
yra sielos silpnumo, nevilties ir nepagrjstos baimés
rezultatas. Jis Zino, kad Allahas garantavo visiska
pakankamuma tam, kuris Juo pasitiki, todél jis,
uztikrintas Jo paZadu, taigi jam nebus ripesciy ir
nerimo, jo sunkumai bus pakeisti lengvumu,
liidesys - dZiaugsmu, o baimé - saugumu. Taigi, mes
prasome Visagalio Allaho, kad suteikty mums
gerove ir Sirdies jéga ir tvirtuma bei visiSka
pasitikéjima ir apsauga nuo bet kokios Zalos.

Skyrius: Nusiteikti pakesti kity trukumus

Pranaso (ramybé ir Allaho palaima jam) hadise:
»Tikintysis neturi neapkesti (savo Zmonos)
tikin¢ios moters; jei jam nepatinka viena i$ jos
savybiy, jis bus patenkintas kita jos savybe.”
(perdavé Muslim),

yra dvi didziulés naudos:

Viena i$ jy: paaiSkinama kaip elgtis su Zmona,
giminaiciu, draugu, darbdaviu ir visais, su kuriais
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palaikome santykius ir rySius, ir kad turétuméme
suprasti, kad Sis Zmogus neabejotinai turi trikumy
ar kazka, kas mums nepatinka. Jei randame
trukumg, reikia palyginti jj su tuo, k3 jis turi ar
turéty turéeti bendravimo ir meilés palaikymo
pozitiriu, prisimindami Sio Zmogaus geras savybes
ir jo asmeninius bei bendrus tikslus. Nekreipiant
démesio i jo trukumus ir pastebéjus privalumus,
draugysté ir bendravimas tesis, o komfortas bus
pilnas ir pasiektas ramybé.

Antroji nauda: nerimo iSnykimas, ramybés
iSsaugojimas, privalomy ir geidZiamy teisiy
testinumas bei patogumo tarp dviejy pusiy
pasiekimas. Kas nesivadovauja tuo, kg paminéjo
Pranasas (ramybé ir Allaho palaima jam), o
atviksciai pastebi trilkumus ir nemato pranasumy,
dél to jj apima liudesys, o meilé tarp jo ir ty, su
kuriais jis bendrauja, bus sutrikdyta bei jy teisés,
kurias kiekvienas turéjo islaikyti, nebus iSpildytos.

Daugelis Zmoniy, turin¢iy didelj ryZztg, pripranta
prie kantrybés ir uztikrintumo kai iStinka nelaimeés.
Taciau kai kalbama apie paprastus, nereikSmingus
dalykus, jie ima nerimauti bei sutrinka jy ramybé.
Taip yra dél to, kad jie priprate prie dideliy dalyky,
o ne prie smulkmeny ir tai jiems pakenkia bei
gadina komfortg. RyZtingas Zmogus turi priprasti
prie mazy ir dideliy reikaly bei prasyti Allaho
pagalbos. Tada jam palengvés dél smulkmeny, kaip
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palengvéjo ir dél dideliy dalyky. Taip jis lieka
taikoje su savo siela ir jo Sirdis yra rami.
Skyrius: Nepasiduoti rupesciams

[Smintingas Zmogus Zino, kad teisingas
gyvenimas - tai laimés ir ramybés gyvenimas ir kad
jis yra labai trumpas, todél jis neturéty gaisti
nerimaujant ir pasiklystant sunkumuose. Tai
priestarauja teisingam gyvenimui, ir tikétina, kad
didZioji jo gyvenimo dalis bus prarasta dél rupesciy
ir sunkumy. Tame néra jokio skirtumo tarp
tikin€iyjy ir netikinc¢iyjy, taciau tikinciajam,
pasiekusiam $j apibiidinimg, labiausiai seksis
dabartyje ir ateityje.

Palyginimas tarp Allaho palaiminimy ir iStikusio
nemalonumo. Zmogus taip pat turéty nelaimés
metu palyginti turimus palaiminimus, religinius ar
pasaulietinius, su tuo, kas jj iStiko. Tada suvoks kiek
mazai sunkumy jj kamuoja.

Taip pat jis turi palyginti tai, ko bijo, jog jam
atsitiks, su daugybe galimybiy apsisaugoti nuo to.
Todél neturi leisti silpnai galimybei nusverti
stiprias galimybes, tokiu budu jo nerimas ir baimé
iSnyks. Jis taip prisipratina prie galimybiy, kurios jj
gali istikti, atsiradimo. Jei tai atsitikty, jis turi
stengtis tai pasalinti.

Zmoniy Zala kenkia tik jiems patiems, nebent jiis
tuo rupinatés. Naudinga Zinoti, kad Zmoniy Zala,
ypac blogi ZodZiai, jums nekenkia, o kenkia tik
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jiems, nebent jus uZsiimate tuo rupintis ir leidZiate
jausmams jus valdyti, tada tai kenks jums lygiai taip
pat, kaip kenks jiems. Taciau jei nekreipsi | tai
démesio, tai visai nepakenks.

Pagerinkite savo gyvenimg naudingomis
mintimis. Turétumeéte Zinoti, kad jisy gyvenimas
priklauso nuo jusy minciy. Jei mintys apie tai, kas
jums naudinga religijoje ir Siame pasaulyje, tada
jusy gyvenimas bus geras ir laimingas. PrieSingu
atveju bus atvirksciai.

Kad poelgiai buty vardan Allaho, o ne kirinijo.
Vienas i§ naudingiausiy dalyky, padedanciy
atsikratyti nerimo, yra jpratinti save neieskoti
dékingumo, iSskyrus pas Allaha. Jei darai gerg tam,
kuris turi teise j tai arba tam, kuris neturi, Zinok,
kad tai yra tavo sandoris su Allahu. Taigi,
nesirupink padéka ty, kuriuos apdovanojai, kaip
pasake Visagalis apie tokius gerus Zmones:

(91585 V55155 Kia dy 5 Y il 4251 KLl L))

{(Sakydami:) ,Mes maitiname jus tik dél Allaho
Veido (t.y. pritarimo). Mes nenorime i$ jusy atlygio
ar dékingumo. [Koranas, siira ,Zmogus* 76:9].

Tai atsispindi jusy elgesyje ir bendravime su
savo Seima bei vaikais. Kai jprasite stumti blogj nuo
ju, pajusite palengvéjimg ir ramybe. Viena i$
ramybés priezasciy yra imtis dorybiy ir atsikratyti
neraminanciy minciy bei blogus dalykus paversti
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tyrais ir saldziais, taigi malonumai didés, o nerimas
iSnyks.

UZsiimti tuo, kas naudinga, o ne tuo, kas Zalinga.
Taigi, galvokite tik apie naudingus dalykus ir
dirbkite, kad juos pasiektuméte bei nekreipkite
démesio j zalingus dalykus, kad atitrauktuméte
save nuo minciy, kelian¢iy nerimg ir liudesj, ir
ieSkokite paguodos bei sutarimo atliekant svarbias
uzduotis.

Neatidélioti darby ateiciai. Vienas i§ naudingy
dalyky yra neatidélioti darby ateiciai, nes jei darbas
nebus savo laiku atliktas, ankstesni darbai bus
pridéti prie naujy ir taip nasta taps sunkesné. Jei
viskg atliksite laiku, mintys ir jéga bus
koncentruotos j ateities reikalus.

Nustatyti prioritety tvarka pasitarus.
Turétumeéte pasirinkti svarbiausius i§ naudingy
darby bei iSskirti meégiamus, nes nemégiami
dalykai sukelia nuobodulj ir nepasitenkinima. Taigi,
naudokités teisingomis mintimis ir patarimais,
niekas nesigaili pasikonsultaves, ir atidZiai
iSnagrinékite ka norite daryti. Jeigu susidoméjote ir
esate pasiryzZes, tai pasitikékite Allahu, iS tiesy
Allahas myli tuos, kurie Juo pasitiki.

Visa Slove priklauso Allahui, pasauliy VieSpaciui.

Tebunie Allaho palaima misy PranaSui
Muchammedui ir jo Seimai bei bendrazygiams.
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