
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للجمعية)

ແຜ່ນພັບສະບັບຫຍ ໍ້ ກ່ຽວກັບຂັໍ້ ນຕ

ອນການປະຕິບັດພິທີອຸມເຣາະຫ໌ 

ແລະ ຂ ໍ້ ບັນຍັດຕ່າງໆ ຂອງມັນ 
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ແຜ່ນພັບສະບັບຫຍ ໍ້ ກ່ຽວກັບຂັໍ້ ນຕອນການປະຕິ

ບັດພິທີອຸມເຣາະຫ໌ ແລະ ຂ ໍ້ ບັນຍັດຕ່າງໆ ຂອງມັນ 
ມວນການສັນລະເສີນທັັ້ ງປວງເປັນສິດຂອງອັລລໍຮ໌ 

ຜ ັ້ ອະພິບານແຫ່ງສາກົນລະໂລກ, ແລະ ຂໍສໍລະວາດ ແລະ 

ສະລາມສັນຕິຈ່ົງປະສົບຕ່ໍທ່ານນະບີຂອງເຮົາ ມຸຮໍາມັດ, 

ພັ້ ອມດັ້ວຍວົງວານ ແລະ ມິດສະຫາຍຂອງທ່ານທັັ້ ງຫຼາຍ. 

ຕ່ໍຈາກນີັ້ : 

ນີັ້ ຄືຂໍັ້ ຄວາມສະບັບຫຍໍັ້ ກ່ຽວກັບຂັັ້ ນຕອນການປະຕິບັດພິ

ທີອຸມເຣາະຫ໌, ຂໍັ້ ບັນຍັດ ແລະ ກິລິຍາມາລະຍາດຂອງມັນ, 

ເຊ່ິງພວກເຮົາໄດັ້ເອົາໃຈໃສ່ໃນຂໍັ້ ສ່ັງໃຊັ້ນີັ້  

ການອະທິບາຍເຖິງສ່ວນໃຫຍ່ຂອງສ່ິງທ່ີຜ ັ້ ປະກອບພິທີອຸມເຣ

າະຫ໌ຕັ້ອງການ. 

ຂໍຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ໄດັ້ ຊົງໂປດເຮັດໃຫັ້ຜົນງານນີັ້ ເປັນສ່ິງທ່ີບໍລິສຸດໃຈເພ່ືອພຣະພັ

ກອັນຊົງກຽດຂອງພຣະອົງ, ແລະ 

ຊົງໂປດໃຫັ້ບັນດາມຸສລິມທ່ົວໄປໄດັ້ ຮັບປະໂຫຍດຈາກຜົນງານ

ນີັ້ . 

ຄະນະກໍາມະການວິຊາການ ປະຈໍາ 

ສະມາຄົມບໍລິການເນືັ້ ອຫາສາສະໜາອິສລາມໃນພາສາຕ່າງໆ 

ບົດເກ່ີນນ າ 

ຂ ໍ້ ທີໜ ່ ງ: 

ເງ ່ ອນໄຂຂອງການຕອບຮັບການເຮັດອິບາດະຫ໌ 

ການອິບາດະຫ໌ຈະບ່ໍຖືກຕອບຮັບ ນະ ທ່ີອັລລໍຫ໌ 

ນອກຈາກຈະຕັ້ອງມີສອງເງ່ືອນໄຂ: 
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ໜ ່ ງ : ຄວາມບໍລິສຸດໃຈ (ອິຄລາສ), 

ຄືການມີເຈດຕະນາມຸ່ງຫວັງຄວາມໂປດປານຂອງອັລລໍຫ໌ 

ແລະ ໂລກອາຄິເຣາະຫ໌, ອັລລໍຫ໌ຜ ັ້ ຊົງສ ງສ່ົງໄດັ້ຕັດວ່າ: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   حُنفَاَ ءَ﴾ٓ، ٱلد ِ

 (ແລະ ພວກເຂົາບ່ໍໄດັ້ ຖືກບັນຊາໃຫັ້ກະທໍາອ່ືນໃດ 

ນອກຈາກເພ່ືອເຄົາລົບພັກດີຕ່ໍອັລລໍຫ໌ 

ເປັນຜ ັ້ ມີເຈດຕະນາບໍລິສຸດໃນການພັກດີຕ່ໍພຣະອົງ 

ເປັນຜ ັ້ ຢ ່ ໃນແນວທາງທ່ີທ່ຽງກົງ)1, [ອັລ-ບັຍຍິນະ: 5]. 

ແລະ ທ່ານນະບີ ຊັລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ ວະຊັລລໍາ ໄດັ້ ກ່າວວ່າ: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 «ແທັ້ ຈິງທຸກໆ ການງານຂ ັ້ ນຢ ່ ກັບການຕັັ້ ງເຈດຕະນາ, ແລະ 

ແທັ້ ຈິງທຸກໆ 

ການງານຈະໄດັ້ ຮັບຜົນຕາມທ່ີໄດັ້ຕັັ້ ງເຈດຕະນາໄວັ້»2. 

ສອງ : ການປະຕິບັດຕາມທ່ານນະບີໃນເລ່ືອງດ່ັງກ່າວ 

ທັງຄໍາເວົັ້ າ ແລະ ການກະທໍາ, ທ່ານນະບີ ຊໍລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ 

ວະສັລລໍາ ໄດັ້ ກ່າວໄວັ້ ວ່າ: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 “ໃຜກ່ໍຕາມທ່ີເຮັດສ່ິງອ່ືນໃນກິດຈະການສາສະໜາຂອງເຮົາ 

ເຊ່ິງສ່ິງນັັ້ ນ ເຮົາບ່ໍໄດັ້ ສ່ັງໃຊັ້ໃຫັ້ເຮັດ (ບ່ໍມີແບບຢ່າງ) 

ດ່ັງນັັ້ ນສ່ິງທ່ີເຮັດຂ ັ້ ນມາໃໝ່ນັັ້ ນຍ່ອມຖືກປະຕິເສດ 

(ບ່ໍຖືກຕອບຮັບຈາກອັລລໍຫ໌)”3 ແລະ ໃນອີກລາຍງານໜ ່ ງ: 
 

1 ໝາຍເຖິງ: ການມຸ່ງໜັ້ າສ ່ພຣະອົງ ແລະ ການເຄົາລົບພັກດີຕ່ໍພຣະອົງ, 

ໂດຍຫັນຫັຼງໃຫັ້ແກ່ສ່ິງອ່ືນໃດນອກເໜືອຈາກພຣະອົງ.  
ຕັຟຊີຣ ອັສ-ສະອ໌ດີ (ໜັ້ າ 538) 
2 ບັນທ ກໂດຍ ອັລບຸກຄໍຣີ, ເລກທ່ີ (1) ແລະ ມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1907). 
3 ບັນທ ກໂດຍ ອັລບຸກຄໍຣີ, ເລກທ່ີ (2697) ແລະ ມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1718). 
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رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 

«ໃຜກ່ໍຕາມທີເຮັດສ່ິງອືນໃນກິດຈະການສາດສະໜາທ່ີເຮົາບ່ໍໄ

ດັ້ ສ່ັງໃຊັ້ ດັງນັັ້ ນກິດຈະການນັັ້ ນຈະຖືກປະຕິເສດບ່ໍຕອບຮັບ»1. 
*** 

ຂ ໍ້ ທ່ີສອງ: 

ຂ ໍ້ ກ ານົດຂອງການຮຽນຮ ໍ້ ຂັໍ້ ນຕອນການປະຕິບັດພິທິ

ອຸມເຣາະຫ໌ ແລະ ຂ ໍ້ ກ ານົດຕ່າງໆ ຂອງມັນ 

ຜ ັ້ ໃດທ່ີປາດຖະນາຈະເຄົາລົບພັກດີຕ່ໍອັລລໍຫ໌ ຕະອາລາ 

ດັ້ວຍການປະຕິບັດອິບາດະຫ໌ໃດໜ ່ ງ 

ກໍຄວນສ ກສາຮ່ໍາຮຽນແນວທາງຂອງທ່ານນະບີ ຊັລລັລລໍຮຸ 

ອະໄລຮິ ວະສັລລໍາ ໃນອິບາດະຫ໌ນັັ້ ນໆ 

ເພ່ືອທ່ີການປະຕິບັດຂອງເຂົາຈະໄດັ້ ຖືກຕັ້ອງຕາມສຸນນະຫ໌. 

ແລະ ທ່ານນະບີ ຊັລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ ວະສັລລໍາ 

ໄດັ້ ຊຸກຍ ັ້ ໃຫັ້ຜ ັ້ ຄົນປະຕິບັດຕາມ ແລະ 

ຍ ດຖືເປັນແບບຢ່າງຕາມແນວທາງຂອງທ່ານ; 

ດ່ັງລາຍງານຈາກ ມາລິກ ບິນ ອັລຫຸໄວຣິດ ຣໍດິຍັລລໍຮຸອັນຮຸ 

ໄດັ້ ກ່າວວ່າ: ທ່ານສາສະນະທ ດຂອງອັລລໍຫ໌ ຊັລລັລລໍຮຸ ອະໄລຮິ 

ວະສັລລໍາ ໄດັ້ ກ່າວໄວັ້ ວ່າ: 

 «.أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 «ທ່ານທັັ້ ງຫຼາຍຈ່ົງລະຫມາດຄືທ່ີທ່ານເຫັນຂັ້ອຍລະຫມາດ»2. 

 
1 ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1718). 
2 ບັນທ ກໂດຍອັລບຸກຄໍຣີ : ເລກທ່ີ (6008). 
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ແລະ ລາຍງານຈາກທ່ານຈາບິຣ ຣໍດິຍັລລໍຮຸ ອັນຮຸ 

ໄດັ້ເລ່ົາວ່າ: 

مِي وسلم عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو   لِتأَ خُذوُآ: وَيقَوُلُٓ النَح 
،  «.هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي لَّٓ فإَنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 (( ຂັ້ອຍໄດັ້ເຫັນທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم 

ຂວ່າງຫີນເທິງພາຫະນະຂອງເພ່ິນ ໃນວັນນະຫັຣ 

(ວັນແຫ່ງການເຊ່ືອດ) ແລະ ທ່ານໄດັ້ກ່າວວ່າ: 

ພວກເຈົັ້ າຈ່ົງຮັບເອົາພິທີກໍາຂອງພວກເຈົັ້ າປະຕິບັດຕາມ ຫືຼ 

ຮຽນຮ ັ້, ເພາະແທັ້ ຈິງແລັ້ວຂັ້ອຍບ່ໍຮ ັ້ວ່າ 

ບາງທີຂັ້ອຍອາດຈະບ່ໍໄດັ້ປະກອບພິທີຫັຈຍ໌ 

ຫັຼງຈາກພິທີຫັຈຍ໌ຄັັ້ ງນີັ້ ຂອງຂັ້ອຍ ))1. 
*** 

ຂ ໍ້ ທ່ີສາມ: ຄວາມປະເສີດຂອງອຸມເຣາະຫ໌ 

ອຸມເຣາະມີສອງຄວາມປະເສີດ: ທ່ົວໄປ ແລະ ສະເພາະ. 

ທ່ົວໄປ: 

ລາຍງານຈາກທ່ານອາບ  ຮ ຣອຍເຣາະຫ໌ ຣໍດີຢັລລໍອັນຮຸ 

ເລ່ົາວ່າ: ທ່ານຣໍສ ລຸລລໍຫ໌ صلى الله عليه وسلم ກ່າວວ່າ: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نهَُمَآ، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ   «.ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 

 «ການເຮັດອຸມເຣາະຫ໌ຄັັ້ ງໜ ່ ງ ຫາອີກຄັັ້ ງໜ ່ ງ 

ເປັນການລົບລັ້າງຄວາມຜິດທ່ີຢ ່ລະຫວ່າງທັງສອງ, ແລະ 

ຫັຈທ່ີຖືກຕອບຮັບນັັ້ ນ ບ່ໍມີການຕອບແທນໃດໆ 

ນອກຈາກສວນສະຫວັນ»2. 

 
1 ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1297). 
2 ບັນທ ກໂດຍ ອັລບຸກຄໍຣີ, ເລກທ່ີ (1773) ແລະ ມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1349). 
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ລາຍງານຈາກທ່ານ ອັບດຸລລໍຫ໌ ບິນ ມັສອ ດ ຣໍດິຍັລລໍຮຸ 

ອັນຮຸ ເລ່ົາວ່າ: ທ່ານຣໍສ ລຸລລໍຫ໌ صلى الله عليه وسلم ໄດັ້ ກ່າວວ່າ: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِ، ال   خَبثََٓ ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَا وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِياَنِٓ فإَنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 
 «.ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 «ຈ່ົງເຮັດຫັຈ ແລະ ອຸມເຣາະຫ໌ ຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງກັນ, 

ເພາະທັງສອງນັັ້ ນຈະລົບລັ້າງຄວາມທຸກຍາກ ແລະ ບາບຕ່າງໆ 

ດ່ັງທ່ີເຕົາເປ່ົາລົມ1 ຂະຈັດສ່ິງເຈືອປົນຂອງເຫັຼກ, ຄໍາ ແລະ ເງິນ, 

ແລະ ຫັຈທ່ີຖືກຕອບຮັບນັັ້ ນ ບ່ໍມີການຕອບແທນໃດໆ 

ນອກຈາກສວນສະຫວັນ»2. 

ແລະ ສ່ິງທ່ີສະເພາະໃນຣໍມະດອນ: ລາຍງານຈາກທ່ານອິບນຸ 

ອັບບາສ ຣໍດີຍັລລໍຮຸ ອັນຮຸມາ ແທັ້ ຈິງທ່ານນະບີ صلى الله عليه وسلم ໄດັ້ ກ່າວວ່າ: 

رَة ٓ»  «.مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 «ການເຮັດອຸມເຣາະຫ໌ໃນເດືອນຣໍມະດອນ 

ທຽບເທ່ົາກັບການເຮັດຫັຈຮ່ວມກັບຂັ້ອຍ»3. 
*** 

ຂັໍ້ ນຕອນການປະຕິບັດພິທີກ າອຸມເຣາະຫ໌ 

ປະການທ່ີໜ ່ ງ: ຂ ໍ້ ກ ານົດຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີ 

ມະວາກີຕ 

ອັລ-ມະວາກີຕ: ຄືບັນດາສະຖານທ່ີ ທ່ີທ່ານນບີ صلى الله عليه وسلم 

ໄດັ້ ກໍາໜົດໄວັ້  ເພ່ືອໃຫັ້ຜ ັ້ ທ່ີຕັັ້ ງໃຈຈະປະກອບພິທີຮັຈ ຫືຼ 

ອຸມເຣາະຫ໌ ໄດັ້ຄອງອິຫ໌ຣອມຈາກສະຖານທ່ີດ່ັງກ່າວ. 

 
1 ສະຖານທ່ີກ່ໍໄຟຂອງຊ່າງຕີເຫັຼກ ແລະ ຊ່າງທອງ. ອັລຕັມຮີດ ຂອງ ອິບນ໌ ອັບດິລບັຣ (15/ 

102) 
2 ບັນທ ກໂດຍ ອັດຕິຣມີຊີ, ເລກທ່ີ (810), ແລະ ອັນນະສາອີ, ເລກທ່ີ (2631). 
3 ບັນທ ກໂດຍ ອັລບຸກຄໍຣີ, ເລກທ່ີ (1863) ແລະ ມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1256). 
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ດ່ັງນັັ້ ນ ຜ ັ້ ໃດທ່ີຜ່ານໜ ່ ງໃນສະຖານທ່ີເຫ່ົຼານັັ້ ນ 

ໂດຍຕັັ້ ງໃຈຈະປະກອບພິທີຮັຈ ຫືຼ ອຸມເຣາະຫ໌ 

ຈໍາເປັນຕັ້ອງຄອງອິຫ໌ຣອມຈາກທ່ີນັັ້ ນ, ແລະ 

ບ່ໍອະນຸຍາດໃຫັ້ລາວເດີນທາງຜ່ານໄປໂດຍປາດສະຈາກການຄ

ອງອິຫ໌ຣອມ. 

ສ່ວນຜ ັ້ ທ່ີຢ ່ ໃກັ້ ເມືອງມັກກະຫ໌ ຈາກເຂດມີກ໊ອດເຫ່ົຼານີັ້ : 

ດ່ັງນັັ້ ນ ມີກ໊ອດຂອງລາວກໍຄືບ່ອນທ່ີລາວຢ ່  

ຈ ່ ງໃຫັ້ລາວຄອງອິຫ໌ຣອມຈາກບ່ອນນັັ້ ນ ເພ່ືອເຮັດຫັຈ ແລະ 

ອຸມເຣາະຫ໌. 

ສ່ວນຊາວເມືອງມັກກະຫ໌ ແລະ 

ຜ ັ້ ທ່ີຕັັ້ ງເຈດຕະນາຄອງອິຫ໌ຣອມຈາກທ່ີນັັ້ ນ 

ແມ່ນໃຫັ້ພວກເຂົາຄອງອິຫ໌ຣອມເພ່ືອເຮັດຫັຈຈາກເມືອງມັກ

ກະຫ໌, ສ່ວນການເຮັດອຸມເຣາະຫ໌ນັັ້ ນ, 

ພວກເຂົາຈະຕັ້ອງອອກໄປຍັງເຂດອັລ-ຮິລ ແລະ 

ເຮັດການຄອງອິຫ໌ຣອມຈາກທ່ີນັັ້ ນ, ເຊ່ັນອັດຕັນອີມ ແລະ 

ສະຖານທ່ີອ່ືນໆ. 

ແລະ ຜ ັ້ ທ່ີຢ ່ ໃນຍົນ: ໃຫັ້ລາວຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ເມ່ືອຜ່ານຈຸດທ່ີຂະໜານກັບມີກ໊ອດ, ສະນັັ້ ນໃຫັ້ກຽມໂຕ ແລະ 

ສັ້ວມໃສ່ເສືັ້ ອຜັ້ າອິຫ໌ຣອມ ກ່ອນທ່ີຈະໄປຮອດມີກ໊ອດ, ດ່ັງນັັ້ ນ 

ເມ່ືອຜ່ານຈຸດທ່ີຂະໜານກັບມັນແລັ້ວ 

ກໍໃຫັ້ຕັັ້ ງເຈດຕະນາຄອງອິຫ໌ຣອມໃນທັນທີ, ແລະ 

ບ່ໍເປັນທ່ີອະນຸຍາດສໍາລັບລາວທ່ີຈະເລ່ືອນມັນອອກໄປຈົນກວ່າ

ຈະລົງຈອດຢ ່ສະໜາມບິນ, ແລະ 

ລາວສາມາດລະມັດລະວັງໄວັ້ ກ່ອນ ໂດຍການກ່າວຕັລບິຍະຮ໌ 

ກ່ອນທ່ີຈະໄປຮອດມີກ໊ອດ 
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ເພາະຢັ້ານວ່າຈະພາດສະຖານທ່ີກ່າວຕັລບິຍະຮ໌; 

ເນ່ືອງຈາກຄວາມໄວຂອງເຮືອບິນ. 

ປະການທີສອງ: ວິທີການຄອງອິຫ໌ຣອມ ແລະ 

ຂ ໍ້ ກ ານົດຕ່າງໆ: 

ສ່ິງທ່ີຖືກບັນຍັດສໍາລັບຜ ັ້ ທ່ີຕັ້ອງການຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ມີດ່ັງນີັ້ : 

1. ການອາບນໍັ້ າລັ້າງຕົວໃຫັ້ສະອາດ, 

ເຊ່ິງມັນເປັນຊຸນນະຫ໌ທ່ີຖືກເນັັ້ ນໜັກສໍາລັບຜ ັ້ ຊາຍ ແລະ 

ແມ່ຍິງ ລວມເຖິງຜ ັ້ ທ່ີມີເລືອດປະຈໍາເດືອນ ແລະ 

ເລືອດຫລັງການເກີດລ ກ. 

2. ການໃສ່ນໍັ້ າຫອມທ່ີດີທ່ີສຸດເທ່ົາທ່ີເຂົາສາມາດຫາໄດັ້  

ຈາກນໍັ້ າມັນໄມັ້ ຫອມ ຫືຼ ອ່ືນໆ ໃສ່ທ່ີຫົວ ແລະ 

ໜວດເຄົາຂອງເຂົາ, ແລະ 

ຈະບ່ໍເປັນຫຍັງຫາກສ່ິງດ່ັງກ່າວຍັງຄົງຢ ່ຫລັງຈາກຕັັ້ ງເຈດຕະ

ນາຄອງອິຫ໌ຣອມແລັ້ວ. ສໍາລັບແມ່ຍິງນັັ້ ນ 

ບ່ໍອະນຸຍາດໃຫັ້ໃຊັ້ເຄ່ືອງຫອມ (ນໍັ້ າຫອມ) ທ່ີມີກ່ິນ; 

ເພ່ືອປັ້ອງກັນບ່ໍໃຫັ້ຜ ັ້ ຊາຍອ່ືນໄດັ້ ກ່ິນຫອມນັັ້ ນ. 

3. ໃຫັ້ສວມໃສ່ເຄ່ືອງນຸ່ງອິຫ໌ຣອມ, ເຊ່ິງໄດັ້ແກ່ ຜັ້ າອີຊາຣ 

ແລະ ຜັ້ າຣີດາ, ແລະ ເປັນຊຸນນະຮ໌ໃຫັ້ເປັນສີຂາວທ່ີສະອາດ ຫືຼ 

ຊືັ້ ໃໝ່. ແລະ 

ແມ່ຍິງສາມາດຄອງອິຫ໌ຣອມໃນເຄ່ືອງນຸ່ງຕາມທ່ີນາງປະສົງໄດັ້  

ໂດຍບ່ໍມີການປະດັບປະດາ, 

ແຕ່ໃຫັ້ນາງຫີຼກລ່ຽງການໃສ່ຜັ້ າຄຸມໜັ້ າ ແລະ ຖົງມື, ແລະ 

ໃຫັ້ນາງປົກປິດໃບໜັ້ າ ແລະ ມືທັງສອງຂອງນາງດັ້ວຍສ່ິງອ່ືນ. 
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4. ແລະ 

ເປັນຊຸນນະຮ໌ໃນການສວມໃສ່ຜັ້ າຂາວຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ຫັຼງຈາກການລະຫມາດ ບ່ໍວ່າຈະເປັນລະມາດຟັຣດ  ຫືຼ 

ການລະມາດຊຸນນະຮ໌. 

ຈາກນັັ້ ນກ່ໍໃຫັ້ກ່າວວ່າ: (ລັບໄບກັລລໍ ຮຸມມະ ອຸມເຣາະຫ໌), 

ແລະ ຫາກລາວເຮັດອຸມເຣາະຫ໌ແທນຜ ັ້ ອ່ືນ ກໍໃຫັ້ກ່າວວ່າ: 

(ລັບໄບກັລລໍ ຮຸມມະ ອຸມເຣາະຕັນ ອັນ ຟຸລານ). 

ແລະ 

ຖັ້າຫາກຜ ັ້ ທ່ີຕັ້ອງການຄອງອິຫ໌ຣອມຢັ້ານວ່າມີສ່ິງກີດຂວາງໃ

ດມາຍັບຢັັ້ ງລາວຈາກການປະກອບພິທີກໍາຂອງຕົນໃຫັ້ສົມບ ນ

, ກໍສົມຄວນທ່ີລາວຈະຕັັ້ ງເງ່ືອນໄຂໃນເວລາຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ໂດຍກ່າວວ່າ: (ລັບໄບກັລລໍ ຮຸມມະ ອຸມເຣາະຕັນ, ແລະ 

ຖັ້າຫາກມີສ່ິງກີດຂວາງໃດມາຍັບຢັັ້ ງຂັ້ າພະເຈົັ້ າ, 

ສະຖານທ່ີທ່ີຂັ້ າພະເຈົັ້ າຈະຫຸຼດພົັ້ ນຈາກອິຫ໌ຣອມ 

ກ່ໍຄືບ່ອນທ່ີພຣະອົງໄດັ້ ກັກຂັງຂັ້າພະເຈົັ້ າໄວັ້). ດ່ັງນັັ້ ນ, 

ເມ່ືອລາວໄດັ້ຕັັ້ ງເງ່ືອນໄຂ ແລະ 

ໄດັ້ເກີດມີສ່ິງທ່ີມາກີດກັນລາວຈາກການປະກອບພິທີກໍາຂອງ

ຕົນໃຫັ້ສົມບ ນ, ລາວກໍສາມາດຫຸຼດພົັ້ ນຈາກອິຫ໌ຣອມໄດັ້  ແລະ 

ບ່ໍມີສ່ິງໃດທ່ີຈະຕັ້ອງຊົດໃຊັ້ສໍາລັບລາວ. 

ຈາກນັັ້ ນ ໃຫັ້ກ່າວຄໍາຕັລບີຍະຫ໌ໃຫັ້ຫຼາຍໆ ວ່າ: 

(ລັບໄບກັລລໍຮຸມມະ ລັບໄບກ໌, ລັບໄບກະ ລາຊະຣີກະ ລາກະ 

ລັບໄບກ໌, ອິນນັລຮໍາດະ ວັນນິມະຕະ ລາກະ ວັລມຸລກ໌, ລາຊະຣີ 

ກະລາຫ໌)1, ໃຫັ້ຜ ັ້ ຊາຍຍົກສຽງດັງຂ ັ້ ນໃນການກ່າວ, ແລະ 

 
1 ຄວາມໝາຍຂອງການກ່າວຂອງມະນຸດທ່ີວ່າ: (ລັບໄບກະ) ໝາຍເຖິງ: 

ຂັ້າພຣະອົງພັ້ ອມຮັບໃຊັ້ພຣະອົງ ໂອັ້ພຣະຜ ັ້ ອະພິບານ, ຄັັ້ ງແລັ້ວຄັັ້ ງເລ່ົາ, ແລະ 
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ແມ່ຍິງກໍເຊ່ັນດຽວກັນ ຕາບໃດທ່ີນາງບ່ໍໄດັ້ຢ ່ ຕ່ໍໜັ້ າຜ ັ້ ຊາຍອ່ືນ 

(ທ່ີບ່ໍແມ່ນມະຮ໌ຣອມ). ແລະ 

ເປັນສ່ິງທ່ີສົມຄວນສໍາລັບຜ ັ້ ທ່ີຄອງອິຮ໌ຣອມທ່ີຈະກ່າວຕັລບີຍ

ະຫ໌ໃຫັ້ຫຼາຍຂ ັ້ ນ ໂດຍສະເພາະເມ່ືອມີການປ່ຽນແປງອິຣິຍາບົດ 

ແລະ ເວລາ ເຊ່ັນ: ຂະນະທ່ີຂ ັ້ ນບ່ອນສ ງ, ຫືຼ ລົງບ່ອນຕ່ໍາ, ຫືຼ 

ເມ່ືອເຂົັ້ າສ ່ຍາມກາງຄືນ ຫືຼ ກາງເວັນ. 

ການກ່າວຕັລບີຍະຫ໌ແມ່ນເປັນສ່ິງທ່ີຖືກບັນຍັດໄວັ້ ໃນການ

ປະກອບພິທີອຸມເຣາະຫ໌ ຕັັ້ ງແຕ່ການຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ຈົນກວ່າຈະເລ່ີມຕົັ້ ນການຕໍວາຟ. 

ຜ ັ້ ທ່ີຄອງອິຫ໌ຣອມຈໍາເປັນຕັ້ອງລະມັດລະວັງຈາກການຕົກ

ຢ ່ ໃນສ່ິງໃດໜ ່ ງຈາກບັນດາຂໍັ້ ຫັ້າມຂອງການຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ຈົນກວ່າຈະພົັ້ ນຈາກສະພາວະອິຫ໌ຣອມຂອງຕົນ. 

 
ຄວາມໝາຍຂອງມັນຄື: ການຕອບຮັບຂອງມະນຸດຕ່ໍພຣະຜ ັ້ ອະພິບານຂອງເຂົາ ແລະ 

ການຢືນຢັດໃນການເຊ່ືອຟັງຕ່ໍພຣະອົງ. “ແທັ້ ຈິງການສັນລະເສີນ, ຄວາມໂປດປານ ແລະ 

ອໍານາດ ເປັນຂອງພຣະອົງ” ການສັນລະເສີນ: 

ແມ່ນການພັນລະນາຜ ັ້ ທ່ີຖືກສັນລະເສີນດັ້ວຍຄວາມສົມບ ນ ພັ້ ອມກັບຄວາມຮັກ ແລະ 

ການໃຫັ້ກຽດ, ດ່ັງນັັ້ ນ ເມ່ືອຖືກກ່າວຊໍັ້ າ ຈ ່ ງກາຍເປັນການຍົກຍັ້ອງ. ແລະ ຄວາມໂປດປານ: 

ຄືສ່ິງທ່ີອັລລໍຫ໌ຊົງປະທານຄວາມໂປດປານໃຫັ້ແກ່ປວງບ່າວຂອງພຣະອົງ 

ຈາກການໄດັ້ ຮັບສ່ິງທ່ີປາຖະໜາ ແລະ ການປົກປັ້ອງຈາກສ່ິງທ່ີບ່ໍດີ, ແລະ ຄໍາກ່າວທ່ີວ່າ: 

(ມຸລກຸ) ໝາຍເຖິງ ແລະ ອໍານາດນັັ້ ນເປັນຂອງພຣະອົງ, ດ່ັງນັັ້ ນ ອັລລໍຫ໌ ຜ ັ້ ຊົງຈໍາເລີນ 

ຜ ັ້ ຊົງສ ງສ່ົງ ພຣະອົງຄືຜ ັ້ ຊົງຄອບຄອງພຽງພຣະອົງດຽວ, ແລະ ຄໍາກ່າວທ່ີວ່າ: ( ລາຊະຣີ 

ກະລະກາ ) ໝາຍເຖິງ 

ບ່ໍມີຜ ັ້ ໃດເປັນພາຄີຮ່ວມກັບພຣະອົງໃນສ່ິງທ່ີເປັນສິດທິສະເພາະຂອງອັລລໍຫ໌ ຜ ັ້ ຊົງສ ງສ່ົງ 

ຜ ັ້ ຊົງກຽດຕິຍົດ ຈາກບັນດາຄຸນລັກສະນະອັນສົມບ ນຂອງພຣະອົງ 

ລວມເຖິງການເປັນເອກະພາບຂອງພຣະອົງໃນການຄອບຄອງ, ການສັ້າງ, 

ການບໍລິຫານຈັດການ ແລະ ການເປັນພຣະເຈົັ້ າທ່ີຖືກເຄົາລົບພັກດີຢ່າງແທັ້ຈິງ. 

ຫນັງສືລວມ ຟະຕາວາ ແລະ ຣໍຊາອິລ ອັລອຸໄຊມີນ (22/ 96) ໂດຍສະຫຸຼບ. 
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ປະການທີສາມ: ລັກສະນະການຕ ວາຟ 

ເມ່ືອຜ ັ້ ທ່ີຄອງອິຫ໌ຣອມເຂົັ້ າມັສຍິດອັລ-ຫະຣອມ, 

ເປັນສຸນນະຫ໌ໃຫັ້ລາວກັ້າວຕີນຂວາເຂົັ້ າກ່ອນ ແລະ 

ກ່າວດຸອາເຂົັ້ າມັສຍິດ, ແລະ 

ຈາກສ່ິງທ່ີຖືກຕັ້ອງທ່ີສຸດທ່ີມີລາຍງານໃນເລ່ືອງນັັ້ ນ ກ່ໍຄືດ ອາ: 

"ອັລລໍຮຸມ ມັຟຕະຫ໌ລີ ອັບວາບະ ເຣາະຫ໌ມະຕິກ", ແລະ 

ດຸອານີັ້ ໃຫັ້ ກ່າວໃນເວລາທ່ີຈະເຂົັ້ າມັສຍິດໃດກ່ໍຕາມ, ແລະ 

ບ່ໍໄດັ້ສະເພາະສໍາລັບ ມັສຍິດອັລ-ຫະຣອມ. 

ດ່ັງນັັ້ ນ ເມ່ືອລາວຕັ້ອງການທ່ີຈະເລ່ີມຕົັ້ ນການຕໍວາຟ, 

ກໍໃຫັ້ລາວຢຸດການກ່າວຕັລບີຍະຮ໌, ແລະ 

ປະຕິບັດການເປີດບ່າໄຫລ່ເບືັ້ ອງຂວາ, ແລະ 

ວິທີການເປີດບ່າໄຫລ່ເບືັ້ ອງຂວາຄື: 

ເອົາສ່ວນກາງຂອງຜັ້ າຄຸມສ່ວນເທິງສອດໄວັ້ກັ້ອງແຂນຂວາ 

ແລະ 

ເອົາຊາຍຜັ້ າທັງສອງຂັ້າງມາພາດໄວັ້ ເທິງບ່າໄຫລ່ເບືັ້ ອງຊັ້າຍ, 

ແລະ ເມ່ືອເສັດສິັ້ ນຈາກການຕໍວາຟແລັ້ວ, 

ກໍໃຫັ້ລາວຈັດຜັ້ າຄຸມສ່ວນເທິງໃຫັ້ກັບຄືນສ ່ສະພາບເດີມກ່ອນ

ການຕໍວາຟ; 

ເພາະວ່າການເປີດບ່າໄຫລ່ເບືັ້ ອງຂວານັັ້ ນແມ່ນໃຫັ້ປະຕິບັດສະ

ເພາະໃນການຕໍວາຟເທ່ົານັັ້ ນ. 

ຈາກນັັ້ ນກໍໃຫັ້ເຂົັ້ າໄປຫາຫີນດໍາ 

ແລັ້ວສໍາຜັດຫີນດໍາດັ້ວຍມືຂວາ ແລະ ຈ ບ, 

ຖັ້າຫາກບ່ໍສາມາດຈ ບໄດັ້  ກໍໃຫັ້ສໍາຜັດດັ້ວຍມື, 

ແລັ້ວຈ ບມືຂອງຕົນ, ຖັ້າຫາກບ່ໍສາມາດສໍາຜັດດັ້ວຍມືໄດັ້ , 

ກໍໃຫັ້ ສໍາຜັດດັ້ວຍສ່ິງທ່ີຕິດໂຕມາ ເຊ່ັນ: ໄມັ້ ເທົັ້ າ ຫືຼ ສ່ິງອ່ືນໆ 
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ທ່ີຄັ້າຍຄືກັນ ແລັ້ວຈ ບສ່ິງນັັ້ ນ, ຖັ້າຫາກບ່ໍສາມາດເຮັດໄດັ້  

ກໍໃຫັ້ຫັນໜັ້ າໄປທາງຫີນດໍາ ແລະ ຊີັ້ ມືໄປທາງນັັ້ ນ 

ໂດຍບ່ໍຕັ້ອງຈ ບມື, ແລະ ສ່ິງທ່ີປະເສີດກວ່າແມ່ນ 

ການບ່ໍແກັ້ງແຍັ້ ງ 

ອັນຈະເປັນການສັ້າງຄວາມເດືອດຮັ້ອນໃຫັ້ຜ ັ້ ອ່ືນ ແລະ 

ເຮັດໃຫັ້ຕົນເອງໄດັ້ ຮັບຄວາມເດືອດຮັ້ອນຈາກພວກເຂົາ. 

ແລະ ໃຫັ້ກ່າວໃນຂະນະທ່ີສໍາຜັດຫີນດໍາ ຫືຼ 

ຊີັ້ ໄປທາງນັັ້ ນກ່າວວ່າ: (ອັລລໍຮຸ ອັກບັຣ). 

ຫັຼງຈາກນັັ້ ນ ໃຫັ້ ໄປທາງຂວາ 

ໂດຍໃຫັ້ກະອະບະຫ໌ຢ ່ທາງເບືັ້ ອງຊັ້າຍຂອງຕົນ, ແລະ 

ເມ່ືອໄປຮອດຣ ກຸນຍະມານີ ກໍໃຫັ້ລ ບສໍາຜັດ ໂດຍບ່ໍຕັ້ອງຈ ບ, 

ຖັ້າຫາກບ່ໍສະດວກ ກໍບ່ໍຕັ້ອງເບຍດສຽດ, ແລະ 

ບ່ໍຕັ້ອງຊີັ້ ມືໄປຫາ. 

ແລະໃຫັ້ກ່າວລະຫວ່າງຣຸກນຸລ ອັລຢາມານີ ແລະ ຫີນດໍາວ່າ: 

"ຣອບບະນາ ອາຕີນາ ຟິດດຸນຍາ ຮາສານະຫ໌ ວະຟິລ 

ອາຄິເຣາະຫ໌ ຮາສານະຫ໌ ວະກິນາ ອະຊາບັນ ນາຣ" 

(ໂອັ້  ພຣະຜ ັ້ ອະພິບານຂອງພວກເຮົາ, 

ຂໍພຣະອົງຊົງປະທານຄວາມດີງາມໃນໂລກນີັ້ ໃຫັ້ແກ່ພວກເຮົາ 

ແລະ ຄວາມດີງາມໃນໂລກໜັ້ າ ແລະ 

ຊົງປົກປັ້ອງພວກເຮົາໃຫັ້ພົັ້ ນຈາກການລົງໂທດແຫ່ງໄຟນະຮົ

ກ) 

ແລະ ທຸກໆ ຄັັ້ ງທ່ີຜ່ານຫີນດໍາ ກໍໃຫັ້ ຊີັ້ ມືໄປທາງນັັ້ ນ 

ພັ້ ອມກ່າວວ່າ: (ອັລລໍຮຸ ອັກບັຣ). 
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ແລະ ໃຫັ້ກ່າວໃນສ່ວນທ່ີເຫືຼອຂອງການຕໍວາຟ 

ດັ້ວຍການລໍາລ ກ, ການຂໍດຸອາ ແລະ ການອ່ານອັລກຸຣອານ 

ຕາມຄວາມປະສົງ ແລະ ສະດວກ. 

ແລະ ສຸນນະຫ໌ໃຫັ້ ຍ່າງໄວໆ ໃນສາມຮອບທໍາອິດເທ່ົານັັ້ ນ, 

ແລະ ອັລ-ຣໍມັລ ໝາຍເຖິງ : 

ການຍ່າງໄວພັ້ ອມກັບການກັ້າວຂາສັັ້ ນໆ, 

ສ່ວນສ່ີຮອບທ່ີເຫືຼອແມ່ນບ່ໍມີການອັລ-ຣໍມັລ, 

ພຽງແຕ່ໃຫັ້ຍ່າງຕາມປົກກະຕິ. 

ເມ່ືອສໍາເລັດການຕໍວາຟແລັ້ວ, ໃຫັ້ກັ້າວໄປຍັງມະກອມ 

ອິບຣໍຮີມ ແລັ້ວອ່ານວ່າ: 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 (...ແລະ 

ພວກເຈົັ້ າຈ່ົງຍ ດເອົາມະກອມອິບຣໍຮີມເປັນສະຖານທ່ີລະຫມາ

ດ...), [ອັລ-ບາກໍເຣາະຫ໌: 125] ຈາກນັັ້ ນ 

ໃຫັ້ລະຫມາດສອງຣໍກະອັດດັ້ານຫັຼງຂອງມັນ 

ຖັ້າຫາກສາມາດເຮັດໄດັ້ , ແຕ່ຖັ້າຫາກບ່ໍສາມາດ 

ກ່ໍໃຫັ້ລະຫມາດຢ ່ສະຖານທ່ີໃດກ່ໍໄດັ້ໃນມັສຍິດ, 

ໃຫັ້ ອ່ານໃນຣໍກະອັດທໍາອິດ ຫັຼງອ່ານຟາຕີຫະຫ໌: 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 (ກຸລຍາ ໄອຢ ຮັລ ກາຟີຣຸນ) 

ຈ່ົງກ່າວວ່າ: ໂອັ້  ບັນດາຜ ັ້ ປະຕິເສດສັດທາ [ອັລ-ກາຟິຣ ນ: 

1] ແລະ ອ່ານໃນຣໍກະອະຫ໌ທ່ີສອງ ຫັຼງອ່ານຟາຕີຫະຫ໌: 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (ກຸລຮຸ ວັລລໍຮຸ ອະຮັດ) 
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ຈ່ົງກ່າວເຖິດ ມຸຮໍາມັດ ພຣະອົງ 

ຄືອັລລໍຫ໌ຜ ັ້ ຊົງເອກະໜ ່ ງດຽວ. [ອັລ-ອິກລາສ: 1] 

ປະການທີສ່ີ: ລັກສະນະຂອງການສະແອ 

ເມ່ືອເສັດສິັ້ ນຈາກການຕໍວາຟ ແລະ 

ການລະຫມາດສອງຣໍກະອັດແລັ້ວ, ກ່ໍໃຫັ້ອອກໄປທ່ີມັສອາ, 

ແລະ ເມ່ືອເຂົັ້ າໃກັ້ພ ເຂົາຊໍວາ ກ່ໍໃຫັ້ ອ່ານ: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 (ອິນນັສ ຊໍຟາ ວັລມັຣວະຕະ ມິນຊາອາ ອິຣິລລາຫ໌) 

ຄວາມວ່າ (ແທັ້ ຈິງ ພ ເຂົາຊໍວາ ແລະ ມັຣວະຫ໌ 

ນັັ້ ນແມ່ນສ່ວນໜ ່ ງຈາກເຄ່ືອງໝາຍຕ່າງໆຂອງອັລລໍຫ໌...) 

[ອັລ-ບະກໍເຣາະຫ໌: 158]. ແລະ ກ່າວຕ່ໍອີກວ່າ: 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللهُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 "ອັບດະອຸ ບິມາ ບະດະ ອັລລໍຮຸ ບິຮີ" 

«ຂັ້າພະເຈົັ້ າເລ່ີມດັ້ວຍສ່ິງທ່ີອັລລໍຫ໌ຊົງເລ່ີມ»1. 

ຈາກນັັ້ ນ ໃຫັ້ຂ ັ້ ນໄປທ່ີສ່ໍຟາ ຈົນກວ່າຈະເບ່ິງເຫັນກາບະຫ໌ 

ຫລື ທິດທາງຂອງກາບະຫ໌, ແລັ້ວຫັນຫນັ້ າໄປທາງກາບະຫ໌, 

ຈາກນັັ້ ນໃຫັ້ກ່າວໃຫັ້ເອກະພາບແດ່ອັລລໍຫ໌ ແລະ ກ່າວຕັກບິຣ 

ດ່ັງນີັ້ : 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   دعََآ ثمَُٓ ،«وَح 

 .مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ

 (ລາອິລາຮະ ອິລລັລລໍຮຸ ວະຫ໌ດະຮ  ລາຊະຣີ ກະລາຮ , 

ລະຮຸລມຸລກຸ ວະລາຮຸລ ຮໍາດຸ ວະຮຸວາ ອະລາກຸລ ລິໄຊອິນ ກໍດິຣ, 

 
1 ບັນທ ກໂດຍມຸສລິມ, ເລກທ່ີ (1218). 
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ລາອິລາຮະ ອິລລັລລໍຮຸ  ວະຫ໌ດະຮຸ, ອັນຈະຊະ ວະດະຫ໌, ວະນະຊໍຣໍ 

ອັບດະຫ໌, ວະຮາຊະມັລ ອະຫ໌ຊາບບະ ວະຫ໌ດະ) 

ຈາກນັັ້ ນ ກ່ໍຂໍພອນໃນລະຫວ່າງນັັ້ ນ. ແລະໃຫັ້ກ່າວເຊ່ັນນີັ້  ສາມ 

ຄັັ້ ງ. 

“ບ່ໍມີພຣະເຈົັ້ າອ່ືນໃດນອກຈາກອັລລໍຫ໌ ພຽງພຣະອົງດຽວ 

ບ່ໍມີພາຄີໃດໆ ສໍາລັບພຣະອົງ, ອໍານາດການປົກຄອງ ແລະ 

ມວນການສັນລະເສີນເປັນຂອງພຣະອົງ, ແລະ 

ພຣະອົງຊົງມີພະລານຸພາບເໜືອສັບພະສ່ິງທັງປວງ, 

ບ່ໍມີພຣະເຈົັ້ າອ່ືນໃດນອກຈາກອັລລໍຫ໌ ພຽງພຣະອົງດຽວ, 

ພຣະອົງຊົງເຮັດໃຫັ້ຄໍາໝັັ້ ນສັນຍາຂອງພຣະອົງເປັນຈິງ, ແລະ 

ພຣະອົງຊົງໃຫັ້ ໄຊຊະນະແກ່ບ່າວຂອງພຣະອົງ, ແລະ 

ພຣະອົງຊົງປາບພາຍເຫ່ົຼາພັນທະມິດ (ຂອງສັດຕ ) 

ດັ້ວຍພຣະອົງພຽງອົງດຽວ” 

ຫັຼງຈາກນັັ້ ນກ່ໍລົງມາຈາກພ ເຂົາຊໍຟາ, 

ແລັ້ວຍ່າງໄປທ່ີພ ເຂົາມັຣວະຫ໌, ເມ່ືອໄປເຖິງຫັຼກໝາຍສີຂຽວ 

ກ່ໍໃຫັ້ຟັ້າວຍ່າງ ຫືຼ ແລ່ນໄວ, ແລະ 

ເມ່ືອໄປເຖິງຫັຼກໝາຍສີຂຽວອັນທີສອງ 

ກ່ໍໃຫັ້ ຍ່າງຕາມປົກກະຕິ, ແລະ 

ບ່ໍມີບົດບັນຍັດໃຫັ້ແມ່ຍິງແລ່ນໄວ. 

ດ່ັງນັັ້ ນ, ເມ່ືອໄປຮອດພ  ອັລ-ມັຣວະຫ໌ 

ກໍຖືກບັນຍັດໃຫັ້ລາວປະຕິບັດສ່ິງທ່ີໄດັ້ປະຕິບັດເທິງພ  ອັລ-

ຊໍຟາ (ຂໍັ້ ທີ 2). 

ຫັຼງຈາກນັັ້ ນກ່ໍລົງມາຈາກພ ເຂົາມັຣວະຫ໌, 

ແລັ້ວຍ່າງໄປທ່ີພ ເຂົາຊໍຟາ, ເມ່ືອໄປເຖິງຫັຼກໝາຍສີຂຽວ 

ກ່ໍໃຫັ້ຟັ້າວຍ່າງ ຫືຼ ແລ່ນຢ່າງໄວ, ແລະ 
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ເມ່ືອໄປເຖິງຫັຼກໝາຍສີຂຽວອັນທີສອງ 

ກ່ໍໃຫັ້ ຍ່າງຕາມປົກກະຕິ. 

ແລະ ໃຫັ້ປະຕິບັດເຊ່ັນນັັ້ ນ ຈົນກວ່າຈະຄົບ 7 ຮອບ, 

ຂາໄປຈາກພ ເຂົາຊໍຟາ ຫາ ມັຣວະຫ໌ ນັບເປັນໜ ່ ງຮອບ, ແລະ 

ຂາກັບຈາກມັຣວະຫ໌ ຫາ ພ ເຂົາຊໍຟາ ກ່ໍນັບເປັນອີກໜ ່ ງຮອບ. 

ແລະ ໃຫັ້ກ່າວໃນຂະນະທ່ີສະແຫວງຫາ ດັ້ວຍການລໍາລ ກ, 

ການຂໍດຸອາ ແລະ ການອ່ານ ຕາມຄວາມປະສົງ ແລະ 

ຄວາມຕັ້ອງການ. 

ປະການທີຫໍ້ າ: ວິທີການໂກນຜົມ ແລະ 

ການຕັດຜົມສັໍ້ ນ: 

ເມ່ືອຜ ັ້ ທ່ີເຮັດອຸມເຣາະຫ໌ເຮັດການຕໍວາຟ ແລະ 

ການສະແອສໍາເລັດແລັ້ວ, ລາວຈໍາເປັນຕັ້ອງໂກນຫົວ ຫືຼ 

ຕັດຜົມ ຫາກລາວເປັນຜ ັ້ ຊາຍ, ແລະ 

ຊຸນນະຫ໌ແມ່ນໃຫັ້ການໂກນຫົວ ຫືຼ 

ການຕັດຜົມສ່ັນທ່ົວທັງຫົວ. 

ແລະ ການໂກນຫົວແມ່ນດີກວ່າການຕັດຜົມ, 

ຍົກເວັັ້ ນແຕ່ວ່າຊ່ວງເວລາຂອງການເຮັດຫັຈຍ໌ໃກັ້ ເຂົັ້ າມາ 

ຈົນບ່ໍມີເວລາພຽງພໍໃຫັ້ຜົມປ່ົງຂ ັ້ ນມາໃໝ່; ດ່ັງນັັ້ ນ, 

ການເລືອກພຽງແຕ່ການຕັດຜົມກໍຈະເປັນການດີກວ່າ. 

ສ່ວນຜ ັ້ ຍິງນັັ້ ນ, ໃຫັ້ນາງຕັດຈາກປາຍຜົມຂອງນາງ 

ປະມານເທ່ົາກັບຂະໜາດປາຍນິັ້ ວມື. 

ບັນດາຂ ໍ້ ຫໍ້ າມໃນການຄອງອິຫ໌ຣອມ 

ບັນດາຂໍັ້ ຫັ້າມໃນການຄອງອິຫ໌ຣອມ ມີດ່ັງນີັ້ : 
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1. ການໂກນ, ຕັດ ຫືຼ ຖອນຜົມ 

ຈາກທຸກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ. 

2. ການຕັດເລັບທັງໝົດ ຫືຼ ບາງສ່ວນ ຈາກຕີນທັັ້ ງສອງ ຫືຼ 

ມືທັັ້ ງສອງ. 

3. ການປົກປິດຫົວດັ້ວຍສ່ິງທ່ີຕິດກັບຫົວ, ເຊ່ັນ: 

ໝວກລະຫມາດ, ຜັ້ າໂພກຫົວ, ແລະ ຜັ້ າສະຣະບັນ, ແລະ 

ການວາງຜັ້ າຄຸມເທິງຫົວ, ຫືຼ ການວາງຜັ້ າເຊັດໜັ້ າ, ຫືຼ ຜັ້ າຫ່ົມ, 

ຫືຼ ກ່ອງເຈັ້ຍ, ຫືຼ ສ່ິງອ່ືນໆ ທ່ີມີຈຸດປະສົງເພ່ືອການປົກປິດ. ແລະ 

ສ່ິງນີັ້ ແມ່ນສະເພາະສໍາລັບຜ ັ້ ຊາຍ ໂດຍບ່ໍລວມເຖິງແມ່ຫຍິງ. 
4. 

ການສວມໃສ່ເຄ່ືອງນຸ່ງປົກກະຕິທ່ີຕັດຫຍິບຕາມຮ ບຮ່າງຂອງ

ຮ່າງກາຍ ໃນຮ ບແບບປົກກະຕິຂອງມັນ, ເຊ່ັນ: 

ເສືັ້ ອຜັ້ າທ່ີຕັດຫຍິບ, ສະໂລັ້ງ, ເສືັ້ ອ, ຖົງຕີນ ແລະ ຖົງມື. ແລະ 

ສ່ິງນີັ້ ແມ່ນສະເພາະສໍາລັບຜ ັ້ ຊາຍ ບ່ໍລວມເຖິງແມ່ຫຍິງ; 

ເນ່ືອງຈາກວ່າພວກນາງຖືກຫັ້າມພຽງແຕ່: 

ກ. ການສວມໃສ່ນິກອບ ຫືຼ ບຸຣເກາະອ໌ ຫືຼ 

ຜັ້ າປິດໜັ້ າທ່ີຄັ້າຍຄືກັບນິກອບ, ແລະ 

ນາງຈໍາເປັນຕັ້ອງປົກປິດໃບໜັ້ າຂອງນາງ 

ເມ່ືອຢ ່ ຕ່ໍໜັ້ າຜ ັ້ ຊາຍທ່ີເປັນຄົນພາຍນອກ 

ດັ້ວຍຜັ້ າປົກປິດໃບໜັ້ າຕາມປົກກະຕິ; 

ເຖິງແມ່ນວ່າຜັ້ າປົກປິດນັັ້ ນຈະສໍາຜັດກັບໃບໜັ້ າຂອງນາງກໍ

ຕາມ, ແລະ ບ່ໍມີບັນຍັດໃຫັ້ນາງໃຊັ້ຜັ້ າພັນ – ຫືຼ 

ສ່ິງອ່ືນໆທ່ີຄັ້າຍຄືກັນ – ໄວັ້ ເທິງຫົວຂອງນາງ 

ເພ່ືອຈຸດປະສົງບ່ໍໃຫັ້ຜັ້ າປົກປິດສໍາຜັດກັບໃບໜັ້ າ; 

ເພາະບ່ໍມີສ່ິງທ່ີບ່ົງບອກເຖິງບັນຍັດໃນເລ່ືອງດ່ັງກ່າວ. 
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ຂ. ການໃສ່ຖົງມືໃນມືຂອງນາງ, ແລະ 

ນາງຈໍາເປັນຕັ້ອງປົກປິດມືຂອງນາງ 

ເມ່ືອຢ ່ ຕ່ໍໜັ້ າຜ ັ້ ຊາຍທ່ີເປັນຄົນພາຍນອກ 

ດັ້ວຍການເອົາມືໄວັ້ພາຍໃນຊຸດອາບາຍະຫ໌ຂອງນາງ. 

5. ການປະພົມນໍັ້ າຫອມໃສ່ຮ່າງກາຍ, ຫືຼ ເສືັ້ ອຜັ້ າອິຫ໌ຣອມ. 

6. ການຂັ້າສັດປ່າເທິງບົກ, ຫືຼ ການລ່າມັນ 

ເຖິງແມ່ນວ່າຈະບ່ໍໄດັ້ຂັ້ າມັນກໍຕາມ. 

7. ການສ ່ຂໍ, ໃຫັ້ກັບຕົນເອງ ຫືຼ ໃຫັ້ກັບຄົນອ່ືນ. 

8. ການຮັບການນິກະຫ໌ (ແຕ່ງດອງ). 

9. ການສໍາພັດຮ່າງກາຍໂດຍກົງໃນສ່ວນອ່ືນໆ 

ທ່ີບ່ໍແມ່ນອະໄວຍະວະເພດ, ເຊ່ັນ: ການຈ ບ ແລະ 

ການສໍາພັດດັ້ວຍອາລົມທາງເພດ. 

10. ການມີເພດສໍາພັນ, 

ເຊ່ິງກໍຄືການສອດໃສ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ. 

ສະຫ ຸ ບການປະຕິບັດອຸມເຣາະຫ໌: 

1. ການອາບນໍັ້ າລັ້າງຕົວໃຫັ້ສະອາດ. 

2. ໃສ່ນໍັ້ າຫອມ. 

3. ໃຫັ້ສັ້ວມໃສ່ເສືັ້ ອຜັ້ າອິຫ໌ຣອມ. 

4. ການສວມໃສ່ຜັ້ າຂາວເພ່ືອຄອງອິຫ໌ຣອມ, 

ເຊ່ິງແມ່ນການຕັັ້ ງເຈດຕະນາ (ນຽດ) ເຂົັ້ າສ ່ພິທີກໍາ. 

5. ການກ່າວຕັລບີຍະຫ໌. 

6. ຕໍວາຟ ໄບຕຸລລໍຫ໌. 

7. ລະຫມາດສອງຣໍກະອັດທາງຫັຼງມະກອມ. 

8. ການຢາງສະເເອ ລະຫວາງພ ເຂົາ ຊໍວາ ແລະ ມັຣວະຫ໌. 
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9. ການໂກນ ຫືຼ ການຕັດໃຫັ້ສັັ້ ນ. 

ອັລລໍຫ໌ເປັນຜ ັ້ ຊົງຮອບຮ ັ້ ຍ່ິງ ແລະ ຂໍອັລລໍຫ໌ 

ຊົງປະທານຄວາມສັນຕິຈໍາເລີນ ແດ່ທ່ານນະບີ ມຸຮໍາມັດ 

ຂອງພວກເຮົາ.
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