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ಪ್ರ ವಾದಿ صلى الله عليه وسلم ರವರ ನಮಾಝ್ ವಿಧಾನ 

ಗೌರವಾನಿ್ವ ತ ಶೈಖ್ ಅಬ್ದು ಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ 

ಬಾಝ್ 

'ಪ್ರ ವಾದಿ صلى الله عليه وسلم ರವರ ನಮಾಝ್ ವಿಧಾನ' ಎಂಬ ಈ 

ಪುಸ್ತ ಕದಲಿ್ಲ , ಗೌರವಾನಿ್ವ ತ ವಿದಿ್ ಂಸ್ರಾದ ಶೈಖ್ 

ಅಬ್ದು ಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ ಬಾಝ್ (ಅಲಿ್ಲಹು ಅವರ 

ಮೀಲೆ ಕರುಣೆ ತೀರಲ್ಲ) ರವರು ಪ್ರ ವಾದಿ صلى الله عليه وسلم ರವರ 

ನಮಾಝನ ಸಿ್ ರೂಪ್ವನ್ನು  ಅಧಿಕೃತ 

ಆಧಾರಗಳನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಮುಸಿಿಮರಿಗೆ ಅವರ 

ನಮಾಝನಲಿ್ಲ  ಮಾಗಗದರ್ಶಗಯಾಗುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ 

ಸ್ರಳ ಶೈಲ್ಲ ಮತ್ತತ  ನ್ವಖರವಾದ ವಿಧಾನದಂದಿಗೆ 

ಸ್ಂಕಿ್ಷಪ್ತ ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ು ರೆ. ಇದರಲಿ್ಲ  ಅವರು 

ವುದೂವಿನ್ವಂದ ಹಿಡಿದು ಸ್ಲ್ಲಮ್ ಹೀಳುವವರೆಗಿನ 

ನಮಾಝನ ಸ್ತ ಂಭಗಳು (ಅಕ್ಕಗನ್), ಸುನು ತ್‌ಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಅದರ ಸ್ಂಪೂರ್ಗ ಸಿ್ ರೂಪ್ವನ್ನು  ಪುರಾವೆ 

ಮತ್ತತ  ವಿವರಣೆಯಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದ್ು ರೆ. ಈ 

ಮೂಲಕ, ಅತಯ ಂತ ಶರ ೀಷ್ಠ ವಾದ ಈ ಆರಾಧನೆಯಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ವಾದಿ صلى الله عليه وسلم ರವರನ್ನು  ಸ್ಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಕರೆ ನ್ವೀಡಿದ್ು ರೆ. 

ಪ್ರ ವಾದಿಯವರ ನಮಾಝ್ ವಿಧಾನ 
ಗೌರವಾನಿ್ವ ತ ಶೈಖ್ 

ಅಬ್ದು ಲ್ ಅಝೀಝ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದು ಲಿ್ಲ  ಬಿನ್ 

ಬಾಝ್ 

ಪ್ರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕರುಣಾಮಯಿಯೂ 

ಆದ ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ ನಾಮದಿಂದ 
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ಸ್ವಗಸುತ ತಿಗಳು ಅಲಿ್ಲಹುವಿಗೆ ಮಾತರ  ಮೀಸ್ಲು. 

ಅವನ ದ್ಸ್ ಮತ್ತತ  ಸ್ಂದೀಶವಾಹಕರಾದ ನಮಮ  

ಪ್ರ ವಾದಿ ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರ ಮೀಲೂ, ಅವರ 

ಕುಟಂಬ ಹಾಗೂ ಸ್ಹಾಬಿಗಳ ಮೀಲೂ 

(ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ) ಅನ್ನಗರ ಹ ಮತ್ತತ  ಶಂತಿಯು ಇರಲ್ಲ. 

ಮುಂದುವರಿದು ಹೀಳುವುದೀನೆಂದರೆ: 

ಇವು ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ರವರ ನಮಾಝನ 

ಸಿ್ ರೂಪ್ವನ್ನು  ವಿವರಿಸುವ ಸ್ಂಕಿ್ಷಪ್ತ  

ಮಾತ್ತಗಳಾಗಿವೆ. ಇದನ್ನು  ಓದುವ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  

ಮುಸಿಿಂ ಪುರುಷ್ ಮತ್ತತ  ಮಹಿಳೆ ಇದರಲಿ್ಲ  ಅವರನ್ನು  

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲು ಶರ ಮಸ್ಬೀಕಂಬ ಉದು ೀಶದಿಂದ 

ನಾನ್ನ ಇದನ್ನು  ಪ್ರ ಸುತ ತಪ್ಡಿಸುತಿತ ದು ೀನೆ. ಏಕಂದರೆ, 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ರವರು ಹೀಳಿದರು: 

 . (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونيِ كَمَا صَلُّوا)

 "ನಾನ್ನ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದನ್ನು  

ನೀಡಿದಂತೆಯೀ ನ್ವೀವು ನಮಾಝ್ ಮಾಡಿರಿ."1 

ಇಗೀ ಓದುಗರಿಗೆ ನಮಾಝ್್‌ನ ಆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು  

ನ್ವೀಡುತಿತ ದು ೀನೆ: 

1. ಸ್ರಿಯಾಗಿ ವುದೂ ನ್ವವಗಹಿಸುವುದು: ಅಂದರೆ, 

ಅಲಿ್ಲಹು ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸಿದಂತೆ ವುದೂ ಮಾಡುವುದು. 

ಏಕಂದರೆ ಅಲಿ್ಲಹು ಹೀಳುತ್ತತ ನೆ: 

َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إلِىََ قمُۡتمَُۡ إذِاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   ٱلۡمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فٱَغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنَِ إلِىَ وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (605). 
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 "ಓ ಸ್ತಯ ವಿಶಿ ಸಿಗಳೆೀ, ನ್ವೀವು ನಮಾಝಗೆ ನ್ವಂತ್ತಗ 

ನ್ವಮಮ  ಮುಖಗಳನ್ನು  ತಳೆಯಿರಿ, ಮತ್ತತ  

ಮೊರ್ಕೈಗಳವರೆಗೆ ನ್ವಮಮ  ಕೈಗಳನ್ನು  (ತಳೆಯಿರಿ), 

ಮತ್ತತ  ನ್ವಮಮ  ತಲೆಗಳನ್ನು  ಸ್ವರಿರಿ, ಹಾಗೂ 

ಹರಡುಗಂಟಗಳವರೆಗೆ ನ್ವಮಮ  ಕ್ಕಲುಗಳನ್ನು  

(ತಳೆಯಿರಿ)." [ಅಲ್-ಮಾಇದ:6]. ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷತ . 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

 . (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 "ಶುದಿಿ (ವುದೂ) ಇಲಿದಿದು ರೆ ನಮಾಝ್ 

ಸಿಿ ೀಕರಿಸ್ಲಪ ಡುವುದಿಲಿ ."1. 

ಸ್ರಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡದ ವಯ ಕ್ಷತ ಗೆ 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

لََةِ، إلِىَ قمُْتََ إذِاَ)  (.الْوُضُوءََ فأَسَْبغَِِ الصَّ

 "ನ್ವೀನ್ನ ನಮಾಝಗೆ ನ್ವಂತರೆ, ಸ್ರಿಯಾಗಿ ವುದೂ 

ನ್ವವಗಹಿಸು."2. 

2. ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವವನ್ನ ಖಿಬಿಾದ (ಕಅಬಾ) 

ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೀಕು. ಅವನ್ನ ಎಲಿೆೀ ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡುತಿತ ದು ರೂ ತನು  ಸ್ಂಪೂರ್ಗ ದೀಹದಂದಿಗೆ 

ಖಿಬಿಾದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೀಕು. ತನು  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  

ತ್ತನ್ನ ನ್ವವಗಹಿಸ್ಲು ಬಯಸುವ ಫಝ್ಗ (ಕಡ್ಡಾ ಯ) 

ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ (ಐಚಿ್ಛಕ) ನಮಾಝನ 

ಸ್ಂಕಲಪ (ನ್ವಯಯ ತ) ಮಾಡಬೀಕು. ನ್ವಯಯ ತ ಅನ್ನು  

ನಾಲ್ಲಗೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚ ರಿಸ್ಬಾರದು. ಏಕಂದರೆ 

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (224). 
2 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (5782). 
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ನಾಲ್ಲಗೆಯಿಂದ ಉಚ್ಚ ರಿಸುವುದು 

ನ್ವಯಮಗಳಿಸ್ಲ್ಲಗಿಲಿ . ಬದಲ್ಲಗಿ ಅದು ಬಿದ್ಅತ 

(ನೂತನಾಚಾರ) ಆಗಿದ. ಏಕಂದರೆ, ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) 

ಯವರು ಅಥವಾ ಅವರ ಸ್ಹಾಬಿಗಳು ನ್ವಯಯ ತ 

ಅನ್ನು  ಉಚ್ಚ ರಿಸುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಇಮಾಮ್ ಆಗಿ ಅಥವಾ 

ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವವರು, ತಮಮ  

ಮುಂದ ಒಂದು ಸುತರ ವನ್ನು  (ಅಡಾ ) ಇಟು ಕಂಡು, 

ಅದರ ಕಡೆಗೆ ನಮಾಝ್ ಮಾಡಬೀಕು. ಖಿಬಿಾದ ಕಡೆಗೆ 

ಮುಖ ಮಾಡುವುದು ನಮಾಝನ ಶತಗ (ಷ್ರತ್ತತ ) 

ಆಗಿದ. ಆದರೆ ವಿದಿ್ ಂಸ್ರ ಗರ ಂಥಗಳಲಿ್ಲ  

ಸ್ಪ ಷ್ು ಪ್ಡಿಸ್ಲ್ಲದ ಕಲವು ವಿನಾಯಿತಿ ಪ್ಡೆದ 

ಸ್ಂದಭಗಗಳನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ. 

3. ತಕ್ಷಬ ೀರತ್ತಲ್ ಇಹಾರ ಮ್ (ಆರಂಭಿಕ ತಕ್ಷಬ ೀರ್) 

ಪ್ಠಿಸುವುದು: ನಂತರ "ಅಲಿ್ಲಹು ಅಕಬ ರ್" (ಅಥಗ: 

ಅಲಿ್ಲಹು ಅತಯ ಂತ ಮಹಾನನ್ನ) ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ , 

ದೃಷ್ಟು ಯನ್ನು  ಸುಜೂದ್ ಮಾಡುವ ಸ್ಥ ಳದ ಕಡೆಗೆ 

ನೆಡಬೀಕು. 

4. ತಕ್ಷಬ ೀರ್ ಹೀಳುವಾಗ ಕೈಗಳನ್ನು  ಭುಜಗಳ 

ಮಟ್ು ಕಾ  ಅಥವಾ ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿತ ರಕಾ  ಎತತ ಬೀಕು. 

5. ಕೈಗಳನ್ನು  ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು: 

ಬಲಗೆೈಯನ್ನು  ಎಡ ಅಂಗೆೈ, ಮಣಿಕಟು  ಮತ್ತತ  

ಮುಂದೀಳಿನ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು. ಇದು ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) 

ಯವರಿಂದ ದೃಢಪ್ಟಿು ದ. 
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6. ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ಥಗನೆಯನ್ನು  (ದುಆ ಅಲ್-

ಇಸಿತ ಫ್ತತ ಹ್) ಪ್ಠಿಸುವುದು ಸುನು ತ ಆಗಿದ. ಅದು 

ಹಿೀಗಿದ: 

 نقَ ِنيِ اللَّهُمََّ والمَغْرِبِ، المَشْرِقَِ بيْنََ باَعَدْتََ كما خَطَاياَيَ، وبيْنََ بَيْنيِ باَعِدَْ اللَّهُمََّ)
 بالمَاءَِ خَطَاياَيََ اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنَسِ، مِنََ الأبْيضََُ الثَّوْبَُ ينُقََّى كما الخَطَاياَ مِنََ

لْجَِ
 (.والبَرَدَِ والثَّ

 "ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಬಾಇದ್ ಬೈನ್ವೀ ವ ಬೈನ 

ಖತ್ತಯಾಯ, ಕಮಾ ಬಾಅದ್್‌ತ ಬೈನಲ್ ಮರ್ಶರ ಖಿ 

ವಲ್ ಮಗಿರ ಬ್. ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ನಖಿಿ ನ್ವೀ ಮನಲ್ 

ಖತ್ತಯಾ ಕಮಾ ಯುನಖಿ  ಸೌ್ಸಬ್ದಲ್ ಅಬಯ ದು ಮನ 

ದು ನಸ್, ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಗೌಿ ಲ್ ಖತ್ತಯಾಯ ಬಿಲ್ 

ಮಾಇ ವಸೌ್ ಲಿ್ಲ  ವಲ್ ಬರದ್." (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, 

ಪೂವಗ ಮತ್ತತ  ಪ್ರ್ಶಚ ಮಗಳ ನಡುವೆ ನ್ವೀನ್ನ 

ಅಂತರವನ್ನು ಂಟ ಮಾಡಿರುವಂತೆ, ನನು  ಮತ್ತತ  

ನನು  ಪ್ರಪ್ಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವನ್ನು ಂಟ ಮಾಡು. 

ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟು ಯನ್ನು  ಕಳೆಯಿಂದ 

ಶುದಿಗಳಿಸುವಂತೆ ನನು ನ್ನು  ಪ್ರಪ್ಗಳಿಂದ 

ಶುದಿಗಳಿಸು. ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನನು  ಪ್ರಪ್ಗಳನ್ನು  

ನ್ವೀರು, ಹಿಮ ಮತ್ತತ  ಆಲ್ಲಕಲಿು ಗಳಿಂದ ತಳೆ.)1. 

ನ್ವೀವು ಬಯಸಿದರೆ, ಇದರ ಬದಲ್ಲಗಿ ಹಿೀಗೆ 

ಪ್ಠಿಸ್ಬಹುದು: 

 َ، (غَيْرُكََ إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اسْمُكَ، وَتبَاَرَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 "ಸುಬ್'ಹಾನಕ ಲಿ್ಲಹುಮಮ  ವ ಬಿಹಮು ಕ, ವ 

ತಬಾರಕಸುಮ ಕ, ವ ತಆಲ್ಲ ಜದುು ಕ, ವ ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (744), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (598). 



 

7 

ಗೆೈರುಕ್." (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನಾನ್ನ ನ್ವನು  

ಸುತ ತಿಗಳಂದಿಗೆ ನ್ವನು  ಪ್ರಿಶುದಿಿಯನ್ನು  ಸಾರುತೆತ ೀನೆ. 

ನ್ವನು  ಹಸ್ರು ಅನ್ನಗರ ಹಪೂರ್ಗವಾಗಿದ, ನ್ವನು  

ಮಹತಿ  ಉನು ತವಾಗಿದ ಮತ್ತತ  ನ್ವನು  ಹೊರತ್ತ ಬೀರೆ 

ನೆೈಜ ಆರಾಧಯ ರಿಲಿ .)1. ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ 

ದೃಢಪ್ಟಿು ರುವ ಇತರ ಪ್ರರ ರಂಭಿಕ ಪ್ರರ ಥಗನೆಗಳನ್ನು  

ಪ್ಠಿಸಿದರೂ ಯಾವುದೀ ತಪಿಪ ಲಿ . ಆದರೆ, ಕಲವೊಮಮ  

ಇದನ್ನು  ಮತ್ತತ  ಕಲವೊಮಮ  ಇನು ಂದನ್ನು  

ಪ್ಠಿಸುವುದು ಶರ ೀಷ್ಠ . ಏಕಂದರೆ ಅದು (ಸುನು ತಿತ ನ) 

ಅನ್ನಸ್ರಣೆಯಲಿ್ಲ  ಹಚ್ಚಚ  ಪ್ರಿಪೂರ್ಗವಾಗಿದ. 

ನಂತರ ಹಿೀಗೆ ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು: "ಅಊಧು ಬಿಲಿ್ಲಹಿ ಮನ 

ಶಶ ೈತ್ತನ್ವ ರರ ಜೀಮ್." (ಅಥಗ: ಶಪಿಸ್ಲಪ ಟ್ು  

ಶೈತ್ತನನ್ವಂದ ನಾನ್ನ ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿ್ಲ  ಅಭಯ 

ಬೀಡುತೆತ ೀನೆ.) "ಬಿಸಿಮ ಲಿ್ಲಹಿ ರರ ಹಾಮ ನ್ವ ರರ ಹಿೀಮ್" 

(ಅಥಗ: ಪ್ರಮ ದಯಾಮಯನೂ 

ಕರುಣಾಮಯಿಯೂ ಆದ ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ 

ನಾಮದಿಂದ.) ನಂತರ ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. 

ಏಕಂದರೆ, ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

 . (الكِتاَبَِ بفاَتِحَةَِ يقَْرَأَْ لمََْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 "ಫ್ತತಿಹತ್ತಲ್ ಕ್ಷತ್ತಬ್ (ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ) 

ಪ್ಠಿಸ್ದವನ್ವಗೆ ನಮಾಝ್ ಇಲಿ ."2. ಅದರ ನಂತರ - 

"ಆಮೀನ್" ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು - ಜೀರಾಗಿ ಪ್ಠಿಸುವ 

(ಜಹರಿಯಯ ) ನಮಾಝ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ   ಜೀರಾಗಿ ಮತ್ತತ  

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (399). 
2 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (756). 
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ಮತತ ಗೆ ಓದುವ (ಸಿರಿರ ಯಯ ) ನಮಾಝ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ   ಮತತ ಗೆ 

ಹೀಳಬೀಕು.ನಂತರ ಅವರು ಕುಆಗನ್ವನ್ವಂದ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಬಹುದ್ದದು ನ್ನು  ಓದಬೀಕು.ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಜು ಲಿ್ಲ  ಫ್ತತಿಹಾ ನಂತರ ಉದು ನೆಯ 

ಸೂರಗಳನ್ನು  (ತಿವಾಲ್ ಅಲ್-ಮುಫಸೌ್ಲ್) 

ಓದುವುದು ಉತತ ಮ. ಜುಹರ್, ಅಸ್ರ್ ಮತ್ತತ  ಇಶ 

ನಮಾಜಗ ಳಲಿ್ಲ  ಮಧಯ ಮ ಉದು ದ ಸೂರಗಳನ್ನು  

(ಔಸ್ತ ಅಲ್-ಮುಫಸೌ್ ಲ್) ಓದುವುದು ಉತತ ಮ. 

ಮಘ್ರರ ಬ್ ನಮಾಜು ಲಿ್ಲ  ಕಲವು ಸ್ಲ ಉದು ನೆಯ 

ಸೂರಗಳನೂು  (ತಿವಾಲ್ ಅಲ್-ಮುಫಸೌ್ಲ್) ಮತ್ತತ  

ಕಲವು ಸ್ಲ ಚ್ಛಕಾ  ಸೂರಗಳನೂು  (ಕ್ಷಸಾರ್ ಅಲ್-

ಮುಫಸೌ್ಲ್) ಓದಬೀಕು. ಇದು ಈ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ  

ಬಂದ ಹದಿೀಸ್ಗ ಳ ಪ್ರ ಕ್ಕರ 

ಕ್ಕಯಗನ್ವವಗಹಿಸುವುದ್ಗಿದ. 

7. ರುಕೂ (ಬಾಗುವುದು): ನಂತರ "ಅಲಿ್ಲಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ , ಕೈಗಳನ್ನು  ಭುಜಗಳ 

ಮಟ್ು ಕಾ  ಅಥವಾ ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿತ ರಕಾ  ಎತಿತ  ರುಕೂ 

ಮಾಡಬೀಕು. ತಲೆಯನ್ನು  ಬನ್ವು ಗೆ 

ಸ್ಮಾನಾಂತರವಾಗಿ ಇಡಬೀಕು. ಕೈಗಳನ್ನು  

ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳ ಮೀಲೆ, ಬರಳುಗಳನ್ನು  ಅಗಲ್ಲಸಿ 

ಇಡಬೀಕು. ರುಕೂನಲಿ್ಲ  ತಟ್ಸ್ಥ ವಾಗಿರಬೀಕು ಮತ್ತತ  

"ಸುಬ್್‌ಹಾನ ರಬಿಬ ಯಲ್ ಅಝೀಮ್" (ಅಥಗ: 

ಮಹೊೀನು ತನಾದ ನನು  ಪ್ರಿಪ್ರಲಕನ್ನ 

ಪ್ರಿಶುದಿನಾಗಿದ್ು ನೆ) ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಇದನ್ನು  

ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಷಾ ಂತ ಹಚ್ಚಚ  ಬಾರಿ 
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ಪುನರಾವತಿಗಸುವುದು ಉತತ ಮ. ಅದರಂದಿಗೆ ಹಿೀಗೆ 

ಹೀಳುವುದು ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ: 

 . (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 "ಸುಬ್್‌ಹಾನಕ ಲಿ್ಲಹುಮಮ  ವ ಬಿಹಮು ಕ, 

ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲ್ಲೀ" (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, 

ನಾನ್ನ ನ್ವನು  ಸುತ ತಿಯಂದಿಗೆ ನ್ವನು  ಪ್ರಿಶುದಿಿಯನ್ನು  

ಸಾರುತೆತ ೀನೆ. ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನನು ನ್ನು  ಕ್ಷಮಸು.)1. 

8. ರುಕೂನ್ವಂದ ಎದು ೀಳುವುದು (ಇಅತಿದ್ಲ್): 

ನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು  ಭುಜಗಳ ಮಟ್ು ಕಾ  ಅಥವಾ 

ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿತ ರಕಾ  ಎತ್ತತ ತ್ತತ , ರುಕೂನ್ವಂದ ತಲೆಯನ್ನು  

ಎತತ ಬೀಕು, ಹಾಗೂ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: "ಸ್ಮಅಲಿ್ಲಹು 

ಲ್ಲಮನ್ ಹಮದಹ್" (ಅಥಗ: ತನು ನ್ನು  ಸುತ ತಿಸಿದವನ 

ಮಾತನ್ನು  ಅಲಿ್ಲಹು ಆಲ್ಲಸಿರುವನ್ನ). ಇದು 

ಇಮಾಮ್ ಅಥವಾ ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ 

ಮಾಡುವವನಾಗಿದು ರೆ ಮಾತರ . ನಂತರ ನ್ವಂತ್ತಕಂಡ 

ಸಿಥ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

 الأرضَِ، ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فِيهَِ مُباَرَكًا طَي ِباً كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّناَ)
 . (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ

 "ರಬಬ ನಾ ವ ಲಕಲ್ ಹಮ್ು , ಹಮು ನ್ ಕಸಿೀರನ್ 

ತಯಿಯ ಬನ್ ಮುಬಾರಕನ್ ಫಿೀಹ್, ಮಲ್್‌ಅ 

ಸೌ್ಮಾವಾತಿ ವ ಮಲ್್‌ಅಲ್ ಅದಿಗ, ವ ಮಲ್್‌ಅ ಮಾ 

ರ್ಶಅ ್‌ತ ಮನ್ ಶೈಇನ್ ಬಅದ್" (ಅಥಗ: ಓ ನಮಮ  

ರಬ್್‌, ನ್ವನಗೆೀ ಸ್ವಗಸುತ ತಿ, ಅತಯ ಧಿಕವಾದ, 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (817), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (484). 



 

10 

ಪ್ವಿತರ ವಾದ, ಅನ್ನಗರ ಹಪೂರ್ಗವಾದ ಸುತ ತಿ. 

ಆಕ್ಕಶಗಳನ್ನು  ತ್ತಂಬ್ದವಷ್ಟು , ಭೂಮಯನ್ನು  

ತ್ತಂಬ್ದವಷ್ಟು  ಮತ್ತತ  ಇವೆರಡರ ನಂತರ ನ್ವೀನ್ನ 

ಬಯಸುವ ಎಲಿವನೂು  ತ್ತಂಬ್ದವಷ್ಟು .)1. 

ಆದರೆ, ಮುಕತ ದಿ(ಇಮಾಮನ್ನು  

ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸುವವನ್ನ)ಯಾಗಿದು ರೆ , ಎದು ೀಳುವಾಗ 

"ರಬಬ ನಾ ವ ಲಕಲ್ ಹಮ್ು " ಎಂದು ಮೀಲೆ 

ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಕನೆಯವರೆಗೆ (ಅಂದರೆ "ಮಲ್್‌ಅ ಮಾ 

ರ್ಶಅ ್‌ತ ಮನ್ ಶೈಇನ್ ಬಅದ್" ವರೆಗೆ) ಹೀಳಬೀಕು. 

ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ - ಅಂದರೆ ಇಮಾಮ್, ಮುಕತ ದಿ 

ಮತ್ತತ  ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವವರು 

ಎಲಿರೂ - ಈ ಹಚ್ಚಚ ವರಿ ಪ್ರರ ಥಗನೆಯನ್ನು  

ಸೀರಿಸಿದರೆ: 

 أعْطَيْتََ، لِمَا مَانعََِ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّناَ العَبْدُ، قاَلََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّناَءَِ أهْلََ)
 . (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ

 "ಅಹ್್‌ಲ ಸೌ್ ನಾಇ ವಲ್ ಮಜ್ರು , ಅಹಖಿ್ಖ  ಮಾ 

ಖಾಲಲ್ ಅಬ್ು , ವ ಕುಲಿುನಾ ಲಕ ಅಬ್ು . 

ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಲ್ಲ ಮಾನ್ವಅ ಲ್ಲಮಾ ಅಅ ್‌ತೆೈತ, ವ ಲ್ಲ 

ಮುಅ ್‌ತಿಯ ಲ್ಲಮಾ ಮನಅ ್‌ತ, ವ ಲ್ಲ ಯನ್್‌ಫಉ 

ದಲ್ ಜದಿು  ಮನ್್‌ಕಲ್ ಜದ್ು " (ಅಥಗ: ಓ ಪ್ರ ಶಂಸ 

ಮತ್ತತ  ಘನತೆಗೆ ಅಹಗನಾದವನೆೀ, ದ್ಸ್ನ್ನ ಹೀಳಿದ 

ಅತಯ ಂತ ಸ್ತಯ ವಾದ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತತ  ನಾವೆಲಿರೂ ನ್ವನು  

ದ್ಸ್ರು. ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನ್ವೀನ್ನ ನ್ವೀಡಿದು ನ್ನು  

ತಡೆಯುವವನ್ವಲಿ , ಮತ್ತತ  ನ್ವೀನ್ನ ತಡೆದಿದು ನ್ನು  

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (711), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (598). 
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ನ್ವೀಡುವವನ್ವಲಿ , ಮತ್ತತ  ನ್ವನು  ಮುಂದ ಯಾವುದೀ 

ಸ್ಮಥಗನ ಸಾಮಥಯ ಗವು  ಅವನ್ವಗೆ ಪ್ರ ಯೀಜನ 

ನ್ವೀಡುವುದಿಲಿ .)1. ಅದು ಉತತ ಮವಾಗಿದ. ಏಕಂದರೆ 

ಅದು ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ ದೃಢಪ್ಟಿು ದ. 

ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರೂ - ಅಂದರೆ ಇಮಾಮ್, ಮುಕತ ದಿ 

ಮತ್ತತ  ಒಬಬ ಂಟಿಯಾಗಿ ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವವರು 

ಎಲಿರೂ - ರುಕೂ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ನ್ವಂತಿದ್ು ಗ 

ಮಾಡಿದಂತೆಯೀ, (ರುಕೂನ್ವಂದ ಎದು  ನಂತರ) ತಮಮ  

ಕೈಗಳನ್ನು  ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡುವುದು 

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. ವಾಯಿಲ್ ಬಿನ್ ಹುಜ್ರರ  (ರ) 

ಮತ್ತತ  ಸ್ಹಿ್  ಬಿನ್ ಸ್ಅದ್ (ರ) ರವರ ಹದಿೀಸ್್‌ಗಳಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ ಇದು ದೃಢಪ್ಟಿು ದ. 

9. ಸುಜೂದ್ (ಸಾಷ್ು ಂಗ): ನಂತರ "ಅಲಿ್ಲಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ  ಸುಜೂದ್ ಮಾಡಬೀಕು. 

ಸಾಧಯ ವಾದರೆ, ಮೊದಲು ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳನ್ನು  

ನೆಲದ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು, ನಂತರ ಕೈಗಳನ್ನು  

ಇಡಬೀಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ು ವಾದರೆ, 

ಮೊದಲು ಕೈಗಳನ್ನು  ಇಟು  ನಂತರ 

ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳನ್ನು  ಇಡಬಹುದು. ಕ್ಕಲುಗಳ ಮತ್ತತ  

ಕೈಗಳ ಬರಳುಗಳನ್ನು  ಖಿಬಿಾದ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಿಸಿರಬೀಕು. ಕೈಗಳ ಬರಳುಗಳನ್ನು  ಸೀರಿಸಿ, ಚಾಚ್ಛ 

ಇಡಬೀಕು. ಏಳು ಅಂಗಗಳ ಮೀಲೆ ಸುಜೂದ್ 

ಮಾಡಬೀಕು: ಹಣೆ ಮತ್ತತ  ಮೂಗು, ಎರಡು ಕೈಗಳು, 

ಎರಡು ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳು, ಮತ್ತತ  ಎರಡು ಪ್ರದಗಳ 

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (477). 
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ಬರಳುಗಳ ಒಳಭಾಗ (ತಳ). ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲರುವಾಗ 

"ಸುಬ್್‌ಹಾನ ರಬಿಬ ಯಲ್ ಅಅ ್‌ಲ್ಲ" (ಅಥಗ: 

ಅತ್ತಯ ನು ತನಾದ ನನು  ಪ್ರಿಪ್ರಲಕನ್ನ ಪ್ರಿಶುದಿನ್ನ) 

ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಇದನ್ನು  ಮೂರು ಬಾರಿ ಅಥವಾ 

ಅದಕ್ಷಾ ಂತ ಹಚ್ಚಚ  ಬಾರಿ ಹೀಳುವುದು ಸುನು ತ ಆಗಿದ. 

ಅದರಂದಿಗೆ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳುವುದು 

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ: 

 ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 "ಸುಬ್್‌ಹಾನಕ ಲಿ್ಲಹುಮಮ  ರಬಬ ನಾ ವ ಬಿಹಮು ಕ, 

ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲ್ಲೀ" (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ಓ 

ನಮಮ  ರಬ್ ನಾನ್ನ ನ್ವನು  ಸುತ ತಿಯಂದಿಗೆ ನ್ವನು  

ಪ್ರಿಶುದಿಿಯನ್ನು  ಸಾರುತೆತ ೀನೆ. ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನನು ನ್ನು  

ಕ್ಷಮಸು.) (ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲ ) ಹಚ್ಚಚ  ಹಚ್ಚಚ  ದುಆ 

(ಪ್ರರ ಥಗನೆ) ಮಾಡಬೀಕು. ಏಕಂದರೆ, 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್)ಯವರು ಹೀಳುತ್ತತ ರೆ: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فِيهَِ فعََظ ِ بَّ ا الرَّ  أنََْ فقَمَِنَ  الدُّعَاءِ، فيِ فاَجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمَْ يسُْتجََابََ

 "ರುಕೂನಲಿ್ಲ  ರಬ್್‌ಅನ್ನು  ಮಹತಿ ಪ್ಡಿಸಿರಿ. ಆದರೆ 

ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲ , ಪ್ರರ ಥಗನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಿಶರ ಮಸಿರಿ. 

ಏಕಂದರೆ ನ್ವಮಮ  ಪ್ರರ ಥಗನೆಗೆ ಉತತ ರ ಸಿಗುವ ಸಾಧಯ ತೆ 

ಹಚ್ಚಚ ."1. 

ತನು  ರಬ್್‌(ಅಲಿ್ಲಹು)ನಂದಿಗೆ  ಇಹಲೀಕ 

ಮತ್ತತ  ಪ್ರಲೀಕದ ಒಳಿತನ್ನು  ಬೀಡಬೀಕು. 

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (479). 
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ನಮಾಝ್ ಫಝ್ಗ ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ ಆಗಿದು ರೂ ಸ್ಹ. 

(ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲ ) ಮೀಲತ ೀಳುಗಳನ್ನು  

ಪ್ರಶಿ ಗಗಳಿಂದ, ಹೊಟ್ಟು ಯನ್ನು  ತಡೆಗಳಿಂದ 

ಮತ್ತತ  ತಡೆಗಳನ್ನು  ಕ್ಕಲುಗಳಿಂದ ಸ್ರಿಸಿಡಬೀಕು. 

ಮೊರ್ಕೈಗಳನ್ನು  ನೆಲದಿಂದ ಎತಿತ ಡಬೀಕು. ಏಕಂದರೆ, 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

 . (الكَلْبَِ انْبِسَاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُمَُْ يَبْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 "ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲ  ನೆೀರವಾಗಿರಿ. ನ್ವಮಮ ಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ 

ತನು  ಮೊರ್ಕೈಗಳನ್ನು  ನಾಯಿಯು ಚಾಚ್ಚವಂತೆ 

ಚಾಚ್ಬಾರದು."1. 

10. ಎರಡು ಸುಜೂದ್್‌ಗಳ ನಡುವಿನ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವುದು (ಜಲೌ ): ನಂತರ  "ಅಲಿ್ಲಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ  ತಲೆಯನ್ನು  ಎತತ ಬೀಕು. 

ಎಡ ಪ್ರದವನ್ನು  ಹರಡಿ ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು (ಇಫಿತ ರಾಶ್). ಬಲ ಪ್ರದವನ್ನು  

ನೆಟ್ು ಗೆ ನ್ವಲಿ್ಲಸ್ಬೀಕು (ಬರಳುಗಳು ಖಿಬಿಾ  ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗುವಂತೆ). ಕೈಗಳನ್ನು  ತಡೆಗಳು ಮತ್ತತ  

ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು. (ಈ ಸಿಥ ತಿಯಲಿ್ಲ ) 

ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

 . (وَاجْبرُْنيِ وَعَافِنيِ وَارْزُقْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْحَمْنيِ لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 "ರಬಿಬ ಗ್‌ಫಿರ್ ಲ್ಲೀ, ವರ್್‌ಹಮು ೀ, ವಹ್್‌ದಿನ್ವೀ, 

ವರ್್‌ಝುಖಿು ೀ, ವ ಆಫಿನ್ವೀ, ವಜ್ರ್‌ಬ್ದನ್ವೀಗ" (ಅಥಗ: ಓ 

ನನು  ರಬ್್‌, ನನು ನ್ನು  ಕ್ಷಮಸು, ನನು  ಮೀಲೆ ಕರುಣೆ 

 
1 ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (788), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (493). 
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ತೀರು, ನನಗೆ ಮಾಗಗದಶಗನ ನ್ವೀಡು, ನನಗೆ 

ಜೀವನೀಪ್ರಯ ನ್ವೀಡು, ನನಗೆ ಕಿ ೀಮ ನ್ವೀಡು ಮತ್ತತ  

ನನು  ಸಿಥ ತಿಯನ್ನು  ಸ್ರಿಪ್ಡಿಸು.)1. ಈ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕಯಲಿ್ಲ  ಸಾವಧಾನವನ್ನು  

ಪ್ರಲ್ಲಸ್ಬೀಕು. 

11. ಎರಡನೆೀ ಸುಜೂದ್: ನಂತರ "ಅಲಿ್ಲಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ  ಎರಡನೆೀ ಸುಜೂದ್ 

ಮಾಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಮೊದಲ ಸುಜೂದ್್‌ನಲಿ್ಲ  

ಮಾಡಿದಂತೆಯೀ ಮಾಡಬೀಕು. 

12. ವಿಶರ ಂತಿಯ ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕ (ಜಲೌ ತ್ತಲ್ 

ಇಸಿತ ರಾಹ) ಮತ್ತತ  ಎರಡನೆೀ ರಕಅತ್‌ಗೆ ಏಳುವುದು: 

ನಂತರ "ಅಲಿ್ಲಹು ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತತ  ತಲೆ 

ಎತತ ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಎರಡು ಸುಜೂದ್್‌ಗಳ ನಡುವೆ 

ಕುಳಿತಂತೆ ಲಘುವಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು. ಇದನ್ನು  

'ಜಲೌ ತ್ತಲ್ ಇಸಿತ ರಾಹ' (ವಿಶರ ಂತಿಯ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕ) ಎನ್ನು ತ್ತತ ರೆ. ಇದು 

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. ಇದನ್ನು  ನ್ವವಗಹಿಸ್ದಿದು ರೆ 

ದೀಷ್ವಿಲಿ . ಇದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೀ ನ್ವದಿಗಷ್ು  ಧಿಕ್ರ  

ಅಥವಾ ದುಆ ಇಲಿ . ನಂತರ ಎರಡನೆೀ ರಕಅತ್‌ಗಾಗಿ 

ಎದುು  ನ್ವಲಿಬೀಕು. ಸಾಧಯ ವಾದರೆ ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳ 

ಮೀಲೆ ಕೈಯೂರಿ ಎದು ೀಳಬೀಕು, ಕಷ್ು ವಾದರೆ ನೆಲದ 

ಮೀಲೆ (ಕೈ) ಊರಿ ಎದು ೀಳಬೀಕು. ನಂತರ ಸೂರ 

ಫ್ತತಿಹಾ ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಫ್ತತಿಹಾದ ನಂತರ 

 
1 ತಿಮಗದಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (284), ಅಬೂದ್ವೂದ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (850), ಇಬ್ು  ಮಾಜ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  

(898). 
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ಕುರ್್‌ಆನ್್‌ನ್ವಂದ ಸುಲಭವಾದದು ನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. 

ನಂತರ ಮೊದಲ ರಕಅತ್‌ನಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದಂತೆಯೀ 

ಮಾಡಬೀಕು. 

13. ಎರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳ ನಮಾಝ್್‌ನಲಿ್ಲ  

ತಶಹುು ದ್: ನಮಾಝ್ ಎರಡು 

ರಕಅತ್‌ಗಳದ್ು ಗಿದು ರೆ (ಉದ್: ಫಜ್ರರ , ಜುಮುಆ, 

ಈದ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಳು), ಎರಡನೆೀ ಸುಜೂದ್್‌ನ್ವಂದ 

ಎದು  ನಂತರ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು. ಬಲ ಪ್ರದವನ್ನು  

ನೆಟ್ು ಗೆ ನ್ವಲಿ್ಲಸಿ (ಬರಳುಗಳು ಖಿಬಿಾ  ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗುವಂತೆ), ಎಡ ಪ್ರದವನ್ನು  ಹರಡಿ ಅದರ ಮೀಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು (ಇಫಿತ ರಾಶ್). ಬಲಗೆೈಯನ್ನು  ಬಲ 

ತಡೆಯ ಮೀಲ್ಲಡಬೀಕು. ತೀರುಬರಳನ್ನು  

ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಉಳಿದಲಿ  ಬರಳುಗಳನ್ನು  ಮಡಚ್ಛ, 

ತೀರುಬರಳಿನ್ವಂದ ತೌಹಿೀದ್್‌ನ (ಏಕದೀವತಿ ) ಕಡೆಗೆ 

ಸೂಚ್ಛಸ್ಬೀಕು. ಅಥವಾ, ಬಲಗೆೈಯ ಕ್ಷರುಬರಳು 

ಮತ್ತತ  ಉಂಗುರದ ಬರಳನ್ನು  ಮಡಚ್ಛ, ಹಬಬ ರಳು 

ಮತ್ತತ  ಮಧಯ ದ ಬರಳಿನ್ವಂದ ವೃತತ ವನ್ನು  ಮಾಡಿ, 

ತೀರುಬರಳಿನ್ವಂದ ಬೊಟು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು 

ಉತತ ಮವಾಗಿದ. ಏಕಂದರೆ ಎರಡೂ ವಿಧಾನಗಳು 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ ದೃಢಪ್ಟಿು ವೆ. ಕಲವೊಮಮ  

ಹಿೀಗೆ ಮತ್ತತ  ಕಲವೊಮಮ  ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 

ಉತತ ಮ. ಎಡಗೆೈಯನ್ನು  ಎಡ ತಡೆ ಮತ್ತತ  

ಮೊರ್ಕ್ಕಲ್ಲನ ಮೀಲ್ಲಡಬೀಕು. ನಂತರ ಈ 

ಕುಳಿತ್ತಕಳುು ವಿಕಯಲಿ್ಲ  ತಶಹುು ದ್ ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು, 

ಅದು ಹಿೀಗಿದ: 
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لَوَاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ) ي ِباَتُ، والصَّ  وبَرَكَاتهُُ، الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّهاَ عَلَيْكََ السَّلََمَُ والطَّ
الِحِينَ، اَلله عِباَدَِ وعلىَ عَلَيْناََ السَّلََمَُ َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ داًَ أنََّ وأشَْهَدَُ الله إلاَّ  مُحَمَّ
 َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ

 "ಅತತ ಹಿಯಾಯ ತ್ತ ಲ್ಲಲಿ್ಲಹಿ ವಸೌ್ ಲವಾತ್ತ 

ವತತ ಯಿಯ ಬಾತ, ಅಸೌ್ಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕ 

ಅಯುಯ ಹನು ಬಿಯುಯ  ವ ರಹಮ ತ್ತಲಿ್ಲಹಿ ವ 

ಬರಕ್ಕತ್ತಹು, ಅಸೌ್ಲ್ಲಮು ಅಲೆೈನಾ ವ ಅಲ್ಲ 

ಇಬಾದಿಲಿ್ಲಹಿ ಸೌಾ ಲ್ಲಹಿೀನ್, ಅಶ್್‌ಹದು ಅಲಿ್ಲ  

ಇಲ್ಲಹ ಇಲಿಲಿ್ಲಹು ವ ಅಶ್್‌ಹದು ಅನು  

ಮುಹಮಮ ದನ್ ಅಬ್ದು ಹು ವ ರಸೂಲುಹು." (ಅಥಗ: 

ಅಭಿವಂದನೆಗಳು, ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ಮತ್ತತ  

ಉತತ ಮವಾದವುಗಳು ಅಲಿ್ಲಹುವಿಗೆ ಮೀಸ್ಲು. ಓ 

ಪ್ರ ವಾದಿಯವರೆೀ, ತಮಮ  ಮೀಲೆ ಅಲಿ್ಲನ ಶಂತಿ, 

ಕರುಣೆ ಮತ್ತತ  ಅನ್ನಗರ ಹಗಳು ಇರಲ್ಲ. ನಮಮ  ಮೀಲೂ, 

ಅಲಿ್ಲಹನ ಎಲಿ್ಲ  ಸ್ಜಿ ನ ದ್ಸ್ರ ಮೀಲೂ 

ಶಂತಿಯಿರಲ್ಲ. ಅಲಿ್ಲಹನಲಿದ ಆರಾಧನೆಗೆ 

ಅಹಗನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧಯ ನ್ವಲಿವೆಂದು ನಾನ್ನ ಸಾಕಿ್ಷ  

ಹೀಳುತೆತ ೀನೆ ಮತ್ತತ  ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರು ಅವನ 

ದ್ಸ್ರು ಮತ್ತತ  ಸ್ಂದೀಶವಾಹಕರೆಂದು ಸಾಕಿ್ಷ  

ಹೀಳುತೆತ ೀನೆ.) ನಂತರ ಹಿೀಗೆ ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು: 

دَ  علىَ صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علىَ صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَباَرِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   علىََ باَرَكْتََ كما مُحَمَّ
 . (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛َ آلَِ وعلىَ إبْرَاهِيمََ

 "ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಸ್ಲಿ್ಲ  ಅಲ್ಲ ಮುಹಮಮ ದಿನ್ ವ ಅಲ್ಲ 

ಆಲ್ಲ ಮುಹಮಮ ದ್, ಕಮಾ ಸ್ಲಿೆ ೈತ ಅಲ್ಲ 

ಇಬಾರ ಹಿೀಮ ವ ಅಲ್ಲ ಆಲ್ಲ ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್, ಇನು ಕ 
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ಹಮೀದುನ್ ಮಜೀದ್. ವ ಬಾರಿಕ್ ಅಲ್ಲ 

ಮುಹಮಮ ದಿನ್ ವ ಅಲ್ಲ ಆಲ್ಲ ಮುಹಮಮ ದ್, ಕಮಾ 

ಬಾರಕತ  ಅಲ್ಲ ಇಬಾರ ಹಿೀಮ ವ ಅಲ್ಲ ಆಲ್ಲ 

ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್, ಇನು ಕ ಹಮೀದುನ್ ಮಜೀದ್." 

(ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರ ಮೀಲೆ 

ಮತ್ತತ  ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರ ಕುಟಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಅನ್ನಗರ ಹ ನ್ವೀಡು . ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್(ಅ) ರವರ ಮೀಲೆ 

ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬದ ಮೀಲೆ ಅನ್ನಗರ ಹ 

ನ್ವೀಡಿದಂತೆ. ನ್ವಶಚ ಯವಾಗಿಯೂ ನ್ವೀನ್ನ ಸುತ ತಯ ಹಗನ್ನ 

ಮತ್ತತ  ಘನವಂತನಾಗಿರುವೆ. ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, 

ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರ ಮೀಲೆ ಮತ್ತತ  

ಮುಹಮಮ ದ್(ಸ್) ರವರ ಕುಟಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಸ್ಮೃದಿಿಯನ್ನು  ಕರುಣಿಸು, ಇಬಾರ ಹಿೀಮ್(ಅ) ರವರ 

ಮೀಲೆ ಮತ್ತತ  ಅವರ ಕುಟಂಬದ ಮೀಲೆ 

ಸ್ಮೃದಿಿಯನ್ನು  ಕರುಣಿಸಿದಂತೆ. ನ್ವಶಚ ಯವಾಗಿಯೂ 

ನ್ವೀನ್ನ ಸುತ ತಯ ಹಗನ್ನ ಮತ್ತತ  ಘನವಂತನಾಗಿರುವೆ.)1. 

ನಂತರ ನಾಲುಾ  ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿ್ಲ  

ಅಭಯ ಬೀಡುತ್ತತ  ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

 المَحْياََ فِتْنَةَِ وَمِنَْ القَبْرَِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن يِ اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فِتْنَةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  . (الدَّجَّ

 "ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಇನ್ವು ೀ ಅಊಧು ಬಿಕ ಮನ್ ಅಧಾಬಿ 

ಜಹನು ಮ್, ವ ಮನ್ ಅಧಾಬಿಲ್ ಖಬ್ರ , ವ ಮನ್ 

ಫಿತು ತಿಲ್ ಮಹಾಯ  ವಲ್ ಮಮಾತ, ವ ಮನ್ ಶರಿರ  

ಫಿತು ತಿಲ್ ಮಸಿೀಹಿ ದು ಜ್ಞಲ್." (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, 

 
1 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (797), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (402). 
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ನಾನ್ನ ನ್ವನು ಲಿ್ಲ  ನರಕದ ರ್ಶಕಿಯಿಂದ, ಸ್ಮಾಧಿಯ 

ರ್ಶಕಿಯಿಂದ, ಜೀವನ ಮತ್ತತ  ಮರರ್ದ ಪ್ರಿೀಕಿ ಗಳಿಂದ 

ಮತ್ತತ  ಮಸಿೀಹ್ ದಜಿ್ಞಲನ ಪ್ರಿೀಕಿಯ ಕಡುಕ್ಷನ್ವಂದ 

ಅಭಯ ಬೀಡುತೆತ ೀನೆ.)1. 

ನಂತರ ಇಹಲೀಕ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಲೀಕದ 

ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ನ್ವಮಗೆ ಇಷ್ು ವಿರುವ ಪ್ರರ ಥಗನೆಯನ್ನು  

ಪ್ರರ ರ್ಥಗಸ್ಬಹುದು. ತಂದತ್ತಯಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಇತರ 

ಮುಸಿಿಮರಿಗಾಗಿ ಪ್ರರ ರ್ಥಗಸಿದರೂ ತಪಿಪ ಲಿ  - 

ನಮಾಝ್ ಫಝ್ಗ ಆಗಿರಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಫಿಲ್ 

ಆಗಿರಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಇಬ್ು  ಮಸ್ಊದ್ (ರ) ರಿಗೆ 

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ತಶಹುು ದ್ ಕಲ್ಲಸಿದ್ಗ ಹೀಳಿದ 

ಸಾವಗತಿರ ಕ ಮಾತ್ತ ಹಿೀಗಿದ: 

 . (فَيدَعُْو إلَِيْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيَتخََيَّرَْ ثمََُّ)

 "ನಂತರ ಅವನ್ವಗೆ ಇಷ್ು ವಾದ ಪ್ರರ ಥಗನೆಯನ್ನು  

ಆಯುು ಕಂಡು ಪ್ರರ ರ್ಥಗಸ್ಲ್ಲ)"2. ಇನು ಂದು 

ವರದಿಯಲಿ್ಲ : 

 . (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 "ನಂತರ ಅವನ್ನ ಬಯಸಿದು ನ್ನು  ಕೀಳಿಕಳು ಲ್ಲ)"3. 

ಇದು ಇಹಲೀಕ ಮತ್ತತ  ಪ್ರಲೀಕದಲಿ್ಲ  

ದ್ಸ್ನ್ವಗೆ ಪ್ರ ಯೀಜನಕ್ಕರಿಯಾದ ಎಲಿವನೂು  

ಒಳಗಳುು ತತ ದ. ನಂತರ ಬಲಕಾ  ಮತ್ತತ  ಎಡಕಾ  ತಿರುಗಿ 

ಸ್ಲ್ಲಮ್ ಹೀಳಬೀಕು: "ಅಸೌ್ಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕುಮ್ ವ 

 
1 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (1311), ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (588). 
2 ನಸಾಯಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (1298). 
3 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (402). 
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ರಹಮ ತ್ತಲಿ್ಲಹ್, ಅಸೌ್ಲ್ಲಮು ಅಲೆೈಕುಮ್ ವ 

ರಹಮ ತ್ತಲಿ್ಲಹ್." (ಅಥಗ: ನ್ವಮಮ  ಮೀಲೆ ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ 

ಶಂತಿ ಮತ್ತತ  ಕರುಣೆಯಿರಲ್ಲ, ನ್ವಮಮ  ಮೀಲೆ 

ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ ಶಂತಿ ಮತ್ತತ  ಕರುಣೆಯಿರಲ್ಲ). 

14. ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲುಾ  ರಕಅತ್‌ಗಳ 

ನಮಾಝ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಅಂತಿಮ ತಶಹುು ದ್ ಮತ್ತತ  

ನಮಾಝನ ನಂತರದ ಧಿಕ್ರ ್‌ಗಳು: ನಮಾಝ್ ಮೂರು 

ರಕಅತ್‌ಗಳದ್ು ಗಿದು ರೆ (ಮಗಿರ ಬ್) ಅಥವಾ ನಾಲುಾ  

ರಕಅತ್‌ಗಳದ್ು ಗಿದು ರೆ (ಝುಹರ್, ಅಸ್ರ್, ಇಶ), 

(ಎರಡನೆೀ ರಕಅತ್‌ನ ನಂತರ) ಈ ಹಿಂದ ತಿಳಿಸ್ಲ್ಲದ 

ಮೊದಲ ತಶಹುು ದ್ ಅನ್ನು  ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. ನಂತರ 

ಮೊರ್ಕ್ಕಲುಗಳ ಮೀಲೆ ಆಧಾರವಿಟು  ಎದುು  

ನ್ವಲಿಬೀಕು, ಕೈಗಳನ್ನು  ಭುಜಗಳ ಮಟ್ು ಕಾ  ಅಥವಾ 

ಕ್ಷವಿಗಳ ಹತಿತ ರಕಾ  ಎತ್ತತ ತ್ತತ  "ಅಲಿ್ಲಹು ಅಕಬ ರ್" 

ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ಹಿಂದ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಕೈಗಳನ್ನು  

ಎದಯ ಮೀಲೆ ಇಡಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಸೂರ ಫ್ತತಿಹಾ 

ಮಾತರ  ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. ಝುಹರ್ ನಮಾಝನ ಮೂರನೆೀ 

ಮತ್ತತ  ನಾಲಾ ನೆೀ ರಕಅತ್‌ಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲವೊಮಮ  

ಫ್ತತಿಹಾದ ನಂತರ ಹಚ್ಛಚ ಗೆ ಪ್ಠಿಸಿದರೆ ತಪಿಪ ಲಿ . 

ಏಕಂದರೆ ಅಬೂ ಸ್ಈದ್ (ರ) ರವರ ಹದಿೀಸ್್‌ನಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ ಇದು ದೃಢಪ್ಟಿು ದ. ಮೊದಲ 

ತಶಹುು ದ್ ಪ್ಠಿಸಿದ ನಂತರ ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರ 

ಮೀಲೆ ಸ್ಲ್ಲತ (ದರೂದ್) ಪ್ಠಿಸ್ದಿದು ರೆ ತಪಿಪ ಲಿ ; 

ಏಕಂದರೆ ಅದು ಮೊದಲ ತಶಹುು ದ್್‌ನಲಿ್ಲ  

ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದಯೀ ಹೊರತ್ತ ವಾಜಬ್ 
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(ಕಡ್ಡಾ ಯ) ಅಲಿ . ನಂತರ ಮಗಿರ ಬ್್‌ನ ಮೂರನೆೀ 

ರಕಅತ್‌ನ ನಂತರ ಮತ್ತತ  ಝುಹರ್, ಅಸ್ರ್, ಇಶದ 

ನಾಲಾ ನೆೀ ರಕಅತ್‌ನ ನಂತರ ಅಂತಿಮ ತಶಹುು ದ್ 

ಗಾಗಿ ಕುಳಿತ್ತಕಳು ಬೀಕು ಮತ್ತತ  ಎರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳ 

ನಮಾಝ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಹಿಂದ (ಹಂತ 13ರಲಿ್ಲ ) ತಿಳಿಸಿದಂತೆ 

(ಪೂರ್ಗ ತಶಹುು ದ್, ಸ್ಲ್ಲತ ಮತ್ತತ  ನಾಲುಾ  

ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಅಭಯ ಬೀಡುವ ದುಆ) 

ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. ನಂತರ ಬಲಕಾ  ಮತ್ತತ  ಎಡಕಾ  ತಿರುಗಿ 

ಸ್ಲ್ಲಮ್ ಹೀಳಬೀಕು. ನಂತರ ಮೂರು ಬಾರಿ 

"ಅಸ್ತ ಗ್‌ಫಿರುಲಿ್ಲಹ್ " (ಅಥಗ: ನಾನ್ನ 

ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿ್ಲ  ಕ್ಷಮ ಯಾಚ್ಛಸುತೆತ ೀನೆ) ಎಂದು 

ಹೀಳಿ, ನಂತರ ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: 

 . (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبَاَرَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 "ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಅನತ  ಸೌ್ ಲ್ಲಮ್, ವ ಮನ್್‌ಕ 

ಸೌ್ ಲ್ಲಮ್, ತಬಾರಕ್್‌ತ ಯಾ ದಲ್ ಜಲ್ಲಲ್ಲ ವಲ್ 

ಇಕ್ಕರ ಮ್." (ಅಥಗ: ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನ್ವೀನೆೀ ಶಂತಿ, 

ಮತ್ತತ  ನ್ವನ್ವು ಂದಲೆೀ ಶಂತಿ. ಓ ಘನತೆ ಮತ್ತತ  ಗೌರವದ 

ಒಡೆಯನೆೀ, ನ್ವೀನ್ನ ಅನ್ನಗರ ಹಪೂರ್ಗನ್ನ.)1. 

ಇಮಾಮ್ ಆಗಿದು ರೆ, ಜನರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವ 

ಮೊದಲು ಇದನ್ನು  ಹೀಳಬೀಕು. ನಂತರ ಹಿೀಗೆ 

ಹೀಳಬೀಕು: 

َ إلَهََ لا) َ، شيءَ  كُل َِ عَلىَ وَهوََ الحَمْدُ، ولَهَُ المُلْكُ، لهََُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الله إلاَّ  قدَِير 
ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ َ قوَُّ  وَلَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (591). 
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َ إلَهََ لَاَ الجَدُّ، مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الله، إلاَّ  وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ الن ِعْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّناَءَُ ينََ لَهَُ مُخْلِصِينََ الله إلاَّ  . (الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلَو الد ِ

 "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲಿಲಿ್ಲಹು ವಹ್್‌ದಹು ಲ್ಲ ಶರಿೀಕ 

ಲಹು, ಲಹುಲ್ ಮುಲುಾ  ವ ಲಹುಲ್ ಹಮುು , ವ 

ಹುವ ಅಲ್ಲ ಕುಲಿ್ಲ  ಶೈಇನ್ ಖದಿೀರ್. ಲ್ಲ ಹೌಲ ವ ಲ್ಲ 

ಖ್ಖವಿ ತ ಇಲಿ್ಲ  ಬಿಲಿ್ಲಹ್. ಅಲಿ್ಲಹುಮಮ  ಲ್ಲ 

ಮಾನ್ವಅ ಲ್ಲಮಾ ಅಅ ್‌ತೆೈತ, ವ ಲ್ಲ ಮುಅ ್‌ತಿಯ 

ಲ್ಲಮಾ ಮನಅ ್‌ತ, ವ ಲ್ಲ ಯನ್್‌ಫಉ ದಲ್ ಜದಿು  

ಮನ್್‌ಕಲ್ ಜದ್ು . ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ ಇಲಿಲಿ್ಲಹು, ವ ಲ್ಲ 

ನಅ ್‌ಬ್ದದು ಇಲಿ್ಲ  ಇಯಾಯ ಹು, ಲಹು ನ್ವು ಅ ್‌ಮತ್ತ ವ 

ಲಹುಲ್ ಫದ್್‌ಲು, ವ ಲಹು ಸೌ್ ನಾಉಲ್ ಹಸ್ನ್. ಲ್ಲ 

ಇಲ್ಲಹ ಇಲಿಲಿ್ಲಹು ಮುಖ್್‌ಲ್ಲಸಿೀನ ಲಹುದಿು ೀನ ವ 

ಲೌ ಕರಿಹಲ್ ಕ್ಕಫಿರೂನ್." (ಅಥಗ: 

ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿದ ಆರಾಧನೆಗೆ ಅಹಗನಾದ ಬೀರೆ 

ಆರಾಧಯ ನ್ವಲಿ , ಅವನ್ನ ಏಕೈಕನ್ನ, ಅವನ್ವಗೆ ಯಾವ 

ಸ್ಹಭಾಗಿಗಳಿಲಿ . ಸಾಮಾರ ಜಯ  ಅವನದೀ, 

ಸುತ ತಿಗಳೆಲಿವೂ ಅವನ್ವಗೆ. ಅವನ್ನ ಎಲಿ  

ವಿಷ್ಯಗಳಲಿೂ  ಸಾಮಥಯ ಗವುಳು ವನ್ನ. 

ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ ಹೊರತ್ತಗಿ ಯಾವುದೀ ಶಕ್ಷತ  

ಸಾಮಥಯ ಗವಿಲಿ . ಓ ಅಲಿ್ಲಹ್, ನ್ವೀನ್ನ ಕಟ್ು ದು ನ್ನು  

ತಡೆಯುವವನ್ವಲಿ , ನ್ವೀನ್ನ ತಡೆದಿದು ನ್ನು  

ಕಡುವವನ್ವಲಿ . ಯಾವುದೀ ಸ್ಮಥಗನ 

ಸಾಮಥಯ ಗವು ಅವನ್ವಗೆ ನ್ವನು  ಮುಂದ ಪ್ರ ಯೀಜನ 

ನ್ವೀಡುವುದಿಲಿ . ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿದ ಆರಾಧನೆಗೆ 

ಅಹಗನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧಯ ನ್ವಲಿ . ನಾವು 
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ಅವನನು ಲಿದ ಬೀರೆ ಯಾರನೂು  ಆರಾಧಿಸುವುದಿಲಿ . 

ಅನ್ನಗರ ಹ, ಶರ ೀಷ್ಠ ತೆ ಮತ್ತತ  ಉತತ ಮ ಪ್ರ ಶಂಸ 

ಅವನದೀ. ಅಲಿ್ಲಹುವಿನಲಿದ ಆರಾಧನೆಗೆ 

ಅಹಗನಾದ ಬೀರೆ ಆರಾಧಯ ನ್ವಲಿ . ಸ್ತಯ ನ್ವಷೀಧಿಗಳಿಗೆ 

ಎಷು ೀ ಅಪಿರ ಯವಾದರೂ ಸ್ರಿ ನಾವು ಧಮಗವನ್ನು  

ಅವನ್ವಗಾಗಿಯೀ ನ್ವಷ್ಾ ಳಂಕಗಳಿಸುತೆತ ೀವೆ.)1. 

ನಂತರ 33 ಬಾರಿ "ಸುಬ್'ಹಾನಲಿ್ಲಹ್", 33 ಬಾರಿ 

"ಅಲ್'ಹಮುು ಲ್ಲಲಿ್ಲಹ್", 33 ಬಾರಿ "ಅಲಿ್ಲಹು 

ಅಕಬ ರ್" ಎಂದು ಹೀಳಬೀಕು. ನೂರನ್ನು  

ಪೂರ್ಗಗಳಿಸ್ಲು ಹಿೀಗೆ ಹೀಳಬೀಕು: "ಲ್ಲ ಇಲ್ಲಹ 

ಇಲಿಲಿ್ಲಹು ವಹ್್‌ದಹು ಲ್ಲ ಶರಿೀಕ ಲಹು, ಲಹುಲ್ 

ಮುಲುಾ  ವ ಲಹುಲ್ ಹಮುು , ವ ಹುವ ಅಲ್ಲ ಕುಲಿ್ಲ  

ಶೈಇನ್ ಖದಿೀರ್." ಪ್ರ ತಿ (ಕಡ್ಡಾ ಯ) ನಮಾಝನ 

ನಂತರ ಆಯತ್ತಲ್ ಕುಸಿಗ, ಸೂರ ಇಖಿಾಸ್ (ಖ್ಖಲ್ 

ಹುವಲಿ್ಲಹು ಅಹದ್), ಸೂರ ಫಲಖ್ (ಖ್ಖಲ್ 

ಅಊಧು ಬಿ ರಬಿಬ ಲ್ ಫಲಖ್) ಮತ್ತತ  ಸೂರ ನಾಸ್ 

(ಖ್ಖಲ್ ಅಊಧು ಬಿ ರಬಿಬ ನಾು ಸ್) ಪ್ಠಿಸ್ಬೀಕು. ಫಜ್ರರ  

ಮತ್ತತ  ಮಗಿರ ಬ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಳ ನಂತರ ಈ ಮೂರು 

ಸೂರಗಳನ್ನು  (ಇಖಿಾಸ್, ಫಲಖ್, ನಾಸ್) ಮೂರು 

ಬಾರಿ ಪುನರಾವತಿಗಸುವುದು ಅಪೀಕ್ಷಣಿೀಯವಾಗಿದ. 

ಏಕಂದರೆ, ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರಿಂದ ಈ ಬಗೆಗ  

ಹದಿೀಸ್್‌ಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ. ಈ ಎಲಿ್ಲ  ಧಿಕ್ರ ್‌ಗಳು 

(ಸ್ಮ ರಣೆಗಳು) ಸುನು ತ ಆಗಿವೆ, ಕಡ್ಡಾ ಯವಲಿ . 

 
1 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (402). 
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ಪ್ರ ತಿಯಬಬ  ಮುಸಿಿಂ ಪುರುಷ್ ಮತ್ತತ  ಮಹಿಳೆಗೆ 

ಝುಹರ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತ ಮೊದಲು ನಾಲುಾ  

ರಕಅತ, ನಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ, ಮಗಿರ ಬ್ 

ನಮಾಝ್ ನಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ, ಇಶ 

ನಮಾಝ್ ನಂತರ ಎರಡು ರಕಅತ ಮತ್ತತ  ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತ ಮೊದಲು ಎರಡು ರಕಅತ 

ನಮಾಝ್ ಮಾಡುವುದು ನ್ವಯಮಗಳಿಸ್ಲ್ಲಗಿದ. 

ಇವು ಒಟು  ಹನೆು ರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳ 'ರವಾತಿಬ್ 

ಸುನು ತ' ಆಗಿವೆ. ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು 

ಊರಿನಲಿ್ಲದ್ು ಗ (ಪ್ರ ಯಾರ್ದಲಿ್ಲ  ಇರದಿದ್ು ಗ) 

ಇವುಗಳನ್ನು  ತಪ್ಪ ದ ನ್ವವಗಹಿಸುತಿತ ದು ರು. 

ಪ್ರ ಯಾರ್ದಲಿ್ಲರುವಾಗ, ಫಜ್ರರ  ನಮಾಝನ ಸುನು ತ 

ಮತ್ತತ  ವಿತರ  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ ಇತರ ರವಾತಿಬ್ 

ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ನ್ವವಗಹಿಸುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) 

ಯವರು ಊರಲಿ್ಲದು ರೂ ಪ್ರ ಯಾರ್ದಲಿ್ಲದು ರೂ ಫಜ್ರರ  

ನಮಾಝನ ಸುನು ತ ಮತ್ತತ  ವಿತರ  ಅನ್ನು  ತಪ್ಪ ದ 

ನ್ವವಗಹಿಸುತಿತ ದು ರು. ಈ ರವಾತಿಬ್ ಮತ್ತತ  ವಿತರ  

ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ವವಗಹಿಸುವುದು 

ಉತತ ಮ. ಮಸಿೀದಿಯಲಿ್ಲ  ನ್ವವಗಹಿಸಿದರೂ 

ದೀಷ್ವಿಲಿ . ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

َ بَيْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  . (المَكْتوُبَةََ الصَّ
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 "ಕಡ್ಡಾ ಯ ನಮಾಝ್್‌ಗಳನ್ನು  ಹೊರತ್ತಪ್ಡಿಸಿ, ಒಬಬ  

ವಯ ಕ್ಷತ ಯ ಅತ್ತಯ ತತ ಮ ನಮಾಝ್ ಅವನ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ನ್ವವಗಹಿಸುವ ನಮಾಝ್ ಆಗಿದ."1. 

ಈ ಹನೆು ರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  ತಪ್ಪ ದ 

ನ್ವವಗಹಿಸುವುದು ಸಿ್ ಗಗ ಪ್ರ ವೆೀಶಕಾ  

ಕ್ಕರರ್ವಾಗುತತ ದ. ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು ಹೀಳಿದರು: 

 . (الجَنَّةَِ فيِ بَيْتَ  بهِِنََّ لَه بنُيََِ وَلَيْلَة ، يَومَ  فيِ رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثْنَتيََْ صَلَّى مَنَْ)

 "ಯಾರು ಒಂದು ದಿನ ಮತ್ತತ  ರಾತಿರ ಯಲಿ್ಲ  ಹನೆು ರಡು 

ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  (ರವಾತಿಬ್ ಸುನು ತ) 

ನ್ವವಗಹಿಸುತ್ತತ ನೀ, ಅವನ್ವಗೆ ಸಿ್ ಗಗದಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಮನೆಯನ್ನು  ನ್ವಮಗಸ್ಲ್ಲಗುವುದು."2. 

ಅಸ್ರ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತ ಮೊದಲು ನಾಲುಾ , 

ಮಗಿರ ಬ್ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತ ಮೊದಲು ಎರಡು ಮತ್ತತ  

ಇಶ ನಮಾಝ್್‌ಗಿಂತ ಮೊದಲು ಎರಡು 

ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  (ಹಚ್ಚಚ ವರಿಯಾಗಿ) ನ್ವವಗಹಿಸಿದರೆ 

ಅದು ಉತತ ಮವಾಗಿದ. ಏಕಂದರೆ ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) 

ಯವರಿಂದ ಇದು ದೃಢಪ್ಟಿು ದ. ಹಾಗೆಯೀ, 

ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲುಾ  ಮತ್ತತ  ನಂತರ ನಾಲುಾ  

ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  ನ್ವವಗಹಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೂಡ 

ಉತತ ಮವಾಗಿದ. ಏಕಂದರೆ ಪ್ರ ವಾದಿ(ಸ್) ಯವರು 

ಹೀಳಿದರು: 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبعَ َ الظُّهْرِ، قَبْلََ رَكَعاَتَ  أرَْبعََِ عَلىَ حَافَظََ مَنَْ) َُ حَرَّ  . ( النَّارَِ عَلىَ اللَّّ

 
1 . ಬ್ದಖಾರಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (6860). 
2 ಮುಸಿಿಮ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (728). 
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 "ಯಾರು ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲುಾ  ಮತ್ತತ  

ನಂತರ ನಾಲುಾ  ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  ತಪ್ಪ ದ 

ನ್ವವಗಹಿಸುತ್ತತ ರೀ, ಅಲಿ್ಲಹು ಅವನನ್ನು  ನರಕಕಾ  

ನ್ವಷ್ಟದಿಗಳಿಸುತ್ತತ ನೆ."1. ಇದರ ಅಥಗವೆೀನೆಂದರೆ, 

ಝುಹರ್ ನಂತರದ ರವಾತಿಬ್ ಸುನು ತ ನಮಾಝ್ 

(2 ರಕಅತ) ಜತೆ ಇನೂು  ಎರಡು ರಕಅತ್‌ಗಳನ್ನು  

ಸೀರಿಸಿ ನಾಲುಾ  ಪೂರ್ಗಗಳಿಸುವುದು. ಏಕಂದರೆ 

ರವಾತಿಬ್ ಸುನು ತ ಝುಹರ್್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾಲುಾ  

ಮತ್ತತ  ನಂತರ ಎರಡು ಆಗಿದ. ಆದು ರಿಂದ, ನಂತರ 

ಇನೂು  ಎರಡನ್ನು  ಸೀರಿಸಿದರೆ ಉಮ್ಮ  ಹಬಿೀಬಾ (ರ) 

ರವರ ಹದಿೀಸ್್‌ನಲಿ್ಲ  ಉಲಿೆೀಖಿಸ್ಲ್ಲದ (ನರಕದಿಂದ 

ರಕ್ಷಣೆ) ಪ್ರ ತಿಫಲ ಸಿಗುತತ ದ. 

ಸ್ಹಾಯ ನ್ವೀಡಲಹಗನ್ನ ಅಲಿ್ಲಹು ಮಾತರ . 

ಅಲಿ್ಲಹುವಿನ ಶಂತಿ ಮತ್ತತ  ಆರ್ಶೀವಾಗದಗಳು ನಮಮ  

ಪ್ರ ವಾದಿ ಮುಹಮಮ ದ್ ಬಿನ್ ಅಬ್ದು ಲಿ್ಲ  ರವರ 

ಮೀಲೂ, ಅವರ ಕುಟಂಬ, ಅವರ ಸ್ಹಾಬಿಗಳು 

ಮತ್ತತ  ಪುನರುತ್ತಥ ನ ದಿನದವರೆಗೆ ಅವರನ್ನು  

ಸ್ತಯ ದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುವ ಎಲಿರ ಮೀಲೂ ಇರಲ್ಲ.

 
1 ಅಹಮ ದ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (25547), ತಿಮಗದಿ, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  (393), ಅಬೂದ್ವೂದ್, ಸ್ಂಖ್ಯಯ  

(1077). 
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