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 روهختهبه ژیانا بۆ مفادار ڕێكێن

 عدیسه ناسڕ حمانبدولڕهعه  شێخ

 روهخته به  ژیانا بۆ مفادار ڕێكێن
 نڤیسین 

 (تببه پێ دلۆڤانییێ خودێ) عدیسه ناسڕ حمانبدولڕهعه  شێخ

 پێشگۆتن 
 وی، بۆ رهه سوپاسی میهه  یێ بن خودای وی بۆ سوپاسی میهه

 رستنێپه ژیهه ژ خودایێن چ ترپێڤه لڵاهیئه ژ كو مدده یيێشاهده زئه
 یيێشاهده زئه و نينن، ڤالهه و شریك چ  وی و تێنێيه ب ئێكێ وئه نينن،
 و لاتصه ،ویيه رێمبهپێغه و خودێ بدێعه دممهموحه كو مدده
 ژی  وی حابييێنصه و مالبات رسه  ل و بن وی رسه  ل خودێ لامێنسه
 .بن

 و وی ناهيياته و دلی ئارامييا رمسوگه: بێژم دێ ندێچه ڤێ پشتی
 و كييهسه كه رهه  داخوازا وی؛ كۆڤانێن و مخه مانانه و وی یفخۆشيياكه
 پێ  شادی و یفخۆشیكه و ڤيتدكه ستده ب خۆش كاژیانه  ندێچه  ڤێ ب
 و سرۆشتی و دینی رێنگهئه  و ڕێك ندینچه  ژی ندێچه  ڤێ. دبن مامته

 بۆ تنێ ب  ببن كۆم پێكڤه رهگهئه میهه ڤئه نينه شياندا د ،نههه  كرداری
 ڤئه رداران؛باوه بلی ژ دینه سێنكه هندی لێبه بيت،نه ردارانباوه

 رسه  ل  خۆ وان ئاقلێن كو كێرهگهئه ب و كێلایه ژ رگهئه ئارامييه
 یێن دى لایێن كله گه  ژ رهمسوگ لێبه ژی، چێببيت وان بۆ ندكه ماندى

 یان بيت دانوكه د چ دچيت، وان ستده ژ باشتر و بهێزتر و مفاتر ب
 .بيت ڕۆژێداپاشه  د ژی

 دهێنه  یێن مكه رانگهئه وان حسێبه خۆدا یانامه ڤێ د دێ زئه لێبه
 .ت دكه بۆ بزاڤێ سكه رهه  وائه بلند، رههه ئارمانجا ڤێ بۆ من بيرا

 ، كومكرین خۆ  ڤده ل وان ژ كلهگه یێن ونئه وان ژ ك هنده ڤێجا
 كهنده ژیان، پاقژ و باش كاژیانه  و ریسه  برنه ناته و خۆش كاژیانه واله 
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 و خۆشنه كاژیانه واله  ڤتين،كهرنه سه ب مييانداهه  د یێن ونئه  وان ژ
 ،ردووكاندانه هه  ڤان راناڤبه  د وان  ژ دی كێنهنده . ریسه برنه شختڕهبه
 خودێ . دان هاتييه وان بۆ  یێ  رازیيێرفه سه ئاستێ وی دویڤ ل
 كرن  دهێته وی ڤانيياپشته و هاریكاری داخوازا ،ڤانهپشته  و ررئێخهسه
 .كێخرابييه رهه برناپاشڤه و كێخێره رهه ئيناناستڤهبده بۆ

 .باش كارێ و ریباوه : تبابه 
 و ری باوه وێ؛ یێبناخه و  بنيات و ندێچه ڤێ بۆ رگهئه زنترینمه
 :گۆتييه و كریيه مرهكه  زنمه خودایێ ،باشه كارێ

لِحٗا عَمِلَ  ﴿مَن   ن صََٰ مِن   وَهوَُ  أنُثىََٰ  أوَ   ذكََر   م ِ ييِنََّهُۥ مُؤ  ةٗ  فَلنَحُ    حَيوََٰ
 
 طَي ِبَةٗ

زِینََّهُم   رَهُم وَلنََج  سَنِ  أجَ  مَلوُنَ  كَانوُا   مَا بِأحَ   ﴾97 یعَ 

 و ژن ژ بيت باوەر خودان و بكهت باش كارێ كهسێ ههر: ))ئانكو  
 ڕۆژا  ل) و  دەینێ دونيایێدا ڤێ د پاقژ و  سهرفهراز ژیانهكا دێ مێران،
 ((.كهین خهلات وان باشتر وان كریارێت و كار ژ دێ ئهم( قيامهتێ

 [.97:النحل]

 و ریيێباوه سێكه رهه كو دایه سۆز و كریه حسبه زنمه خودایێ
 دونيایێ  ڤێ  ل ناته  و خۆش كاژیانه دێ ت؛بكه كۆم پێكڤه باش كارێ
 .بيت وی  بارا ژی تێئاخره ل و دونيایێ ڤێ ل باش جزایێ دێ و بيتهه

 باوەردارێن  ئهو چونکی ئاشکهرایه، یێ چهندێ ڤێ ئهگهرێ
 کارێ  وێ بهرههمێ باوەریيا ئهو ئينای، خودێ ب ڕاست باوەریيهکا

 ئاخرەتێ،  و دونيایێ و ڕەوشتان و دلان بۆ  بيت  چاكسازی و  بيت چاک
 ههمی  ل پێشوازیيێ وان ب کو ههنه، بناخه و بنيات  هندەک  وان دەڤ ل

 شادیيێ و کهیفخۆشی ئهگهرێن ژ وان، ڕێکا دهێنه یێن دکهن تشتان وان
 .کۆڤانان و خهم و نهئارامی ئهگهرێن و

 و بویلكرنقه  ب ندكه  شادیان و خۆشی ل پێشوازیيێ وئه
 ڤی  ب مێده  ڤێجا ی،هه تێدا مفا تشتێن وان بكارئينانا و سوپاسيكرنێ

 هيڤييان بووناهه و وێ ب یفخوشيياكه  دێ ندهچه  ڤئه بكاردئينن؛ یشێوه
 زن مه كارێن سوپاسداران، لاتێخه ب هيڤييان و وان تاكهرهبه و مان ب
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 و  ترزێده خۆشييان وان ژ خۆ تێنكهرهبه و  خێر ب كو چێدبن، وان بۆ
 .وانن مێنرهه به ڤهئه یێن باشترن

 ب دبن كۆڤانان و مخه  و زیان و خۆشینه ڕویبڕوی و
 وی سڤككرنا و  ببن وی رهنگاریبه دشێن تشتێ وی رهنگاربوونابه

 بۆ  چاره تشتێ وی رسه ل جوان كاهييهبێهنفره و نبكه سڤك  دشێن تشتێ
 و مفا ب رهنگاریيێنبه خۆشييان؛نه  ڤان نجامێئه  ژ ندێچه  ڤێ ب. نينه
 تشتێن و لاتانخه و خێر داخوازكرنا و  هيێبێهنفره و هێز و ربۆرسه

 خۆشی  و دچن ناڤ ژ پێ دێ خۆشینه و ئه كو چێدبن وان بۆ زنمه هۆسا
 دگرن، وان جهێ خودێ لاتێخه  و نجیقه ب ئومێد و باش هيڤييێن و
 د ( بن سهر ل خودێ سهلامێن و صهلات ) ریمبهپێغه كیروههه
 :گۆتی مێده ژی ڤه ئه كری، ندێچه  ڤێ ل حسبه دروستدا كایهرموودهفه 
رِ  عَجَبًا» مِنِ، لِِمَ  رَهُ  إِنَّ  ال مُؤ  اءُ  أصََابتَ هُ  إِن   خَي رٌ، كُلَّهُ  أمَ   خَي رًا  فَكَانَ  شَكَرَ  سَرَّ
اءُ  أصََابتَ هُ  وَإِن   لَهُ، مِنِ  إلِاَّ  لِِحََد   ذلَِكَ  وَليَ سَ  لَهُ، خَي رًا فكََانَ  صَبَرَ  ضَرَّ  «لِل مُؤ 
 بۆ میهه وی كارێن تی،حێبه مایمه یێ رداریباوه كارێ رژبه زئه))
 ،نينه دی سێكه بۆ و یههه رداری باوه بۆ تنێ ب ژی ڤهئه خێرن، وی
 بۆ  دێ هوسا  و ت،كه خودێ سوپاسييا دێ چێبوو؛  بۆ كخۆشييه رگهئه
 بێهنا دێ هات؛ اوید رسه ب كخۆشييهنه رگهئه. نڤيسين هێته خێر ب وی
 هه  نداچه  ڤئه  و ، نڤيسين هێته خێر ب بۆ دێ  هوسا و ت،كه  هـفره خۆ
 .دگوهێزیتڤه یێرموودهفه  ڤێ موسلم ((.یهه  یا رداریباوه بۆ تنێ ب

 کو ڕاگههاندیيه( بن سهر ل خودێ سهلامێن و صهلات) پێغهمبهری
 د  دهێن لێ قات چهند باوەرداری کارێن بهرههمێ  و دەستکهڤت و خێر

 ڤێ  بهر ژ دهێن؛ ویدا سهر ب یێن نهخۆشيياندا و خۆشی وان ههمی
 ب خرابييێ یا یان خێرێ ڕویدانهکا کهس دوو بينی دێ تو ژی چهندێ
 د  مهزن جۆداهييهکا وێدا وەرگرتنا شێوازێ د لێبه دهێت، واندا سهر

 و باوەری د وان جوداهييا دویڤ ل ژی ئهڤه دبيت، پهیدا واندا ناڤبهرا
 هاتييه تانسالۆخه ردووهه  ڤان ب سێكه ڤئه . چاکدا کارێ

 مه یا وێ ب تدكه خرابييێ و خێرێ ل پێشوازیيێ تكرن؛سالۆخه 
 ڤێجا  واندا،  دویڤ ڤيتهدكه شتێت رهه  و ههدارێ  و سوپاسی ژ حسكریبه
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 و  ئارامینه و كۆڤان و مخه و چێدبيت وی بۆ شادی و یفخۆشیكه
 دونيایێ  ڤێ ل خۆش كاژیانه و نامينيت  ژی ژیانێ خۆشييانه و نگیسنگته

 تدكه خۆشتڤی و خۆش تشتێن ل پێشوازیيێ دی یێ. دبيت مامته وی بۆ
 و  تێكدچيت وی وشتێڕه ڤێجا. ركێشييێسه و  زنكرنخۆمه و خرابی ب
 د  ت،دكه لێ پێشوازیيێ بێئارامی و چاڤبرسی ب رانوهگيانه كیروههه
 یێ  لایانڤه كلهگه  ژ لكیبه  ،ئارامه یێ نه  وی دلێ  ژی  هندێ لگه
 خۆشتڤی یێن خۆ تشتێن ستداناده ژ ترسا ژ كيڤهلایه ژ ؛یهبژاله  و رێشانپه
 رێ گهئه ژ نوا پتریيا رهنگاریيێنبه و نگئاسته وان كيياله گه ربه ژ و

 كیسنوره رسه ل فسنه چونكی ژی دیڤه كێلایه ژ دبن، یداپه وان
 كو یههه دیتر تشتێن بۆ وێ ڤيانا  و زحه مردههه لكیبه ستيت،ڕاناوه
 مئه رگهئه و ڤنكهنه ست ده ب دبيت  و ڤنبكه ست ده ب تشت وئه دبيت
 وان  ژ  ئارامهنه و نگبێهنته یێ رهه  وئه ژی؛ ڤتنكه ستده ب كو بێژین

 نگييێدلته و ترس و  ڕازیبووننه و ئارامی نه ب  و ناڤبری رێنگهئه
 كهنه ندێچه وێ پرسيارا تو ڤێجا ت،دكه خۆشنه تشتێن ل پێشوازیيێ

 ژ  و ژیانێ  خۆشييانه  و شیختڕهبه ژ دهێت وی رێسه  ب چ كا
 هينيتهبگه وی دبيت كو  ترسا وێ ژ و روونیده یێن و هزرێ خۆشيێننه

 هيڤييا وئه چونكی ر،بێزاركه تشتێن ترسيدارترینمه و  وشڕه خرابترین
 نينه ڤده  ل برگرتنصه  و دارهه  چ و  ناخوازیت نجييانقه  و خێر چ
 .تبكه سڤك وی رسه  ل و تبده وی دلێ ل كیدله 

 ڤی  ژ كێسهكه كیوه و ،رچاڤه به و دیار یا زموونێئه ب میهه ڤه ئه
 لكی خه وشاڕه رسه ل و یبكه تێدا خۆ هزرێن تو رگهئه جۆری
 ردار باوه مرۆڤێ وی راناڤبه د بينی تێدا زنمه كاجوداهييه دێ زینی،دابه 
 وئه بيت، نه ساوه وێئه و تدكه كار خۆ  ریياباوه  داخوازا دویڤ ل یێ
 و تێناعهقه رسه ل تدكه هاندانێ ڕژدی  ب ئایين كو  یهڤه ئه ژی

 یا خۆ مارهكه و نجیقه ژ تشتێ وی ب  و خودێ ڕزقێ ب ڕازیبوونا
 .خۆ بدێنعه دایه  جۆراوجۆر

 بوو،  كێقيریيهفه یان كێخۆشييهنه تووشی رگهئه ردارباوه مرۆڤێ
 یێ كسهكه رهه خۆشيێننه و ئێش  وان ژ وان كیوه كێتشته یان
 و تناعهقه وێ ب و  خۆ ریيا باوه ب - وئه ببت، وان تووشی ڤهرهه به
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 یێ  دێ - شكریدابه  وی بۆ خودێ تشتێ وی ب ییهه وی ڕازیبوونا
 وی  بۆ یێ تناكه كیتشته  داخوازا خۆ دلێ ب بيت، روهختهبه  و دلئارام

 خۆ رێبه و نزمتر  وی ژ سێكه وی تهدده خۆ رێبه نڤيسين، هاتييهنه
 شادی  و یفخۆشیكه دبيت جاران كهنده و بلندتر وی ژ سێكه  وی تهناده
 ب  دونيایێ داخوازێن میهه سێكه وی یا ژ بيت تر زێده وی  ئارامييا و
 .دان هاتبيتهنه پێ تناعهقه  رگهئه ئيناین، ستخۆڤهده

 یا  نينن وێ دویڤ ل وی كاروكریارێن سێكه ڤئه دبينى تو  چاوا كا
 ژاریێ هه كهنده تووشی رگهئه هه  ڤێئه ت؛دكه رفه وی رسه ل ریباوه
 بينی  دێ  دان، ستده ژ دونيایێ یێن خۆ داخوازێن ژ كهنده ژی یان بوو،
 .دایه شييێختڕهبه و خۆشینه گوپيتكا د یێ سكه وئه

 خۆشنه تشتێن و بوون یداپه ترسێ رێنگهئه رگهئه: دی كایهنموونه
 كاریيهباوه خودان  مرۆڤێ بينی دێ  هاتن، مرۆڤيدا رسه  ب ربێزاركه و

 خودان  یێ و ئارامه یا وی فسانه و جههبنه یێ وی دلێ دروست و ڕاست
 ردا سه ب زله  ب كارێ وی ركرناسهچاره و برنڕێڤه رسه  ل شيانه
 خۆ  فسانه و كریارێ و گۆتن و هزر ژ ویدا شيانێن د تشتێ وی ب هاتی،

 ڤئه و وشهڕه  ڤئه ،كریيه ئاماده ربێزاركه  و خۆشنه تشتێ ڤی بۆ
 .ندكه جهبنه مرۆڤی دلێ و مرۆڤی نهدده ئارامييێ كاودانه

 ر گهئه بينی، وشێره  ڤێ بهروڤاژی ربێباوه مرۆڤێ دێ تو ساروههه
 د  وی مارێنده دبيت، ئارامنه وی وژدانا پێش، هاته كخۆشييهنه و ترس

 ترسا و وی دلێ ڤيتهدكه  همسه و ترس دبن، لاڤبه وی هزرێن ئاریيێن،
 شێتنه مرۆڤ كو وائه دبن، كۆم وی ڤده ل ناڤدا نهئارامييا و رڤه ده ژ

 رێن گهئه كهنده رگهئه مرۆڤه جۆره ڤئه ،چاوایه و ندهچه كا بێژیت
 ههنه؛  راهێنانان گهلهک ب پێدڤی كو ڤنكهنه وان ستده ب سرۆشتی

 بن،  گرژ دێ وان مارێنده  و رفنهه دێ وان شيانێن و هێز دەمی وی
 ل  تدده هان مرۆڤی كو وائه ریێيهباوه وێ دەستدانا ژ ربه  ژ ژی ڤه ئه
 د  و گراندا، و نگبهڕته  وشێنره د تیتایبه ب ههدارێ، و برصه  رسه

 .خۆشدانه و مخه ب کاودانێن
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 بدەستڤهئينانا د كافر، یێ و ردارباوه یێ خرابكار، یێ و چاك مرۆڤێ
 وێ د  دیسان دههڤپشکن، دهێت دەستڤه ب وێرەکييا و دلێری وێ

 هێزا ب باوەردار بهلێ ت،دكه كێم و سڤك مهترسييان كو  یا ژی غهریزێ
 هيڤييا و خودێ سهر ل خۆ پشتگرێدانا و خۆ بێهنفرەهيا و  خۆ باوەریيا
 و  دبيت زێدە پێ وی دلێریيا کارن هندەک ئهڤه کو دبيت، جۆدا وی خێرا
 ب سهر ل زەحمهتييان و دکهت سڤک سهر ل ترسێ گرانێ بارێ

 :گۆتی مهزن خودایێ ههروەکی دکهت، سانههی

لمَُونَ  تكَُونوُا   إِن...﴿ لمَُونَ  فَإنَِّهُم   تأَ  لمَُونَ   كَمَا یَأ  جُونَ  تأَ  ِ  مِنَ  وَترَ   لَا  مَا ٱللَّّ
جُونَ    ﴾ ...یَر 

 ڕاستی  ب  دئێشن،( واندا شهڕێ د و وانڤه دویڤ ب) هوین ئهگهر)) 
 سهر  ل خۆ بێهنا ئهو ئهگهر و) دئێشن ژی ئهو دئێشن هوین چاوا كا

 دگرن، نهخۆشييان و ئێش ڤان بهر ل خۆ و دكهن فرەهـ خۆ نهحهقييا
 خودێ  ژ هوین هيڤييا ئهو( چونكی ڕاگرن خۆ  چێتر وان ژ هوین دڤێت

[. 104:النساء] ((.ناخوازن ئهو( خێرێ و مهزن خهلاتێ ژ) دخوازن
 می هه كو وان، هيتهدگه  خودێ ژ تتایبه كاڤانييهپشته و هاریكاری

 :دبێژیت خودێ. تدبه ژناڤ ترسان

بِرُوٓا   ...﴿ َ  إنَِّ  وَٱص  بِرِینَ﴾  مَعَ  ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 و بێنفرەهـ گهل د خودێ ڕاستی ب بكهن، فرەهـ خۆ بێهنا و)) 
 [.46:الِنفال] ((.داركێشانههه

 وان ژ ههر. كریار و گۆتن ب چێكریيان، لگه د باشييێ كرنا
 لگه  د نجيكرنهقه  ن،دبه  ناڤ ژ ئارامييێنه  و كۆڤان و مخه  كو رێنگهئه

 ژی  ههمی ڤهئه باشييێ، جۆرێن میهه و كریار و گۆتن ب چێكریيان
 و باش مرۆڤێ ژ كۆڤانان و مخه  كریاران ڤان  ب خودێ ،نجينهقه  و خێر

 ڤان  ژ ردار باوه مرۆڤێ هرابه  لێبه دئێخيت، دویر وان  دویڤ ل خراب
 كو  وهئه وی جۆداهييا و ،زنترهمه و مامترته ههمييان یا ژ كریاران

 .خودێ دەڤ ل وێيه خێرا داخوازكرنا و دلسۆزیيێ ژ وی نجيياقه 
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 خێرا وێ ربه  ژ تدكه ساناهی ب وی رسه ل نجييێقه  كرنا خودێ
 ژی؛  وی حسابكرنا خێر ب  خۆ بۆ و دلسۆزی ب ت،دكه وێ هيڤييا وئه
 :دبێژیت خودێ ت،ڕادكه  وی رسه ل خۆشيياننه

رَ  ﴿لاَّ  ن كَثيِر   فِي خَي  هُم   م ِ وَىَٰ رُوف   أوَ   بِصَدقََة   أمََرَ  مَن   إلِاَّ  نَّج  حِ   أوَ   مَع 
لََٰ  إِص 

نَ  عَل   وَمَن ٱلنَّاسِ   بيَ  لِكَ  یفَ  تغَِاءَٓ  ذََٰ ضَاتِ  ٱب  ِ  مَر  فَ  ٱللَّّ تيِهِ  فسََو  رًا نؤُ   عَظِيمٗا أجَ 
114 ﴾ 

 یێ تێنهبيت ئهو نينه، واندا پستهپستا و ئاخڤتن گهلهك د خێر چ)) 
 ههڤڕكاندا  ناڤبهرا د پێكئينانا و ئاشكرن یان قهنجييێ یان خێرێ فهرمانا
 ڕاستی  ب بكهت؛ خودێ ڕازیبوونا بۆ( بۆری ئهڤا ) كهسێ  ههر و بكهت،

 [.114:النساء] ((.دەینێ  مهزن خهلاتهكێ دێ ئهم

 سێكه وی بۆ  می هه كاره ڤئه كو دیاركر زنمه خودایێ
 ژی خرابيێ و ڕادكێشيت خۆ بۆ خێرێ ژی خێر خێرن، نجامددەتئه

 یێ ردارباوه مرۆڤێ وی تهدده  زنمه كاخێره خودێ كو و دئێخيت، دویر
 و مخه  ژناڤچوونا: ژی زنمه خێرا وێ ژ و دڤێت خودێ ژ خۆ خێرا كو

 .وانه كیوه تشتێن و تیحهڕهنه و كۆڤان

 .مفا ب كازانینه  یان كیكاره  ب  مژویلبوونا: تێبابه 
 تێكچوونا رێگهئه ژ كو یا دوودلييێ وێ هێلانانه رێنگهئه ژ دیسان

: دبيت پهیدا خۆشڤهنه تشتێن كهنده ب دلی مژوولبوونا و مارانده
 ؛  مفاڤه ب  زانستێن ژ زانستهکی  یان کاران  ژ كارەکی  ب مژوولبوونه

 دویر بووی دوودل پێ وئه تێبابه وی ب  مژویلبوونا ژ دلی وئه چونكی
 و  مخه یێن تبكه ژبير رانگهئه  وان ندێچه  وێ ربه ژ دبيت. دئێخيت
 وی  چالاكييا و دبيت یفخۆشكه  وی فسانه  واله  ن،چێدكه وی بۆ كۆڤانان

 یێ ویدا بلی ژ و ردارباوه راناڤبه د ژی رهگهئه ڤئه و  دبيت زێده
 خێرا  بكرناحسێ و دلسۆزی و ریباوه ب ردارباوه  مرۆڤێ بهلێ. ڤپشكههه
 یان دبيت فێر وئه یا زانينێ  وێ ب خۆدا مژویلبوونا  د خودێ ڤده ل خۆ

 دی  مرۆڤێن ژ ت دكه وئه یێ  خێرێ كارێ وی ب و تدكه لكیخه فێری
 رگه ئه و ،تهعيباده رهه بيت، تعيباده كاره وئه رگهئه دبيت؛ جۆدا
 و بيت لگه د باش كاتهئنيه و بيت  كریتهنه یان بيت دونيایێ كێكاره
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 خودێ  گوهداریيا  سهر ل هاریكاریێ كاری وی ب  كو بيت وئه پێ مرهمه
 و  مخه ڤاندناڕه د مهزن كاكارتێكرنه ندێچه  ڤێ بۆ واله. ربگریتوه

 و  دوودلی تووشی نههه مرۆڤ ندینچه  ڤێجا. یههه نگيياندادڵته و كۆڤان
 خۆشييێننه هندێ ربه ژ و ،بووینه خۆشيياننه و  نگاڤیته واميياردهبه

 و  كارتێکهر یێ وان رمانێ ده هنگی  ، بووینه وان تووشی  جۆراوجۆر
 و كرین ئارامنه و نگاڤته وئه  رێگهئه وی ژبيركرنا) بوویه مفادار

 (.گرنگ یێن وان كارێن ژ كیكاره ب وان مژوولبوونا

 بيت  تشتان وان ژ ت، دكه مژویل پێڤه خۆ  مرۆڤ كارێ وئه پێدڤيه
 باشتر ڕێكێ ڤێ ب چونكی ت،دكه  ژێ زحه و دبيت ئارام پێ فسنه یێن
 .دزانيت باشتر خودێ و ڤيتدكه ستده ب مفادار مارهمه ڤئه

 ئاماده یێ ڤرۆئه كارێ ب گرنگيدانا رسه  ل هزرێ میهه كۆمكرنا
 مرۆڤ  كو وهئه  ن،دبه ژناڤ نهڕەحهتييێ و خهم تشتێن وان ژ ئێک ،

 ت بكه كۆم نوكه یا خۆ ڕۆژا كارێ ب گرنگيدان رسه  ل خۆ هزرا ههمی
 دویر بۆری مێده رسه ل خهمگينييا و ڕۆژێپاشه ب گرنگيدان ژ وێ و

 ر سه ل خودێ لامێنسه و لاتصه ) ریمبهپێغه ژی هندێ ربه ژ. بێخيت
 ر سه ل خهمگينی  ڤێجا ؛پاراستييه كوڤانان و خهم ژ  خودێ ب خۆ( بن

 مفای چ ركرنسهچاره  و ڕاندنگهڤه  بهێنه نينن شيان كو یێن بۆری كارێن
 زیانێ چێدبيت ڕۆژێپاشه ترسا ژ ما خه وئه دبيت و  ناگههينيت

 ههمی  بيت، خۆ ڕۆژا یێ كو پێدڤيه خودێ بدێعه  رسه  ل واله. هينيتبگه
 كۆم دانوكه یێ خۆ مێده و ڕۆژ چاكرنا د خۆ تداناحمهخۆزه و ڕژدی

 تهمامکرنا ئهگهرێ دبيته ندێچه  ڤێ رسه ل دلی كۆمكرنا چونكی ت،بكه
 خودێ  رێمبهپێغه و. دبيت ئارام كوڤانان و خهم ژ پێ مرۆڤ و کاران

 یان  دكر كدوعایه  مێده( بن رسه  ل خودێ لامێنسه و لاتصه )
 داخوازكرنا لگه د ویئه كێ،دوعایه بۆ دكر خۆ تائوممه ڕێنمایييا

 ر سه ل دكر وان هاندانا وی؛ نجييا قه ب هيڤيكرن و خودێ ژ هاریكاریێ
 و . دكرن بۆ  دوعا تشتێ وی  ئيناناستڤهده ب بۆ تدانێحمهخۆزه و ڕژدی

 ركو ژبه وی؛ هێلانانه بۆ دكرن دوعا تشتێ وی هێلانا و ردانستبهده
 یێ  تدكه بزاڤێ تشتيدا وی د بدعه  واله ،گرێدایيه كریارێڤه ب دوعا
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 ژ خۆ مارهمه ڤتناركهسه داخوازا و بيتهه دونيایێدا و دین د وی  مفایێ
 دخوازیت، ژێ هندێ رسه ل ژی هاریكاریێ و تدكه خۆ خودایێ

 :گۆتی( بن رسه  ل خودێ لامێنسه و لاتصه ) ریمبهپێغه كیروههه
رِص  ) تعَِن   ینَ فعَكَُ  مَا عَلَى اح  ِ  وَاس  ، وَلَا  بِاللَّّ ءٌ  أصََابكََ  وَإِذاَ تعَ جِز   فلََا  شَي 

ِ  قَدرَُ : قلُ   وَلكَِن   وَكَذاَ، كَذاَ كَانَ  كَذاَ فعََل تُ  أنَ ِي لوَ  : تقَلُ    فَإنَِّ  فعََلَ، شَاءَ  وَمَا اللَّّ
 و تێدا ته مفایێ تشتێ وی سهر ل ڕژدبه یێ)) (الشَّي طَانِ  عَمَلَ  تفَ تحَُ  لوَ  

 ب تشتهک ئهگهر و نهبه، سست و بکه خودێ ژ هاریکاریيێ داخوازا
 بهلکی  بيت، هۆسا دا کربا؛ هۆسا من ئهگهر: نهبێژە هات، ته  سهرێ
( ئهگهر - لو) چونکی کر، ڤيایی وی تشتێ و خودێيه قهدەرا: بێژە

 یێرموودهفه  ڤێ موسلم ((.ڤهدکهت شهیتانی کارێ بهر ل دەرگههی
 ، (بن سهر ل خودێ سهلامێن و صهلات) پێغهمبهری ڤێجا. دگوهێزیتڤه 

 ههمی د  مفا ب کارێن سهر ل ڕژدیێ ب  فهرمانا راناڤبه د كر كۆمكرن
 ئهو  کو سستييێ بۆ دانملنه و خودێ ژ هاریکاریيێ داخوازا و وشانداڕه
 و  بۆری کارێن بۆ ستكرناخۆڕاده  گهل د زیانبهخشه، تهمبهلييا ژی

 .خودێ قهدەرا و قهزا دیتنا و چێبووی

 بزاڤان  دشێت مرۆڤ یێ وهئه كشهبه: ش به دوو كرنه كاروبار و
 یان  وی، ژ كێهنده ئيناناستڤهده ب یان وی ئيناناستڤهده ب بۆ تبكه

 مى هه مرۆڤ كاریدا ڤی د ڤجائه وی، سڤككرنا یان وی دویرئێخستنا
 و. دخوازت خۆ  خودایێ ژ  هاریكاریێ و  زێخت دمه خۆ شيانێن و بزاڤ

 ڤێ  ب مرۆڤ ڤێجا ناهێت، مرۆڤی ستێده ژ چ كو یههه  دی كێشهبه
 بێگومان و ت،دكه ستخۆڕاده و دبيت ڕازی پێ و دبيت ئارام ندێچه 
 مانا نه و یفخۆشييێكه و ریوهختهبه رێ گهئه بنياتی ڤی رچاڤگرتنالبه
 .كۆڤانانه و مخه 

 خودێ زكرێ كرنا كلهگه : تێبابه 
 ناهيياته و ئارامی و سنگى هبوونارفرهبه بۆ رانگهئه زنترینمه ژ
 كاكارتێكرنه زكری چونكی ،خودێيه زكرێ كرنا كله گه: وی
 ناهيياته و ئارامی و سنگى هبوونارفرهبه بۆ یههه یرسه و رهۆشكهندهمه
 :دبێژیت زنمه خودایێ وی، كۆڤانێن و مخه مانانه و وی
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رِ  ألََا ...﴿ ِ  بِذِك  مَئِن   ٱللَّّ قلُوُبُ﴾  تطَ   ٱل 

 ((.دبن تهنا  و ئارام خودێ زكرێ و بيرئينان ب دل كو بزانن باش)) 
 ڤێ ئيناناستڤهده ب  د زنمه كا كارتێكرنه خودێ زكرێ واله [ 28:الرعد]

 نجييا قه و خێر  وێ ربه ژ و  بخۆ وێ ندیياتمهتایبه ربه ژ ،یههه ئارمانجێدا
 .ت دكه خودێ ژ وێ هيڤييا مرۆڤ

 ساروههه شارتی،ڤه یێن و  دیار یێن  خودێ تێننيعمه حسكرنابه
 چونكی  شارتی؛ڤه  و دیار یێن خودێ تێننيعمه و نجیقه بهحسکرنا

 پێ كۆڤانان و  مخه خودێ کو ئهگهر دبيته وان بهحسکرنا  و  وان نياسينا
 و  بلندترین كو وائه سوپاسيكرنێ، بۆ   تپاڵدده  بدیعه و تڕاكه 
 یان ههژاریيێ كاوشهڕه د بدعه  رگهئه كو تاهه یه،پله زنترینمه
 وئه رگه ئه واله. بيت دیدا كالایهبه جۆره رهه  د ژی یان خۆشييێنه

 هژمار بێ وێنئه- خۆ رسه ل خودێ تێننيعمه راناڤبه د ههڤبهرکرنهکێ
 بينيت دێ ت،بكه هاتی وی رێسه ب یێ خۆشنه تشتێ وی و -حيساب و
 .نامينيت خۆ بهایێ چ تاننيعمه وان ههمبهر ل خۆشنه تشتێ وئه كو

 تاقيكر،  تانموسيبه و خۆشینه ب خۆ عهبدێ خودێ  ئهگهر لكوبه
 بجهـ تێدا خۆڕادەستکرنێ و  ڕازیبوونێ و  هيێبێهنفره ركێئه ژی وی
 عهبدی  هيڤيكرنا و بيت، سڤك وێ گرانييا و کارتێکرن دێ هنگی ئينا؛
 ڕابوونا  ب خودێ بۆ وی تكرناعيباده و موسيبهتێ وێ خێرا و لاتخه ب
 شرین ربه ل حلته تشتێن دێ ڕازیبوونێ، و  هيێبێهنفره ركێئه ب
 ژ وێ رسه ل هييابێهنفره حليياته دێ وێ لاتێخه شریناهييا ڤێجا ت،كه
 .تبه وی بيرا

 جهيدا،  ڤی د تشتان مفاترین ژ و نزمتر، ژمه یێن بۆ رێخۆدانبه
 و لاتصه ) ریيهمبهپێغه ڕێنيشاندانا و كرنئاراسته وێ بكارئينانا

 دایێ مه رێبه دروستدا یا رموودهفه  د كو  یا( بن رسه ل خودێ لامێنسه
فَلُ  هوَُ  مَن   إِلَى ان ظُرُوا) :دبێژیت  تێدا كو  هوَُ  مَن   إِلَى تنَ ظُرُوا وَلَا  مِن كُم   أسَ 

قكَُم   درَُ  فَإنَِّهُ  فوَ  درَُوا لَا  أنَ   أجَ  ِ  نعِ مَةَ  تزَ   یێ  وى نهبده خۆ رێبه)) (عَليَ كُم   اللَّّ
 ڤ ئه چونكی  بلندتر، وههه  ژ  یێ وى نهدهنه  خۆ رێبه و كێمتر وههه  ژ
 كێم ب یهه وههه  رسه  ل یا خودێ تانيعمه وێ هوین كو ژیترههه ندهچه 
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 ڤ ئه بدیعه  رگهئه واله . دگوهێزیتڤه  یێرموودهفه  ڤێ موسلم ((.بينننه
 وی وشاڕه خۆ رگهئه كو بينيت دێ خۆ، رچاڤێنبه  دانا زنمه و بلند خالا
 و ڕزقی د و گرێدایی وێڤه ب تشتێن و تیسلامه د وئه بيت، ژی چاوا یا

 دێ  هنگی ،باشتره و چێتر چێكریيان ژ كلهگه ژ گرێدایی وێڤه ب تشتێن
 ب وی یفخۆشيياكه  دێ و چن، ناڤ ژ وی كۆڤانێن و مخه و ئارامینه

 د  یێن دی سێنكه كله گه ژ تێدا وئه  یێن بيت زێده خودێ تێننيعمه وان
 .باشتره و پێشتره ل كێمترن وی ژ تاندانيعمه وان

 خودێ تێننيعمه و نجیقه  رسه  ل بدیعه  هزركرنا و تێڕامان ندچه 
 كو  بينيت دێ بيت؛ درێژتر دونيایی، و  دینی یێن شارتی،ڤه و دیار یێن

 دویر  وی ژ خرابی كله گه و وی دایه یا باشی و خێر وی خودایێ
 دبيته و تدبه ناڤ ژ كۆڤانان و مخه  ندهچه  ڤئه بێگومان و ئێخستينه
 .شادیيێ و یفخۆشیكه  ئهگهرێ

 دئینن، مێخه  كو  رێنگه ئه  وان هێلانانه  بۆ بزاڤكرن: تێبابه 
 .دئینن یفخۆشییێكه  كو رێنگه ئه  وان ئیناناستڤه بده  و

 كۆڤانان،  و مخه مانانه و یفخۆشييێكه رێگه ئه دبنه تشتێن وان ژ
 ئينانا ستڤهبده و کۆڤانان و خهم پهیدابوونا ئهگهرێن ژناڤبرنا بۆ باتكرنهخه 
 دەمێ ل خۆشييێننه وان ژبيركرنا ب ژی  وئه یفخۆشييێنه؛كه رێنگهئه

 وێ زانينا و  بزڤرینيت  وان شێت نه كو یێن هاتين وی رێبسه بوری
 تشتهکێ و  بێمفایه كێكاره وانڤه ب خۆ  هزرا مژویلكرنا  كو ندێچه 

 ل گه د جيهادێ بلا ڤێجا ،دیناتييه و ئاقلی كێم ندهچه  ڤئه  كو و مهحاله،
 ل گه د جيهادێ بلا ساروههه . تكهنه واندا  د هزرێ كو تبكه  خۆ دلێ
 ژ  چێدبيت، وی بۆ ێرۆژپاشه  ربه ژ دوودلييا وێ دۆر ل تبكه خۆ دلێ
 خۆ بۆ یالخه  ب خۆدا ژیانا رۆژاپاشه د كو یێن همیوه تشتێن وان

 دی  خۆشيێننه  ژ وان  بلی ژ  یان ترسێ یان ژاریێهه كیوه ت،چێدكه
 تشتێن كو زانيت دێ و.  خۆدا ژیانا رۆژاپاشه د ئاشوپ تهدكه خو بۆ یێن

 ئێش و  هيڤی و( ڕشه ) خرابی و( خێر) باشی چ دێ كا دیارننه  داهاتی
 و  كيمحه و شيان  خودان خودایێ ستێده د  وئه و  چێبن تێدا خۆشینه و

 تنێ ب ،نينه بدانداعه ستێده  د وان ژ كتشته ،دانایه
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 وێ زیانێن دویرئێخستنا و وێ خێرێن ئيناناستڤهده ب بۆ بزاڤان كرنا 
 ئارامييانه و مخه  رسه  ژ خۆ  هزرا وی رگهئه  كو دزانيت بدعه و بيتنه
 د  گرێدا خۆ خودایێ ب خۆ پشتا و لادا خۆ كارێ داهاتييێ ربه  ژ یا خۆ

 ئارام وی  دلێ دێ هنگی بوو؛ ئارام وی ب تشتيدا وی د و ویدا چاكرنا
 .چيت ناڤ ژ وی ئارامييانه  و مخه  دێ و بيت باش وی وشاڕه دێ و بيت

 كاروبارێن  رچاڤگرتنابه د تشتان مفاترین ژ ئێك دوعایێ، بكارئينانا 
 و لاتصه ) خودێ رێمبهپێغه یا دوعایێيه ڤێ بكارئينانا رۆژێدا؛پاشه
لِح   اللَّهُمَّ » :دگۆت و دكر پێ دوعا( بن رسه  ل خودێ لامێنسه  لِي  أصَ 

مَةُ  هوَُ  الَّذِي دِینِيَ  رِي عِص  لِح   أمَ  لِح   مَعَاشِي، فيِهَا الَّتِي دنُ يَايَ  لِي وَأصَ   وَأصَ 
عَلِ  مَعَادِي، إِليَ هَا الَّتِي آخِرَتِيَ  لِي ، كُل ِ  فِي لِي زِیَادةًَ  ال حَيَاةَ  وَاج  تَ  خَي ر   وَال مَو 

 وێ ئه ،بكه چاك من بۆ من دینێ تو من، خودایێ)) «ر   شَ  كُل ِ  مِن   لِي رَاحَةً 
 ژیارا  وائه ،بكه چاك من بۆ  من دونيایا تو ،منه كاروبارێن رێپارێزه كو
 تو وێرێ، بۆ من ڕاگهڤه وائه ،بكه چاك من بۆ من تا ئاخره تو تێدا، من

 من ربه ل مرنێ و خێراندا میهه د كهييهزێده یهبكه من ربه ل ژیانێ
 یێ رموودهفه ڤێ موسلم ((.خرابييان میهه ژ كتييهڕحه یهبكه
مَتكََ  اللَّهُمَّ » :وی گۆتنا ساروههه. دگوهێزیتڤه  جُو رَح   إِلىَ  تكَِل نِي فلََا  أرَ 

فَةَ  نفَ سِي لِح   عَي ن   طَر   خودایێ : ))ئانكو «أنَتَ  إلِاَّ  إِلَهَ  لَا  كُلَّهُ، شَأ نِي لِي وَأصَ 
 ژی  كێ چاڤنوقاندنه خۆ من تۆ  ڤێجا م،دكه ته دلۆڤانييا هيڤييا زئه من؛
 ،بكه باش من بۆ من كاروبارێن میهه تو و ،منڤه فسانه هيڤييا ب هێلهنه
 ڤێ  داوود بوئه ((.بن رستنێپه  ژیهه ژ نينن خودێ چ  ترپێڤه ته ژ
 ڤێ ب بدعه  رگهئه. دگوهێزیتڤه دروست كادهنهسه ب یێ رموودهفه 

 و  دینی یا  وی رۆژاپاشه باشييا كو  یا ت،بكه خودێ گازی دوعایێ
 هندێ  لگه  د ،دلسۆزانه كاتهئنيه و ئاماده كێدله  ب ی،هه  تێدا دونيایێ

 وی  دێ خودێ هنگی بينيت؛ جهـ ب ندێ چه ڤێ كو تدكه بزاڤێ وئه
 و خواستی پێ  هيڤی و داخوازكری وی یێ  ئينيت  جهـ ب  وی بۆ تشتی
 .گوهۆڕیت شادیيێ و یفكه بۆ وی ماخه دێ و كربی بۆ كار
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 رگه ئه  خرابترین دانانا: تێبابه 
 مێده ل ئارامييێنه و مخه ژناڤچوونا بۆ رانگهئه مفاترین ژ

 بۆ تبكه بزاڤان  بدعه كو وهئه دهێت؛ خودێدا بدێعه  رسه ب كلایيهبه
 كو پێشهاتێن خرابترین كو ندێچه وێ ب ژی ڤهئه مێ،خه وێ سڤككرنا 

 و  ربگریتوه رچاڤبه ل بهێت،  دویماهيك ب وان ڤده ل كار دبيت
 بلا  كر، ندهچه  ڤئه  رگهئه ڤێجا. تفێربكه ندێچه  وێ رسه  ل خۆ فسانه

. تبكه سڤك شيانان دویڤ ل دشێت تشتێ وی سڤككرنا  بۆ  تبكه بزاڤان
 ژ  وی كوڤانێن و مخه دێ مفا؛ ب بزاڤكرنا ڤێ ب و فێركرنێ خۆ ڤێ ب

 زیانێن انو پالدانا و مفایان ئيناناستڤهبده بۆ بزاڤكرن دێ  ڤه ئه  و چن ناڤ
 .بن ساناهی ب خودێ بدێعه بۆ كو

 و ژاریێهه و خۆشینه و ترسێ رێگهئه دبنه تشتێن وئه مێده ڤێجا
 ڕێكاهاتنه تدكه  ژێ زحه  مرۆڤ یێن جۆراوجۆر تشتێن وان بوونانه

 ندێ چه وێ رسه  ل فسێنه كرنائاماده و كێئارامييه ب بلا هنگی وی؛
 چونكی. گرانتر ژی وێ ژ  یا رسه ل  لكیبه ت،بكه لێ پێشوازیيێ

 وان خۆشييان،نه رگرتناخۆلبه و رخۆدانلبه رسه ل فسێنه كرنا ئاماده
 خۆ فسانه رگهئه ژی تیتایبه ب ت،دبه ناڤ ژ وان گرانييا و تدكه سڤك
 ل  دێ ڤێجا ت،بكه مژویل خۆ شيانێن دویڤ ل وان رهنگاربوونابه ب
 بيت، مكۆ مفا ب تداناحمهخۆزه و كار لگه د فسێنه كرنائاماده وی ڤده
 ل گه  د جيهادێ دێ و دئێخيت دویر تانموسيبه مخوارناخه  ژ مرۆڤی وائه
 ل گه د خۆشييان،نه رهنگاربوونابه هێزا نویكرنا رسه  ل تكه  خۆ فسانه

. خودێ  ب  باش  یا وی ریيا باوه و خودێ ب  ندێداچه وێ د  وی پشتگرێدانا
 ئيناناستڤهبده د یههه  زنمه كله گه كێمفایه كاران ڤان بێگومان

 ل لاتێخه  وی و خێر وێ لگه د سنگاندا، هبوونارفرهبه و یفخۆشييێكه
 و رچاڤبه یا ندهچه ڤئه و تدكه هيڤی بدعه یێ  تێئاخره و دونيایێ
 .نه مشه د كلهگه تاقيكری ڤه ئه سێنكه وان ربۆرێنسه و تاقيكریيه

 .وی لچووناهه نه  و تێکچووننه  و دلی  بهێزییا: تێبابه 
 روونی، ده  یێن دلـی خۆشيێننه بۆ ریيانسهچاره زنترینمه  ژ و

 و چوونتێكنه و دلـی بهێزیيا: ژی شیله خۆشييێننه بۆ خۆ لكیبه
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. دئينن خراب هزرێن ئاشووپێن و هزر  وان ب ویيه كرناكارتێنه
 ژ و خۆش نه تشێن ڕویدانا پێشبينيكرنا و ئارامینه و بوونتوڕه
 دئێخنه مرۆڤی یێن خۆشننه رێنگهئه وان ژ  خۆشتڤی، تشێن ستچوونا ده
 روونی،ده تێكچوونا و شیله  و دلی خۆشيێننه و كۆڤانان و مخه ناڤ د
 .دیتين وێ زیانێن كلهگه لكیخه و ینهه خراب یێن وێ كارتێكرنێن وائه

 خودێ ب پشتگرێدان دلی دەمێ ههر و ،خودێڤه هيڤييا ب هێلان خۆ
 و نهكر گومانان و وەهم ڕادەستی خۆ و ویڤه هيڤييا ب هێلا خۆ و كر
 ههبوو خودێ ب  باوەری و ببن زال وی رسه ل خراب یالێنخه هێلانه
 ندێ چه ڤێ ب هنگی كر، خودێ لاتێخه و قهنجی هيڤييا و تهمهعی و

 دێ  دلی و شیله  خۆشييێننه  ژ كله گه و ڤندویركه  ژێ كۆڤان و مخه  دێ
 کو چێبيت دلی بۆ کهیفخۆشييهک و بهرفرەهی و هێز دێ  و ڕابن  رسه  ل
 ژ  بووینه تژی نهخۆشخانه چهند ما ڤێجا. گۆتن ناهێته زمانان چ ب

 سهر  ل کارتێکرن تشتان ڤان چهند کا و خراب، خهیالێن و وەهم نهساخێن
 ما و زەعيف، و لاواز یێن نهخاسمه کریيه، هێزان انخود  گهلهک دلێن
 کهسه  ئهو پاراستی یێ و ،  دیناتييێ و ئهقلی کێم ئهگهرێ بوویه جارا چهند
 خۆ نهفسا دژی ل جيهادا د کربيت سهرکهڤتی و پاراستی ئهو خودێ یێ
 و  دوودلی و دکهن بهێز دلی یێن مفادار ئهگهرێن وان ئيناناستڤهبده بۆ

 :دبێژیت مهزن خودایێ دئێخن، دویر ژێ وی نهئارامييا

ِ  عَلَى یتَوََكَّل   وَمَن...﴿ بهُُٓۥ   فهَُوَ  ٱللَّّ  ﴾ ...حَس 

 ((.ویيه بهسی خودێ ؛خودێڤه هيڤييا ب بهێليته خۆ كهسێ ههر و)) 
 ژ بيت گرنگ وی  بۆ كێتشته رهه بۆ یههه وی تێرا ئانكو [ 3:الطلاق]

 .وی دونيایا و وی دینێ كاروبارێن

 هيڤييا ب هێلابيته خۆ و گرێدابيت خودێڤه ب خۆ پشتا ئهوێ ڤێجا
 و  ناکهن لێ کارتێکرنێ ئاشوپ و وەهم و بهێزە یێ وی دلێ ؛خودێڤه
 نهفسێ  لاوازیيا  ژ ئهڤه کو  دزانيت  کو بهر ژ ناکهن، بێزار وی ڕویدان

 خودێ  کو دزانيت ژی هندێ گهل د ، بنياته بێ ترسا و لاوازی ژ و
 هيڤييا ب هێلابيته خۆ کهسێ وی بۆ کریيه  رمسوگه مامته تێرکرنهکا

 دبيت، ناته  وی  سۆزا ب وی دلێ و دئينيت خودێ ب باوەریيێ واله  ،ویڤه
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 دهێته ساناهييێ بۆ وی تهنگاڤييا و نامينيت وی دوودلييا و خهم ڤێجا
 بۆ  وی ترسا و ،(خهمه: والترح) کهیفخۆشييێ بۆ  وی  خهما و  گوهاڕتن
 ب  کو و دکهین  زنمه خودایێ ژ تييێسلامه داخوازا ئهم واله ئارامييێ،
 ئهوا  مامته كاپشتگرێدانه و مه بدەته وی جێگيریيا و دلی هێزا خۆ قهنجييا
 ههمی  ژ پاراستنا و کری رمسوگه وێ خودانێن بۆ میهه  خێر خودێ
 (.زیانه: والضير) زیانێ و نهخۆش تشتێ

 .لكیخه  عهیبێن لگرتناهه  رسه  ل فسێنه  فێركرنا: تێبابه 
 لَا » (:بن رسه  ل خودێ لامێنسه و لاتصه ) ریدامبهپێغه گۆتنا د و
مِنٌ  یفَ رَك   مِنَةً  مُؤ   لامێ زه  بلا)) «آخَرَ  خُلقًُا مِن هَا رَضِيَ  خُلقًُا مِن هَا كَرِهَ  إِن   مُؤ 
 ژ  رگهئه چونكی بن،نهڤه ردارباوه یا خۆ ڤژیناهه ژ ربكه ردارباوه
 ڕازی  دی یێ وێ كێوشتهڕه  ژ دێ بوو، ڕازینه وێ كێوشتهڕه
 .دگوهێزیتڤه یێرموودهفه  ڤێ موسلم ((.بيت

 :زنمه مفایێن دوو

 و ڤژینێهه لگه د ریكرنادهرهسه چاوانييا بۆ  ڕێنيشاندانه: وان ژ ئێك
 ته  راناڤبه د لیتێكه و ندییوهپه كێسهكه  رهه و ڤالانهه  و سوكارانكه
 یفێربكه ندێچه  وێ رسه  ل خۆ فسانه تو پێدڤييه دیسان بيت،هه ویدا و
 ی كهنه  ژێ زحه  تو كێتشته یان ككێماسييه یان كیبهعه  دڤێت رهه كو
 بكه  ركرنێڤبههه  میده  وی دیت، ندهچه ڤئه ته  كههه  ڤێجا. بيتهه  تێدا
 ژ  پێدڤييه و رفه  ته رسه  ل كو یا ندێداچه وێ و كێماسييێ ڤێ راناڤبه د

 وان  كو  ندێچه وێ ب زژێكرنێ،حه  پاراستنا و ندیيێیوهپه بهێزكرنا
 ڤێ  ب. خۆ بيرا بينييه ینهه  تێدا یێن گشتی و تهتایب مێنرهمه و باشی
 ندییوهپه  و لیتێكه باشييان، رێخۆدانابه و خرابييان ژ نوقاندنێ لێ چاڤ
 .ڤيتكه ته ستبده و بيت مامته دێ تیحهڕه و بيت وامردهبه یا دێ

 و ناهييێته و لالیزه مانا و ئارامييێنه و مخه مانانه: دووێ مفایێ
 یدابوونا په و تسوننه و واجب مافێن نجامدانا ئه  رسه  ل واميدانردهبه

 ڤی  ژ تانشيره خۆ بۆ سێكه  رهه . ناندالایه ردووهه  راناڤبه د ئارامييێ
 ژێ حسبه( بن رسه ل خودێ لامێنسه و لاتصه) ریمبهپێغه تشتێ
 ب و تبكه ندێچه  ڤێ رۆڤاژیبه خۆ كارێ لكیبه گریت؛رنهوه كری
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 گومان بێ ت؛بكه كۆره نجييانقه  ژ خوه و خرابييان تهبده خۆ رێبه تنێ
 سێ كه و وی راناڤبه د زژێكرناحه وئه ر مسوگه چاوا كا بيت، ئارامنه  دێ
 دێ  و بيت  شێلی و چيت  تێک دێ یهه ویدا لگه د زژێكرنحه و ڤيان
 پێدڤی وان ژ ئێك رهه رسه ل كو یێن چن ناڤ ژ ژی مافان وان ژ كله گه
 .نبكه رسه ل پارێزگاریێ بوو

 یدابووناپه مێده ل بلند، تێنهيممه خودان مرۆڤێن ژ كله گه و
 ئارامييێ و  هیبێهنفره رسه ل خۆ فسانه خۆشييان،نه و ساتكاره

 و دبن ئارامنه ساده و بچویك  كاروبارێن ررامبهبه ل لێبه . نفێردكه
 خۆ  فسانه وان كو وهئه ژی ندێچه  ڤێ رێگهئه. دچيت تێك وان ناهيياته
 پشتگوهـ بچویك یێن ررامبهبه ل و كریهفێڕنه زنمه كارێن رسه  ل

. كریيه وان ئارامييا ل كارتێكرن و وان هشتييهگه  زیان واله ،ئێخستييه
 زن مه و بچویك كارێن رسه ل خۆ فسانه هشيار و ژیر مرۆڤێ واله 

 و  رانكا وان رسه ل تدكه خودێ ژ هاریكاریێ  داخوازا و تفێڕدكه
 هێليتهنه ژی كێچاڤنوقاندنه بۆ  وی خودێ كو تدكه خودێ ژ داخوازێ

 سڤك  وی رسه ل بچویك كارێ دێ میده ڤی ل ،ویڤه فسانه هيڤييا  ب
 مينيته دێ. بووی سڤك وی رسه  ل زنمه كارێ چاوا كا كیروههه بيت،
 .ڕحهت و ئارام دل ئارام، دەروون كێسهكه ڤه 

 مانخه  دیڤ ل ردانابه نه  خۆ : تێبابه 
 و ریوهختهبه ژیانا دروست یا وی ژیانا كو دزانيت ئاقل ب مرۆڤێ
 و  مخه ب وێ وئه نابيت ڤێجا ،كورته كاله گه ژیان وئه كو و ئارامييێيه

 نده چه  ڤئه چونكی ت،بكه كورتتر راندادهكه  و كۆل ناڤ د  ردانابه خۆ
 ناهێليت  و  دبيت چڕویك  خۆ  ژیانا رسه ل وئه واله ،دروسته ژیانا دژی
 د  جۆداهی چ ندێداچه ڤێ د و ران،ده كه و مخه بۆ تاڵان ببيته وێ پتریا
 ژ ردارباوه مرۆڤێ لێبه ،نينه خرابكاردا یێ و  چاك مرۆڤێ راناڤبه

 ل  چ ،مفایه ب پشكا و زنمه رههه  بارا خودانێ تی؛سالۆخه ڤی بجهئينانا
 .تێئاخره ل یان بيت دونيایێ

 نگاڤيێنته و خۆشینه  وان و خودێ تێننيعمه راناڤبه  د ركرنڤبه هه
 ب خۆشنه تشتهکێ مێده پێدڤييه ساروههه  هاتين، مرۆڤی رێسه ب
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 وان  راناڤبه د ركرنێڤبه هه وئه دترسيت؛ ژێ  یان دهێت وی  رێسه
 و  دونيایێ یێن یان بن دینی یێن چ ت،بكه داینێ خودێ یێن دی تێننيعمه

 ل . بووی تووش و هاتی وی رێسه ب یێ خۆش نه تشتێ وی راناڤبه د
 زن مه تێننيعمه ندچه د وئه كا بيت دیار وی بۆ دێ ركرنێڤبههه  ڤێ مێده
 رێ سه ب یێ خۆشنه تشتێ وی كێماتييا و بچویكی دێ و دایه  كلهگه و

 .بيت دیار بۆ ژی بوویێ توش و هاتی وی

 ژێ ئهو یا زیانێدا وێ ناڤبهرا د کهت ههڤبهركرنێ دێ چاوا كا
 پاشی  زیانێ،  وێ  ژ سهلامهتييێ  ئهگهرێن میهه وان ناڤبهرا د و دترسيت
 و  كلهگه  ئهگهرێن میهه  وان سهر ب بيت زال  لاواز ئهگهرێ ناهێليت
 حسێبا دێ و چن  ژناڤ دێ وی ترسێن و خهم  ژی چهندێ ڤێ ب بهێز،

 ببن،  وی توشی و بهێن وی رێسه  ب دبيت یێن کهت  ئهگهران مهزنترین
 هات ئهگهر کهت ئامادە رانگهئه وان یدابوونا په و ڕویدان بۆ خۆ دێ و
 بۆ و چێنهبووی هێشتا تشتێ وی ڕاگرتنا بۆ کهت کار دێ  و ڕویدان و

 .چێبووی تشتێ وی سڤککرنا ژی یان ڕاکرن

 مژویل  پێڤه خۆ تو رگهئه  ،وانه رسه  ل لكیخه  ئازاردانا هاگونه
 لك خه  خۆشييانه وئه بزانی تو كو وهئه مفا ب تشتێن ژ  دیسان ی،كهنه

 لكی به ،ته هينيتهناگه  زیانێ خراب؛ گۆتنێن ب تیتایبه ب ،ته هينيتهدگه
 و  بكهی تێدا هزر كلهگه تو رگهئه بيتنه وئه بخۆ، وان هينيتهدگه زیانێ

 ن، بكه ته سۆزێن و  ستهه  رسه ل كونتڕۆلێ بهێلی و یبده پێ گرنگييێ
 وان،  هاندیيهگه  زیان  چاوا كا كیروههه ،ته هينيتهگه  زیانێ دێ هنگی

 زیان چ میده وی هاڤێتن؛ پشتگوه و  دایێنه گوهـ ته رگهئه  لێبه
 .ته هيتهناگه

 دویڤ  ل ته ژیانا كو بزانه و ،بكه خۆش  مفادار هزرێن ب خۆ ژیانا
 دین  هيننهدگه مفای كو بن تشتاندا وان د ته  هزرێن رگهئه ؛یهته  هزرێن

 ر گهئه و  بيت، روهختهبه و خۆش یا دێ ته ژیانا هنگی ؛ته دونيایا یان
 .بيت رۆڤاژیبه تبابه دێ هنگی بيت؛نه ساوه

 ژ و ئافراندیان، بۆ نه بيت، خودێ بۆ تنێ ب ریدهرهسه كو
 ل  خۆ فسانه تۆ یهڤهئه مێ،خه ژناڤبرنا بۆ تانبابه بمفاترین و گرنگترین
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 ژ سوپاسييێ داخوازا ترپێڤه خودێ ژ كو  یفێربكه ندێچه وێ رسه
 بۆ كتشته ته رگهئه بيتنه وان سوپاسيكرنا  ل ته چاڤێ و یكهنه سێكه
 ته رسه ل وی مافێ یێ كر  سیكه وی لگه د نجیقه ته رگهئه ڤێجا. كر
 ڤه ئه كو  بزانه هنگی نينين، ته رسه  ل  ماف چ وێئه  ژی یان  ی،هه
 سوپاسييا  دهنه خۆ گوهێ واله  كری، یا خودێ لگه  د ته كهریيهدهرهسه
 د  زنمه خودایێ كیروههه  كری، لگه د نجیقه  ته یێ سیكه وی
 :گوتی ژێگرتيدا یێن خۆ ئافراندیيێن قێرحه ده

عِمُكُم   ﴿إنَِّمَا هِ  نطُ  ِ  لِوَج   ﴾ 9 شُكُورًا وَلَا  جَزَاءٓٗ  مِنكُم   نرُِیدُ  لَا  ٱللَّّ

 چ مه ههوە، ددەینه خودێدا ڕێكا د خوارنێ ڤێ ئهم: وان دبێژنه)) 
 [.9:الإنسان] ((.سوپاسی نه و خهلات نه نهڤێت، ههوە ژ بهرامبهر

 دهێته زارۆكاندا و  خێزان لگه د ریكرنادهرهسه د تر زێده ندهچه ڤئه
 فسا نه ته  گاڤا رهه  ڤێجا. وان لگه  د ته ندیيا یوهپه  هێزا ژ و پشتڕاستكرن

 و  كرینه ئارام وئه ته هنگی ی،بكه دویر وان ژ خرابييێ كو فێركر خۆ
 وشتێنڕه رگرتناوه ئارامييێ؛ رێنگه ئه ژ و بووی ئارام  ژی خۆ ب تۆ

 زۆر وێ بێی دەروونی، پالدەرێ دویڤ ل وان رسه ل كاركرنه و جوانه
 ب ژ بزڤڕی بێهيڤی تو رگهئه دبيته و تدكه دوودل ته كو یا  كرنێ خۆ ل
 ژی ڤه ئه. ربه گرتييه خوار كاڕێكه ته چونكی  وشتی،ڕه وی ئيناناستڤهده
 كاروبارێن  خۆش،نه و نگته كاروبارێن ژ تو كو وهئه و دانایيێيه ژ
 دبيت  زێده خوشييان لالبوونازه ندێچه  ڤێ ب و یچێكه شرین و لالزه
 .دچن ناڤ ژ خۆشینه و نگاڤیته و

 ب کارێن ،خشڤهزیانبه یێ  ب  كونه ،مفادارڤه  تشتێ ب خۆمژویلکرن
 ده نه خۆ  رێبه و وان، بجهئينانا بۆ بکه کار و  بدانه خۆ چاڤێن  بهر ل مفا

 دویر  کۆڤانان و خهم ئهگهرێن ژ خۆ چهندێ ڤێ ب دا زیان؛ ب کارێن
 بۆ  وەربگرە خۆ هزرا کۆمکرنا و بێهنڤهدانێ ژ  هاریکاریێ و  بێخی

 .گرنگ کارێن ئهنجامدانا

 كارێن  ژ ساروههه ،بكه ئێكلا جهدا د و  رئێكسه خۆ كاروكریارێن
 چونکی  رۆژێ؛پاشه بۆ ڤالاکرنه خۆ و جهدا د کارانه ئێکلاکرنا مفادار،

 كۆم ته رسه  ل رێبه كارێن پاشمایێ دێ  ئێکلاکرن، هێنهنه کار رگهئه
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 وان  بارگرانييا دێ  ڤێجا بن، زێده وان  رسه  ل دێ ژی پاشتر كارێن و بن
 ب  دێ ئێکلاکر، ویدا مێده د تشتهک رهه  ته رگهئه  ڤێجا بيت، دژوار
 .چی رۆژێڤهپاشه كارێن ب ربه كاركرنێ كاهێزه و  هزركرنێ كاهێزه

 و بۆچوونێ، رگرتناوه  لگه د گرنگتر و پێشينه ل كارێن ندیياڕێزبه
 یێن پاشی لبژێریهه گرنگتر یێن مفا ب  كارێن ستپێكێده ل تو پێدڤييه
 و دچيتێ ته فسانه زاحه تشتێ  وی راناڤبه د بكه جۆداهيێ و گرنگ

 رێ گهئه دبيته وی دژێ و رۆڤاژیبه چونكی دبت،  زێده بۆ  ته وقێزه
 هزركرنا ژ هاریكاریيێ ندێچه  ڤێ بۆ و  مگينيێخه و نگیدڵته  و بێزاری
 وئه چونكی ،ربگرهوه رگرتنێوه بۆچوون و ڕاوێژكرنێ و دروست

 دیسان نابيت، شيمانپه ردگریتوه دی سێنكه بۆچوونا سێكه
 ر گهئه پاشی ی،بكه دڤێت ته تشتێ وی رسه  ل بكه هویر كاكولينهڤه 
 خودێ  ب خۆ پشتا هنگی  دا؛ بڕیار ته و بوو  دیار ته بۆ  ندیوهرژهبه

 وان ژ زحه خودێ ڕاستی ب  كو  ربه ژ ،ویڤه هيڤييا ب بهێله خۆ  و  گرێده
 .ویڤه هيڤييا ب دهێلنه خۆ یێن تدكه  سانكه

 .بن جيهانان میهه خودایێ بۆ  سوپاسی و

 مه  وایێپێشه و رروهسه سهر ل  خودێ سهلامێن و صهلات
.بن ژی وی حابييێنصه و مالبات سهر ل و بن، موحهممهدی
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