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សារសង្ខេបជូនចំង្ ោះអ្នកដែលបែិង្សធវត្តមានរប

ស់អ្ល់ង្ ោះព្រោះជាមាា ស់ 
 

 

 

 

គណៈកម្មការវទិ្យាសាស្ត រ្ នៃ្មាគម្បម្ម្ើមាតិកា

អុ៊ីសាា ម្ពហុភាសា 

សារសង្ខេបជូនចំង្ ោះអ្នកដែលបែិង្សធវត្តមានរ

បស់អ្ល់ង្ ោះព្រោះជាមាា ស់ 
គណៈកម្មការវទិ្យាសាស្ត រ្ នៃ្មាគម្បម្ម្ើមាតិកា

អុ៊ីសាា ម្ពហុភាសា 

មយើងរ្់មៅកន ុង្កលមោកដ៏អសាា រយមួ្យ 

ដដល្តូវបាៃ្គប់្គងមោយ្បព័ៃធច្បាប់ដ៏ជាកោ់ក់ 

ដដលបង្ហា ញព៊ីភាព្ុ៊្ី ង្ហា ក់ 

ៃិង្ណ្តរ ប់ធ្នា ប់ដ៏លអឥតម ា្ ោះដដលពិតជាម ា្ ើឱ្យម្ៃុ

្សមយើងមាៃការភាា ក់ម អ្ ើល។ 

មៅមពលដដលម្ៃុ្សមយើងកាៃ់ដត្ិកា្ុ៊ីជម្ៅ

អំព៊ីច្បាប់នៃ្កលមោក 
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ម ោះៃឹងមាៃ្ំណួរមួ្យមលច្បម ើងដដលវទិ្យាសាស្ត រ្ មិ្

ៃអាច្ប រ្ល់ច្បមម្ា ើយបាៃម ើយម ោះគឺ៖ 

មតើច្បាប់ទងំមៃោះម្កព៊ីណ្ត? 

មហើយមហតុអា ើបាៃជាវាមាៃម ើងតំងព៊ីដំបូង? 

ខំុ្ម្កមៃោះម្ិៃដម្ៃ រ្ល់ច្បមម្ា ើយដតម្រងម ោះមទ្យ 

ក៏ប ុដៃរ ខំុ្្ូម្មលើកយក្ំណួរដដល្ម្ទំ្យៃងមដើម្ប៊ីម ា្ ើ

ការគិតពិចារណ្តទងំអ្់គ្នា  

មោយម្ិៃគិតព៊ីការយលម់ ើញនៃសា្  

ឬទ្យ្សៃៈណ្តមួ្យម ើយ។ 

មតើ្ម្ទ្យំណងមទ្យច្បំម ោះការមលើកម ើងថា 

ច្បាប់ទងំមៃោះមកើតមច្បញព៊ីភាពទ្យមទ្យ? 

មតើច្បាប់្តូវបាៃបមងក ើតម្កមោយគ្នម ៃមគ្នលបំណង? 

មតើការយល់ដឹងអាច្បមកើតមច្បញព៊ីធ្នតុដដលគ្នម ៃបញ្ញា

បាៃដដរមទ្យ? 

ចូ្បរមយើងចាប់ម រ្ើម្ដំបូង អំព៊ី្ំណួរដ៏ជាក់ោក់ 

ៃិង្ុ៊ីជម្ៅបំ្ុតមៅមពលមៃោះ៖ 

មតើភាពទ្យមទ្យអាច្បបមងក ើតអា ើបាៃមទ្យ? 

មតើ្ម្ទ្យំណងមទ្យច្បំម ោះការមលើកម ើងថា 

្កលមោកដដលមាៃ្ណ្តរ ប់ធ្នា ប់អសាា រយដបបមៃោះ 

ក៏ដូច្បជាភាព្ុ៊ី្ង្ហា កគ់្នា ដ៏លអឥតម ា្ ោះនៃ្បព័ៃធច្បា

ប់រប្់វា មកើតម ើងព៊ីភាពទ្យមទ្យ 

ៃិងមោយគ្នម ៃមូ្លមហតមុ ោះ? 

បញ្ញា ្តឹម្្តូវរប្់ម្ៃុ្សពិតជាបដិម្្ទងំ្្ ុ

ងចំ្បម ោះគំៃិតមៃោះ 

ម្ ោះមៅកន ុងជ៊ីវតិ្បចំានងៃរប្់មយើង  
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គឺមយើងមិ្ៃម ើញអា ើមួ្យដដលមកើតម ើងព៊ីភាពទ្យមទ្យម ើ

យ។ 

្ូម្ពិចារណ្តអំព៊ីខល ៃួឯង៖ 

មតើអាកណ្តដដលបមងក ើតខំុ្ព៊ីទ្យឹកមួ្យតំណក់ដ៏តូច្ប(គ្នម

ៃតនម្ា) 

មហើយបាៃម ា្ ើឱ្យអាកកាា យជាម្ៃុ្សដដលសារ ប់ឮ 

ៃិងមម្ើលម ើញ? 

មតើអាកណ្តបមងក ើតរបូកាយរប្់ខំុ្ឱ្យមាៃភាពលអឥ

តម ា្ ោះដបបមៃោះ រ្ល់ឱ្យខំុ្ៃូវដនាក្្មាប់មម្ើល 

្តមច្បៀក្្មាប់សារ ប់ ៃិងបញ្ញា ្្មាប់វភិាគ 

ៃិងគិតពិចារណ្ត?? 

មតើអាកណ្ត គ្ត់ គ្ង់ខំុ្ 

កាលខំុ្មៅកន ុងន ៃ្មារ យរប្់ខំុ្ 

ខណៈដដលខំុ្ម្ិៃអាច្បម ា្ ើអា ើ 

ឬគ្នម ៃ្ម្តថភាពអា ើម ើយ។ 

មតើអាកណ្ត រ្ល់អាហារដល់ខំុ្តម្រយៈឈាម្រប្់មារ យ

ខំុ្ 

ៃិងមរៀបចំ្បអា ើ្គប់យ ង្្មាប់ការលូតោ្់រប្ខំុ្់ 

ៃិងការមច្បញម្កកន ុងជ៊ីវតិមៃោះ? 

មតើអាកបាៃម ា្ ើវាមោយខល ៃួឯង? 

ឬ្ម្មជាតិដដលគ្នម ៃបញ្ញា បាៃម ា្ ើវា? 

្ម្មជាតិ គឺគ្នម ៃបញ្ញា  គ្នម ៃមច្បត  

ៃិងគ្នម ៃឆៃៃៈម ើយ។ 

មតើវាអាច្បបមងក ើតឱ្យមាៃ្ណ្តរ ប់ធ្នា ប់ចំ្បម ោះមរឿងដ៏ដ្

ៃ ម្ ុគសាម ញជាងកំុពយូ ទ្យ័របាៃយ ងដូច្បមម្រច្ប? 
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មតើវាអាច្បបមងក ើត្បាជាា សាម រត៊ី ការយល់ដឹង 

ៃិងអារម្មណ៍បាៃយ ងដូច្បមម្រច្ប? 

មតើ្ម្មជាតិអាច្បោក់ៃូវម្ច្បករ ៊ី្្ឡាញ់មៅកន ុង

មបោះដូងរប្់មារ យច្បំម ោះកូៃរប្់ ងបាៃយ ងដូច្ប

មម្រច្ប? ឬម ា្ ើឱ្យមបោះដូងរប្់អាកតក់ ល្ ុ ត 

ឬឈឺចាប់មៅមពលម ើញភាពអយុតរ ិ្ម៌្ ៃិងរ ើករាយ 

ៃិងបាៃម្បើយមៅមពលម ើញភាពយុតរ ិ្ម៌្បាៃយ ង

ដូច្បមម្រច្ប? 

មតើអាកណ្តជាអាកដដលោៃូំវគុណតនម្ាដ៏ខពង់ខព្់

ទងំមៃោះមៅកន ុងខល ៃួរប្់មយើង? 

មតើគុណតនម្ាទងំមៃោះម្កព៊ីណ្ត? 

មតើម្ៃ្ិការម្កព៊ីណ្ត? 

អា ើ្គប់យ ងមៅជុំវញិមយើងបាៃដ្្ក្បាប់ថា 

ពិតជាមាៃអាកដដលបមងក ើត។ 

្ូម្្កម កមម្ើលមៅកាៃ់មម្ ៖ 

មតើអាកណ្តបាៃមលើកវាម ើងមោយគ្នម ៃ្្រ្ទ្យ? 

្ូម្្កម កមម្ើលមៅកាៃ់្ពោះអាទិ្យតយ៖ 

មតើអាកណ្តបាៃកំណត់គៃាងរប្់វាឱ្យមាៃភាពជាក់

ោក ់ៃិងគ្នម ៃការផ្លា ្់បត រូដបបមៃោះ? 

្ូម្្កម កមម្ើលមៅមបោះដូងរប្់អាក៖ 

មតើអាកណ្តម ា្ ើឱ្យវាមោតឥតឈប់មពញមួ្យជ៊ីវតិមោ

យម្ិៃចាំបាច្ប់មាៃការបញ្ញា ព៊ីអាកម ោះ? 

មតើអា ើទងំអ្់មៃោះមកើតម ើងមោយនច្បដៃយឬ? 

មហើយមតើការនច្បដៃយអាច្បមកើតម ើងម្រងមហើយម្រងមទ្យៀ
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តរាប់ ៃ់ោៃដងជាមួ្យៃឹង្ណ្តរ ប់ធ្នា ប់ដបបមៃោះ

បាៃមទ្យ? 

មតើអាកមជឿមទ្យថា ម្ៀវមៅដ៏ជាកោ់ក់មួ្យ 

ដូច្បជាវច្ប ៃុ្កម្ 

ឬ្ពាវច្ប ្ិបាយបាៃមលច្បមច្បញម្កមោយនច្បដៃយ

ព៊ីការ្្ោុះនៃមា ្ុ៊ីៃមបាោះពុម្ពដដរឬមទ្យ? 

មបើដូមច្បាោះ មតើអាកមជឿយ ងដូច្បមម្រច្បថា 

្កលមោកដ៏ដ្ៃអសាា រយជាងម្ៀវមៅទងំអ្់ម ោះ 

បាៃមលច្បមច្បញ 

ម្កព៊ីការ្្ោុះម ើងមោយងងឹតងងល់ដម្ៃមទ្យ? 

សា្ អុ៊ីសាា ម្មិ្ៃអំ វ វឱ្យអាកបញ្ឈប់ការម្បើ

្បា្់បញ្ញា រប្់អាកមទ្យ 

ប ុដៃរជំរុញឱ្យអាកម្បើ្បា្់វាមៅវញិមទ្យ។ 

អល់មឡាោះជាមាា ្់បាៃមាៃបៃ្លូមៅកន ុង្ពោះគម្ព ៊ីរគួរ

អាៃ៖ 

تِِ فاَطِرِِ شَكِ  ٱلَلِِّ أفَيِ...﴿ وََٰ ِ ٱلسَمََٰ ضِ  رَأ  ِ﴾...وَٱلۡأ

 ﴾...មតើពួកអាកមាៃការ្ងស័យច្បំម ោះអល់មឡាោះ 

ដដលជាអាកបមងក ើតមម្ ជាម្ច្បើៃជាៃ់ ៃិងដ្ៃដ៊ីឬ? ﴿ 

ជំពូក ១៤ : ១០ 

មតើអាកមាៃការ្ងស័យច្បំម ោះវតរមាៃនៃអាកបមងក ើ

តមម្ ជាម្ច្បើៃជាៃ់ ៃិងដ្ៃដ៊ីឬ? 

្ទ្យង់បាៃមាៃបៃ្លូថា៖ 

ِ  ﴿وَفيِِ  صِرُونَِ أفَلََِ أنَفسُِكُمأ  ﴾21 تبُأ

 មហើយច្បំម ោះខល ៃួពួកអាកផ្លៃ ល់ក៏ដូមចាា ោះដដរ 

មតើពួកអាកមិ្ៃម ើញមទ្យឬ? ជំពូក ៥១ : ២១ 



 

7 

មៃោះគឺជាការអំ វ វមួ្យ 

មដើម្ប៊ីឱ្យអាក្ញ្ា ឹងគិតអំព៊ីរាងកាយ 

ៃិង្ពលឹងរប្់អាក 

មដើម្ប៊ីឱ្យអាកបាៃមម្ើលម ើញអំព៊ីន ត្ ុតងដដលមៅចំ្ប

ម ោះម្ុខអាក។ 

ប ៃ ប់ម្ក ្ូម្្ញ្ា ឹងគិតអំព៊ី្ពោះគម្ព ៊ីរគួរអាៃ 

ដដលជាគម្ព ៊ីរច្បុងម្កាយបងអ្់រប្់្ពោះជាមាា ្។់ 

្ពោះគម្ព ៊ីរមៃោះបាៃបញុ្្ោះម្កជាង ១៤០០ 

ឆ្ា ំម្ុៃម្កមម្ាោះ 

មោយ្ទ្យង់បាៃ្បកួត្បដជងម្ៃុ្សជាតិឱ្យ ំម្កៃូ

វអា ើដដល្្មដៀងៃឹង្ពោះគម្ព ៊ីរមៃោះ 

ប ុដៃរពួកមគម្ិៃអាច្បម ា្ ើបាៃម ើយ។ 

្ពោះគម្ព ៊ីរមៃោះបាៃបញ្្លូគ្នា ៃូវមគ្នលជំមៃឿ 

បញ្ាតរ ិច្បាប់ ្បវតរ ិសាស្ត រ្  វវទិ្យាសាស្ត រ្  

ៃិងរច្ប បងនៃភាសាដដលគ្នម ៃអា ើម្បៀប ៃ្ឹម្បាៃម ើ

យ។ 

្ពោះគម្ព ៊ីរក៏បាៃ្បាប់អំព៊ីជៃជាតិដដលបាៃវ ិ្ 

អំព៊ី្ពឹតរ ិការណ៍ដដលបាៃកៃាងហួ្ 

ៃិងរបកគំមហើញដដលមិ្ៃ្តូវបាៃមគដឹងរហូតដល់្

តវតសរ៍ច្បុងម្កាយមៃោះ ដូច្បជា៖ 

ការលូតោ្់នៃទរកកន ុងន ៃ្ បណំុ្នៃពពក 

្្ទប់ដ្ៃដ៊ី 

ៃិងភាពជាក់ោក់នៃច្បល រប្់នព។ 

ប ៃ ប់ម្ក 

្ូម្្ញ្ា ឹងគិតអំព៊ីជ៊ីវ្បវតរ ិរប្់ពាការ ើមូ្ហាំមា ត់ 
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(្ូៃ្ុខ្ៃរ ិភាពមកើតមាៃដល់មោក)។ 

មោកជាបុរ្មាា ក់ដដល្ំធ្នត់មៅទ្យ៊ីវាលខាច្ប់ 

ឆ្ៃ យព៊ីម្ជឈម្ណឌ លនៃអរយិ្ម៌្ ម្ិៃមច្បោះអាៃ 

ម្ិៃមច្បោះ្រម្រ 

ៃិងម្ិៃបាៃទ្យទួ្យលការអប់រំព៊ីម្ៃុ្សណ្តមាា ក់ 

ប ុដៃរ មោកបាៃបង្ហា ញៃូវសារដ៏អ្់កលបជាៃិច្បាដល់

ម្ៃុ្សជាតិ ដដលបំនា ឺច្បិតរ  បៃសុ ទ្យធ ្ពលឹង 

ៃិង ំម្កៃូវការផ្លា ្់បត រូដ៏្ំម្ងមៅកន ុងដំមណើរ្បវ

តរ ិសាស្ត រ្ ។ 

ជាមួ្យៃឹង្ពោះបៃ្លូដដលបាៃច្បុោះម្កកាៃ់មោក

មៅកន ុងរងូនា ំមួ្យ 

មោកបាៃផ្លា ្់បត រូម្ៃុ្សជាតិព៊ីការមគ្នរពបូជាម្ៃុ

្ស 

ៃិងងមមៅជាការមគ្នរព្កាក រៈ្ពោះជាមាា ្់ដតមួ្យគត់ 

ដដលជាអាកបមងក ើត្កលមោក 

ៃិងបាៃបមងក ើតគុណតនម្ានៃយុតរ ិ្ម៌្ 

ម្ច្បករ ៊ីមម្តរ ករុណ្ត ៃិងម្ច្បករ ៊ីនងាងន រូ។ 

មតើអា ើមៅជាថាម្ពលដ៏អសាា រយមៃោះ 

ដដលបាៃផ្លា ្់បត រូពិនពមោក  ល់ដល់មបោះដូង 

ៃិងមៅដតបៃា ឺ្ូរ្័ពៃ  

មទោះប៊ីជាបាៃកៃាង្ុតមៅរាប់្តវតសរ៍មហើយម ោះ? 

ឱ្ 

អាករាល់គ្នា ដដលកំពុងដតអាៃៃូវ កយមពច្បៃ៍ទងំ

មៃោះ៖ ពិត្បាកដណ្ត្ ់
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្ពោះជាមាា ្់រប្់មយើងមិ្ៃ្តូវការអា ើព៊ីមយើងមទ្យ 

ប ុដៃរ មយើងមទ្យជាអាកដដល្តូវការ្ទ្យង់។ 

្ទ្យង់ជាអាកបមងក ើតមយើង រ្ល់ោន្កាក រៈដល់មយើង 

ការ រមយើង 

ៃិង រ្ល់ឱ្កា្ឱ្យមយើងមដើម្ប៊ីបាៃ្ញ្ា ឹងគិត 

ៃិងវលិ្ត ប់ម្ករក្ទ្យង់វញិ។ 

្ទ្យង់ម្ិៃ្ប្ពឹតរ ិអយុតរ ិ្ម៌្ច្បំម ោះៃរណ្តមាា ក់ម ើយ 

មហើយអាកណ្តដដល្ត ប់មៅរក្ទ្យង់មោយមសាម ោះម ោះ 

្ទ្យង់្បកដជាៃឹងទ្យទួ្យលយកការ្ុំអន័យមទ្ 

ៃិងដ្បកាា យអំមពើអា្កក់រប្់មគមៅជាអំមពើលអ វញិជា

ម្ិៃ្ៃ។ 

ខំុ្ម្ិៃបងខ ំអា ើអាកមទ្យ 

ប ុដៃរ ខំុ្្គ្នៃ់ដតច្បង់ឱ្យអាកបាៃ រ្ល់ឱ្កា្ដល់មបោះដូ

ងរប្់អាកមាៃភាពមសាម ោះ្តង់ច្បំម ោះការពិតប ុមណ្តណ ោះ

។ 

មដើម្ប៊ីអាកបាៃដកៃូវកំហឹង 

ៃិងភាពច្បោច្បលកន ុងចិ្បតរ  

មហើយ្ញ្ា ឹងគិតមួ្យដនាតថា៖ 

ច្បុោះមបើខំុ្ខុ្? 

ច្បុោះមបើមាៃ្ពោះជាមាា ្់មាៃពិត 

មាៃជ៊ីវតិម្កាយសាា ប់ មាៃឋាៃ្ួគ ៌

ៃិងឋាៃៃរកម ោះ? 

មតើខំុ្ៃឹងសារ យម្កាយមៅមពលម ោះមទ្យ 

មៅមពលដដលការសារ យម្កាយមិ្ៃបាៃ រ្ល់្បមយជ

ៃ៍ ៃិងម្ិៃអាច្បជួយអា ើបាៃម ោះ? 
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្ូម្មបាោះជំហាៃដ៏មសាម ោះ្តង់មឆ្ព ោះមៅរកការពិត 

មហើយចាប់ម រ្ើម្ដំមណើររប្់អាកជាមួ្យៃឹងការដណ ំ

នៃ្ពោះគម្ព ៊ីរគួរអាៃ... 

ម ោះអាកៃឹងរកម ើញច្បមម្ា ើយច្បំម ោះ្ំណួរដដលអាកបា

ៃតម្រកម្កជាយូរ 

ៃិងទ្យទួ្យលបាៃៃូវពៃា ឺដៃការច្បងអ ុលបង្ហា ញដដលអាក

ធ្នា ប់បាត់បង់កៃាងម្ក។ 

ការបកដ្បអតថៃ័យនៃ្ពោះគម្ព ៊ីរគួរអាៃ។
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