
 

 

 

 

 

 

 

(مرئي) والصلاة الوضوء صفة  
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តរើខ្ញ ុំត្រូវយកទឹកវហូ្ទ ញ តោយរតបៀបណា? 

ម 

សុំតេង 

1 

សុំតេងអាហ្ាន 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 "ឱបណាា អ្នកដែលមានជុំតនឿ! 

តៅតេលដែលេួកអ្នកមានបុំណងសឡារ 

ចូរេួកអ្នកលាងមុខ និងដែរហូ្រែល់ដកងដែ 

ត្េមទុំងជូរកាលរបសេួ់កអ្នក 

និងលាងតជើងរបស់េួកអ្នករហូ្រែល់ដននកតោល"។ 

ស ូ ត  ៉ោះ អាល់មា៉ា អ្ុ៊ីហ្ទ ៉ោះ អាយ៉ា រ់ទ៊ី៦ 

3 

ោា នការសឡារតោយោា នការយកទឹកវហូ្ទ ញបានតេើ

យ។ 

មិនអាចយកទឹកវហូ្ទ ញ តោយោា នការតនៀរ(ការប៉ាង)

ត ៉ោះតទ 

តហ្ើយក៏មិនអាចតនៀរតោយោា នចិរត ត្ជ៉ោះថ្លា (តអ្ៀតខា ើ

ស)បានត ៉ោះដែរតហ្ើយតនៀរសា ិរតៅកន ញងចិរតមិនដមន

តលើអ្ណាា រត ៉ោះតទ។ 

4 

េ៊ីសម៊ីលឡាហ្ 

ចាប់រត្មូវឲ្យសូត្រេ៊ីសម៊ីលេ៉ោះតៅតេលចាប់ត ត្ើម

យកទឹកវហូ្ទ ញ។ ប ទ ប់មក 
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តត្បើសុ៊ីវ កតែើមប៊ីសមាា រមារ់តមាញ 

ត្បសិនតបើមានភាេងាយត្សួលកន ញងការតមវ ើែូតចាន ៉ោះ។ 

5 

តយើងលាងត្បអ្ប់ដែទុំងសងខាងចុំនួន៣ែង 

តោយចាប់ត ត្ើមេ៊ីចុងត្មាមដែរហូ្រែល់កដែ 

6 

លាងត្បអ្ប់ដែទុំងេ៊ីររហូ្រែល់កដែចុំនួនប៊ីែង 

តហ្ើយត្រូវលាងជាបនតប ទ ប់ោន ។ 

7 

តេអាចចាប់ត ត្ើមេ៊ីត្បអ្ប់ដែស្ត ុំមុនតោយលាងវ

ចុំនួនប៊ីែង។ ប ទ ប់មក 

លាងត្បអ្ប់ដែតវវងវញិមតងចុំនួនប៊ីែងែូចោន ដែរ។ 

8 

មយ៉ាងតទៀរ 

តេក៏អ្នុញ្ញា រ្ងដែរឲ្យតយើងអាចលាងត្បអ្ប់ដែខា

ងស្ត ុំ រចួមកត្បអ្ប់ដែខាងតវវង 

រចួតហ្ើយលាងត្បអ្ប់ដែខាងស្ត ុំវញិ 

និងប ទ ប់មកតទៀរ 

លាងត្បអ្ប់ដែខាងតវវង(លាងឆ្លា ស់ោន )។ 

9 

ត្រូវត្បាកែថ្ល 

ទឹកេិរជាបានត្ជាបែល់ត្េប់ត្មាមដែទុំងអ្ស់របស់

តយើង។ 

10 

ប ទ ប់មក តយើងចាប់ត ត្ើមខព ញរមារ់ 

និងបឺរទឹកបញ្ច លូកន ញងត្ចមុ៉ោះ។ 
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11 

ការខព ញរមារ់េឺការោក់ទឹកកន ញងមារ់ 

ប ទ ប់មកខព ញរតៅខាងកន ញង រចួខាា ក់តចញ។ 

12 

ររ ើកាការបញ្ច លូទឹកចូលកន ញងត្ចមុ៉ោះវញិ 

េឺតយើងត្រូវបឺរទឹកចូលកន ញងត្ចមុ៉ោះ។ ប ទ ប់មក 

តយើងតញើសតចញមកវញិ តោយត្រូវតត្បើដែតវវង។ 

13 

ជាស ុណណ ៉ោះ េបប៊ីត្រូវបឺរទឹកចូលត្ចមុ៉ោះឲ្យបានែិរែល់ 

តលើកដលងដរអ្នកបួស 

ឬអ្នកដែលខាា ចមាន្លប៉ាពាល់(ែូចជាឈ្ាក់ទឹកជា

តែើម)។ 
14 

សត្មាប់ការខព ញរមារ់និងការត្សូបទឹកតាមត្ចមុ៉ោះមា

នវមិ៊ីេ៊ីរយ៉ា ង៖ 

15 

រវមិ៊ីទ៊ី  េឺការតមវ ើជាប់ោន ។ 

តយើងយកទឹកមួយកបង់ដែ 

តហ្ើយតត្បើពាក់កណាត លតែើមប៊ីខព ញរមារ់ 

រចួតត្បើពាក់កណាត លតទៀរតែើមប៊ីត្សូបតាមត្ចមុ៉ោះ... 

តយើងត្កេុកទឹកកន ញងមារ់រចួខាា ក់តចញ 

ប ទ ប់មកតយើងខព ញរទឹកដែលតយើងបានត្សូបចូលតាម

ត្ចមុ៉ោះតចញតោយតត្បើដែតវវង.. 

តយើងតមវ ើដបបតន៉ោះប៊ីែង តោយតត្បើទឹកប៊ីដែកបុ ង។ 

16 



 

5 

ចុំតពា៉ោះការដបងដចក 

តយើងត្រូវតត្បើទឹកមួយកបង់សត្មាប់ការខព ញរមារ់តោយ

ដេក 

និងទឹកមួយដែតទៀរសត្មាប់ការលាងត្ចមុ៉ោះតោយដេ

ក។ តយើងយកទឹកមួយកបង់ ោក់វតេញកន ញងមារ់ ខព ញរវ 

រចួខាា ក់តចញ។ 

ប ទ ប់មកតយើងយកទឹកមួយកបង់តទៀរ 

ត្សូបចូលតាមត្ចមុ៉ោះ រចួខព ញរតចញតោយតត្បើដែតវវង។ 

17 

តត្កាយេ៊ីខព ញរមារ់ និងបឺរទឹកចូលត្ចមុ៉ោះ 

េឺែល់ការលាងមុខ 

18 

ទុំហ្ុំមុខបតណាា យេឺចាប់េ៊ីេល់ែុ៉ោះសក់កាលមមាតា

រហូ្រែល់ចុងចងាា រ 

និងតាមទទឹងចត ា ៉ោះេ៊ីេុមព ត្រតចៀកមាា ងតៅមាា ងតទៀ

រ 

19 

តយើងត្រូវលាង លត់ មតៅតលើមុខទុំងអ្ស់ែូចជា: 

េុកមារ់តសត ើង េុកមារ់ ចិតញ្ច ើម អ្តញ្ច ើម 

និងត មដែលែុ៉ោះតត្កាមបបូរមារ់តត្កាម។ 

20 

សត្មាប់ការលាងមុខមានេ៊ីរវមិ៊ី 

21 

ទ៊ីមួយ៖ យកទឹកតោយដែទុំងេ៊ីរ 

ប ទ ប់មកលាងមុខតោយដែទុំងេ៊ីរ 

ចាប់េ៊ីតែើមសក់កាលមមាតារហូ្រែល់ចុងចងាា  



 

6 

និងេ៊ីត្រតចៀកស្ត ុំែល់ត្រតចៀកតវវង។ 

ត្បសិនតបើមានេុកមារ់ត្កាស់ 

េួរដរោក់ទឹកតត្កាមចងាា  និងលាងេុកមារ់ឱយស្ា រ។ 

តយើងតមវ ើែូតចន៉ោះប៊ីែង ដែលជាការតេញតលញ 

ឬេ៊ីរែង ឬមតង ដែលជាការេវកិចច។ 

22 

ទ៊ីេ៊ីរ៖ យកទឹកតោយដែស្ត ុំប៉ាុតណាណ ៉ោះ 

ប ទ ប់មកោក់វតៅតលើមុខ 

និងលាងមុខតោយដែទុំងេ៊ីរែូចវิម៊ីមុន។ 

តយើងតមវ ើែូតចន៉ោះប៊ីែង។ 

23 

លុំោប់លុំតោយដនសរ ើ ងគកន ញងការអ្នុវរតវហូ្ទ ញេឺជា

ការេវកិចច 

តហ្ើយការបនតប ទ ប់រវងេួកវក៏ជាការេវកិចចដែរ 

ែូតចន៉ោះតយើងមិនេួរោក់សរ ើ ងគមួយជុំនួសសរ ើ ងគមួយ

តទៀរ 

ឬេនយរតេលកន ញងការផ្លា ស់បត រូេ៊ីសរ ើ ងគមួយតៅសរ ើ ងគ

ប ទ ប់តទ។ 

24 

តត្កាយេ៊ីបញ្ចប់ការលាងមុខ 

តយើងចូលែល់ការលាងដែទុំងេ៊ីរ 

25 

ការកុំណរ់ត្េុំ ដែនដនការលាងដែដែលចាុំបាច់េឺ: 

ចាប់េ៊ីចុងត្មាមដែរហូ្រែល់ដកងដែ 

តោយត្រូវលាងដកងដែទុំងេ៊ីរ្ង។ 

26 



 

7 

តយើងចាប់ត ា្ើមលាងដែខាងស្ា ុំ 

ចាប់េ៊ីចុងត្មាមដែតោយឈ្ា ៊ីរវងបារដែទុំងេ៊ីរ។ 

ប ទ ប់មកត្រូវបនាលាងរហូ្រែល់ដកងដែ 

27 

ប ទ ប់មក តយើងផ្លា ស់តៅដែតវវង 

និងលាងវេ៊ីចុងត្មាមដែរហូ្រែល់កដែ 

តោយតមវ ើឱយទឹកហូ្រចូលរវងត្មាមដែ 

រហូ្រែល់ដកងដែ.. 
28 

ប ទ ប់មក តយើងចាប់ត ត្ើមជូរកាល.. 

តយើងត្ជលក់ដែទុំងេ៊ីរកន ញងទឹកថ្ា៊ី 

ប ទ ប់មកោក់ដែទុំងេ៊ីរដែលទទឹកត ៉ោះតៅតលើដ ន្ក

ខាងមុខដនកាល តហ្ើយជូរតៅតត្កាយកាល 

រចួត្រេប់មកកដនាងដែលតយើងបានចាប់ត ត្ើមវញិ.. 

មិនមានភាេខុសោន រវងមនុសសោា នសក់ 

និងមនុសសមានសក់ត ៉ោះតទ 

កន ញងការកុំណរ់ត្េុំ ដែនដនការជូរកាល.. 
29 

ប ទ ប់មកជូរសា ឹកត្រតចៀកទុំងេ៊ីរជាមួយទឹកដែ

លសលេ់៊ីការជូរកាលត ៉ោះតោយត្រូវជូរដរមួយែង

ប៉ាុតណាណ ៉ោះ 

30 

ការជូរត្រតចៀក 

េឺត្រូវោក់ត្មាមដែចងអ ញលចូលកន ញងរនធ ត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ 

តហ្ើយជូរវ 

និងតត្បើត្មាមដែតមតែើមប៊ីជូរដ ន្កខាងតត្ៅដនត្រតចៀ
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ក។ តាមរតបៀបតន៉ោះ 

តយើងបានជូរត្រតចៀកទុំងខាងកន ញង និងខាងតត្ៅ។ 

31 

ប ទ ប់មកតយើងត្រូវលាងតជើងទុំងេ៊ីរតហ្ើយដែនកុំ

ណរ់ដនការលាងតជើងដែលចាុំបាច់ត ៉ោះ 

េឺចាប់េ៊ីចុងត្មាមតជើងរហូ្រែល់ដននកតោល 

តហ្ើយការលាងដកងតជើងេឺជាការេវកិចច ត្បការវ ជឹប

ដែលត្រូវតមវ ើ។ 

32 

តយើងចាប់ត ា្ើមលាងតជើងស្ា ុំ 

តហ្ើយតយើងឈ្ា ៊ីចត ា ៉ោះត្មាមតជើង 

និងត្រូវយកចិរតទុកោក់ត្រង់ដកងតជើងនិងខនងតជើង

។ 

33 

ប ទ ប់មកត្រូវលាងតជើងតវវងែូចដែលតយើងបាន

លាងតជើងស្ា ុំដែរ 

តហ្ើយកុុំតនាចឈ្ា ៊ីចត ា ៉ោះត្មាមតជើងត ៉ោះ 

តហ្ើយត្រូវត្បាកែថ្ល ដកងតជើងត្រូវដរលាងឲ្យសេវ  

តហ្ើយទឹកត្រូវដរតសើមតេញដកងតជើងេ៊ីរ។ 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

حَمَداً أنَُ وأشهد ُ لَه ، شَرِيكَُ لا وَحْدهَ ُ الل ُ إلَِاُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد ُ  وَرَس ول ه ُ عَبْد ه ُ م   

35 

តត្កាយេ៊ីយកវហូ្ទ ញចប់ ស ូណារ់េួរសូត្រហ្សុ ៊ីតកៀរ 

និងទូអា តហ្ើយេបប៊ីសូត្របដនែមថ្ល ៖ 
36 
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ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

رِينَُ مِنَُ واجْعَلْني التوََابيِنَ، مِنَُ اجْعَلْنِي اللهَ مَُ  تطََه ِ الم   

37 

ឬក ៏

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

كَُ أنْتَ، إلِاَُ إلهَُ لا أنُْ أشْهَد ُ وبِحَمْدِكَ، اللهَ مَُ س بْحانكََُ  إِليَْكَُ وأت وبُ  أسْتغَْفِر   

ម 

សរតសរតលើតអ្ត្កង់ 

1 

តរើខ្ញ ុំត្រូវយកទឹកវហូ្ទ ញ តោយរតបៀបណា? 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 "ឱបណាា អ្នកដែលមានជុំតនឿ! 

តៅតេលដែលេួកអ្នកមានបុំណងសឡារ 

ចូរេួកអ្នកលាងមុខ និងដែរហូ្រែល់ដកងដែ 

ត្េមទុំងជូរកាលរបសេួ់កអ្នក 

និងលាងតជើងរបស់េួកអ្នករហូ្រែល់ដននកតោល"។ 

ស ូ ត  ៉ោះ អាល់មា៉ា អ្ុ៊ីហ្ទ ៉ោះ អាយ៉ា រ់ទ៊ី៦ 

3 

លាងត្បអ្ប់ដែទុំងេ៊ីរ 

4 

ខព ញរមារ់ និងបឺរទឹកចូលត្ចមុ៉ោះ 
5 

តមវ ើភាា ប់ោន  

6 



 

10 

តមវ ើោច់េ៊ីោន  

7 

លាងមុខ 

8 

ទ៊ីមួយ 

9 

ទ៊ីេ៊ីរ 

10 

ការតនៀរ និងការសូត្រ េ៊ីសមិលតេើ 
11 

លាងត្បអ្ប់ដែទុំងេ៊ីរ 

12 

ខព ញរមារ់ 

13 

បឺរទឹកបញ្ច លូកន ញងត្ចមុ៉ោះ 

14 

លាងមុខ 

15 

លាងដែទុំងេ៊ីរជាមួយនឹងដកងដែ 

16 

ជូរកាល និងជូរសា ឹកត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ 

17 

លាងតជើងទុំងេ៊ីរជាមួយនឹងដកងតជើង 

18 

លាងដែទុំងេ៊ីរ 

19 

ជូរកាល 
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20 

ដ ន្កខាងតែើមដនកាល = ការតកាងដនថ្លា ស 

និងចាប់ត ត្ើមេ៊ីកដនាងែុ៉ោះសក់មមាតា.. 
21 

ដ ន្កខាងចុងដនកាល = 

ចុងតត្កាយដនកដនាងែុ៉ោះសក់តៅដ ន្កខាងតត្កាយកា

ល។ 

22 

ជូរសា ឹកត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ 

23 

លាងតជើងទុំងេ៊ីរ 

24 

ណាេ៊ី សអ្វ បានមានត្បស្សន៍ថ្ល ៖ 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 

"អ្នត យតោយតនា ើងនរកតហ្ើយចុំតពា៉ោះដកងតជើងទុំង

ឡាយណាដែលយកវហូ្ទ ញមនិបានសេវ។ 

ចូរេួកអ្នកយកវហូ្ទ ញលាងសមាា រឲ្យបានសេវលា "។ 

 យការណ៍តោយ អាេូហ្ទទ វទូ 

25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 "ខ្ញ ុំសូមសចាច ថ្ល 

ោា នតទមាច ស់ដែលត្រូវតេតោរេសកាា រៈែ៏ត្រឹមត្រូវ 

មានដរអ្ល់តឡា៉ោះមាន ក់េរ់ ោា នតទសុ៊ីរកិចុំតពា៉ោះត្ទង់ 

តហ្ើយខ្ញ ុំសូមសចាច ដែរថ្ល ណាេ៊ីមូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

េឺជាខ្ញ ុំបតត្មើរបស់ត្ទង់ និងជាអ្នក ុំស្ររបស់ត្ទង់" 
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 យការណ៍តោយ អ្ុ៊ីមាុំមូសា ៊ីម 

26 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 "ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមឲ្យខ្ញ ុំសែ ិរតៅកន ញងចុំតណាមអ្នកស្រភាេកុំហ្ុស 

និងឲ្យខ្ញ ុំសែ ិរតៅកន ញងចុំតណាមអ្នកស្ា រសា ុំ្ង"។ 

 យការណ៍តោយ អារ់តរៀរម៊ីហ្សុ ៊ី 

27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 "ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! ត្ទង់ែ៏មហ្ទបរសិុទធ! 

សូមសរតសើរចុំតពា៉ោះត្ទង់ ខ្ញ ុំសូមតមវ ើស្កស៊ីថ្ល 

ោា នតទមាច ស់ដែលត្រូវតេតោរេសកាា រៈែ៏ត្រឹមត្រូវ 

មានដរត្ទង់មាន ក់េរ់។ខ្ញ ុំសូមអ្ន័យតទសនិងស្រភា

េកុំហ្ុសតៅចុំតពា៉ោះត្ទង់"។ 

 យការណ៍តោយ អាន់ណាស្អ្ុ៊ី កន ញងតសៀវតៅ 

"ទតងវ ើដែលត្រូវតមវ ើតៅតេលដថ្ានិងតេលយប់"។ 

តរើខ្ញ ុំត្រូវសឡារតោយរតបៀបណា? 

ការសឡារ ចាប់ត ត្ើមេ៊ីរឹកតេៀរ 

រហូ្រែល់ឲ្យសឡាម 

ម 

សុំតេង 

1 

សុំតេងអុ្៊ីក៏មា៉ា រ់ 

2 

សុំតេងអុ្៊ីក៏មា៉ា រ់តៅដរបនត  
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ការតនៀរ(ការប៉ាង) េឺជាត្បការ 

ឬជាទតងវ ើែុំបូងតេបងាស់ដែលអ្នកសឡារត្រូវតមវ ើ 

តហ្ើយកដនាងតនៀរេឺតៅកន ញងចិរត។ 

3 

តយើងរត្មង់តៅកាន់េិបឡារ់។ 

ត្បសិនតបើអ្នកជាអុ្៊ីមុាុំ ឬជាអ្នកសឡារមាន ក់កាង 

ត្រូវោក់របាុំងមួយតៅខាងមុខអ្នក(តែើមប៊ីកុុំឲ្យមនុសស

តែើរការ់)។ 

4 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

រឹកតេៀររ រុលតអ្ៀហ្រ ម 

េឺជាការចាប់ត ា្ើមដនការសឡារតហ្ើយតយើងត្រូវដរប

នា ឺវតចញេ៊ីមារ់ 

5 

តៅតេលរឹកតេៀរ 

តយើងតលើកដែទុំងេ៊ីររបស់តយើងរហូ្រតសា ើនឹងស្ា ទុំង

េ៊ីរ 

តហ្ើយដបរបារដែទុំងេ៊ីររមតៅកាន់ទិសេិបឡារ់។ 

ឬក ៏

តលើកដែទុំងេ៊ីររហូ្រតសា ើនឹងត្រតចៀកទុំងសងខាង

ក៏បានដែរ។ 

6 

តយើងោក់ដែទុំងេ៊ីរប ទ ប់េ៊ីរឹកតេៀររចួតៅតលើ

តែើមត្ទងូ ឬតៅតត្កាមតែើមត្ទងូ ឬតៅខាងតលើ្ ចិរ 

ឬោក់តៅខាងតត្កាម ច្រិក៏បាន។ ទុំងតន៉ោះ 

សុទធដរត្រឹមត្រូវែូចោន ។ 
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តយើងោក់ដែស្ត ុំរបស់តយើងតលើត្បអ្ប់ដែតវវង។ 

ឬក៏តយើងតកាា បដែស្ត ប់ោក់់តលើខនងដែតវវង 

ឬតកាា បដែស្ត ុំោក់តលើកុំនួនដែតវវង 

7 

អ្ល់េ ហ្ ុមមា៉ា  ហ្ទា អ្ុ៊ីរ ដេន៊ី វ ដេណា ខ រ យ៉ា យ៉ា  

កាមា៉ា  ហ្ទា អារ់តា ដេណាល់ មា៉ា សសរ ើេ៊ី វ ល់តមុើករបិ 

អ្ល់េហ្ ុមមា៉ា  ណឹកេ៊ីន៊ីមិន ខ រ យ៉ា យ៉ា  កាមា៉ា យូណឹក 

កស់ស្ា វេុលអាប់យ៉ា ទូ ម៊ីណារ់ហ្ទទ ណាស។់ 

អ្ល់េហ្ ុមតមុើកសុលិន៊ី មិន ខ រ យ៉ា យ៉ា  េ៊ីសស្ល់ជ៊ី 

វ ល់មា៉ា អុ្៊ី វ ល់ហ្ទា រ រ់ 

តយើងសូត្រទូអា អ្ុិសទ៊ីហ្វតាសតន៉ោះ ប ទ ប់េ៊ី 

េ៊ីរឹកតេៀរ រុលតអ្ៀហ្រ មរចួ 

និងមុនតេលសូត្រអាលហ់្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ។ 

មានតសចកត ៊ី យការណ៍ជាតត្ចើនេ៊ីទូអាអិុ្សទ៊ីហ្វតាស

ជាតត្ចើនត្សងតទៀរ តហ្ើយជាត្បការស ុណណ ៉ោះ 

េបប៊ីត្រូវសូត្រផ្លា ស់បត ោូន ឲ្យបានតត្ចើនត្បតនទ(កុុំសូត្រ

ដរត្បតនទែដែលៗ)។ 
8 

អាអ្ ូហ្ស ូ  េិលឡាហ្ុ៊ី ម៊ីណាស ដសា រ៏តនៀររ ជ៊ីម 

ប ទ ប់េ៊ីសូត្រទូអាអិុ្សទ៊ីហ្វតាសរចួ េឺសូត្រ 

អាអ្ ូហ្ស ូ េិលេ៉ោះ។ ប ទ ប់មក សូត្រស ូ ត  ៉ោះ អាល់ហ្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ 

9 

តោយត្រូវជាមួយនឹងការ ច្ង់អារមាណ៍ 

និងចិរតសា ប់ស្ា រ់។ តយើងសូត្រមួយអាយ៉ា រ់មាងៗ។ 

10 

អាម៊ីន 



 

15 

ការតពាលពាកយ "អាម៊ីន" 

េឺជាត្បការស ូណិរមិនថ្លជាអ្ុ៊ីមុាុំ ឬមា៉ា ក់មុម 

និងអ្នកសឡារមាន ក់កាងត ៉ោះតទ តហ្ើយពាកយតន៉ោះ 

េុុំដមនជាអាយ៉ា រ់មួយដនស ូ ត  ៉ោះ អាល់ហ្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ 

ត ៉ោះតទ។ តាមេិរ វត្ោន់ដរជាពាកយទូអា 

ជាពាកយបួងសួងមួយដែលមានន័យថ្ល 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់តមតាត ទទួលយក្ងចុ៉ោះ"។ 

11 

ប ទ ប់េ៊ីសូត្រ អាល់ហ្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ ចប់ 

តយើងសូត្រដ ន្កណាមួយដនេមា ៊ីរេួរអានដែលងាយត្សួ

លសត្មាប់តយើងកន ញងការសូត្រវ 

អាចថ្លមួយស ូ ត  ៉ោះក៏បាន ឬដ ន្កខា៉ោះដនស ូ ត  ៉ោះក៏បាន។ 

ប ទ ប់េ៊ីសូត្រចប់ 

តយើងតៅតសា ៀមបនត ិចសនិមុននឹងតយើងឱនចុ៉ោះតៅរកូុ

។ 

12 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

តយើងត្រូវរឹកតេៀរតេលផ្លា ស់ផ្លា ស់បត េូ៊ីឈ្រតៅរកូុ។ 

តន៉ោះេឺជាកដនាងទ៊ីេ៊ីរដែលណាេ៊ី សអ្វ 

តលាកតលើកដែទុំងេ៊ីររបស់តលាក។ ែូចតន៉ោះ 

េបប៊ីតយើងត្រូវតលើកដែទុំងេ៊ីរតសា ើនឹងស្ា  

ឬតសន ើនឹងត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ។ 

13 



 

16 

តយើងោក់បារដែទុំងេ៊ីរតលើកាលជងគង់ទុំងេ៊ីរ 

តហ្ើយតយើងតបើកត្មាមដែឲ្យតចញេ៊ីោន  

និងសងារ់េ៊ីតលើកាលជងគង់ទុំងេ៊ីរ 

តត្បៀបែូចជាតយើងកាន់វយ៉ា ងមាុំ។ 

តយើងត្រូវរកូុតោយមានលុំនឹង 

តហ្ើយដញកដែទុំងេ៊ីរតចញេ៊ីែងខល នួ។ 

តហ្ើយមិនត្រូវបងាា ញដ ន្កថ្លា ល់តោយតត្ទរតៅមាា ង

ណាមួយតេើយ 

14 

ខនងរបស់តយើងត្រូវរត្មង់ឲ្យត្ទង់ មិនតកាង 

តហ្ើយកាលរបស់តយើងត្រវូតសា ើោន ជាមួយនឹងខនង 

មិនត្រូវតងើយកាលតលើ 

តហ្ើយក៏មិនត្រូវឱនកាលចុ៉ោះត ៉ោះដែរ។ 

15 

ស ុបហ្ទណារ ប់េ៊ីយ៉ា ល់អាហ្សុ ៊ីម 

េបប៊ីសូត្រវចុំនួនប៊ីែង 

ដែលវជាចុំនួនដែលលាជាងតេ។ 

តយើងអាចសូត្រដរមួយក៏បានដែរ 

តហ្ើយតយើងក៏អាចបដនែម(តលើសេ៊ីប៊ីែង)បានដែរ។ 

តយើងអាចតត្បើត្បាស់ទត្មង់ត្សងៗោន ដនការសូត្រដែល

មានេ៊ីកន ញងស ុណណ ៉ោះ 

16 

ហ្សុ ៊ីតកៀរដែលតេសូត្រតៅកន ញងតេលរកូុ 

េឺមានចុំនួនតត្ចើន។ 

17 

ស្ម៊ីអ្ល់េហ្ ូល៊ីមា៉ា ន់ហ្ទម៊ីហ្ទ ៉ោះ 



 

17 

តយើងសូត្រវតៅតេលដែលតយើងកុំេុងតងើបេ៊ីរកូមុ

កវញិ 

កន ញងតេលដែលតយើងេឺជាអ្នកដែលសឡារមាន ក់់កាង 

ឬតេលតមវ ើជាអ្ុ៊ីមុាុំ។ 

18 

តលើកដែទុំងេ៊ីរតសា ើនឹងស្ា  

ឬតសន ើនឹងត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ តន៉ោះ 

េឺជាកដនាងទ៊ីប៊ី ដែលតយើងត្រូវតលើកដែទុំងេ៊ីរ។ 

19 

ប ទ ប់មក តយើងត្រូវឈ្រត្រង់ខល នួ តហ្ើយសូត្រថ្ល ៖ 

រ ប់ហ្ទា ណា វ ឡាកាលហ់្ទុំទូ 

20 

តត្កាយតេលតងើបេ៊ីរកុូវញិ 

តយើងអាចទមាា ក់ដែចុ៉ោះតត្កាម ឬឱបដែតៅត្ទងូ។ 

21 

តហ្ើយតាមស ុនណ៉ោះ េួរឈ្រយូរបនត ិចតត្កាយេ៊ីរកូុ 

និងត្រូវតមវ ើវតោយសាបស់្ា រ់និងមានលុំនឹង។ 

22 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

ប ទ ប់មក 

តយើងត្រូវលុរត្កាបតៅតលើែ៊ី(ឬដ ទ្)តោយភាា ប់ជាមួយ

នឹងការសូត្ររឹកតេៀរតៅតេលផ្លា ស់បត រូេ៊ីការឈ្រតៅ

កាន់ការស ូ តជារ។ 

តយើងោក់ដែមុនជងគង់ ឬជងគង់មុនដែ 

អាត្ស័យតលើអ្វ ើដែលងាយត្សួលសត្មាប់តយើង។ 

23 



 

18 

ចាុំបាច់ត្រូវស ូ តជារតលើអ្វៈយវៈទុំងត្បាុំេ៊ីរ 

ែូចដែលរ ស ូលុលតឡា៉ោះ សអ្វ បានបតត្ងៀនតយើង 

េឺថ្លា ស់ជាមួយនឹងត្ចមុ៉ោះ បារដែទុំងេ៊ីរ 

បារតជើងទុំងេ៊ីរ និងកាលជងគង់ទុំងេ៊ីរ។ 

24 

តយើងោក់ត្មាមតជើងទុំងេ៊ីរឲ្យចងអ ញលតៅទិសេិប

ឡារ ់តហ្ើយបញ្ឈរត្បអ្ប់តជើងទុំងេ៊ីរតេើង 

តយើងដញកចត ា ៉ោះតៅា តចញេ៊ីកុំនួនតជើង 

តហ្ើយតលើកតពា៉ោះតេើងេ៊ីតលើតៅា ទុំងេ៊ីរ 

តយើងតលើកដែទុំងេ៊ីរតេើងេ៊ីែ៊ី 

និងឲ្យឆ្លា យេ៊ីចុំតហ្ៀង 

តលើកដលងដរតយើងកុំេុងសឡារជាត្កមុ(តជើមា៉ា អ្៉ោះ) 

តហ្ើយខាា ចប៉ា៉ោះពាល់អ្នកដែលតៅជុុំវញិតយើង។ 

តយើងោក់បារដែទុំងេ៊ីរត្សប់និងស្ា  

ឬត្សបនិងត្រតចៀក 

25 

ស ុបហ្ទណា រ ប់េ៊ីយ៉ា ល់អាក់តេើ 

េបប៊ីសូត្រវចុំនួនប៊ីែង 

ដែលវជាចុំនួនដែលលាជាងតេ។ 

តយើងអាចសូត្រដរមួយែងក៏បាន 

តហ្ើយតយើងក៏អាចបដនែម(តលើសេ៊ីប៊ីែង)បានដែរ។ 

េបប៊ីសូត្រឲ្យផ្លា ស់បត ោូន ឲ្យបានតត្ចើនត្បតនទតាមអ្វ ើដែ

លមានេ៊ីណាេ៊ីមក (កុុំសូត្រដរត្បតនទែដែលៗ) 

តហ្ើយតយើងក៏អាចបួងសួងតៅកន ញងតេលស ូ តជារត ៉ោះ



 

19 

្ងដែរនូវអ្វ ើដែលតយើងត្បាថ្លន  

ទុំងត្បការលា តៅកន ញងតលាកិយ និងតៅដថ្ាបរតលាក។ 

26 

រ ស ូ លុលតឡា៉ោះ សអ្វ តលាកបានមានត្បស្សន៍ថ្ល ៖ 

"តេលដែលខ្ញ ុំអ្ល់តឡា៉ោះតៅជិរត្ទង់ជាងតេ 

េឺតេលស ូ តជារ។ តហ្រុតន៉ោះ 

ចូរេួកអ្នកបួងសួងសុុំឲ្យតត្ចើនតៅកន ញងតេលស ូ តជារ"។ 

( យការណ៍តោយមូសា ៊ីម) 

27 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

តយើងតងើបកាលរបសត់យើងេ៊ីស ូ តជារ។ 

តោយសូត្រជាមួយនិងរឹកតេៀរ 

តយើងលារតជើងតវវងនិងអ្ងគ ញយតលើវ 

តោយសាប់ស្ា រ់ តហ្ើយោក់តជើងស្ត ុំឈ្រ 

ចងអ ញលត្មាមតជើងតៅកាន់ទិសេិបឡារ់។ 

ឬក ៏

ឬក៏បញ្ឈរតជើងទុំងេ៊ីរ តហ្ើយអ្ងគ ញយេ៊ីតលើដកងតជើង 

តយើងលារដែទុំងេ៊ីរតចញ; ដែស្ត ុំោក់តលើតៅា ស្ត ុំ 

និងដែតវវងោក់តលើតៅា តវវង 

តៅត្រង់ជងគង់ឬតលើជងគង់។ 

28 

រ ប់តេៀហ្គ  តហ្វ ៀរល៊ី 

តយើងសូត្រែូចតន៉ោះតៅតេលដែលតយើងសែ ិរចត ា ៉ោះរ

វងស ូ តជារទុំងេ៊ីរ 

ខណៈដែលតយើងអ្ងគ ញយកន ញងភាេនឹងនរ។ 

29 



 

20 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

តយើងឱនត្កាបចុ៉ោះស ូ តជារ 

តោយបនា ឺសតមាងរឹកតេៀរ 

តៅកាន់ការត្កាបស ូ តជារទ៊ីេ៊ីរ 

ដែលមានលកាណៈែូចោន នឹងការត្កាបស ូ តជារទ៊ីមួយ

ដែរ ទុំងរតបៀបតមវ ើ និងពាកយដែលត្រូវសូត្រ.. 
30 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

តយើងត្រូវបុំតេញសឡារតៅរ កាា រ់ទ៊ីេ៊ីរតាមរតបៀបរ

បបែូចដែលតយើងបានតមវ ើតៅរ កាា រ់ទ៊ីមួយដែរ។ 

េឺោក់ដែតៅតលើត្ទងូ សូត្រស ូ ត  ៉ោះ អាលហ់្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ 

និងសូត្រអាយ៉ា រ់ណាមួយដនេមា ៊ីរេួរអាន។ 

ប ទ ប់មក តយើងឱនរកូុ។ 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

រចួតយើងតត្កាកឈ្រតេើងវញិ 

ស្ម៊ីអ្ល់េហ្ ូ  ល៊ីមា៉ា ន់ហ្ទម៊ីហ្ទ ៉ោះ 

ប ទ ប់មក តយើងចុ៉ោះតៅស ូ តជារ 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

តយើងស ូ តជារចុំនួនេ៊ីរែង។ ប ទ ប់មក 

តយើងអ្ងគ ញយតែើមប៊ីសូត្ររ៉ោះយិរ។ 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

31 
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ប ទ ប់េ៊ីចប់រ កាា រ់ទ៊ីេ៊ីរ 

តយើងត្រូវអ្ងគ ញយចុ៉ោះតែើមប៊ីសូត្ររ៉ោះយិរ 

តោយតយើងត្រូវអ្ងគ ញយដបប ផ្លទ ល់ែ៊ី"អ្ុ៊ីហ្វទ៊ីរ សា "។ 
32 

ការអ្ងគ ញយដបប អ្ុ៊ីហ្វទ៊ីរ សា  តន៉ោះ 

េឺត្រូវអ្ងគ ញយដបបតន៉ោះកន ញងសឡារដែលមានេ៊ីររ កាា រ់ 

ែូចជាសឡារស ូ េូស សឡារជុមអារ់ 

និងសឡារដថ្ារ យ៉ា ទុំងេ៊ីរជាតែើម តហ្ើយក៏ែូចោន ដែរ 

េឺត្រូវអ្ងគ ញយដបបតន៉ោះកន ញងតេលសូត្ររ៉ោះយិរទ៊ីមួយចុំ

តពា៉ោះសឡារដែលមានប៊ីរ កាា រ់ 

និងសឡារដែលមានបួនរ កាា រ់ 

តហ្ើយនិងការអ្ងគ ញយតៅចត ា ៉ោះរវងស ូ តជារទុំងេ៊ីរ។ 

33 

ោា នតទសដេរ៍អ្វ ើត ៉ោះតទចុំតពា៉ោះអ្នកដែលមិនអាច

អ្ងគ ញយតាមរតបៀប អ្ុ៊ីហ្វទ៊ីរ សា  

តន៉ោះបានតោយស្រដរតេជាមនុសសមាឌមុំ ឬធារ់ 

ឬអាចមានការឈឺ្ចាប់ត្រង់តជើងជាតែើមត ៉ោះ 

តោយតេអាចអ្ងគ ញយតាមរតបៀបណាក៏បានដែរដែល

តេអាចអ្ងគ ញយបាន។ 

34 

កន ញងតេលអ្ងគយរ៉ោះយិរ 

តយើងោក់ដែស្ត ុំតលើតៅា ខាងស្ត ុំតោយត្រូវតកាា បត្មាម

ដែទុំងអ្ស់ តលើកដលងដរត្មាមចងអ ញលមួយប៉ាុតណាណ ៉ោះ 

តោយតយើងត្រូវចងអ ញលនងឹត្មាមចងអ ញលត ៉ោះ។ 

35 
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ឬក៏តយើងអាចយកចុងត្មាមដែកណាត លភាា ប់នឹងចុ

ងតមដែ រចួត្មាមចងអ ញល ចងអ ញលតៅមុខ។ 

36 

ចុំ ដណកកាដែតវវងវញិ 

តយើងអាចលារវោក់តៅតលើតៅា តវវង 

ឬតកាា បដែតវវងោក់តលើកាកជងគង់។ 

តៅកន ញងតេលរ៉ោះយិរ 

ស ូណិរឲ្យតយើងសមា ឹងតមើលតៅកាន់ត្មាមដែចងអ ញលខា

ងស្ត ុំ។ 

37 

អារ់តាហ្ុ៊ីយ៉ា ទូ ល៊ីលតេើហ្ុ៊ី វ សសត៏េើវ ទូ 

វ រ់រុយយ៊ីហ្ទា រ អាសាឡាម៉ាូ  អាដេកា 

ដអ្យូហ្ទន់ណាេ៊ីយូ វ ត  ៉ោះមា៉ា ទុលេ៏ហ្ុ៊ី វ ហ្ទា រ កាទុ៉ោះ 

អាសាឡាម៉ាូ  អាដេណា វ អាតេើ អ្ុ៊ីហ្ទា ទ៊ីលតេើហ្ុ៊ីស 

សល៊ីហ្ុ៊ីន អាសហ់្ទទូ អាលតេើអ្ុ៊ីតេើតហ្ើ អ្ុិលលល់តឡា៉ោះ 

វ អាស់ហ្ទទូ អាន់ណា ម៉ាូហ្ទុំមា៉ា ហ្ទទ ន់ អាប់ទូហ្ ូ  វ រ ស ូ លុ៉ោះ។ 

តយើងសូត្រវតៅតេលរ៉ោះយិរទ៊ីមួយត្បសិនតបើសឡា

រត ៉ោះ ជាសឡារដែលមានប៊ីរ កាា រ់ 

ឬជាសឡារដែលមានបួនរ កាា រ់។ 

ររ ើកាសឡារដែលមានេ៊ីររ កាា រ់ ែូចជាសឡារស ូ េសុ 

សឡារជុមអារ់ ឬសឡារដថ្ារ យ៉ា ទុំងេ៊ីរជាតែើមត ៉ោះ 

េឺតយើងត្រូវសូត្ររ៉ោះយិរតន៉ោះរហូ្រែល់ចប់ជាមួយនឹង

ការសឡាវ រតលើណាេ៊ីតាមដបប 

សឡាវ រអុ្៊ីត្េហ្ុ៊ីម៊ីយ៉ា៉ោះ។ 
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អ្ល់េរហ្ ុ៊ុំមា៉ា  សល់ល៊ី អាតលើ ម៉ាូហ្ទុំមា៉ា រ់ វ អាតលើ អាល៊ី 

ម៉ាូហ្ទុំមា៉ា រ់ កាមា៉ា  សល់ដេតា អាតលើ អ្ុ៊ីេរ ហ្ុ៊ីម វ អាតលើ 

អាល៊ី អ្ុ៊ីេរ ហ្ុ៊ីម អ្ុ៊ីនណាកា ហ្ទម៊ីទុុំ មា៉ា ជ៊ីទ វ តេើរកិ 

អាតលើ ម៉ាូហ្ទុំមា៉ា រ់ វ អាតលើ អាល៊ី ម៉ាូហ្ទុំមា៉ា រ់ កាមា៉ា  

តេើរកឹតា អាតលើ អ្ុ៊ីេរ  ហ្ុ៊ីម វ អាតលើ អាល៊ី អ្ុ៊ីេរ ហ្ុ៊ីម 

អ្ុ៊ីនណាកាហ្ទម៊ីទុុំ មា៉ា ជ៊ីទ។ 

38 

អាសាឡាមូអាដេេុម វ ត  ៉ោះមា៉ា រុលតឡា៉ោះ 

អាសាឡាមូអាដេេុម វ ត  ៉ោះមា៉ា រុលតឡា៉ោះ 

ត្រូវឲ្យស្ឡាមប ទ ប់េ៊ីបញ្ចប់ការសូត្ររ៉ោះយិរ 

និងការសូត្រទូអាត្សងៗដែលមានតៅកន ញងស ុណណ ៉ោះរបស់

ណាេ៊ី។ ប៉ាុដនត  

តន៉ោះេឺសត្មាប់ដរសឡារដែលមានេ៊ីររ កាា រ់ប៉ាុតណាណ ៉ោះ។ 

39 

អ្ល់េហ្ ូ  អ្ឹកតេើរ 

ចុំ ដណកកាសឡារដែលមានប៊ីរ កាា រ់ 

ែូចជាសឡារមា៉ា ហ្គហ្គ ិប ឬមានបួនរ កាា រ់ 

ែូចជាសឡារស ូ តហ្ទ រ សឡារអាតសើរ 

និងសឡារអុ្៊ីស្ា ត ៉ោះ 

40 

េឺប ទ ប់េ៊ីបញ្ចប់ការសូត្ររ៉ោះយិរទ៊ីមួយតហ្ើយតយើ

ងត្រូវតត្កាកឈ្រតែើមប៊ីបុំតេញមួយរ កាា រ់តទៀរ 

ត្បសិនតបើតយើងសឡារមា៉ា ហ្គហ្គ ិប 

ឬបុំតេញេ៊ីររ កាា រ់តទៀរត្បសិនតបើតយើងសឡារស ូ តហ្ទ រ 

ឬសឡារអាតសើរ ឬសឡារអុ្៊ីស្ា  
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តោយតយើងត្រូវសូត្រស ូ ត  ៉ោះ អាល់ហ្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ 

រចួមកត្រូវបុំតេញនូវត្បការទុំងអ្ស់ដែលមានែូចជា

រកូ ុ ស ូ តជារ ការឈ្រ 

និងការអ្ងគ ញយជាតែើមែូចដែលតយើងបានតលើកតេើង

យ៉ា ងលមា ិរេ៊ីខាងតលើ។ 

41 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 

42 

ណាេ៊ី សអ្វ តលាកអ្ងគ ញយដបប "តាវ ររុក" 

តៅកន ញងតេលរ៉ោះយិរចុងតត្កាយចុំតពា៉ោះសឡារទុំងឡា

យដែលមានរ៉ោះយិរេ៊ីរែង។ 

43 

ការអ្ងគ ញយដបប តាវ ររុក តន៉ោះ 

េឺសត្មាប់ដរសឡារដែលមានប៊ីរ កាា រ់ 

និងសឡារដែលមានបួនរ កាា រ់ប៉ាុតណាណ ៉ោះ 

តហ្ើយវមានរតបៀបជាតត្ចើន ៖ 
44 

ការអ្ងគ ញយតោយោក់តជើងខាងតវវង បតសា ើ 

តហ្ើយបញ្ឈរតជើងស្ត ុំ 

និងបតញ្ចញវទុំងេ៊ីរមកចុំតហ្ៀងខាងស្ត ុំ 

រចួោក់េូទតលើែ៊ី 

ឬក ៏

ឬក៏ោក់តជើងទុំងេ៊ីរ បតសា ើ 

តហ្ើយទញតជើងទុំងេ៊ីរចុំតហ្ៀងខាងស្ត ុំ 

ឬក ៏
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ការអ្ងគ ញយតោយោក់តជើងខាងស្ត ុំ បតសា ើ 

តហ្ើយបញ្ច លូតជើងខាងតវវងតៅចត ា ៉ោះរវងតៅា  

និងកុំនួនតជើងខាងស្ត ុំ 

45 

តហ្ើយតៅកន ញងការអ្ងគ ញយរ៉ោះយិរចុងតត្កាយតន៉ោះ 

េឺតយើងសូត្ររ៉ោះយិរ។ ប ទ ប់មក 

តយើងសឡាវ រតលើណាេ៊ី សអ្វ ។ 
46 

មុននឹងឲ្យស្ឡាម 

និងប ទ ប់េ៊ីបញ្ចប់ការសូត្ររ៉ោះយិរ 

តយើងសុុំការបតញ្ច ៀសេ៊ីអ្ល់តឡា៉ោះអ្ុំេ៊ីបួនត្បការ 

េឺសុុំការបតញ្ច ៀសេ៊ីទណឌ កមាតនា ើងនរក 

និងេ៊ីទណឌ កមាតៅកន ញង ន្ រូ 

ភាេវកឹវរតៅកន ញងជ៊ីវរិរស់តៅនិងតេលស្ា ប់ 

និងភាេអាត្កក់ដនភាេវកឹវរបណាា លមកេ៊ីមា៉ា សុ៊ីហ្៍អា

រ់ហ្ទទ ច់ហ្ទា ល។ 

តហ្ើយតយើងអាចសុុំទូអាបួងសួងអ្វ ើត្សងតទៀរតាម

ដែលតយើងចង់់អ្ុំេ៊ីត្បការលាទុំងតៅកន ញងតលាកិយ 

និងតៅដថ្ាបរតលាក។ 

47 

អាសាឡាមូអាដេេុម វ ត  ៉ោះមា៉ា រុលតឡា៉ោះ 

អាសាឡាមូអាដេេុម វ ត  ៉ោះមា៉ា រុលតឡា៉ោះ 

សឡារមិនអាចបញ្ចប់បានតទ 

តលើកដលងដរតាមរយៈការឲ្យស្ឡាម។ 

48 



 

26 

តាមរយៈការឲ្យស្ឡាម េិរណាស ់

តយើងបានបញ្ចប់ការសឡាររបស់តយើងតហ្ើយ។ 

អាសតរើហ្គ តហ្វ ៀរុលតឡា៉ោះ អាសតរើហ្គ តហ្វ ៀរុលតឡា៉ោះ 

អាសតរើហ្គ តហ្វ ៀរុលតឡា៉ោះ 

(ខ្ញ ុំសុុំការអ្ន័យតទសេ៊ីអ្ល់តឡា៉ោះ) 

49 

ជាត្បការស ុណណ ៉ោះ 

ប ទ ប់េ៊ីអ្នកសឡារបានឲ្យស្ឡាមតហ្ើយ 

ត្រូវសុុំការអ្ន័យតទសេ៊ីអ្ល់តឡា៉ោះចុំនួនប៊ីែង។ 

ប ទ ប់មក 

ត្រូវសូត្រហ្សុ ៊ីតកៀរែូចដែលបានត្បាប់េ៊ីេ៊ីរ ស ូ លលុតឡា៉ោះ 

សអ្វ។ 

27 

សរតសរតៅតលើតអ្ត្កង់ 

1 

ត្បសិនតបើអ្នកជាអុ្៊ីមុាុំ ឬអ្នកសឡារមាន ក់កាង 

2 

រឹកតេៀររុលតអ្ៀហ្រ ម 

3 

តយើងតលើកដែទុំងេ៊ីរឲ្យស្ា នឹងស្ា ទុំងេ៊ីរ 

4 

ឬតលើកដែឲ្យតសា ើនឹងត្រតចៀកទុំងេ៊ីរ 

5 

ោក់ដែទុំងេ៊ីរតៅតលើតែើមត្ទងូ 

6 

ឬតៅខាងតលើ ច្ិរ 
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7 

ឬតៅតត្កាម ច្ិរ 

8 

ដែស្ត ុំរបស់តយើងោក់តៅតលើត្បអ្ប់ដែខាងតវវង 

9 

ឬតកាា បដែខាងស្ត ុំោក់តៅេ៊ីតលើកុំនួនដែខាងតវវ

ង 

10 

ទូអាអិុ្សទ៊ីហ្វរ៉ោះ 

11 

ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់តមតាត តមវ ើឲ្យឃ្លា រឆ្លា យ្ងចុ៉ោះរវងរបូខ្ញ ុំ 

និងកុំហ្ុសវគងទុំងឡាយរបស់ខ្ញ ុំ 

ែូចដែលត្ទង់បានតមវ ើឲ្យឃ្លា រឆ្លា យេ៊ីោន រវងទិសខាង

តកើរនិងទិសខាងលិច។ ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់តមតាត សមាា ររបូខ្ញ ុំអ្ុំេ៊ីបាបកមាទុំងឡាយ 

ែូចដែលតេសុំអារត្កណារ់េណ៌សអ្ុំេ៊ីកុំ ដអ្ល្ង។ 

ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់តមតាត លាងសមាា ររបូខ្ញ ុំនឹងត្េិល 

ទឹក(មមាតា) និងត្េិលទឹកក្ងចុ៉ោះ។ 

12 

ជាស ុណណ ៉ោះ េបប៊ីសូត្រផ្លា សបត រួឲ្យបានតត្ចើនត្បតនទ។ 

13 

សូត្រ អាអ្ ូហ្ស ូ េលិេ៉ោះ 

14 

អាអ្ ូហ្ស ូ េិលតេើហ្ុ៊ីម៊ីណាស់ដសា រតនៀររ ជ៊ីម 
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15 

អាល់ហ្ទវ ទ៊ីហ្៉ោះ 

16 

" ល់ការសរតសើរ 

េឺចុំតពា៉ោះអ្ល់តឡា៉ោះដែលជាមាច ស់ត្េប់ត្េងេិនេទុំងអ្

ស់។ ជាមាច ស់មហ្ទសបបុ រស មហ្ទអាណិរត្សឡាញ។់ 

ជាតសាច(ត្េប់ត្េង)ដនដថ្ាជុំនុុំជុំរ៉ោះ(បរតលាក)។ 

ចុំតពា៉ោះត្ទង់ដរមួយេរ់ដែលេួកតយើងតោរេសកាា រៈ 

តហ្ើយចុំតពា៉ោះត្ទង់ដរមួយេរ់ដែលេួកតយើងសុុំឱយជួយ។ 

សូមត្ទង់តមតាា ចងអ ញលបងាា ញែល់េួកតយើងនូវមាោ៌ែ៏

ត្រឹមត្រូវ្ងចុ៉ោះ។ 

េឺមាោ៌របស់បណាា អ្នកដែលត្ទង់បានត្បទនតនៀកមា៉ា

រ់ ែល់េួកតេ 

េុុំដមនជា(មាោ៌)អ្នកដែលត្រូវតេខឹងសមា 

និងេុុំដមនជា(មាោ៌)េួកដែលវតងវងតេើយ"។ 
17 

អាម៊ីន 

18 

តន៉ោះជាទូអា ដែលមានន័យថ្ល "ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស ់

សូមត្ទង់តមតាត ទទួលយក្ងចុ៉ោះ" 

19 

សូត្រអ្វ ើដែលងាយត្សួលេ៊ីេមា ៊ីរេួរអាន 

20 

ឱនរកូ ុ

21 

អ្ល់េហ្ ូអ្ឹកតេើរ 
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22 

ខនងត្រូវតសា ើតោយមិនត្រូវតកាងត ៉ោះតទ 

23 

ស ុបហ្ទណារ ប់េ៊ីយ៉ា ល់អាហ្សុ ៊ីម 

24 

កន ញងចុំតណាមហ្សុ ៊ីតកៀរកន ញងតេលរកូុដែលមានបញ្ញា ក់

េ៊ីណាេ៊ីេឺ ៖ 
25 

، س بُّوحُ  وح الملائكةُِ ربُُّ ق دُّوس  والرُّ  

26 

لي اغفِرُْ اللهمَُ وبحمدِك، ربَنا س بحانكََُ  

27 

حَمِدهَُ لمَن الل ُ سَمِعَُ  

28 

بارَكًا طي ِبًا كثيرًا حمداً الحمد ، ولكَُ ربنَا فيهُ م   

29 

ទមាា ក់ដែរបស់តយើង 

30 

ឬឱបដែក៏បាន 

31 

ត្កាបស ូ តជារ 

32 

ថ្លា ស់រមួជាមួយនឹងត្ចមុ៉ោះ 

33 

បារដែទុំងេ៊ីរ 

34 

កាលជងគង់ទុំងេ៊ីរ 
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35 

ចុងតជើងទុំងេ៊ីរ 

36 

ស ុបហ្ទណារ ប់េ៊ីយ៉ា ល់អាល់តេើ 

37 

"តេលដែលខ្ញ ុំអ្ល់តឡា៉ោះតៅជិរត្ទង់ជាងតេបុំ្ុរ 

េឺតេលស ូ តជារ។ តហ្រុតន៉ោះ 

ចូរេួកអ្នកបួងសួងសុុំឲ្យបានតត្ចើនតៅកន ញងតេលស ូ

តជារ" 

។( យការណ៍តោយមូសា ៊ីម) 

38 

អ្ងគយរតបៀប អ្ុិហ្វទ៊ីរ សា  
39 

អ្ងគ ញយតចាងតហ្ទង 

40 

រ ប់តេៀហ្គ តហ្វ ៀរល៊ី 

41 

قنيُ واهدِني، واجب رني، وارحَمني، لي، اغفِرُْ اللهمَُ وارز   

42 

ស ូ េូស 

43 

ជុមអារ់(ដថ្ាសុត្ក) 

44 

រ យ៉ា ទុំងេ៊ីរ 

45 

ស ូ តហ្ទ រ 

46 
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អាតសើរ 

47 

មា៉ា ហ្គហ្គ ិប 

48 

អ្ុ៊ីស្ា  

49 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះែ៏អ្ស្ច រយ!  ល់ការតោរេ 

និងបណាត អ្ុំតេើលា  េឺសត្មាប់អ្ល់តឡា៉ោះ។ 

សូមតសចកត ៊ីសុខ ការអាណិរត្សឡាញ ់

និងេរជ័យតកើរមានែល់ណាេ៊ីមូហ្ទុំមា៉ា រ់។ 

សូមតសកត ៊ីសុខតកើរមានែល់េួកតយើង 

និងបណាត អ្នកមានជុំតនឿែ៏េិរត្បាកែកន ញងចុំតណាមខ្ញ ុំ

បតត្មើរបស់អ្ល់តឡា៉ោះ។ ខ្ញ ុំសូមសចាច ថ្ល 

ោា នតទមាច ស់ដែលត្រូវតោរេសកាា រៈែ៏េិរត្បាកែតត្ៅ

េ៊ីអ្ល់តឡា៉ោះ តហ្ើយខ្ញ ុំសូមសចាច តទៀរថ្ល េិរណាស ់

មូហ្ទុំមា៉ា រ់ េឺជាខ្ញ ុំបតត្មើរបស់ត្ទង់់ 

និងជាអ្នក ុំស្ររបស់ត្ទង់"។ 

50 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់សឡាវ រ(តលើកសរតសើរ)តៅចុំតពា៉ោះមូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

និងត្កមុត្េួស្រមូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

ែូចដែលត្ទង់បានសឡាវ រតៅចុំតពា៉ោះអុ្៊ីត្េហ្ុ៊ីម 

និងត្េួស្រអ្ុ៊ីត្េហ្ុ៊ីម្ង។ េិរណាស ់

ត្ទង់េឺជាអ្នកដែលត្រូវតេតការសរតសើរ 

និងតលើករតមា ើង។ ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់ ា្ល់េរជ័យែលមូ់ហ្ទុំមា៉ា រ់ 



 

32 

និងត្េួស្ររបស់មូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

ែូចដែលបាន ា្ល់េរជយ័ែល់អុ្៊ីត្េហ្ុ៊ីម 

និងត្េួស្ររបស់អ្ុ៊ីត្េហ្ុ៊ីម្ង។ 

ត្ទង់េឺជាអ្នកដែលត្រូវតេតការសរតសើរ 

និងតលើករតមា ើង)"។ 

51 

ស ូ តហ្ទ រ អាតសើរ មា៉ា ហ្គហ្គ ិប អ្ុ៊ីស្ា  
52 

ស ូ េូស ជុមអារ់ រ យ៉ា ទុំងេ៊ីរ 

53 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់សឡាវ រ(តលើកសរតសើរ)តៅចុំតពា៉ោះមូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

និងត្កមុត្េួស្រមូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

ែូចដែលត្ទង់បានសឡាវ រតៅចុំតពា៉ោះអុ្៊ីត្េហ្ុ៊ីម 

និងត្េួស្រអ្ុ៊ីត្េហ្ុ៊ីម្ង។ េិរណាស ់

ត្ទង់េឺជាអ្នកដែលត្រូវតេតការសរតសើរ 

និងតលើករតមា ើង។ ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

សូមត្ទង់ ា្ល់េរជ័យែលមូ់ហ្ទុំមា៉ា រ់ 

និងត្េួស្ររបស់មូហ្ទុំមា៉ា រ់ 

ែូចដែលបាន ា្ល់េរជយ័ែល់អុ្៊ីត្េហ្ុ៊ីម 

និងត្េួស្ររបស់អ្ុ៊ីត្េហ្ុ៊ីម្ង។ 

ត្ទង់េឺជាអ្នកដែលត្រូវតេតការសរតសើរ 

និងតលើករតមា ើង)"។ 

54 

អាសាឡាមូអាដេេុមវ ត  ៉ោះមា៉ា រុលតឡា៉ោះ 

55 



 

33 

"តហ្ើយតៅតេលតលាកអ្ងគ ញយកន ញងរ កាា រ់ចុងតត្កាយ 

េឺតលាកស កតជើងតវវងរបស់តលាក(េ៊ីតត្កាមតជើងស្ត ុំ) 

តជើងស្ត ុំោក់បញ្ឈរ តហ្ើយអ្ងគ ញយតលើេូទរបសោ់រ់"។ 

 យការណ៍តោយ អាល់េូខរ ើ 

56 

អ្ងគ ញយដបប តាវ ររុក 

57 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! េិរត្បាកែណាស ់

ខ្ញ ុំសុុំេ៊ីត្ទង់តមតាា បតញ្ា ៀសខ្ញ ុំេ៊ីទណឌ កមានរក 

ទណឌ កមាតៅកន ញង ន្ រូ 

ភាេវកឹវរតៅកន ញងជ៊ីវរិរស់តៅនិងតេលស្ា ប់ 

និងភាេអាត្កក់ដនភាេវកឹវរបណាា លមកេ៊ីមា៉ា សុ៊ីហ្៍អា

រ់ហ្ទទ ច់ហ្ទា ល្ងចុ៉ោះ"។ 

58 

"ឱអ្ល់តឡា៉ោះជាមាច ស់! 

ខ្ញ ុំេិរជាបានបុំពានចុំតពា៉ោះខល នួកាងយ៉ា ងខាា ុំង 

តហ្ើយោា នអ្នកណាមាន ក់ជាអ្នកអ្ន័យតទសតត្ៅេ៊ីត្ទង់

តេើយ។ តហ្រុតន៉ោះ 

សូមត្ទង់តមតាត អ្ន័យតទសែល់ខ្ញ ុំនូវការអ្ន័យតទស

េ៊ីត្ទង់ និងអាណិរអាសូរខ្ញ ុំ្ងចុ៉ោះ។ េិរណាស ់

ត្ទង់េឺជាអ្នកអ្ន័យតទសនិងអាណិរអាសូរបុំ្ុរ)"។ 

( យការណ៍តោយអាល់េូខរ ើ) 
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អាសតរើហ្គហ្វ វ៊ីរលុតឡា៉ោះ (ចុំនួនប៊ីែង) 

60 



 

34 

អ្ុំេ៊ីអាេូហ្ ូ រ យត  ៉ោះ 

(សូមអ្ល់តឡា៉ោះតេញចិរតចុំតពា៉ោះោរ់) ថ្ល : 

ខ្ញ ុំបានលឺរ ស ូ លុលតឡា៉ោះ សអ្វ 

តលាកបានមានត្បស្សន៍ថ្ល ៖ "េិរណាស ់

អ្វ ើដែលតេជុំនុុំជត្ម៉ោះមុនតេកន ញងចុំតណាមទតងវ ើរបស់មនុ

សសតលាកតៅដថ្ាបរតលាក េឺសឡារ។ 

ត្បសិនតបើវលអ ត្បតសើរ ោរ់នឹងមានសុវរែ ិភាេ និង 

ទទួលតជាេជ័យ។ ប៉ាដុនត  ត្បសិនតបើវមិនលា វញិត ៉ោះ 

ោរ់នឹងប ជ័យ និងខារបង់"។  យការណ៍តោយ 

អាេូហ្ទទ វទូ អារ់តរៀរម៊ីហ្សុ ៊ី និងន
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