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Roviditett, osszefoglalo
értekezés az Umra (Kisebb
Zarandoklat) leirasarol és

annak szabalyozasairol.



Roviditett, 6sszefoglalo értekezés az Umra
(Kisebb Zarandoklat) leirasarol és annak
szabalyozasairol.

A teljes dics6ség csak Allahot illeti, a
teremtmények Urat, és aldas, békesség a mi
Profétankra, Muhammad-ra, az 6 haza népére és
minden Tarséara.

Ezt kovetden:

Ez egy kivonatos és roviditett értekezés az Umra
leirasara, annak el6irasaira és szabalyozasaira és
etikettjére és  viselkedésbeli szabalyaira
vonatkozoban; ebben igyeksziink elmagyarazni a
dontd tobbségét annak, amire az umra-t elvégzd
embernek sziiksége van.

Kérjik Allahot, hogy tegye ezt (a munkat)
6szintén és kizardlag az O elégedettségét keresve;
és tegye ezt hasznossa minden muszlim ember
szamara.

Az Iszlam Tartalom szolgalatara létrehozott
Egyesiiletben miikod6 Tudomanyos Bizottsag - a
vilag kiilonb6z6 nyelvein
Bevezetés - E16sz0

El6szor: az imadat elfogadasanak feltételei
Az imadat nem Kkeriil elfogadasra Allahnal
csupdan két feltétel teljesiilése esetén:
Az ikhlasz (Oszinte, tiszta és teljes odaadas Allah
irant): ami azt jelenti, hogy altala kizardlag a




Magasztos Allah Orcajat (Elégedettséget) és a
Tulvildg Honat keressiik; a Magasztos Allah azt
mondja:

(A G AT (a1 1N V) 13500 a3y

"Es csak arra kaptak parancsot, hogy tiszta,
Oszinte hittel szolgaljak Allah-ot, &szintén Neki
szentelve a Vallast, hanif-ként".: [A Vilagos
Bizonyiték:5; Q 98:5], [A Vilagos Bizonyiték:5; Q:
98:5].

a Préféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok
idvosséget) azt mondta:

.«szf\ug)z\a’sguijj il JL:«Z:"‘Q\LAE‘}»
"Bizony a cselekedetek kizdrélag a szandékok
szerint {téltetnek meg, minden embernek az jar,
ami a szandékaban allt."

Ebben, kovetni kell a Profétat (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok tidvosséget) - gy szavaiban, mint
cselekedeteiben. A Proféta (Allah aldja meg és
adjon neki 6rok tidvosséget) azt mondta:

«A) 3 ad Gl e 13 U jal 8 Caal (i

"Barki aki Gjat hozna be a Vallasunkba, ami nem

tartozik hozza, az elutasitando.": A Muszlim-nal
talalhato verzidban; az 6 lejegyzésében (1718):

(3D 3 Ul adle Gl e Jae Gan

1 Azaz: Feléje fordulva és az O szolgélata felé; elfordulva Rajta kiviil minden
mastol. A Sza'di Kordn-magyarazata (538.oldal)

2 Al-Bukhari jegyezte le (1) szam alatt és Muszlim (1907) szam alatt.

3 Al-Bukhari jegyezte le (2697) szam alatt és Muszlim (1718) szam alatt.
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"Barki aki olyan cselekedetet hajt végre, ami nincs
0sszhangban azzal, amin a Vallasunk alapszik, az

elutasitandd.™
kkk

Masodszor: Az Umra szertartasainak és
szabalyainak megtanulasanak jogi
megitélése

Eléiratott azon személy szamara, aki a
Magasztos Allahot kivanja valamilyen imadati
cselekedettel szolgalni, hogy megtanulja a Préféta
(Allah aldja meg és adjon neki orok tidvosséget)
arra az adott cselekedetre vonatkoz6 utmutatasat,
hogy igy cselekedete megfelelhessen a Szunna-nak.
A Proféta (Allah aldja meg és adjon neki 6rok
idvosséget) mindig is buzditotta az embereket
arra, hogy kovessék 6t és kezeljék utmutatasként az
6 mindennapi gyakorlatat. Malik bin al-Huwayrit-
tol (Allah legyen elégedett vele), aki mondta: Allah
Kuldotte (Allah aldja meg és adjon neki orok
idvosséget) azt mondta:

«Q-ai Gﬁ}’«fyb [SAS \;ila»

"Ugy imadkozzatok, ahogyan engem lattatok
imadkozni!":

Dzsabir-tdl (Allah legyen elégedett vele), aki azt
mondta:

1 Muszlim jegyezte le, (1718) szam alatt.
2 Al-Bukhari jegyezte le (6008) szam alatt.
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A 5 AT AR atls) ) e a3 plus adde ) Lo ) wb»

((b&@;;wc;\y‘;ﬂdid\yd\é eSSML\A
"Lattam a Profétat (Allah aldja meg és adjon neki
orok tidvosséget), a hatasallatan tlve, kavicsokat
dobdlt, az Aldozati Allat Levagasanak Napjan és
mondta: Vegyétek at télem a szertartasaitokat;
hiszen, taldn én mar nem fogok Zarandoklatot

végezni, ezen Zarandoklatom utan.":
kkk

Harmadszor: az Umra kivalosaga

Az Umra-nak két kiemelkedd kivalésaga van:
altalanos és specialis

Az 4ltalanos:

Abu Hurayra-t6l (Allah legyen elégedett vele),

aki mondta: Allah Kiildotte (Allah aldja meg és
adjon Neki 6rok tidvosséget) azt mondta:
D) 2135 40 0l il gl e WA 50 ) 5y
(Az Umra a kovetkez6 Umra-ig eltorli a blindket a
kettd kozotti idészakra. A pontosan elvégzett és
elfogadott Zarandoklatnak pedig nem lehet mas
jutalma, csupan a Paradicsom.):

Abdullah bin Maszud-t6l (Allah legyen elégedett
vele), aki mondta: Allah Kiildotte (Allah aldja meg
és adjon Neki 6rok tidvosséget) azt mondta:

1 Muszlim jegyezte le, (1297) szam alatt.
2 Al-Bukhari jegyezte le (1773) szam alatt és Muszlim (1349) szam alatt.
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EiA[8 ])ﬂ\@ut,‘suy.ﬁbﬁﬂ\umu@uwﬂbc_\n ) 5l
«4.;;3\Y\u\ijM\cde)‘w\Juﬂ\ng\
(Ugy cselekedjetek, hogy a Zarandoklat és az Umra
szorosan kovessék egymast! Hiszen az a két imadat
megszlinteti és eltavolitja a szegénységet és a
blinoket, ahogyan a (kir) kovacs fujtatéja is
eltavolitja a szennyezd6dést a vasrol, az aranyrol és
az eziistrél. A Haddzs al-Mabruar-nak (az el6irasok
szerint elvégzett és elfogadott Zarandoklat) nincs
mas jutalma, mint a Paradicsom)

A specidlis pedig Ramadan hoénapban: Ibn
Abbasz-t6l (Allah legyen elégedett kettejiikkel),
miszerint a Proféta (Allah aldja meg és adjon neki
orok iidvosséget) azt mondta:

"A Ramadan Hoénapban elvégzett Umra, megfelel
egy velem elvégzett Zarandoklatnak (annak

jutalmanak)".s
kksk

1 At-Tirmidhi jegyezte le (810) szdm alatt; és an-Nasza'i (2631) szam alatt.

2 Al-kir: a kovacsmester és az 6tvos tlizének a helye (a fujtatd); Ibn Abd al-
Barr, at-Tamhid cim{i munkdja, (15/102).

3 Azaz: egyenl6, olyan, mint a velem egylitt elvégzett Zarandoklat, ahogyan az
olvashat6 mas lejegyzésekben.




Az Umra leirasa
El6szor: a mawaqit megitélése és
szabalyozasa

A mawaqit (egyes szam: miqat): azok, a helyek,
amelyeket a Proféta (Allah aldja meg és adjon neki
orok tidvosséget) hatarozott meg és jelolt ki arra,
hogy a Zarandoklatot, vagy az Umrat elvégezni
kivané muszlim ott 1ép be az ihram (ihram: a
szandék amivel az ember belép a szertartasokba)
allapotba.

Aki elmegy barmelyik mellet, a Zarandoklat vagy
az Umra szandékaval, ott kell ihram-ot tennie; és
nem szabad ihram nélkil tilmennie azon a ponton.

Aki kézelebb van Mekkahoz, mint ezen mawagqit-
ok, szamara a miqat helye az ahol éppen
tartozkodik, és ott kell belépnie az ihram allapotba
a Zarandoklatra vagy az Umrara.

Ami pedig Mekka népét illeti és azokat, akik ott
élnek és ihram-ot akarnak tenni: azok belépnek az
ihram Aallapotba otthonukban, Mekkaban, a
Zarandoklatra. Ami az Umra-t illeti: nekik ki kell
menniitk a mar nem tiltott teriiletre, és ott
csindlnak ihram-ot, mint példaul at-Tan'im és
ehhez hasonlo.

Es aki repiilén van: annak akkor kell belépnie az
ihram allapotaba, amikor eléri a miqat teriiletet. Fel
kell késziilnie és fel kell 6lt6znie az ihram ruhajaba
még a miqat elérése el6tt, igy amikor eléri a migat
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teriletet, azonnal el kell szandékoznia az ihramba
val6 belépést, és nem halaszthatja el ezt addig, amig
le nem szall a repiilétéren. Lehet6sége van arra,
hogy el6vigyazatossagb6l a miqat elérése eldtt
elkezdje a talbiyyat, hogy elkeriilje a talbiyya
helyének elmulasztasat a repiil§ gyors sebessége
miatt.

Masodszor: az ihram leirasa; szabalyozasai
és eldirasai:

Annak szamadra, aki be akar lépni az ihram
allapotaban, a kovetkez6 dolgok irattak eld:

A Ghuszl végzése, ami megerdsitett szunna a
férfiak és ndék szamara, még a menstrualé és
gyermekagyi vérzésben szenvedd nék szamara is.

[llatszer hasznalata, a lehet6 legfinomabb illatot
kell alkalmazni, illatos olajat vagy 'ud-ot vagy mas
ezekhez hasonlot - a fején és a szakallan; nem baj ha
az illat megmarad az ihramba valé belépés utan is.
Ami az asszonyokat illeti, nekik nem szabad
olyannal illatositani magukat, aminek szaga vagy
illata van, nehogy idegen férfiak megérezhessék azt.

Az ihrdm ruhazat felvétele, ami: izar és rida (a
fels6 és az alsd test eltakarasara). A Szunna azt
tanitja, hogy: e Kkettének fehérnek kell lenni,
tisztanak vagy ujnak. Az asszonyok olyan ruhaban
lépnek az ihram allapotaba, amilyenben akarnak -
adm nem lehet hivalkodd, illatos és ékszerektol ékes.




Am keriilniiik kell a niqab-ot (arc-fatyol) és a
kesztylit; arcat és kezét mas dolgokkal takarja el.

Az ihramba val6 belépés egy elrendelt ima utan
ajanlatos tenni, legyen az kotelez6en elGirt ima,
vagy onkéntesen végzett; dm ez nem kotelezd
érvényl.

Majd azt mondja: (Labbayka-Llahumma umra - A
Hivasodra wvalaszolva, ¢, Allah! Az umra
elvégzésének szandékaval). Ha valaki mas helyett
végzi el az umra-t, akkor azt mondja: (Labbayka-
Lldhumma umratan an fuldn - A Hivasodra
valaszolva, 6, Allah! Az umra elvégzésének
szandékaval x.y. nevében).

Ha valaki, aki az ihram allapotban akar belépni,
am fél valamilyen akadalytd], amely
megakadalyozhatja 6t a szertartasai befejezésében,
akkor célszer(, hogy az ihram felvételekor feltételt
szabjon, és mondja: (Labbayka-Llahumma umra,
wa-in  habaszani hdabisz fa-mahalli haythu
habasztani - A Hivasodra valaszolva! O, Allah! Am
ha visszatart valami akadaly; akkor a helyem (ahol
kilépek az ihrambdl) ott lesz, ahol Te visszatartottal
engem.) Ha ezt a feltételt szabja, és olyan akadalyba
utkozik, amely megakadalyozza 0t a szertartasai
befejezésében, akkor feloldddik az ihrambol, és
nincs semmi kotelezettsége vagy bline.

Majd utdna sokszor és gyakran elmondja a
talbiya-t (Labbayka-Llahumma labbayk, Labbayka
la sarika Laka labbayk, inna-l-hamda wa-n-ni'mata
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Laka wa-l-mulk, 14 sarika Lak). - A Hivasodra
valaszolva O, Allah! A Hivasodra valaszolva, a
Hivasodra valaszolva, nincs Neked semmilyen
tarsad, A Hivasodra valaszolva! Bizony, Tiéd a teljes
Dics6ités, és a kegyelem és a hatalom! Nincs Neked
semmilyen tarsad.) A férfi ennek elmondasa soran
a hangjat felemeli és a n6 is, akkor ha nem idegen
férfiak tArsasagaban van. Az ihram allapotaban 1év6
személy szamara el6irt, hogy folyamatosan mondja
a talbiya-t, kiilondsen akkor ha a helyzetekben,
helyekben és az id6pontokban valtozas all be, mint
példaul ha emelkedén megy fel, vagy magasabb
helyrél jon le, vagy kozeledik az éjszaka vagy
bekodszont a reggel, és elkezdddik a nappal.:

A Talbiya, torvényileg elrendelt az Umra soran,
kezdve az ihram feloltésétdl egészen a tawaf
megkezdéséig.

1 Az ember szavainak értelme és tartalma: Labbayk (A Hivasodra valaszolva)
A Te felszélitasodra felelve, 6, Uram! Egyik alkalom utan a kovetkezében is.
Ennek értelme: az ember felel az O Urdnak és teljes mértékben
engedelmeskedik Neki. (Bizony Tiéd a teljes Dics6ités, és a kegyelem és a
hatalom). A Dicséités: a dicsdittet a tokéletes tulajdonsagokkal leirni
szeretettel és magasztalassal. Ha gyakran ismétli akkor dicséretté valik. A
kegyelem: az, amit a Magasztos Allah juttat az O hivé szolgainak, megadva
nekik azt, amit kérnek és elharitva réluk a rosszat. Az § szavai: (és a
hatalom) és a hatalom is Téged illet. Hiszen a Magasztos és Fenséges Allah,
a Birtokl6, az Uralé - egyediil O! A szavai. (Nincs Neked tarsad) azaz: senki
és semmi nem részesiill azon tulajdonsagokban, amelyek kizardlag a
Magasztos és Fenséges Allah kivaltsdgai - a Tokéletes Tulajdonsagaibdl,
amihez még hozzatartozik: az O egyediilisége az uralomban, a
Teremtésben, a rendelkezésben, az Isteni voltaban. Roviditve a Madzsmu'
Fatdwa wa Raszd'il al-Uthaymin (22/96).
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Kotelez6 az ihram allapotaban 1évé személy
szamdara, hogy elkeriilje mindazon dolgokat,
amelyek az ihram tilalmai k6zé tartoznak, amelyek
érvénytelenitik azt - tegye ezt mindaddig amig ki
nem lép az ihram Allapotdbdl, vissza a vilagi
allapotaba.

Harmadszor: A tawaf ( Ka'ba koriil korben
jaras) leirasa

Ha az ihram allapotaban 1év6 személy elérkezik
a Haram Mecsetbe, ajanlott a jobb labaval belépni a
mecstbe és azt mondani: (Allahumma-iftah i
abwaba rahmatik - O, Allah! Nyisd meg nekem
Konyoriileted kapuit). Ezt a fohaszt mondja el
barmely mas mecsetbe val6 belépéskor is, ez nem a
Haram Mecset specialis fohasza.

Ha el akarja kezdeni a Tawafot, abbahagyja a
talbiya-t és idtiba'-t végez. Az idtiba': a rida (a fels6
testet takaro) kozepét a jobb hdnalja ala helyezi és
a két végét pedig a bal vallara. Ha végzett a tawaffal
a rida-jat visszarakja a tawaf el6tti allapotaba;
mivel az idtiba-t csupdan és kizarolag a tawaf soran
kell igy viselni.

Majd elindul a hadzsar al-Aszwad-hoz (a Fekete
K6&) és megérinti a Kovet a jobb kezével és
megcsokolja azt. Ha nem tudja megcsokolni a kdvet
akkor elég, ha megérinti a kezével, utana
megcsokolja a kezét. Ha nem képes a kezével sem
megérinteni, akkor valami rendelkezésre allé
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targgyal érinti meg, mint példaul egy bot, amit
utana megcsokol. Ha nem tudja megtenni ezeket,
akkor a Ko felé fordul és kezével mutat ra, de nem
csokolja meg a kezét. Ebben a helyzet jobb ha nem
keveredik bele a tomegbe, nem tolakszik, nehogy
kart vagy artalmat okozzon az embereknek, vagy
azok okozzanak neki kart.

A KO megérintésekor, vagy az afelé vald
mutataskor, azt mondja: (Alldhu akbar - Allah a
Legnagyobb).

Majd jobbra fordul, igy a Haz a bal oldalara kertil
és ha eléri a Rukn al-Yamani-t ( A Jemeni sarok)
megérinti azt, &m anélkiil, hogy megcsékolna. Ha
ezt nem tudja megtenni, nem sziikséges tolakodnia
elérése céljabodl és nem is mutat afelé.

Az Rukn al-Yamani és a Fekete K& kozott azt
mondja: (Rabbana atina fi-d-dunya haszanatan wa
fi-1-Akhirati Haszanatan wa gina 'adaba-n-nar - 0,
Urunk! Adj nekiink a foldi életben j6 dolgot és a
Tdlviladgon j6 dolgot! Es ments meg minket a Tiiz
biintetésétdl).

Es minden alkalommal, amikor elhalad a Fekete
K& mellett, ramutat a kezével és azt mondja (Allahu
akbar - Allah a Legnagyobb).

A Tawaf maradék részében azt mond, amit csak
akar, az Allahrél torténé megemlékezésbdl, a
fohaszbdl, vagy a Koranbol recitalva.

A szunna (ajanlott cselekedet) az, hogy csak az
els6 harom tawaf soran ajanlott ramal-t végezni. A
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ramal: a lépések gyorsitasa és a lépések kozotti
tavolsag csokkentése. A tovabbi négy korben nincs
ramal, hanem normal médon Kkell jarni.

Ha befejezte és elvégezte a Korjaratot, elmegy a
Magam Ibrahim-hoz (Abrahdm 4&ll6helye) és
recitalja: {

rnslinn 2853 A3 00 1503315, )

(Es vegyétek Abraham alléhelyét imahellyé) [A
Tehén:125; Q 2:125]. [A Tehén: 125; Q 2:125] Majd
két rakat imadkozik a mogott, ha erre modja van, ha
nincs ra lehetdsége, a Mecset barmely pontjan
imadkozhat. Az els6 rakaban, a Fatiha (Megnyitd
szura) utan, recitalja:

éu;)gﬁ\ el 08

{Qul ya ayyuha-l-kafiran}  (Mondd: "0, ti
hitetlenek!") [kezdetli szira; Q 109:1-6]. [Al-
Kafirin (A Hitetlenek):1; Q 109:1]. A masodik
rakaban, a Fatiha utan, pedig recitalja:

T4 3h J8)

(Qul Huwa-Llahu ahad -Mondd: "0, Allah az
Egyediili, az Egyetlen!") [Az Oszinte Hit: 1-4; Q
112:1-4]. [Al-Ikhlasz (Az Oszinte odaadas):1; Q
112:1]
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Negyedszer: A Sza'y (a Két Domb kozotti
futas) leirasa

Ha befejezte a Tawafot és elvégezte a két rakat,
akkor elmegy a masz'a-hoz (a futas utja) és ha
kozeledik a Szafahoz, ezt recitdlja:

£l 5o e 850al1 5 Al 5

(Bizony a Szafa és a Marwa Allah altal elrendelt
szertartdsok helyei) [A Tehén:158; Q 2:158]. [A
Tehén: 158; Q 2:158]. Majd azt mondja: "Abda'u
bima bada'a-Llahu bihi - Azzal kezdem, amivel Allah
is kezdte".

A &) [ [0 \m\»
"Azzal kezdem, amivel Allah kezdte".

Majd felmegy a Szafa dombjara, amig meg nem
latja a Kabat vagy annak iranyat, és arra fordul,
Allah egyediili isten voltat hirdeti, Alldhu akbar-t
mond és majd igy folytatja: (La ildha illa-Llah
wahdahu 14 sarika Lah, Lahu-l-mulku wa lahu-
lhamdu wa Huwa ala kulli say’in qadir. La ildha illa-
Llahu wahdah, andzsaza wa'dah, wa naszara abdah,
wa hazama-l-ahzaba wahdah. - Nincs mas jogosan
imadhat6 isten csak Allah - O az egyediili Akinek
Nincs tarsa. Ové a hatalom és Ové a hala és 0
mindenre képes! Nincs mas jogosan imadhato isten
csak Allah - egyediil O! Teljesitette az igéretét,
megsegitette és gy6zelemre vezette az O szolgajat

1 Muszlim jegyezte le, (1218) szam alatt.
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és O egyedill verte meg a partokat és a
csoportokat.) Ezt haromszor ismétli el és kozottiik
fohaszokat mond.
‘}M%_mdsg;}z,‘mquum“quymjwym\y»
\.‘:Je.v c«a.\;‘su\‘);\ﬂ?‘)ﬁsj co.l.u: ‘)a.a.u sa.lc-)‘)u\ ca.\;jau.ﬂ Y“ﬂ\y
o a3 13 (i 06 15 (s

"Nincs mas jogosan imadhaté isten csak az
Egyediili Allah! Nincs Neki tarsa! Ové az teljes
Uralom, és csak Ot illeti a teljes dicséités és hala! O
mindenre képes! Nincs mas jogosan imadhato isten
csak az Egyedili Allah! Bevaltotta az igéretét és
megsegitve gy6zelemre vitte az O szolgjat, és O
egyediil pusztitotta el a partokat." Majd e kozott
fohaszkodhat. Haromszor mondta el ugyanezt..

Majd gyalogosan lemegy a Szafar6l elindulva
normalis jarasban a Marwa felé. Ha eléri a zo6ld
jelzboszlopot, gyorsabb jarasba, futasba kezd, és ha
eléri a masodik z6ld jelzdoszlopot, visszatér
normalis jarashoz. A n6k szamara nem rendeltetett
el a gyorsabb futas a két jelzés kozott.

Ha elér a Marwahoz, az a feladata, hogy ugyanazt
tegye, amit a Szafanal tett (1d. 2. pont, itt fentebb).

Majd lemegy a Marwa-rdl és elindul a Szafa felé
rendes jarasban, ha eléri a zo6ld jelzdoszlopot
gyorsabb lépésbe, futasba kezd, mig el nem éri a
masik z6ld jelz6oszlopot, ekkor visszatér normalis,
megszokott jarasmodjaba.

15




Es igy folytatja, amig nem teljesiti a hét szakaszt,
azaz a Szafa és a Marwa kozotti oda-vissza torténd
menést. Amikor a Szafardl a Marwara megy, az egy
szakasz, és amikor a Marwardl a Szafara tér vissza,
az egy masodik szakasz.

A sza'y soran azt mond, amit akar, Allahrél
torténé megemlékezésbdl, fohaszbdl, vagy Koran
recitalasbdl.

Otodszér: a haj leborotvalas és a megkurtitas
leirasa:

Ha az Umrat végzd teljesitette a Tawafot és a
sza'y-t, kotelez6 a szamara leborotvaltatni a fejét
vagy megkurtitani a hajat - ez a férfiakra
vonatkozik; a Szunna azt tanitja, hogy a
leborotvalasnak vagy a megkurtitasnak a fej
egészén meg kell térténnie.

A leborotvalas jobb, mint a megkurtitas; hacsak
nem kozeleg a Zarandoklat ideje és igy nem lenne
elég id6 a haj Ujboli kinovésére; ekkor jobb és
ajanlottabb a megkurtitasra szoritkozni.

Ami a ndéket illeti, 6k a hajukbdl egy ujjbegynyi
hosszlsagot vagnak vissza.

Az ihram allapot tilalmas dolgai

Az ihram allapot soran megtiltott dolgok a
kovetkezdk:

A haj leborotvalasa, vagy levagasa vagy a sz0rzet
kitépkedése a test barmely részérdl.
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Minden koérém levagasa, vagy egy-két korom
levagasa, ugy a labak, mint a kéz esetében.

A fej letakardsa valami hozzaerdsitett,
hozzatapadé dologgal, mint a taqiya (kis kerek
fejfedd), fejkendd (ghutra), turban, vagy a rida-nak
a fejre helyezése, vagy zsebkendd, takaro,
kartonpapir vagy barmi ezekhez hasonlo
rahelyezése, amelyek a szoros letakarast
jelentenék. Ez kimondottan a férfiakra vonatkozik,
a nékre nem.

Rendes, megszokott, testre szabott ruha viselése,
a hétkoznapi modon, mint példaul a szabott thawb
(a hosszu arab férfi ruhadarab), nadrag, ing, zokni,
kesztyld. Ez kizarélag a férfiakra vonatkozik, a
nékre nem. Ok a kovetkezdkté] tiltattak el:

A niqab, burqa (arc fedd varrat darab) és litham
(szajfatyol), ami a nigab-hoz hasonlo, viselése. A n6
szamara kotelez6 az arc eltakarasa idegen férfiak
el6tt, normalis, szokdsos dologgal; akkor is ha a
takaras érinti is az arcat, nem kell fejpantot vagy
valami ahhoz hasonlot feltennie a fejére, hogy a
takar6 dolog ne érjen az arcahoz. Ennek torvényi
elrendelésére nincs bizonyiték.

Két kesztyli viselése. Kotelez6 kezeit idegen
férfiak el6l takarni, azt Uigy teszi, hogy az abajaja ala
teszi.

Illatszer haszndlata a testen és az ihram
ruhazatan.
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A vadon él6 allatok megoélése, vagy a vadaszat
rajuk még ha nem is 6li meg.

Eljegyzés, maga vagy mas szamara téve.

Hazassagkotés.

Kozvetlen érintkezés a nemi érintkezésen kiviil,
példaul csékoldzas vagy vagyakozo érintés.

A kozosiilés, azaz a nemi aktus a hiivelyben.

Az Umra cselekedeteinek és szertartasainak
osszefoglalasa (legyen az a boritén, vagy a
lap végén)

A guszl.

Az illatszerek hasznalata.

Az ihram ruhazat viselése.

Az ihrdm, ami a zarandoklati szertartasok
elvégzésének allapotaba valé belépés szandéka.

A talbiya.

A Tawaf a Haz korul.

Két raka elvégzése a Magam Ibrahim (Abrahdm
alléhelye) mogott.

A sza'y (a futas) a Szafa és a Marwa kozott.

A fej leborotvalasa vagy a haj megkurtitasa. Allah
a dolgok Tudéja! Es Allah 4ldja meg és adjon 6rok
idvosséget, a mi Profétanknak, Muhammad-nak.
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