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Men etap prensipal yo pou yon
moun Ki ap fé Omra, depi nan

komansman rive nan fen:



Men etap prensipal yo pou yon moun ki ap
fé Omra, depi nan komansman rive nan fen:

Lwanj pou Allah, Met tout linive a. Ke
benediksyon ak lape poze sou pwofét nou an
Mouhamad, ansanm ak fanmi li ak tout konpayon li
yo.Lwanj pou Allah, Meét tout linive a. Ke
benediksyon ak lape poze sou pwofét nou an
Mouhamad, ansanm ak fanmi li ak tout konpayon li
yo.

Pou nou kontinye:

Sa a se yon ti liv ki kout sou fason pou moun fe
Omra, regleman li yo, ak bon jan fason pou moun
konpote yo ladan li. Nou fe tout efo nou ladan li pou
n esplike pifo nan sa yon moun kap fe Omra
bezwen.

Nap mande Allah pou li fé travay sa a fet selman
pou li (pou cheche plezi li), epi pou li fe tout
kominote Mizilman an benefisye de li.

Komite Syantifik nan Asosyasyon pou Sevis
Kontni Islamik nan plizyeé Lang

Preparasyon

Premyéman: Kondisyon pou adorasyon an
aksepte

Pou Allah aksepte nenpot adorasyon yon moun
ap fe, fok 2 kondisyon sa yo ranpli :

Sa vle di pou yon moun fe adorasyon an ak sel
entansyon pou li fe Allah plezi epi pou li jwenn




rekonpans nan Lavi ki ap vini an . Li pa dwe ap
chéche lwanj ni enteré nan mond sa a. Men sa Allah
Senye toupwisan an di :

[L]6ELEA Gl A Cppealia AT 12500 Y1) 1551 Ta3)

Yo pat resevwa okenn lot lod, esepte pou yo
adore Allah sélman, pou yo gen yon lafwa ki sensée
pou li selman, epi pou yo rete sou chemen verite a
(chemen dwatla).: (Sourat Al-Bayyinah, vese 5)

Epi Pwofet la,( ke lapé ak benediksyon Allah sou
li) te di:

REXAIERY & L“-"} il N \-A-\\»
«An verite, aksyon yo se dapreé entansyon yo, epi
chak moun ap jwenn sa li te gen nan entansyon li»z.

Swiv Pwofét la nan pawol ak nan zév, Pwofeét la
(ke lapé ak benediksyon Allah sou li) te di:

Nenpot moun ki envante nan relijyon nou an yon
bagay ki pa ladan li, yap rejte bagay sa a (li pap
aksepte).
(Sahih Al-Bukhari ak Muslim): Epi nan yon lot
vesyon (yo rapote):

35 3 Ul adle Gl e Jae Gan

1 Savle di: Yo branche nét sou Allah ak sou adorasyon li pandan yap vire do
bay tout lot bagay ki pa Li.

Tafsir Al-Sa'di (paj 538)

2 Rapote pa Al-Boukhari, anba nimewo (1), ak Mouslim, anba nimewo (1907).

3 Rapote pa Al-Boukhari, anba nimewo (2697), ak Mouslim, anba nimewo
(1718).




Nenpot moun ki fe yon aksyon (yon adorasyon) ki
pa baze sou fason nou te bay lod fel la, yap rejte
aksyon sa a (li pap aksepte).:

k3% %k

Dezyémman: Obligasyon pou moun aprann
kijan pou yo fé Omra ak regli yo

Nenpot moun ki vle adore Allah Senyé a, li dwe
aprann jan Pwofet la (se pou Benediksyon ak lape
Allah kouvri li) te konn fel ; konsa, aksyon lap fe a
ap mache ak chemen Pwofet la (Sunnah).

Pwofet la menm te toujou ankouraje moun pou
yo swiv li epi pran egzanp sou fason li te konn viv
ak adore Allah. Malik bin Al-Houwayrith rapote
pawol sa a kote li di: Mesaje Allah a te di:

«Qm{\ @y’é\gb 51 \;ila»
«Priye menm jan nou te weé map priye a»z

Epi, dapre Jabir, ke Allah satisfe avek i, li te di:

|58 1585 AT a5 4l 5 e (a3 plass el (Jlas (o) i

et (25 3 Al Y el o 0 Y i Sl
Mwen te we Pwofét la (Sallallahu alayhi wa sallam)
ki te sou do bét li nan jou sakrifis la (Yawm al-Nahr),
li tap voye woch yo epi li tap di: 'Aprann rityel nou
yo nan menm (gade jan map fel la), paske mwen pa
konnen si map ka fé yon 1ot anko apre sa map fe la
a.s

1 Mouslim rapdtel nan nimewo (1718).
2 Rapote pa Al-Boukhari, nimewo (6008).
3 Rapote pa Mouslim, nimewo (1297).
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Twazyemman: Vale ak Merite Omra a (Sa yon
moun jwenn le li fel)

.Omra gen 2 kalite benediksyon: Yon
benediksyon jeneral ak yon benediksyon espesyal

Kanta sa ki jeneral la:

Dapre Abou Hurayrah (ke Allah satisfe ave 1), li

te di: Mesaje Allah a (ke lape ak benediksyon Allah
sou li) te di:
AR 2155 41 0l il a5 g W 55l ) 5y
Yon Omra ou fe apre yon 1ot Omra, se yon fason pou
efase peche ki te fét nan mitan 2 vwayaj sa yo. Epi
pou yon Hajj ki aksepte, pa gen okenn 1ot rekonpans
pou li esepte Paradi (Jannah).:

Dapre Abdoullah ibn Mas'oud (ke Allah satisfe de
li), li te di: Mesaje Allah a (ke lape ak benediksyon
Allah sou li) te di:
ua)&\@uusuyﬂb)m\ il Lagls ‘UMJ\,CAJ\ 3 sy

[9] «4.1;1\Y\A_\\}JJJJJA\CA.‘SM};M\JA_\AJULM\
Fe Hajj (Pelerinaj) ak Omra youn deye lot souvan,
paske yo tou 2 ansanm chase povrete ak peche,
menm jan dife fojwon an netwaye tout kras ki nan
fe, nan 10 ak nan lajan. Epi pou yon Hajj ki byen fet

1 Rapote pa Al-Boukhari, anba nimewo (1773), ak Mouslim, anba nimewo
(1349).




(von pelerinaj Allah aksepte), pa gen okenn lot
rekonpans pou li esepte Paradi.=

Epi, sa ki espesyal nan Ramadan: bo kote Ibn
Abbas (ke Allah satisfe avek yo tou le 2), Pwofet la
(ke lapé ak benediksyon Allah sou li) te di:

IR EEQUIT 5 [T P § ST SN
«Fe yon Omra nan mwa Ramadan, se menm vale ak

yon Hadj bo kote mwen (ansanm ak mwen).»s
kKK

Kijan pou ou fé Omra a etap pa etap

Premyeman: Reg sou limit kote pou moun
komanse Omra a (Al-Mawagqit)

Mawagqit: Se kote Pwoféetla (lape ak Benediksyon
Allah kouvri li) te chwazi pou moun ki gen
entansyon fe Hadj oswa Omra antre nan eta sakre
('Thram') ladan yo.

Kidonk, pou moun ki pase nan youn nan pwen sa
yo avek entansyon poul fé Hadj oswa Omra: se yon
devwa pou li poul antre nan eta lhram nan pwen sa
a, epi li pa pemi poul depase li san li pa antre nan
eta [hram.

1 Rapote pa Tirmidhi, nimewo (810), ak An-Nasa'i, nimewo (2631).

2 " Se kote fojwon an (moun kap travay fe) ak ofév la (moun kap travay 16 ak
lajan)

limen dife yo a."

Al-Tamhid pa Ibn Abd al-Barr (15/102)

3 Rapote pa Al-Boukhari, anba nimewo (1863), ak Mouslim, anba nimewo
(1256).




Nenpot moun ki rete pi pre Lamek pase limit
(Miqgat) sa yo: limit pa li se kote li rete a; se la menm
lap komanse eta sakre li (IThram) pou Hajj oswa pou
Omra.

Kanta pou moun ki rete Lameék (Makkah) ak
moun ki gen entansyon komanse eta sakre yo
(Ihram) depi anndan vil la: pou Hajj (Pelerinaj), yo
fe Thram yo depi anndan Lamék la menm. Men pou
Omra: yo dwe soti deyo limit vil la pou yo ale nan
zon Ki pa sakre yo (Al-Hill), epi se la pou yo fé lhram
yo, tankou nan zon At-Tan'im oswa lot kote ki
sanble ak li.

- Pou moun ki nan yon avyon: li dwe antre nan
eta lhram le li rive nan nivo Mikat la. Li dwe prepare
tet li epi mete rad IThram yo anvan li rive nan nivo
Mikat la. Le li rive nan nivo sa a, li dwe fe entansyon
poul antre nan eta lhram la menm moman an, epi li
pa gen dwa retade sa jiskaske li ateri nan ayewopo
a. Li ka pran prekosyon poul di Talbiyah anvan li
rive nan nivo Mikat la, paske li pe rate pwen kote
poul fe sa a; akoz vites avyon an.

Dezyéemman: Deskripsyon ak rég pou antre
nan eta sakre a (Al-Thram)

Sa ki rekomande pou moun ki gen entansyon fe
Ihram la:

1- Benyen neét, se yon Sounnah ki tre rekomande
pou gason ak fanm, menm pou fanm ki gen reg ak
sa ki gen san apre akouchman.
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2- Yon gason mete pi bon pafen li ka jwenn,
tankou Iwil Oud oswa lot kalite, sou tétli ak nan bab
li. Sa pa yon pwoblem si ode a rete sou li apre li fin
antre nan eta sakre (Ihram) a. Kanta pou yon fanm,
li pa gen dwa mete pafen ki gen ode; pou gason ki
pa fanmi li pa pran sant li.

3. Mete rad pou Ihram yo, ki se yon rad pou anba
ak yon rad pou anwo, epi Sunnah la se pou yo toude
blan, pwop oubyen nef. Kanta pou fanm nan, li antre
nan eta lhram ak rad li vle san li pa abiyel ak rad ki
gen dekorasyon, men li pa gen dwa mete niqab ak
gan, epi li dwe kouvri figi li ak men li avek yon lot
bagay.

4. Li se yon Sunnah (yon bel pratik Pwofét la te
konn fé) pou yon moun antre nan eta sakre (lhram)
imedyatman apre yon priye, kit se yon priye
obligatwa oswa yon priye volonte.

Lap di: "Labbayka Allahumma 'Umratan”, epi si
lap fé Umrah la pou yon lot moun, lap di: "Labbayka
Allahumma 'Umratan 'an Fulan".

Si yon moun ki pral antre nan eta sakre (Ihram)
pe pou yon obstak pa anpeche li fini rityel li yo, li
bon pou li mete yon kondisyon le lap fé entansyon
an. Lap di: (Labbayka Allahoumma 'Omratan, wa in
habasani habisoune fa mahilli haythou habastani).
Sa vle di: 'O Allah, men mwen vin fe yon Omra; si
yon bagay ta bare wout mwen, map rete kote bagay
sa a barem nan (map soti nan [hram nan kote sa a)'.
Depi li te mete kondisyon sa a, si yon bagay ta rive
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anpechel fini Omra a, li met soti nan Ihram nan epi
li pa gen okenn amand (sakrifis bét) poul peye.
Apresa, li di Talbiyah la anpil fwa: (Labbayka
Allahumma labbayk, labbayka la sharika laka
labbayk, innal-hamda wan-ni'mata laka wal-mulk,
la sharika lak):. Gason an leve vwa li pou li di li, ni
fanm nan tou; depi li pa an prezans gason ki etranje
pou li. Epi li rekdmande pou moun ki an eta 'Thram'
nan di 'Talbiyah' la anpil fwa, sitou lé sitiyasyon yo
ak moman yo chanje, tankou l¢ li ap monte yon kote
ki wo, oswa le li ap desann yon kote ki ba, oswa lé
lannwit ap vini oswa le jounen an ap komanse.
'Talbiyah' la preskri nan 'Oumra' depi nan
'Thram' la, jiskaske moun nan komanse 'Tawaf’ la.

1 Lé yon moun di "Labbayk”, men sa sa vle di:

Labbayk (<l4): Sa vle di "Mwen reponn apél Ou, o Seny¢, map reponn Ou yon
fwa, epi yon 10t fwa anko." Se yon fason pou montre ou obeyi Allah nét ale
epi ou detémine pouw rete sou chemen li.

Tout Iwanj se pou Ou (=) (/}): Al-Hamd se 1& ou rekonét tout bél kalite ak tout
peéfeksyon ki nan Allah Senyeé a, pandan ke ou plen ak renmen ak respé pou
Li. Le ou repetel souvan, li tounen yon gwo kado lwanj n ap ofri Li (Thana).

Benediksyon an se pou Ou (%=1'5): Al-Ni'mah se tout fave ak tout bon bagay
Allah bay sevite 1 yo, kit se nan ba yo sa yo bezwen, kit se nan pwoteje yo
kont male.

Pouvwa a se pou Ou (<l 5): Sa vle di se Allah sél ki mét tout bagay nét. Se Li
menm sel ki gen kontwol sou syél la ak te a.

Ou pa gen okenn asosye (<l <L 4 Y): Sa vle di pa gen pésonn Ki pataje kalite ak
pouvwa Bondye genyen yo. Se Li sél ki kreye, se Li sel ki dirije tout bagay,
epi se Li sél ki merite pou moun adorel.

Poukisa sa enpotan pou nou konnen?

Le yon kwayan konprann sans mo sa yo, li pap selman repete yon chante nan
bouch li. Ké li ap tranble ak respeé paske li konnen se ak Gran Met linivé a
lap pale, epi lap reponn envitasyon Li te fél poul vizite kay Li a (Kaaba).
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Yon moun ki nan eta sakre (Muhrim) dwe fe
anpil atansyon pou li pa tonbe nan okenn bagay ki
entedi pandan li nan Thram nan, jouk li fin fe rityel
li yo epi li soti nan eta sa a.

Twazyemman: Deskripsyon fason pou fé
Tawafla (Sifat al-Tawaf)

Le moun ki nan 'Thram' nan antre nan Gran
Moske a, se yon 'Sunnah' pou li mete pye dwat li
anvan epi pou li di priye (dua) pou antre nan moske
a. Epi pami pawol ki pi seten ki rapote sou sa, se pou
li di: "O Allah, ouvri pou mwen pot mizerikod ou
yo". Epi li di priye (dua) sa a le lap antre nan nenpot
mosKke, epi li pa espesyal pou Gran Moske a sélman.

Le yon moun pratikman pare pou li komanse
Tawaf la (vire won alantou Kaaba a), li dwe sispann
di Talbiyah a. Apresa, li ranje rad li nan fason nou
rele 'Al-Idtiba’. Men kijan yo fe 'Al-Idtiba’ a: Ou pran
mitan moso twal ki anle a (Rida), ou pase li anba bra
dwat ou, epi ou jete 2 pwent yo sou zepol goch ou
(sa kite zepol dwat ou net dekouvri). Le ou fin fe 7
tou Tawaf yo nét, ou dwe remete rad la jan li te ye
anvan an (kouvri de zepol yo); paske fason sa a (Al-
Idtiba) fet selman pandan nap fé Tawaf la.

Apresa, li avanse nan direksyon Woch Nwa a, li
touchel ak men dwat li, epi li bo li. Si sa pa fasil pou
li poul bo lj, li touchel ak men li, epi li bo men li. Si
sa pa fasil pou li poul touchel ak men lj, li touche li
ak yon bagay li gen avel, tankou yon baton oswa yon
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lot bagay konsa, epi li bo bagay la. Si sa pa fasil pou
li, li vire fas li bo kote Woch la epi li fe yon siy nan
direksyon li ak men li, e li pa bo men li. Epi sa ki pi
bon an se pou li pa bouskile moun, poul pa fe yo mal
epi pou yo pa fel mal.

Le lap touche Woch la oswa lap fe siy nan
direksyon lj, 1i di: "Allahu Akbar".

Apresa, li pran bo dwat epi li kite Kay la sou bo
goch lj, epi lé li rive bo 'Rukn al-Yamani' a, li touche
li san li pa bo li. Men, si sa pa fasil pou lj, li pa dwe
fose pou li, epi li pa dwe feé siy nan direksyon li.

Epi, ant Kwen Yemenit la (Al-Rukn al-Yamani) ak
Woch Nwa a (Al-Hajar al-Aswad), li dwe di: O Senye
nou! Ban nou sa ki bon sou té a, ban nou sa ki bon
nan lavi apre a, epi pwoteje nou kont pinisyon dife
a.

Chak fwa li pase devan Woch Nwa a, li fe siy ak
men li nan direksyon li, epi li di: "Allahu Akbar
(Allah se pi gran an)".

Epi nan res Tawafli a, li di sa li renmen nan Zikr,
Douaa ak lekti Koran.

Li se yon Sunnah (yon bel pratik Pwoféet la) pou
yon moun fé 'Raml' nan twa (3) premye tou yo
selman. 'Raml’ vle di: mache yon ti jan rapid epi fe
ti pa ki kout (youn toupre 10t). Kanta pou kat (4) tou
ki rete yo, pa gen 'Raml' ladan yo; moun nan dwe
mache nomalman jan li konn mache a.

Le li fin fe 'Tawaf la, li avanse bo 'Magam
Ibrahim' epi li resite:
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horslinn 253 285 e 1523515 )

"..Epi, sevi ak plas kote Ibrahim te kanpe a
(Magam Ibrahim) kom yon kote pou nou fe
lapriye..." Sourat Al-Baqarah vese 125 Apresa li fé
2 raka priye deye plas Ibrahim nan (Magam
Ibrahim) si sa posib. Si li pa kapab (poutet foul
moun yo), li met fé yo nenpot lot kote anndan
Moske a. Nan premye rakat apre li fin li Al-Fatiha, li
dwe li:

{u;)ﬂg‘ el 08

1: «Di: O nou menm ki pa kwayan yo (moun ki
voye verite a jete)!» [Al-Kafirun: 1] Epi li dwe li nan
dezyeém rakat la, apre Al-Fatiha:

alal 5 38

Di: Li se Allah, Li se Youn sel. [Al-Ikhlas: 1]
Katriyémman: Kijan pou fe "Sa’a" la (Mache
ant Safa ak Marwa)

Le yon kwayan fin fe tout 7 tou alantou Kaaba a
epi li fin fe 2 rakat priye li yo, li dwe prepare li poul
komanse dezyem gwo etap la. Men sa li fe:

il pa5 e 833005 Al Gy

Se vre wi, mon Safa ak mon Marwa fe pati siy
(relijyon) Allah yo... Sourat Al-Bagarah vese 158
Apresa, li di:

e 0 T Wy Ty
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Mwen komanse ak sa Allah te komanse avel la.:

Apresa, li monte sou mon Safa a jiskaske li we
'Kaaba' a oswa direksyon li, epi li fe fas avek li, li
deklare inisite Allah, li di 'Allahu Akbar' (Allah se pi
gran an), epi li di:
‘}M%_mdsg;}z,‘mquum“quymjwym\y»
\.cd(u ‘«ah}c_ﬂﬁ\}(\ ?JAJ ced.u: );.4.\} cadcj)u\ ‘ah}dﬂ ‘}1\41\ ‘}{

ol % 13 (e J6 IS (5
"Pa gen lot dye esepte Allah, Li pou kont Li, Li pa
gen asosye. Se pou Li tout pouvwa a (tout sa ki
egziste), se pou Li tout lwanj yo, epi Li kapab fe tout
bagay. Pa gen lot dye esepte Allah, Li pou kont Li. Li
te kenbe pwomes Li, Li te bay sevite I la (Pwofet 1a)
laviktwa, epi Li te kraze tout lame ki te mete tet yo
ansanm kont Li a, Li menm sel."

Apresa, li desann soti Safa pou lale Marwa
pandan lap mache, epi le li rive bo siy vet la, li
mache rapid anpil; 1e li rive bo dezyem siy vet la, li
mache nomalman. Li pa preskri pou fanm yo mache
rapid.

"Le li rive sou mon Marwa, li dwe fé menm jan li
te fé sou mon Safa a (jan nou te wé nan pwen
nimewo 2 a)."

Apresa sa, li desann soti Marwa, li mache pou li
ale Safa, epi le li rive nan mak vet la, li kouri prese
anpil, epi lé li rive nan dezyem mak vet la, li
rekomanse mache nomal.

1 Rapote pa Mouslim, nan nimewo (1218).
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Epi se konsa jiskaske li konpletel 7 fwa ale a soti
Safa rive Marwa se yon 1 fwa, epi retou a soti
Marwa rive Safa se yon dezyém 2 fwa.

Epi pandan lap fe Sa’y la (mache a), li met di sa li
vle kom Iwanj (Dikr), kom priye (Dua), oswa li met
li Koran.

Senkyemman: Deskripsyon fason pou rase
oswa koupe cheve :

Lé moun ki ap fé Oumra a fin konplete Tawaf li
ak Sa'i li, i dwe Kkale tet li oswa koupe cheve li pi
kout si se yon gason li ye, epi pou kale tet la oswa
koupe cheve a, fok sa fét sou tout tet la net.

Kale tet la pi bon pase koupe cheve a tou kout.
Men, si lé Hajj la toupre, epi cheve nan tétla pap gen
tan poul pouse, sa ki pi bon se selman koupe cheve
a tou kout.

Kanta pou fanm nan, li koupe nan pwent cheve li
yon kantite ki egal ak pwent yon dwet.

Bagay ki entedi pou gason ak fi

Entédiksyon Ihram yo se:

1-Retire cheve: Li entedi pouw raze, taye, oswa
rache cheve nan tét ou oswa nenpot kote sou kow
(anba bra, nan bab, elatriye).

2- Koupe zong: Ou pa gen dwa taye zong men ou
ni zong pye ou.

3. Kouvri tet ak yon bagay ki kole ak li, tankou:
bonet, goutra, toban; oswa mete moso twal Ihram
nan sou tet li, oswa mete yon mouchwa, yon kouveti
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, yon katon, oswa nenpot lot bagay konsa si
entansyon an se pou kouvri tét la. Epi sa a, se yon
reg ki konséne gason sélman, li pa konséne medam
yo.

4- Mete rad abityel ki fet sou fom ko a; tankou:
yon rad ki koud, yon pantalon, yon chemiz, 2 choset,
ak 2 gan. Sa a se espesyalman pou gason, pa pou
fanm; paske pou yon fanm, sel sa ki entédi pou li se:

A) . Mete Niqab, oswa Bourqa, oswa Litam (vwal
ki koud pou kouvri bouch ak nen) ki sanble ak
Nigab. Men, li obligatwa pou madanm nan kouvri
vizaj li devan gason ki pa fanmi li (ajnabi) ak vwal li
konn sévi nomalman an; menm si vwal la touche
vizaj li, sa pa gen pwoblem. Li pa pemet pou li mete
yon bando (oswa anyen konsa) sou tet li pou
anpeche vwal la touche vizaj li, paske pa gen anyen
nan relijyon an ki montre sa dwe fet.

b. Li pa dwe mete gan nan men li, epi se yon
obligasyon pou li kouvri men li yo 1é li an prezans
gason ki pa fanmi li nan mete yo anndan 'abaya’ li a.

5. Mete pafen sou ko a, oswa sou rad Ihram nan.

6-Touye bet sovaj ki viv sou te (gibye), oswa
chase yo menm si li pa touye yo.

7. Fé demann an maryaj, pou tet li oubyen pou
yon 1ot moun.

8. Kontra maryaj

9. Kontak fizik (pou dezi) ki pa rive nan nivo
relasyon seksyel net; tankou bay bo, oswa manyen
ak dezi.
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10. Rapo seksyel, sa vle di penetrasyon nan pati
prive a.

Rezime Etap Omra yo:

1. Benyen (Lave ko net).

2. Mete pafen (oswa santi bon).

3. Mete rad Ihram yo.

"4. Al-Thram: Se entansyon pou yon moun antre
nan zak adorasyon an (Omra oswa Hajj)."

5. At-Talbiyah (Se le yon moun ap repete:
Labbaykallahumma Labbayk...).

6. Tawaf nan Kay la (vire 7 tou alantou Kaaba a).

7. Priye 2 rakat deye Maqam (plas Ibrahim nan).

8. Mache ale vini an (Al-Sa'yi) ant mon Safa ak
mon Marwa.

9.Raze tétla net oswa koupe cheve yo kout. Allah
konnen pi byen, epi se pou benediksyon ak lapée
Allah sou Pwofét nou an, Muhammad.
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