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Sejh Abdurrahman ibn Nasir es-Sa'di, Allah
mu se smilovao
Uvod

Hvala Allahu, Kome pripada svaka hvala.
Svjedo¢im da nema boga osim Allaha, Jedinoga, Koji
nema sudruga, i sviedo¢im da je Muhammed Njegov
rob i poslanik. Neka su Allahov salavat i selam na
njega, njegovu obitelj i njegove ashabe.

Doista, spokoj srca, njegova smirenost i radost,
kao i nestanak njegovih briga i tuga, ono su ¢emu
svatko tezi. Time se postize dobar Zivot te se
upotpunjuju radost i veselje. Za to postoje vjerski,
prirodni i prakti¢ni uzroci, a sve ih nije moguce
objediniti osim kod vjernika. Sto se ti¢e onih mimo
njih, ¢ak i ako im se to ostvari s jedne strane i putem
uzroka oko kojih se njihovi razumni trude,
promaknu im druge strane koje su korisnije,
postojanije i bolje, kako po stanju, tako i po ishodu.

Medutim, u ovoj svojoj poslanici spomenut ¢u
neke od razloga za postizanje ovoga najviseg cilja,
kojemu svatko teZi.

Tako neki od njih postignu mnogo od toga pa
proZive ugodan i lijep Zivot; neki u svemu tome ne
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uspiju pa prozive bijedan i nesretan Zivot; a neki su
izmedu toga, shodno uspjehu koji im je dat. A Allah
je Onaj Koji daje uspjeh i Cija se pomo¢ traZi za
svako dobro i za otklanjanje svakog zla.
Poglavlje: Iman i dobra djela

Najveci razlog tome, njegova osnova i temelj,
jesu VJerovan]e i dobra djela. UzviSeni kaze:

2 Al Agh wéwwﬁﬁje\-"ﬁﬁﬁw‘éimww}
€97 &ystaa T8 L aly b Al

"Onom tko ¢ini dobro, bio muskarac ili Zena, a
vjernik je, Mi cemo dati da prozivi lijep Zivot i doista
¢emo ih u skladu s najboljim Sto su ¢inili nagraditi."
(En-Nahl, 97.)

Stoga je UzviSeni obavijestio i obe¢ao onome tko
vjeruje i ¢ini dobra djela lijep Zivot na ovom svijetu,
kao i lijepu nagradu na ovom i buducem svijetu.

Razlog tomu je jasan: vjernici koji u Allaha
vjeruju ispravnim vjerovanjem, koje donosi dobra
djela te popravlja srca, moral i stanje na ovom i
buducem svijetu, posjeduju osnove i temelje kojima
primaju sve Sto ih zadesi - bilo da se radi o
uzrocima radosti i veselja ili o uzrocima nemira,
brige i tuge.

Oni  prihvacaju  ugodnosti i  radosti,
zahvaljivanjem na njima i njihovim koristenjem u
onome S$to je korisno. Kada ih na taj nacin
upotrijebe, to im donese velike stvari - radost zbog
njih, Zelju za njihovim trajanjem i blagoslovom, te




nadu u nagradu zahvalnih, koje svojim dobrom i
blagoslovima nadmasuju one radosti ¢iji su one
plod.

Oni nevolje, Stete, brige i tuge primaju tako Sto se
odupiru onome c¢emu se mogu oduprijeti,
ublazavaju ono S$to mogu ublaziti i lijepom
strpljivo$¢u podnose ono Sto je neizbjezno. Time iz
posljedica nevolja stjeCu korisno suprotstavljanje,
iskustva i snagu, dok iz strpljivosti i nade u nagradu
proizlaze velika dobra pred kojima nevolje
iS¢ezavaju. Na njihovo mjesto dolaze radosti, lijepe
nade i teZnja za Allahovom dobrotom i Njegovom
nagradom, kao $to je to Vjerovjesnik, neka je BoZji
mir i spas nas njim, izrazio u vjerodostojnom hadisu
u kojem kaze:

A 1A (S8 K ¢ Al ¢ i oAl G coaall aY Laey,

«u,ay:ﬂ‘ﬁ\AAYJ:MJ‘AJ\PUISA)M:;\F@LA\U\}
"Divno li je stanje vjernika! Zaista je svako njegovo
stanje dobro: ako ga zadesi kakva radost, on
zahvali, pa to bude dobro za njega; a ako ga zadesi
kakva nevolja, on se strpi, pa mu i to bude dobro.
Takvo Sto ne pripada nikome osim vjerniku."
(BiljeZi Muslim)

Poslanik je, neka je Bozji mir i spas nad njim,
pojasnio da se vjerniku umnoZavaju korist, dobro i
plodovi njegovih djela u svemu Sto ga zadesi, bilo u
radosti ili u nevolji. Zbog toga se dvije osobe koje
zadesi ista situacija, dobra ili lo$a, uveliko razlikuju




u njezinu prihvacanju, a to je srazmjerno njihovim
razlikama u vjeri i dobrim djelima. Onaj tko
posjeduje ove dvije osobine, prihvac¢a i dobro i zlo
sa zahvalnoS¢u i strpljenjem te svime Sto ih prati.
Tako mu se javljaju radost i ushi¢enje, a nestaju
briga i tuga, nemir, tjeskoba u grudima i Zivotna
nesreca, ¢ime mu se upotpunjuje dobar Zivot na
ovome svijetu. A drugi docekuje ono Sto voli s
obijeSc¢u, bahatos¢u i osionos¢u. Zbog toga mu se
moral iskvari te takve blagodati prima poput
Zivotinje - s pohlepom i pomamom. Unato¢ tome,
srce mu nema spokoja, ve¢ je rastrgano na viSe
strana: zbog straha od gubitka onoga Sto voli, zbog
mnogobrojnih prepreka koje iz toga cesto
proizlaze, ali i zato Sto se duSe ne zaustavljaju na
jednoj granici, ve¢ neprestano ¢eznu za drugim
stvarima Koje se mogu, a i ne moraju ostvariti. Cak i
ako ih, pretpostavimo, ostvari, on je i dalje nemiran
iz spomenutih razloga. Nedace, pak, docekuje s
nemirom, o€ajem, strahom i mrzovoljom. Stoga ne
treba ni pitati kakva ga sve Zivotna patnja snalazi,
uz duSevne i Ziv€ane bolesti te strah koji ga moze
dovesti do najgorih stanja i najstrasnijih nemira; jer
se on ne nada nagradi, niti posjeduje strpljenja koje
bi ga utjesilo i olakSalo mu.

Sve je ovo iskustvom potvrdeno. Ako
promotrimo samo jedan takav primjer i
primijenimo ga na stanja ljudi, vidjet c¢emo
ogromnu razliku izmedu vjernika koji postupa u
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skladu sa zahtjevima svog vjerovanja i onoga koji
nije takav. Naime, vjera izrazito potiCe na
zadovoljstvo Allahovom opskrbom i onim Sto je
robovima podario od Svoje raznovrsne dobrote i
plemenitosti.

Tako vjernik, ako ga zadesi bolest ili siromaStvo,
ili slicne nevolje kojima je svatko izloZen, svojim
vjerovanjem i zadovoljstvom onim $to mu je Allah
odredio - biva spokojne duSe: ne traZi srcem ono
$to mu nije odredeno, gleda u onoga koji je ispod
njega, a ne u onoga koji je iznad njega, a njegova
radost, veselje i spokoj mogu c¢ak biti veci od onih
koje ima onaj koji je postigao sve ovozemaljske
Zelje, a nije obdaren zadovoljstvom.

Takoder, onoga tko nema djela u skladu s
vjerovanjem, kada ga zadesi neimastina ili ostane
bez nekih ovozemaljskih dobara, naci ¢e$ u najvecoj
nesreci i bijedi.

Drugi je primjer: kada nastupe uzroci straha i
Covjeka zadese neprilike, vjernik ispravnog
vjerovanja ostaje postojana srca i smirene duse,
sposoban upravljati onim Sto ga je zadesilo u
granicama svojih moguc¢nosti - miSlju, rijeju i
djelom. Dusu je svoju pripremio za tu neugodnost
koja ga je snasla, a takva stanja donose covjeku
smiraj i uvrscuju njegovo srce.

Nasuprot tome, kod ¢ovjeka bez imana nalazimo
suprotno stanje. Kada ga snadu nedace, savjest mu
se uznemiri, Zivci postanu napeti, misli mu se
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rasprSe, a obuzmu ga strah i uZas. U njemu se
sjedine vanjski strah i unutarnja tjeskoba ciju je bit
nemoguce opisati. Ako takvim ljudima ne budu
dostupna neka prirodna sredstva koja iziskuju
mnogo vjezbe, njihova snaga se slama i Zivci postaju
napeti. A to je zbog nedostatka imana, koji potice na
strpljenje, posebno u kriticnim, Zalosnim i
uznemirujuc¢im stanjima.

Dobrocinitelj i grjes$nik, vjernik i nevjernik,
podjednako stjeCu hrabrost i posjeduju nagon koji
ublaZava i umanjuje strahove. Vjernik se, medutim,
odlikuje snagom svog vjerovanja, strpljenjem,
oslanjanjem na Allaha i pouzdanjem u Njega te
nadom u Njegovu nagradu - stvarima koje mu
uvecavaju hrabrost, ublazavaju teret straha i
olaksava]u poteskoce, kao Sto kaze UzviSeni:
CnlA R Y LA Ga G A5 Sl g iy PP I I

"...ako vi trpite bol, trpe i oni bol kao i vi, a vi se
joS od Allaha nadate onome Cemu se oni ne
nadaju.." (En-Nisa, 104) I njima od Allahove
pomoci, Njegova posebnog izvora i pojacanja dolazi
ono Sto rastjeruje strahove. A UzviSeni kaZe:

(o ptall g @ & 15200205,
..l budite strpljivi, a Allah je, =zaista, sa
strpljivima." (El-Enfal, 46)

Dobrocinstvo prema drugima rije¢ju i djelom
Medu uzrocima koji otklanjaju brigu, tugu i
tjeskobu jest dobroCinstvo prema stvorenjima,
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rije¢ju i djelom, te razni oblici dobrocCinstva. Time
Allah otklanja brige i tuge i od dobrih i od grjesSnika,
srazmjerno tim djelima. Medutim, vjernik od toga
ima najpotpuniji udio, a odlikuje se time Sto
njegovo dobrocinstvo proizlazi iz iskrenosti i nade
u Njegovu nagradu.

Tada mu Allah olakSava ¢initi dobro zbog dobra
kojemu se nada i otklanja od njega nedacée zbog
n]egove iskrenosti i nade u nagradu. KaZe UzviSeni:

u—‘-‘@M‘}‘ujﬂj‘ﬁm)ﬂ‘uﬂ\f‘ee—’)&uﬂjﬂséﬁy}
114 Gule \);\A_uyu}wm\uhaf;b_u\dh&&ijw
"Nema dobra u mnogim njihovim potajnim
govorima, osim u govoru onog koji trazi da se
milostinja udjeljuje, ili dobro ¢ini, ili uspostavlja mir
medu ljudima. Onome koji to Cini iz Zelje za
Allahovim zadovoljstvom, Mi ¢emo veliku nagradu
dati." (En-Nisa, 114)

UzviSeni, dakle, saop¢ava da su sva ova djela
dobro za onoga koji ih ¢ini, a dobro donosi dobro i
otklanja zlo, te da Allah vjerniku koji se nada
Njegovoj nagradi daje veliku nagradu. Dio te velike
nagrade jest i uklanjanje briga, tuge, nevolja i tome
sli¢no.

Poglavlje: Bavljenje nekim od djela ili
nekom od korisnih znanosti

Jedan od uzroka otklanjanja tjeskobe koja
nastaje uslijed napetosti Zivaca i zaokupljenosti
srca brigama jest bavljenje nekim poslom ili
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korisnom znanoscu, jer to odvraca srce od onoga
S$to ga je uznemirilo. Ponekad zbog toga zaboravi na
uzroke koji su mu donijeli brigu i tugu, pa se
njegova dusa obraduje i pove¢a mu se polet. Taj je
razlog, takoder, zajednicki vjerniku i drugima.
Medutim, vjernik se odlikuje svojim vjerovanjem,
iskreno$¢u i nadom u nagradu u svome bavljenju
znanjem koje stjece ili kojim poducava, te u ¢injenju
dobra. Ako je rijec o ibadetu, to je ibadet, a ako je
rijeC o svjetovnom poslu ili obicaju, on je popracen
ispravnim nijjetom (namjerom) i ciljem da se time
potpomogne pokornost Allahu. Stoga to ima
djelotvoran ucinak u otklanjanju brige, tjeskobe i
tuge. Jer, koliko je samo ljudi iskuSano nemirom i
stalnim nedacama, pa su ih zadesile razne bolesti,
te je njihov djelotvorni lijek postao zaboravljanje
uzroka koji ih je oneraspoloZio i uznemirio, te
posvecivanje nekom od svojih vaznih poslova.

PoZeljno je da zaokupljenost kojom se bavi bude
nesto u ¢emu dusa nalazi smiraj i za ¢ime Cezne, jer
to viSe doprinosi postizanju toga korisnog cilja, a
Allah najbolje zna.

Sabranost cjelokupne misli na djela danasSnjeg
dana Ono Sto odagnava brigu i tjeskobu jest
potpuna usredotoCenost misli na djelovanje u
sadasnjem danu te njihovo odvracanje od brige za
buduénost i tuge za prosloséu. Zbog toga je
Vjerovjesnik, neka je BoZji mir i spas nad njim,
traZio utociSte od brige i tuge. Jer, ne koristi tuga za
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onim Sto je proslo, a Sto se ne moZe vratiti niti
ispraviti, dok briga koja nastaje zbog straha od
buducnosti moZe nasStetiti. Stoga rob treba biti
posveten svome danu, usmjeravajui svu svoju
ozbiljnost i trud na poboljSanje svoga dana i
sadasSnjeg vremena. Doista, usredotoCenost srca na
to vodi prema upotpunjavanju djela i time se rob
tjesi od brige i tuge. A Vjerovjesnik, neka je BoZji
mir i spas, kada upucuje molitvu ili svojim
sljedbenicima savjetuje neku molitvu, on - uz
traZzenje pomoc¢i od Allaha i nadu u Njegovu
blagodat - potiCe na trud i zalaganje u ostvarenju
onoga za Sto moli. Takoder potite na napustanje
onoga za cCije je otklanjanje molio, jer je molitva
povezana s djelovanjem. Rob se, naime, trudi u
onome Sto mu koristi u pogledu vjere i ovog svijeta,
moli svoga Gospodara za uspjeh u svojim
nastojanjima i od Njega trazi pomo¢ u tome, kao $to
je rekao Vjerovjesnik, neka je Bozji mir i spas nad
njim:
}3 dm)ﬂ;wiuﬂ.\ha\ \J\j ‘)MY}&\JW\}&J&LAL;Q ua);‘)
Jae 556 51 0B (Jad sls Lag 538 (8 (15 o5 158 (& 1K s
(o
"TeZi onome Sto ti koristi, od Allaha pomo¢ trazi i
ne posustaj! Ako te Sto zadesi, ne govori: 'Da sam
uradio tako, bilo bi tako i tako', ve¢ reci: 'Allah je
odredio i ucCinio je ono Sto je htio', jer 'da’ otvara
vrata sotoninu djelu." (Biljezi Muslim) Tako je
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Vjerovjesnik, neka je Bozji mir i spas nad njim,
objedinio teZnju prema onome S$to je korisno u
svakoj situaciji, traZenje pomoc¢i od Allaha i
neprepustanje nemoci, koja je Stetna lijenost, s
prepustanjem proslim, izvrSenim stvarima te
sagledavanjem Allahove odluke i Njegove odredbe.
[ stvari je podijelio na dvije vrste: prva je ona
koju rob moZze nastojati postici, ili postiéi ono sto je
od nje moguce, ili je otkloniti ili ublaZiti. U pogledu
nje, rob ulaZe svoj trud i trazi pomo¢ od Onoga Koga
oboZava. A Sto se tice onoga kod cega to nije
moguce, s tim je rob smiren, zadovoljan i predan.
Nema sumnje da je pridrZavanje ovog principa
uzrok radosti i otklanjanja brige i tuge.
Poglevalje o ucestalom spominjanju Allaha

Jedan od najvelih uzroka prostranosti prsa i
njihove smirenosti jest ucestalo spominjanje
Allaha, jer ono ima ¢udesan utjecaj na prostranost
prsa i njihovu smirenost, kao i na otklanjanje brige
i tuge. Kaze UzviSeni:

ol Gk a1 Ry 91 )

"A srca se, doista, kad se Allah spomene,
smiruju." (Er-Ra'd, 28) Spominjanje Allaha ima
velik utjecaj na postizanje ovoga cilja, kako zbog
svoje posebnosti, tako i zbog nagrade kojoj se
vjernik nada.
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Spominjanje Allahovih blagodati, vidljivih i
skrivenih, kao i govorenje o Allahovim blagodatima,
vidljivim i skrivenim

Zaista, njihova spoznaja i spominjanje
otklanjaju brigu i tugu, te poticu roba na zahvalnost,
koja je najuzviSeniji i najvisi stupanj, ¢ak i ako se
rob nalazi u stanju siromastva, bolesti ili drugih
vrsta iskuSenja. Jer, kada usporedi Allahove
blagodati koje su mu date - a koje su nebrojene - s
nedacom koja ga je zadesila, vidjet ¢e da ta nedaca
nije nista u usporedbi s blagodatima.

Dapace, kada Allah iskuSa roba nevoljama i
iskuSenjima, a on u tome iskaze duznu strpljivost,
zadovoljstvo i predanost, njihova teZina oslabi i
postanu podnosljive. Nada roba u nagradu i
pokornost Allahu kroz strpljenje i zadovoljstvo
pretvaraju gorke stvari u slatke, pa slast te nagrade
ucini da on zaboravi gorc¢inu strpljenja.

Gledanje u slabije od nas Jedna od najkorisnijih
stvari u ovom pogledu jest primjena onoga na sSto je
uputio Poslanik, neka je BoZji mir nad njime, u
vjerodostojnom hadisu, u kojem je rekao:
¥ O a4 L858 b ) 155l V5 s B b ) 15

(Rile ) daad ) 5535
"Gledajte u one koji suispod vas, a ne gledajte u one
koji su iznad vas, jer je to bolje kako ne biste
omalovazavali Allahovu blagodat prema vama."
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(Biljezi Muslim) Jer, doista, kada vjernik stalno ima
na umu ovu uzviSenu spoznaju, uvidjet ¢e da
nadmasuje mnoge ljude u pogledu zdravlja i onoga
Sto ga prati, te opskrbe i onoga Sto nju prati, kakvo
god da je njegovo stanje. Pa ¢e nestati njegova
uznemirenost, briga i tuga, a povecat Ce se njegova
radost i zadovoljstvo Allahovim blagodatima
kojima je nadmasio druge koji su u nepovoljnijem
poloZaju od njega.

Sto duZe rob razmislja o Allahovim blagodatima,
vidljivim i skrivenim, vjerskim i dunjaluckim, vidi
da mu je njegov Gospodar podario dobro i od njega
otklonio mnoga zla. Nema sumnje da to odgoni
brige i tugu te donosi radost i srecu.

Poglavlje o nastojanju u otklanjanju uzroka
koji donose brige i stjecanju uzroka koji
donose radost

Medu uzrocima koji donose radost te otklanjaju
brigu i tugu jest i nastojanje da se uklone uzroci koji
donose brige i da se pribave oni koji donose radost;
a to se postiZe zaboravljanjem proslih nedaca koje
se ne mogu vratiti te spoznajom da je zaokupljanje
misli njima uzaludno i beskorisno, odnosno da je to
ludost i bezumlje. Zato se covjek bori sa svojim
srcem da ne razmiSlja o njima, kao Sto se bori i
protiv tjeskobe zbog onoga Sto ga ceka, a Sto
umislja, poput siromastva, straha ili drugih nedaca
koje zamislja u buducnosti. Tako Covjek spoznaje da

13



je nepoznato $to budu¢nost donosi od dobra i zla,
nade i boli te da je ona u vlasti Silnoga i Mudroga, a
da robovi nad njom nemaju nikakve mo¢i, osim da
se trude posti¢i dobro i otkloniti Stetu. Rob takoder
spoznaje da ¢e mu se — ako svoje misli odvrati od
uznemirenosti zbog buduc¢nosti, osloni na svoga
Gospodara da je uredi i u tome se na Njega pouzda
- srce smiriti i stanje popraviti te da ¢e nestati
njegove brige i uznemirenost.

Upotreba molitve Takoder, jedna od
najkorisnijih stvari u pogledu budu¢ih dogadaja jest
upucivanje ove molitve koju je Poslanik, neka je
Bozji mir nad njime, upucéivao:

“_,,_...;L:.AL@_\AL:_J\ L;Luq é‘ﬂ‘j&f‘wj&dj\ AT CLA\ Hﬂ\»
AR ) siall Jadls ‘@Luwb_m@ﬁ\_;@m\}
i K e JASI5 &5all5
"Allahu, popravi mi moju vjeru koja je zastita mojih
poslova, popravi mi moj dunjaluk na kojem Zivim i
popravi mi moj ahiret kojemu je moj povratak;
uini mi Zivot povecanjem svakog dobra, a smrt
smirajem od svakog zla." (BiljeZi Muslim) Isto tako
i njegove rijeci:
VAR ol el e Bk ol ) IS 56 4] i) il
«;u\ ‘}” ‘d\
"Allahu moj, Tvojoj se milosti nadam, stoga me ne
prepusti samomu sebi ni za tren oka i popravi moje
cjelokupno stanje; nema boga osim Tebe." (Predaju
biljeZi Ebu Davud sa sahih senedom) Kada rob
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ustraje u izgovaranju ove molitve, u kojoj je dobro
za njegovu vjeru i ovozemaljski Zivot, ¢ine¢i to
prisutna srcais iskrenom namjerom te ulazudi trud
da to i ostvari, Allah ¢e mu ispuniti ono za Sto je
molio, ¢emu se nadao i na ¢emu je radio, a njegova
Ce se briga pretvoriti u radost i srecu.

POGLAVLJE O RAZMATRAN]JU NAJGORIH

MOGUCNOSTI

Medu najkorisnijim sredstvima za otklanjanje
tjeskobe i briga jest da, kada roba zadesi neka
nedaca, on je nastoji ublaziti tako Sto ¢e procijeniti
najgori ishod do kojeg moze do¢i i svoju dusu na to
pripremiti. Kada to ucini, neka nastoji umanjiti Sto
je viSe moguce, u skladu s mogucnostima. Tom
pripremom i tim korisnim trudom nestaju njegove
brige i Zalosti, a taj napor biva usmjeren na
pribavljanje koristi i otklanjanje Stete koja je robu
moguca.

Pa kada ga zadese wuzroci straha, bolesti,
siromastva i liSenosti onoga Sto voli od raznovrsnih
stvari, neka to doceka sa smirenoS¢u i pripremom
duse na to, StoviSe, i na najteZe Sto ga od toga moze
zadesiti. Jer, zaista, priprema duSe na podnoSenje
nevolja olakSava ih i otklanja njihovu Zestinu, a
naroc¢ito ako svoju duSu zaokupi njihovim
suzbijanjem u skladu sa svojim moguénostima.
Tako se kod njega spaja priprema dusSe s korisnim
nastojanjem koje odvraca paznju od bavljenja
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nedacama i bori se sa svojom duSom da obnovi
snagu za opiranje nevoljama, oslanjajuéi se pri
tome na Allaha i s potpunim pouzdanjem u Njega.
Nema sumnje da ove stvari imaju ogromnu korist u
postizanju radosti i otvaranju prsa, pored nagrade
kojoj se rob nada i na ovom i na budu¢em svijetu. A
to je posvjedoceno iiskusano, i primjeri onih koji su
to iskusili zaista su mnogobrojni.
Poglavlje o snazi srca i njegovoj
neuznemirenosti i neustrasljivosti

Jedan od najznacajnijih lijekova za duSevne
bolesti srca, StoviSe, i za tjelesne bolesti, jest snaga
srca i to da se ono ne uznemirava i ne prepusta
obmanama i mastarijama koje donose loSe misli.
Srdzba i uznemirenost, kao i ocekivanje pojave
nevolja i nestanka onoga Sto je drago, bolni su
uzroci koji ¢ovjeka dovode do tjeskobe i Zalosti,
dusSevnih i tjelesnih bolesti te Ziv€anog sloma koji
ima pogubne posljedice ¢ijim su se velikim Stetama
ljudi osvjedocili.

Oslonac na Allaha Kad god se srce osloni na
Allaha i pouzda se u Njega, ne prepusti se
obmanama niti njime ovladaju loSe misli, i kada ima
povjerenja u Allaha i nada se Njegovoj dobroti, time
od njega bivaju odagnane brige i tuge, uklanjaju se
mnoge tjelesne i sr€ane bolesti, a srce zadobije
snagu, prostranost i radost koji se ne mogu opisati.
Koliko je samo bolnica ispunjeno bolesnicima zbog
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obmana i iskvarenih mastarija, koliko su samo te
stvari utjecale na srca mnogih snaznih ljudi, a da ne
govorimo o slabima, i koliko su samo dovele do
bezumlja i ludila. A saCuvan je onaj koga Allah
sacuva i uputi ga da se bori protiv svoje duSe radi
stjecanja korisnih sredstava koja jacaju srce i
odgone njegovu tjeskobu. Allah UzviSeni kaZe:
(AR s Al e (R (a3, )

"..onome koji se u Allaha pouzda, On mu je
dovoljan..." (Et-Talak, 3) tj. On mu je dovoljan za sve
Sto ga brine od vjerskih i ovozemaljskih stvari.

Onaj tko se u Allaha pouzda, snaznog je srca; na
njega ne utjeCu obmane i ne uznemiravaju ga
dogadaji jer zna da je to odraz slabosti duSe,
malodusnosti i neutemeljenog straha. Ujedno zna
da je Allah onomu tko se u Njega pouzda zajamcio
potpunu dovoljnost, pa ima povjerenja u Allaha i
spokojan je zbog Njegova obecanja. Time nestaju
njegova briga i tjeskoba, tegoba se mijenja u lakocu,
zalost u radost, a strah u sigurnost. Stoga molimo
Njega UzviSenog za zaStitu i da nas obdari snagom
srca i njegovom postojanoS¢u te potpunim
pouzdanjem u Njega, kojim je Allah njegovim
sljedbenicima zajamcio svako dobro, a otklonio
svaku neugodnost i Stetu.
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Poglavlje o pripremanje dusSe na
podnosenje tudih mana

U govoru Poslanika, neka je BoZji mir nad njime,
stoji:

"Neka vjernik ne mrzi vjernicu; ako kod nje prezire
neku osobinu, drugom je zadovoljan." (BiljeZi
Muslim)

Dvije su velike koristi:

Prva se odnosi na uputu o postupanju sa
suprugom, rodakom, prijateljem, suradnikom i
svakom osobom s kojom imas vezu i kontakt, a to je
da svoju duSu pripremi$ na ¢injenicu da kod njih
neizbjezno mora postojati neka mana, nedostatak
ili neSto Sto ti je mrsko. Kada to primijetis, usporedi
tu stvar s onim $to je tvoja obaveza ili Sto bi trebao
Ciniti radi jacanja veze i ocuvanja ljubavi,
prisjecajuc¢i se vrlina koje ta osoba posjeduje te
posebnih i op¢ih ciljeva. Jer, ovim prelaZenjem
preko nedostataka i obra¢anjem paznje na vrline,
druZenje i veza Ce potrajati, a ti ¢e$ postic¢i potpuni
smiraj.

Druga korist jest: nestanak brige i tjeskobe,
opstanak vedrine, ustrajnost u izvrSavanju
obaveznih i preporucenih prava te postizanje
smirenosti medu dvjema stranama. A onaj tko se ne
vodi onim Sto je spomenuo Vjerovjesnik, neka je
Bozji mir i spas nad njim - ve¢ postupi suprotno, pa
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uoCava mane, a slijep je za vrline - neminovno ce
osjetiti tjeskobu, neminovno ¢e se pomutiti ljubav
izmedu njega i onoga s kim je povezan i prekinut ¢e
se mnoga prava koja su oboje bili duzni ¢uvati.
Mnogi ljudi visokih stremljenja navikavaju se na
strpljenje i smirenost u vremenima nedaca i
iskuSenja. Medutim, kod neznatnih i jednostavnih
stvari oni se uznemiravaju i gube vedrinu jer su
svoje duse pripremili za velike stvari, a zapostavili
ih kod malih, Sto im je nastetilo i utjecalo na njihov
mir. Zato odlucan covjek priprema svoju dusu i za
male i za velike stvari, moli Allaha za pomo¢ u njima
i da ga ne prepusti samomu sebi ni koliko je treptaj
oka, pa ¢e mu tada lake biti male stvari, kao i velike.
[ ostaje smirene duse, mirna srca i spokojan.
Poglavlje o neprepustanju brigama
Razuman covjek zna da je njegov ispravan zZivot
- Zivot sreCe i smirenosti te da je veoma kratak,
stoga ga ne bi trebao skracdivati brigama i
prepustanjem tegobama jer je to protivno
ispravnom Zivotu. On pazi na svoj Zivot da mu veci
dio ne postane plijenom briga i tegoba. U tome
nema razlike izmedu dobrocinitelja i grjesnika, ali
vjernik u ostvarenju ovog svojstva ima najveci udio
i korisnu opskrbu, i na ovom i na onom svijetu.
Usporedba BoZjih blagoslova i nesrece koja ga je
zadesila Takoder je potrebno da, kada Covjeka
zadesi neka neugodnost ili se nje pribojava,
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usporedi preostale blagodati koje ima, bile one
vjerske ili ovozemaljske, s onim $to ga je zadesilo od
neugodnosti; jer ¢e se prilikom te usporedbe
pokazati mnoStvo blagodati u kojima se nalazi i
neznatnost neugodnosti koja ga je pogodila.

Takoder, usporeduje ono Cega se plaSi od
nastanka Stete s mnogobrojnim moguénostima
spasa od nje te ne dopusta da slaba vjerojatnost
nadvlada one mnogobrojne i snaZne. Time nestaju
njegova briga i strah. On procjenjuje najgore
moguce ishode koji ga mogu zadesiti, pa priprema
svoju dusu za njih ako se dogode te nastoji sprijeciti
ono Sto se jos nije dogodilo, a ukloniti ili ublaZiti ono
Sto se ve¢ dogodilo.

NanoSenje zla ljudima njihov je grijeh, sve dok se
time ne bavis Korisno je znati i to da zlo koje ti ljudi
nanesu, a posebno ruznim rijeCima, ne Steti tebi, ve¢
njima samima, osim ako dopustis da te zaokupi i
ovlada tvojim osjecajima. Tada Ce, naime, naStetiti i
tebi kao Sto Steti i njima. No, ako tomu ne pridas
nikakvu vaznost, nece ti nimalo nauditi.

Obogati svoj Zivot korisnim mislima Znaj da tvoj
Zivot ovisi o tvojim mislima; ako su one usmjerene
na ono Sto ti donosi korist u vjeri ili na ovom svijetu,
tvoj Zivot Ce biti dobar i sretan, a u suprotnom je
obrnuto.

Da postupanje bude radi Allaha, a ne radi
stvorenja Jedna od najkorisnijih stvari za
otklanjanje brige jest da navikne§ sebe da
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zahvalnost ne trazi$ ni od koga osim od Allaha. Kada
ucinis$ dobrocinstvo nekome, bez obzira na to ima li
on pravo na njega ili ne, znaj da je to tvoje
ophodenje s Allahom, pa se zato ne obaziri na
zahvalnost onoga kome si dobro ucinio, kao $to je
UzviSeni rekao o Svojim odabranim stvorenjima:
(91585 Y5 605 aie 3,0 ¥ A a2 1 s L L)

“Mi vas samo radi Allahova Lica hranimo, od vas
ni priznanja ni zahvalnosti ne trazimo!" (El-Insan,
9)

Ovo se posebno potvrduje u ophodenju s obitelji
i djecom, s obzirom na jacinu tvoje povezanosti s
njima; pa kada svoju dusu navikne$ da od njih
otklanja$ zlo, odmorio si druge, a i sam si se
odmorio. Jedan od uzroka smirenosti jest
prihvacanje vrlina i postupanje po njima u skladu s
porivom duse, bez usiljenosti koja stvara tjeskobu i
navodi te da se vrati$ istim putem, razocaran u
postizanje vrline, bududi da si iSao krivim putem -
Sto je odlika mudrosti - te da od mutnih stvari
nacini§ bistre i slatke. Time se povecava Cistoca
uzitaka, a nestaju nedace.

Bavljenje korisnim, a ne Stetnim Neka ti pred
ofima budu korisne stvari i radi na njihovu
ostvarenju te se ne obaziri na Stetne kako bi se time
odvratio od uzroka brige i tuge. Za vazZne se poslove
pomogni odmorom i sabranos¢u duse.

21




IzvrSavanje djela bez odlaganja Korisno je
poslove zavrSavati odmah i tako se rasteretiti za
buducénost; jer ako poslove ne zavrsis na vrijeme,
nagomilat Ce ti se prijasnji zaostatci, a na njih Ce se
dodati i novi, pa ¢e teret postati pretezak. No, ako
sve zavrs$i$ u svoje vrijeme, buduc¢im ¢eS stvarima
pristupiti sa snagom promiSljanja i snagom
djelovanja.

Redoslijed prioriteta uz savjetovanje Od
korisnih djela treba birati najvaznije, pa zatim ono
manje vazno. Razlikuj ono ¢emu tvoja dusa naginje
i za Cime osjec¢as snaznu Zelju jer suprotno tome
uzrokuje dosadu, zamor i potiStenost. U tome se
pomogni ispravnim razmisljanjem i savjetovanjem
jer se ne kaje onaj tko se posavjetuje. Detaljno
prouc¢i ono S$to namjeravas uciniti, pa kada se
uvjeris u korist i ¢vrsto odlucis, osloni se na Allaha.
Doista, Allah voli one koji se na Njega oslanjaju.

Neka je hvala Allahu, Gospodaru svih svjetova.

Neka je Allahov blagoslov i mir na naSega
predvodnika Muhammeda te na njegovu obitelj i
njegove drugove.
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