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उमरा का संक्षिप्त तरीका और क्षिक्षि-क्षििान 

अध्ययन समिमि अध्यक्षिा धामििक िािलाि िमजिद-ए-हराि िथा 

िमजिद-ए-नबवी 

उमरा का संक्षिप्त तरीका और क्षिक्षि-क्षििान 

सभी प्रकार की प्रशंसा अल्लाह की ह ैिथा दया और शांमि अविररि हो 

हिारे नबी िहुम्िद िथा आपके पररवार और सभी सामथयों पर। 

ित्पश्चाि : 

उिरा और उसके मवमध-मवधानों से संबंमधि यह एक छोटी-सी पमुजिका 

ह,ै मिसिें हिने उिरा करन ेवाल ेके मलए अमधकांश आवश्यक बािों को 

जपष्ट करने का प्रयास मकया ह।ै 

अल्लाह से दआु ह ैमक इसे अपनी प्रसन्निा की प्रामि का मवशदु्ध साधन 

एवं सिजि िसुलिानों के मलए लाभकारी बनाए। 

अध्ययन समिमि अध्यक्षिा धामििक िािलाि िमजिद-ए-हराि िथा 

िमजिद-ए-नबवी 

प्रस्तािना 

पहला : इबादत के कबूल होने की शतें 

इबादि अल्लाह िआला के यहााँ िब िक क़बूल नहीं होिी िब िक 

उसके अंदर मनम्नमलखमि दो शिें न पाई िाएाँ : 

उसे मवशदु्ध रखना। यानी इबादि केवल अल्लाह की प्रसन्निा की प्रामि 

और आम़िरि िें सफल होने के मलए की िाए। उच्च एवं िहान अल्लाह न े

कहा ह ै: 
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ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إِلَّٓ أمُِرُو   ٓ﴾...حُنَفَا ءَٓ ٱلد ِ

 "हालााँमक उन्हें केवल यही आदशे मदया गया था मक वे अल्लाह के मलए 

धिि को मवशदु्ध करिे हएु, एकाग्र होकर, उसकी उपासना करें।"1 [सरूा बमययना 

: 5] 

िथा अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि न ेफ़रिाया ह ै: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ بِالن ِيَاتِ، الْ   «.نوََى مَآ ام 

 "सभी कायों का दारोिदार नीयिों पर ह ैऔर प्रत्येक व्यमि को उसकी नीयि 

के अनुरूप ही पररणाि मिलेगा।"2. 

अपने कथन िथा किि िें नबी सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि का 

अनुसरण करना। नबी सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि न ेफरिाया ह ै: 

دثََٓ مَنٓ » رِنَا فِي أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ ليَ سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 ''मिसने हिारे इस धिि िें कोई ऐसी चीज़ मनकाली, िो धिि का भाग नहीं ह,ै 

िो वह अजवीकृि ह।ै''3 एक अन्य ररवायि के शब्द इस प्रकार हैं : 

رُنَا عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 ''मिसने कोई ऐसा कायि मकया, मिसके सम्बंध िें हिारा आदशे नहीं ह,ै िो 

वह ग्रहणयोग्य नहीं ह।ै''4 

* * * 

 
1 अथािि् अल्लाह की ओर और उसकी इबादि की ओर ध्यान देने वाले और उसके मसवा अन्य सभी चीज़ों 

से िुाँह िोड़ने वाले बनकर। िफ़सीर अल-सादी (पषृ्ठ 538)। 
2 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1 िथा सहीह िुमजलि हदीस संख्या : 1907। 
3 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 2697 िथा सहीह िुमजलि हदीस संख्या : 1718। 
4 सहीह िुमजलि, हदीस संख्या : 1718। 
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दूसरा : उमरा का तरीका और उसके क्षिक्षि-क्षििान सीखने का 

महत्ि 

िो अल्लाह की इबादि करना चाहिा हो, उसे उस इबादि को करन ेका 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैमह व सल्लि का िरीक़ा सीखना चामहए, 

िामक उसका अिल सनु्नि के अनुरूप हो। अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ु

अलैमह व सल्लि लोगों को अपन ेअनुसरण और अपने िरीके़ का पालन 

करन ेकी प्रेरणा मदया करि ेथे। िामलक मबन हुवैररस रमज़यल्लाहु अनहु से 

ररवायि ह ैमक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि न ेकहा ह ै: 

 «.أصَُل ِيٓ رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 "ििु उसी प्रकार निाज़ पढो, मिस प्रकार िझेु निाज़ पढिे हुए दखेि ेहो।"1 

िथा िामबर रमज़यल्लाहु अनह ुसे ररवायि ह,ै वह कहि ेहैं : 

مِي صلى الله عليه وسلم النَبِيَٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلَى يرَ  رِٓ يوَ   لِتأَ خُذوُا: وَيَقوُلُٓ النحَ 
،ٓ  «.هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِيٓ أدَ رِي لَّٓ فَإنِ ِيٓ مَنَاسِكَكُم 

 ''िैंने नबी सल्लल्लाह ुअलैमह व सल्लि को दखेा मक वह कु़रबानी के मदन 

अपनी सवारी पर सवार होकर रिी कर रह ेथे और फ़रिा रह थे : अपने हि 

के काि िझुसे सीख लो, क्योंमक िझेु नहीं पिा मक शायद िैं इस हि के बाद 

मफर हि न कर सकूाँ ।''2 

* * * 

तीसरा : उमरा की फ़जीलत 

उिरा की दो फ़ज़ीलिें हैं : आि फ़ज़ीलि और ़िास फ़ज़ीलि 

 
1 सहीह बु़िारी, हदीस संख्या : 6008। 
2 सहीह िुमजलि, हदीस संख्या : 1297। 
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आि फ़ज़ीलि : अबू हुरैरा रमज़यल्लाह ुअन्ह ुसे वमणिि ह,ै वह कहि ेहैं 

मक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि न ेफ़रिाया ह ै: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلَِى ال عمُ   لَهُٓ ليَ سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي نهَُمَا، لِمَا كَفَارَة ٓ ال عمُ 

 «.ال جَنَةَٓ إِلَّٓ جَزَاءٓ 

 "एक उिरा दसूरे उिरा िक के गनुाहों का कफ़्फ़ारा ह ैिथा अल्लाह के यहााँ 

ग्रहण होने वाले हि का प्रमिफल केवल िन्नि ह।ै"1 

अब्दलु्लाह मबन िसऊद रमज़यल्लाहु अनहु का वणिन ह,ै वह कहि ेहैं 

मक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि न ेफ़रिाया ह ै: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِٓ، ال   كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فَق رَٓ يَن فِياَنِٓ فَإنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ خَبَثَٓ ال كِيرُٓ يَن فِي حَج 
 ال مَب رُورِٓ لِل 

 «.ال جَنَةُٓ إِلّٓ ثوََابٓ 

 "हि और उिरा का मसलमसला िारी रखो, क्योंमक ये दोनों फ़क़्र और गनुाहों 

को ऐसे दरू कर दिेे हैं िैसे भट्टी लोह,े सोने और चााँदी की गंदगी को दरू करिी 

ह,ै और अल्लाह के यहााँ ग्रहण होने वाले हि का सवाब मसवाय िन्नि के 

कुछ नहीं ह।ै"23 

िबमक रिज़ान िें मकए िाने वाल ेउिरा की मवशेष फ़ज़ीलि के बारे िें 

अब्दलु्लाह मबन अब्बास रमज़यल्लाह ु अन्हिुा से वमणिि ह ै मक नबी 

सल्लल्लाहु अलमैह व सल्लि न ेफ़रिाया ह ै: 

رَة ٓ»  «.مَعِيٓ حَجَةًٓ تقَ ضِيٓ رَمَضَانَٓ فِي عُم 

 
1 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1773 िथा सहीह िुमजलि हदीस संख्या : 1349। 
2 मिमििज़ी हदीस संख्या : 810 िथा नसाई हदीस संख्या : 2631। 
3 "अल-ििहीद" इब्न अब्द अल-बर, भाग : 15, पषृ्ठ : 102 । 
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 "रिज़ान िें मकया गया उिरा िरेे साथ मकए गए हि के बराबर ह।ै"1 

* * * 

उमरा का तरीका 

पहला : मीकात के क्षिक्षि-क्षििान 

िीक़ाि : इनसे िरुाद वो जथान हैं, मिन्हें अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ु

अलैमह व सल्लि द्वारा हि एवं उिरा का एहराि बााँदन ेके मलए मनधािररि 

मकया गया ह।ै 

िो व्यमि इनिें से मकसी िीक़ाि से हि या उिरा का इरादा रखिे हएु 

गिुरे, उसपर वहााँ से एहराि बााँधना वामिब ह ैऔर उसके मलए मबना एहराि 

बााँधे आगे बढना िायज़ नहीं ह।ै 

लेमकन मिसका घर इन िीक़ािों की िुलना िें िक्का से अमधक मनकट 

हो, उसका िीक़ाि वही जथान ह,ै िहााँ वह िौिदू ह।ै वह वहीं से हि एवं 

उिरा का एहराि बााँधे। 

िहााँ िक बाि ह ैिक्का के मनवामसयों की या उन लोगों की िो िक्का से 

एहराि बााँधने का इरादा रखि ेहों, िो वे हि के मलए िक्का से ही इहराि 

बााँध लेंगे, लेमकन उिरा का एहराि बााँधन ेके मलए हरि क्षेत्र के बाहर मकसी 

जथान, िैसे िनईि आमद की ओर िाएाँग ेऔर वहााँ से एहराि बााँधकर आएाँगे। 

िो हवाई िहाज़ िें हो वह िीक़ाि के बराबर से गजु़रन ेपर   एहराि बााँध 

ले। अिः िैयारी िें िटु िाए और एहराि के कपडे़ पहन ल ेऔर मफर िसेै ही 

िीक़ाि के बराबर से गजु़रे, फ़ौरन एहराि की नीयि कर ले। हवाई अड्डे पर 

उिरन ेिक दरे करना िायज़ नहीं ह।ै हााँ, ऐसा हो सकिा ह ैमक चूाँमक िवाज़ 

 
1 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1863 िथा सहीह िुमजलि हदीस संख्या : 1256। 
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िेज़ चलिा ह,ै इसमलए िलमबया का जथान मनकल िान ेके अंदशे ेके कारण 

िीक़ाि के सािने आने से पहले ही एहमियाि के िौर पर िलमबया पढ ले। 

दूसरा : एहराम का तरीका और उसके क्षिक्षि-क्षििान : 

एहराि बााँधने का इरादा रखने वाल ेके मलए मनम्नमलमखि कायि शरई रूप 

से मनधािररि हैं : 

1- जनान करना। जनान करना परुुष एवं िमहला दोनों के मलए सनु्नि-ए-

िअुक्कदा ह।ै िाहवारी और प्रसवोत्तर रिस्राव वाली िमहलाओ ंके मलए भी। 

2. अपने सर और दाढी िें उपलब्ध सबसे अच्छी ़िशुबू लगाना। एहराि 

के बाद भी उसका असर रह िाए, िो कोई हिि नहीं ह।ै लेमकन िमहला के 

मलए ऐसा इत्र लगाना िायज़ नहीं ह,ै मिसकी ़िशुबू हो, िामक उसकी सगुंध 

अिनबी परुुषों िक न पहुाँचे। 

3. एहराि के कपडे़ यानी एक िहबंद और एक चादर पहनना। सनु्नि यह 

ह ैमक दोनों कपडे़ सफेद एवं साफ़-सथुरे या नए हों। िमहला अपने पसंद के 

कपडे़ पहनकर एहराि बााँधेगी, परन्िु वह अपन ेशंगार को ज़ामहर नहीं करे गी। 

हााँ, वह नक़ाब और दजिान ेपहनन ेसे बचेगी िथा अपन ेचहेरे एवं हाथों को 

अन्य कपड़ों से ढकेगी। 

4. एहराि निाज़ के बाद बााँधना सनु्नि ह।ै निाफ़ फ़ज़ि हो या नफ़ल। 

एहराि बााँधिे सिय कह े: (िैं उपमजथि ह ाँ, ऐ अल्लाह! उिरा के मलए।) 

यमद मकसी और की ओर से उिरा कर रहा हो िो कह े: (िैं उपमजथि ह ाँ, ऐ 

अल्लाह! अिकु की ओर से उिरा के मलए)। 

अगर एहराि बााँधने वाल ेव्यमि को इस बाि का भय हो मक कोई रुकावट 

उसके एहराि के कायि को परूा करने िें बाधा बन सकिी ह,ै िो उसे एहराि 
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के सिय शिि रखनी चामहए और कहना चामहए : (िैं उपमजथि ह ाँ, ऐ अल्लाह! 

उिरा के मलए। लेमकन अगर कोई रुकावट िझेु रोक द,े िो िैं वहीं उिरा से 

मनकल िाऊाँ गा, िहााँ ि ूिझेु रोक द।े) िब यह शिि रख द ेऔर कोई रुकावट 

आ िाए िो एहराि के कायि को परूा करन ेसे रोक द,े िो एहराि खोल सकिा 

ह ैऔर उसपर कोई चीज़ नहीं ह।ै 

मफर अमधक से अमधक यह िलमबया पढे : " لبََّيْكََ اللَّهُمََّ لَبَّيْكََ ، 

لَ وَالْمُلْكَ، لكَََ وَالن عِْمَةََ الْحَمْدََ إِنََّ لبََّيْكََ، لكَََ شَرِيكََ لَ لَبَّيْكََ  

 िैं उपमजथि ह ाँ। ऐ अल्लाह! िैं उपमजथि ह ाँ। िरेा कोई साझी) "1(شَرِيكََ لكَََ

नहीं ह,ै िैं उपमजथि ह ाँ। सारी प्रशंसा, सारी नेििें और सारा राज्य िेरा ह।ै िरेा 

कोई साझी नहीं ह।ै) परुुष िलमबया ऊाँ ची आवाज़ िें पढे। अिनबी परुुष 

िौिदू न हों, िो िमहला भी ऐसा ही करेगी। िहुररि को अमधक से अमधक 

िलमबया पढना चामहए, मवशेष रूप से िब हालि या सिय बदले, िसेै वह 

मकसी ऊाँ ची िगह पर चढ,े मकसी नीची िगह की ओर िाए, राि आए या 

मदन आए। 

 
1 इसंान के 'لبيك' कहने का अथि ह ै: ऐ िेरे रब! िैं िेरी पुकार पर बार-बार उपमजथि ह ाँ। यानी इन्सान का 

अपने पालनहार की पुकार पर उपमजथि होना और उसकी आज्ञाकाररिा पर क़ायि रहना। " الحمد إنََّ  

والمُلك لك والن ِعمة " हम्द का अथि ह ै: पे्रि िथा सम्िान के साथ मकसी को संपूणि बिाना। इस शब्द 

को िब बार-बार दोहराया िाए, िो यह प्रशंसा बन िािा ह।ै नेिि का अथि ह ै: हर वह चीज़ िो अल्लाह 

अपने अनुग्रह से बंदे को प्रदान करे। वांमछि वजिु की प्रामि हो मक अमप्रय वजि ुको दरू हटाना। "المُلك" 

शब्द का अथि है : बादशाहि भी िेरी ही ह।ै अल्लाह ही हर चीज़ का िामलक ह।ै " لك شريك لَ " यानी 

सारे संपूणि गुणों का िामलक केवल िू ही ह।ै इसिें िेरा कोई साझी नहीं ह।ै बादशाहि िेरी ह,ै पैदा केवल 

िू ही करिा ह,ै संचालनकिाि िू ही ह ैऔर पालनहार िू ही ह।ै िििू फ़िावा व रसाइल अल-उसैिीन 

(22/96) सारांश। 
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उिरा िें िलमबया एहराि बााँधन ेसे लेकर िवाफ़ शरुू करने िक शरीयि 

सम्िि ह।ै 

एहराि बााँधे हुए व्यमि पर उससे मनकलन ेिक एहराि के दौरन वमििि 

कायों िें से मकसी कायि िें संमलि होने से बचना ज़रूरी ह।ै 

तीसरा : तिाफ़ का तरीका 

िब एहराि बााँधा हुआ व्यमि िमजिद-ए-हराि िें प्रवेश करे, िो सनु्नि 

यह ह ैमक पहल ेअपन ेदाएाँ पााँव को अंदर रख ेऔर िमजिद िें प्रवेश करने की 

दआु पढ।े इस सिय पढी िाने वाली सबसे सही दआुओ ंिें से एक दआु यह 

ह ै : " رَحْمَتكََِ أبَْوَابََ لِي افْتحََْ اللَّهُمََّ " (ऐ अल्लाह! िेरे मलए अपनी 

रहिि के द्वार खोल द)े। यह दआु मकसी भी िमजिद िें प्रवेश करिे सिय पढी 

िािी ह।ैकेवल िमजिद-ए-हराि के मलए ़िास नहीं ह।ै 

िब िवाफ़ शरुू करने का इरादा करे, िो िलमबया रोक द ेऔर इमतिबा 

कर ले। इमतिबा यह ह ैमक अपनी चादर के बीच वाल ेभाग को अपने दाएाँ 

बगल के अंदर से मनकालकर उसके दोनों मकनारों को अपन ेबाएाँ कंधे पर रख 

ले। िब िवाफ़ सिाि हो िाए, िो अपनी चादर को िवाफ़ से पहले की 

मजथमि िें लौटा ले, क्योंमक इमतिबा का जथान केवल िवाफ़ ह।ै  

मफर हिर-ए-असवद के पास िाए, उसे दाएाँ हाथ से छूए और चिूे। अगर 

चिूना संभव न हो, िो हाथ से छूए और हाथ को चिूे। अगर हाथ से छूना भी 

संभव न हो, िो मकसी वजि ुिैसे लाठी आमद से छूए और उसे चिूे। अगर यह 

भी संभव न हो, िो हिर-ए-असवद के सािन ेखडे़ होकर उसकी ओर इशारा 

करे और हाथ को न चिूे। बेहिर यही ह ैमक भीड़ लगाकर लोगों को कष्ट न 

द ेऔर जवयं भी कष्ट न उठाए। 
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हिर-ए-असवद को छुिे या उसकी ओर इशारा करिे सिय 'अल्लाह ु

अकबर' कह।े 

मफर दाई ंिामनब से शरुू करे और काबा को अपनी बाई ंओर रखे। िब 

रुक्न-ए-यिानी के पास पहुाँचे, िो उसे छूए। चिूना नहीं ह।ै अगर छूना संभव 

न हो, िो भीड़ लगाकर लोगों को कष्ट न द।े उसकी ओर इशारा न करे। 

रुक्न-ए-यिानी और हिर-ए-असवद के बीच यह दआु पढ े: 

 عَذاَبَٓ وَقِناَ حَسَنَةٓ  ٱلْۡ خِرَةِٓ وَفِي حَسَنَةٓ  ٱلدُّنۡيَا فِيٓ ءَاتنَِا رَبَناَ ٓ... ﴿
 ٱلنَارِ﴾

 "ऐ हिारे पालनहार! हिें दमुनया िें भलाई िथा आम़िरि िें भी भलाई 

द ेऔर हिें आग के अज़ाब से बचा।" [सरूा बक़रा : 201] 

हिर-ए-असवद के सािन ेसे गिुरिे सिय हर बार उसकी ओर हाथ से 

इशारा करे और 'अल्लाहु अकबर' कह।े 

शेष िवाफ़ िें मज़क्र, दआु और कु़रआन की मिलावि आमद िो चाह,े 

करे। 

सनु्‍नि यह ह ैमक पहले िीन चक्करों िें रम्ल करे। रम्ल का अथि ह ै: िजे़ 

गमि से चलना मिसिें कदिों के बीच की दरूी कि हो। बाकी चार चक्करों िें 

रम्ल नहीं ह।ै इनिें सािान्य रूप से चलना ह।ै 

िब िवाफ़ परूा कर ल,े िो िक़ाि-ए-इबराहीि की िरफ़ बढे और पढ े: 

مَٓ مَقَامِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾...مُصَل  

 "िथा (आदशे मदया) ििु 'िक़ाि ेइबराहीि' (इबराहीि के खडे़ होने की 

िगह) को निाज़ का जथान बनाओ।" [सरूा बक़रा : 125] मफर हो सके िो 

उसके पीछे दो रकाि निाज़ पढे। अगर संभव न हो, िो िमजिद के मकसी भी 

जथान पर पढ ले। पहली रकाि िें सरूा अल-फ़ामिहा के बाद : 
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فِرُونَٓ يََٰ أيَُّهَآ ﴿قلُۡٓ  ٓ﴾1ٱلۡكََٰ

 (कु़ल या अययहुल कामफ़रून) [सरूा कामफ़रून : 1] और दसूरी रकाि 

िें सरूा फामिहा के बाद : 

 .﴾1أحََد ٓ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (कु़ल हुव-ल्लाहु अहद) [सरूा इखलास : 1] पढे। 

चौथा : सई का तरीका 

िब िवाफ़ और उसकी दो रकािें परूी कर ल,े िो सई के जथान की ओर 

चल पडे़। सफ़ा के मनकट पहुाँच,े िो यह आयि पढ े: 

 ٓ﴾...ٱلَلِّٓ شَعَا ئرِِٓ مِنٓ وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفَا ﴿إِنَٓ

 "मनःसंदहे सफ़ा और िरवा अल्लाह की मनशामनयों िें से हैं।" [सरूा बक़रा 

: 158] 

मफर कह े: 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللُٓ بَدأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 ''िैं भी उसी क्रि से शरुू करिा ह ाँ, मिस क्रि से अल्लाह िआला न ेशरुू 

मकया ह।ै''1 

मफर सफ़ा पहाड़ी पर चढ,े यहााँ िक मक काबा या उसकी मदशा को दखे 

सके, मफर मक़बले की ओर िुाँह करके खडे़ हो िाए, अल्लाह का एकत्व और 

उसकी बड़ाई बयान करे और कह े: 

دهَُٓ اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ ال حَم 
ءٓ  كُل ِٓ ٓ، شَي  دهَُ، اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ قَدِير  دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح   عَب دهَُٓ، وَنصََرَٓ وَع 

زَابَٓ وَهَزَمَٓ حَ  دهَُٓ الْ   ٓ،«وَح 

 
1 सहीह िुमजलि, हदीस संख्या : 1218] 
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 "अल्लाह के अमिररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह 

हर काि करन ेकी क्षििा रखिा ह।ै अल्लाह के अमिररि कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसने अपना वचन परूा कर मदखाया ह,ै अपने बंद ेकी 

िदद की ह ैऔर अकेल ेही सारे ित्थों को परामिि कर मदया।" मफर इसके 

बीच िें दआु करे। इस िरह िीन बार कह।े1 

मफर सफ़ा से िवाि की ओर पैदल चले। िब पहल ेहरे मचह्न िक पहुाँच,े िो 

िेज़ दौडे़। िब दसूरे हरे मचह्न िक पहुाँचे, िो सािान्य चाल िें चले। िमहलाओ ं

को िेज़ दौड़ना नहीं ह।ै 

िब िवाि पहुाँच,े िो वही करे िो सफ़ा पर मकया था। 

मफर िवाि से सफ़ा की ओर पदैल िाए, िब हरे मचह्न िक पहुाँचे, िो िेज़ी 

से दौडे़, और िब दसूरे हरे मचह्न िक पहुाँच,े िो सािान्य चाल िें चल।े 

इसी िरह साि चक्कर परेू करे। सफ़ा से िवाि िक िाना एक चक्कर (सई) 

ह ैऔर िरवा से सफ़ा िक वापस आना एक और चक्कर। 

सई के दौरान मज़क्र, दआु और कु़रआन की मिलावि िें से िो पसंद हो, 

करे। 

पााँचिााँ: सर म ंडिाने और बाल छोटे करिाने का तरीका : 

िब उिरा करन ेवाला अपन ेिवाफ़ और सई को परूा कर ल,े िो उसके 

मलए आवश्यक ह ैमक अपने मसर को िुंडवाए या बाल छोटे करवाए यमद वह 

परुुष हो। सनु्नि यह ह ैमक परेू सर को िुंडवाए या परेू सर के बाल छोटे करवाए। 

 
1 सहीह िुमजलि, हदीस संख्या : 1218। 
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सर िुाँडवाना बाल छोटे करवाने से बेहिर ह,ै मसवाय इसके मक हि का 

सिय मनकट हो और सर के बालों के उगन ेके मलए पयािि सिय न हो; िो 

ऐसे िें छोटे करवाना ही उत्ति ह।ै 

औरि अपन ेबालों के मसरों से उंगली के एक पोर के बराबर काट लगेी। 

एहराम की अिस्था में िक्षजित कार्ि 

एहराि की अवजथा िें वमििि कायि इस प्रकार हैं : 

1- शरीर के मकसी भी जथान से बालों को िूाँडना, काटना या उखाड़ना। 

2- हाथों या पैरों के ना़िनूों िें से सब को या कुछ को काटना। 

3- परुुषों के मलए मसर को मकसी सटे हुए वस्त्र, िैसे टोपी, गतु्रा (मशिाग) 

पगड़ी, चादर, रूिाल, कंबल या गत्ते आमद से ढकना।यह िनाही परुुषों के 

साथ ़िास ह।ै िमहला इसके दायरे िें नहीं आिी। 

4- शरीर के नाप के अनुसार बन ेहुए साधारण कपडे़ पहनना; िैसे मसलाई 

मकया हुआ  कपड़ा, पिलनू, किीज़, िोज़ ेऔर दजिाने। यह मवशेष रूप से 

परुुषों के मलए ह,ै िमहलाओ ंके मलए नहीं। क्योंमक उन्हें मनम्नमलमखि चीज़ों 

से िना मकया गया ह ै: 

क. नक़ाब, बुरक़ा या नक़ाब के सिान िाजक पहनना, और उसके मलए 

अिनबी परुुषों के सािन ेअपने चेहरे को चेहरे के मलए प्रचमलि पद ेसे ढकना 

अमनवायि ह;ै चाह ेपदाि उसके चहेरे को छू भी ल,े और उसके मलए यह धामििक 

रूप से वैध नहीं ह ैमक वह अपने मसर पर पट्टी या उसके सिान कुछ रख ेिामक 

पदाि चहेरे को न छुए; क्योंमक इसके वैध होने का कोई प्रिाण नहीं ह।ै 

ख- अपने हाथों िें दजिाने पहनन। उसके मलए अपने हाथों को गैर-िहरि 

परुुषों की उपमजथमि िें अपनी अबाया के अंदर रखना अमनवायि ह।ै 
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5- शरीर या एहराि के कपडे़ पर खशुबू लगाना। 

6- िंगली मशकार को िारना या उसका मशकार करना, चाह ेउसे िारा न 

भी िाए। 

7. खदु अपन ेया मकसी दसूरे के मलए मनकाह का पगैाि दनेा। 

8. मनकाह करना। 

9- चमु्बन और वासना के साथ छून ेिैसे कायि, िो गिुांग के अलावा हों। 

10. संभोग करना। 

उमरा के कार्ों का सारांश : 

1- जनान करना। 

2- खशुबु लगाना। 

3- एहराि का कपड़ा पहनना। 

4- एहराि बााँधना। यीनी उिरा के कायों को आंरभ करने की नीयि 

करना। 

5- िलमबया पकुारना। 

6- काबा का िवाफ़ करना। 

7. िक़ाि इब्राहीि के पीछे दो रकाि निाज़ पढना। 

8- स़फ़ा एवं िरवा पहाड़ी के बीच सई करना। 

9. सर िुंडवाना या बाल छोटे करवाना। 

अल्लाह ही बेहिर िानिा ह।ै दरूद व सलाि हो हिारे नबी िहुम्िद 

सल्लल्लाहु अलमैह व सल्लि पर।
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