
 

 

 

 

 

 

 

رمضان شهر  عن وأجوبة أسئلة  

الكبار عنها يستغني ولا للصغار،   

छोट ेबच्चों के लिए रमज़ान महीन े

स ेसंबंलित कुछ प्रश्नोत्तर जो बडों 

के लिए भी आवश्यक हैं 
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छोटे बच्चों के लिए रमज़ान महीने से संबंलित कुछ प्रश्नोत्तर 

जो बडों के लिए भी आवश्यक हैं 

विविन्न िाषाओ ंमें इस्लामी सामग्री सेिा संगठन 

शुरू करता हूँ अल्लाह के नाम से जो बडा दयालु 

एिं अतं्यत कृपािान है 

प्रस्त़ावऩा 

सारी प्रशंसा अल्लाह के वलए है, वजसने हमें 

रमजान महीना वदया और उसे शेष महीनो ंतथा वदनो ं

पर बहुत-सी फ़जीलतें प्रदान की।ं दरूद ि सलाम हो 

मुहम्मद वबन अबु्दल्लाह, उनके पररजनो ं और 

सावथयो ंपर। अब मूल विषय पर आते हैं। 

रमजान महीने से संबंवित कुछ प्रश्नोत्तर प्रसु्तत हैं, 

जो बच्ो ंके वलए तैयार वकए गए हैं और जो बडो ंके 

वलए िी जरूरी हैं। इनके माध्यम से बताया गया है वक 

रमजान महीने में कौन-कौन से काम जरूरी हैं, कौन-

कौन से मुसतहब हैं, और रमजान महीने के प्रवत 

हमारा रिैया क्या होना चावहए। अवििािक बचे् तथा 

उसकी आयु को ध्यान में रखते हुए इनमें से जो बातें 

चाहे, चुन सकता है। 
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सहाबा अपने छोटे बच्ो ंसे रोजा रखिाया करते थे, 

तावक बचपन ही से रोजा रखने की आदत पड जाए। 

हदीस में है वक रुबैवय वबंत मुअव्विज वबन अफ़रा 

कहती हैं : अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने दसिी ंमुहररम की सुबह मदीने के आसपास 

की अन्सार की बव्वस्तयो ंमें यह संदेश पहुूँचाने के वलए 

आदमी िेजे : 

بَحَْ كَانَْ مَنْ » مَهُ، فلَ يتُمِْ  صَائمًِا أصَ  بحََْ كَانَْ وَمَنْ  صَو   مُف طِرًاْ أصَ 

مِهِْ بَقِي ةَْ فلَ يتُِمْ   ْ،«يوَ 

 "तुममें से वजसने रोजे की अिस्था में सुबह की है, िह 

रोजा पूरा करे और वजसने वबना रोजे के सुबह की है, 

िह बाकी वदन पूरा करे।" अतः  इसके बाद हम खुद 

इस वदन रोजा रखते और अगर अल्लाह की मंशा 

होती तो अपने छोटे बच्ो ंको िी रोजा रखिाते थे। हम 

मव्विद चले जाते और बच्ो ंके वलए रंगीन ऊन से 

व्वखलौने बना लेते। जब कोई बच्ा खाने के वलए रोता, 

तो हम उसे यही व्वखलौने दे देते। ऐसा इफ़तार के 

समय तक करते रहते। (सहीह बुखारी : 1950, सहीह 
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मुव्वस्लम : 1136, यहाूँ वलए गए शब्द सहीह मुव्वस्लम के 

हैं।) 

इस हदीस से मालूम होता है वक सहाबा बच्ो ंके 

वलए रंगीन ऊन के व्वखलौने बनाकर रखते थे और जब 

कोई बच्ा खाने के वलए रोता, तो उसे व्वखलौने दे वदए 

करते थे, तावक इफ़तार के समय तक वकसी तरह 

बहल कर रह जाए। दरअसल ऐसा िह बच्ो ंको 

इबादत का अभ्यस्त बनाने के वलए करते थे। 

ध्यान रहे वक बचे् को रोजा रखने में अगर ज़्यादा 

कवठनाई महसूस होने लगे, तो उसपर रोजा पूरा करने 

के वलए जोर नही ंडालना चावहए। कही ंऐसा न हो वक  

इसके नतीजे में उसके अंदर इबादत से नफ़रत पैदा 

हो जाए, िह झठू बोलने लगे या बीमार हो जाए। 

जबवक शरीयत की नजर में अिी िह इबादत का 

पाबंद है ही नही।ं अतः  इस बात का ध्यान रखना 

चावहए और रोजे के मामले में बचे् पर सख़्ती नही ं

करनी चावहए। 

लाि अविक हो, इस बात को सामने रखते हुए 

हमने ऐसे मसायल िी बयान कर वदए हैं, वजन्हें बडो ं
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को जानना चावहए। बच्ो ंको वशक्षा देते समय इस 

प्रकार के मसायल बयान करने से गुरेज वकया 

जाएगा। जहाूँ इस तरह के मसायल आए हैं हमने 

कोष्ठको ंके बीच यह वलख वदया है : (बडो ंके वलए)। 

दुआ है वक अल्लाह हमारे इस कायर को लािकारी 

बनाए और इसे ग्रहण करे। 

प्रश्न तथ़ा उनके उत्तर 

रमज़ान क़ा महीऩा क्य़ा है? 

उत्तर : रमजान का महीना साल का सबसे उत्तम 

महीना है। यह चंद्र िषर का निाूँ महीना है। इस महीने 

का रोजा इस्लाम के पाूँच सं्तिो ंमें से एक सं्ति है। 

अबु्दल्लाह वबन उमर रवजयल्लाहु अनहुमा से 

िवणरत है, िह कहते हैं वक अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

لََمُْ بنُِيَْ» س  ِ ْ عَلَىْ الْ  س  ْ إلَِهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ: خَم  داً وَأنَْ  اللهُ، إِل   مُحَم 
لََةِْ، وَإقَِامِْ اللهِْ، رَسُولُْ كَاةِ، وَإِيتاَءِْ الص  ِ، الز  مِْ وَال حَج   وَصَو 

 «رَمَضَانَْ

 "इस्लाम पाूँच सं्तिो ंपर आिाररत है: इस बात की 

गिाही देना वक अल्लाह के अवतररक्त कोई सत्य पूज्य 
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नही ं है, और मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

अल्लाह के रसूल हैं, नमाज कायम करना, जकात 

देना, हज करना और रमजान के रोजे रखना।" (सहीह 

बुखारी : 8, सहीह मुव्वस्लम : 16) 

क्य़ा रमज़ान महीने क़ा रोज़ा फ़ज़ है? 

उत्तर : हाूँ, रमजान महीने का रोजा फ़जर तथा 

इस्लाम का एक सं्ति है। 

इसका प्रमाण अल्लाह का यह फ़रमान है : 

َٰٓأيَُّهَاْ ياَمُْ عَلَيۡكُمُْ كُتِبَْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَْ عَلَىْ كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعَلَ كُمْۡ قَبۡلِكُمْۡ

 "ऐ ईमान िालो! तुमपर रोजे उसी प्रकार फ़जर 

(अवनिायर) कर वदये गये हैं, जैसे तुमसे पहले लोगो ंपर 

फ़जर (अवनिायर) वकये गये थे, तावक तुम परहेजगार बन 

जाओ।" [सूरा अल-बकरा : 183] 

 عَلَيۡكُمُ﴾ْ، ﴿كُتِبَْ

 इस आयत में आए हुए शब्द "कुवतब अलैकुम" का 

अथर है : 

तुमपर फ़जर वकया गया। 

एक अन्य स्थान में अल्लाह ने फ़रमाया है : 
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 فلَۡيصَُمۡهُ﴾ ٱلش هۡرَْ مِنكُمُْ شَهِدَْ ﴿فمََن

 "अतः  तुममें से जो व्यव्वक्त इस महीने में उपव्वस्थत 

हो (अथारथ: मुसाविर न हो), तो िह इसका रोजा रखे।" 

[सूरा अल-बकरा : 185] 

रोज़ा क्य़ा है? 

उत्तर : रोजा नाम है फ़ज्र वनकलने से लेकर सूरज 

डूबने तक नीयत के साथ खाने, पीने तथा रोजा तोडने 

िाली अन्य सारी चीजो ंसे दूर रहकर पवित्र एिं महान 

अल्लाह की इबादत करने का। 

इसका प्रमाण अल्लाह का यह फ़रमान है : 

 ٱلۡخَيۡطِْ مِنَْ ٱلۡۡبَۡيَضُْ ٱلۡخَيۡطُْ لكَُمُْ يَتبََي نَْ حَت ىْ  وَٱشۡرَبوُا ْ ﴿وَكُلوُا ْ
وا ْ ثمُْ  ٱلۡفجَۡرِْ  مِنَْ ٱلۡۡسَۡوَدِْ يَامَْ أتَمُِّ  ٱل يۡلِْ﴾ إلَِى ٱلص ِ

 "तथा खाओ और वपयो, यहाूँ तक वक तुम्हारे वलए 

िोर की सिेद िारी रात की काली िारी से स्पष्ट हो 

जाए, विर रोजे को रात (सूयर डूबने) तक पूरा करो।" 

[सूरा अल-बकरा : 187] 

यानी रात िर खाते-पीते रहो, यहाूँ तक वक फ़ज्र की 

सफे़दी तथा उसके रात की तारीकी से जुदा होने के 

द्वारा फ़ज्र-ए-सावदक का प्रकट होना स्पष्ट हो जाए। 
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विर फ़ज्र प्रकट होने से सूरज डूबने तक रोजा तोडने 

िाली चीजो ंसे परहेज करके रोजा पूरा करो। 

रमज़ान महीने की क्य़ा-क्य़ा फ़जीितें हैं? 

उत्तर : रमजान महीने की बहुत-सी फ़जीलतें हैं। 

जैसे - 

1- इसी महीने में अल्लाह ने कुरआन उतारा है। 

उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

تْ  ل ِلن اسِْ هُدٗى ٱلۡقرُۡءَانُْ فيِهِْ أنُزِلَْ ٱل ذِيَْٰٓ رَمَضَانَْ ﴿شَهۡرُْ نَْ وَبيَ ِنَ   م ِ

 وَٱلۡفرُۡقَانِْ﴾ ٱلۡهُدىَْ 

 "रमजान का महीना िह है, वजसमें कुरआन उतारा 

गया, जो लोगो ंके वलए मागरदशरन और सत्य एिं असत्य 

के बीच अंतर करने के स्पष्ट प्रमाण हैं।" [सूरा अल-

बकरा : 185] 

2- इस महीने में जन्नत के द्वार खोल वदए जाते हैं। 

3- इसमें जहन्नम के द्वार बंद कर वदए जाते हैं। 

4- इसमें शैतान को बेवडयो ंसे जकड वदया जाता है। 

इसवलए शैतान मुसलमानो ंको उन वफ़तनो ंमें डाल 

नही ंपाता, वजनमें अन्य महीनो ंमें डाल लेता है। 
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अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह 

कहते हैं वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

 جَهَن مَْ، أبَ وَابُْ وَغُل ِقَتْ  ال جَن ةِ، أبَ وَابُْ فتُ حَِتْ  رَمَضَانُْ دخََلَْ إِذاَ»
 «الش يَاطِينُْ وَسُل سِلَتِْ

 "जब रमजान का महीना आता है, तो जन्नत के द्वार 

खोल वदए जाते हैं, जहन्नम के द्वार बंद कर वदए जाते 

हैं और शैतानो ंको बेवडयो ंमें जकड वदया जाता है।" 

(सहीह बुखारी : 3277, सहीह मुव्वस्लम : 1079) 

5- इस महीने में शब-ए-कद्र है, जो उसमें अल्लाह 

पर विश्वास एिं सिाब की नीयत के साथ इबादत करने 

िाले के वलए हजार महीनो ंसे बेहतर है। 

نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ ﴿لَيۡلَةُْ ﴾ ألَۡفِْ م ِ  شَهۡر 

 "लैलतुल कद्र (सम्मावनत रावत्र) हजार महीनो ं से 

उत्तम है।" [सूरा अल-कद्र : 3] 

6- इस महीने में अल्लाह ने रोजा फ़जर वकया है, जो 

उसकी वनकटता प्राप्त करने का एक बहुत बडा 

सािन है। 
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अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह 

कहते हैं वक मैंने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम को कहते हुए सुना है : 

ْ لَهُْ آدمََْ اب نِْ عَمَلِْ كُلُّْ: وَجَلْ  عَزْ  اللهُْ قَالَْ» يَامَ، إِل   وَأنََاْ لِي، هُوَْ الص ِ
زِي دْ  نفَ سُْ فَوَال ذِي بِهِ، أجَ  ائِمِ؛ فَمِْ لخَُل فَةُْ بِيَدِهِ، مُحَم  يَبُْ الص   عِن دَْ أطَ 

 «ال مِس كِْ رِيحِْ مِنْ  اللهِْ

 "उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : आदम की 

संतान का (हर) नेक काम उसी के वलए है, वसिाय रोजे 

के। रोजा मेरे वलए है और मैं ही उसका बदला दूूँगा। 

कसम उसकी वजसके हाथ में मुहम्मद की जान है, 

रोजेदार के मुूँह की गंि कयामत के वदन अल्लाह के 

वनकट कसू्तरी की सुगंि से अविक सुगंवित होगी।" 

[सहीह बुखारी : 1904 , सहीह मुव्वस्लम : 1151] 

इस हदीस में आए हुए शब्द «लखुल्फता फ़वमस-

साइवम» से मुराद रोजेदार के मुूँह का बदला हुआ गंि 

है। 

7- वजसने अल्लाह की प्रसन्नता प्राप्त करने के वलए 

इस महीने के रोजे रखे और इसमें तरािीह की नमाज 
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पढ़ी तो उसके वपछले तमाम गुनाह माफ़ कर वदए 

जाते हैं। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह 

कहते हैं वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

تسَِابًا إِيمَانًاْ رَمَضَانَْ صَامَْ مَنْ »  «ذنَ بهِِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए हुए, रमजान के रोजे रखे, उसके वपछले सारे 

गुनाह माफ़ कर वदए जाते हैं।" [सहीह बुखारी : 38, 

सहीह मुव्वस्लम : 760] 

इसी तरह एक हदीस में है : 

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَاْ لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए हुए रमजान में तरािीह की नमाज पढ़ी, उसके 

वपछले सारे गुनाह माफ़ कर वदए जाते हैं।" (सहीह 

बुखारी : 37 , सहीह मुव्वस्लम : 759) 

इस हदीस में आए हुए शब्द "ईमानन" से मुराद है : 

अल्लाह पर विश्वास रखते हुए और मानते हुए वक यह 

अल्लाह का फ़जर वकया हुआ काम है। 
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जबवक दूसरे शब्द «इह्वतसाबन» से मुराद है, 

अल्लाह से प्रवतिल की प्राव्वप्त के वलए, वदखािा आवद 

चीजो ंके वलए नही,ं जो वनष्ठा (इख़्लास) के विपरीत हैं। 

8- रमजान में वकए गए उमरा का सिाब एक हज 

के बराबर है। 

अबु्दल्लाह वबन अब्बास रवजयल्लाहु अनहुमा का 

िणरन है वक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

رَة ْ» ةً، تقَ ضِيْ رَمَضَانَْ فِيْ عُم  ةًْ أوَْ  حَج   «مَعِي حَج 

 "रमजान का एक उमरा एक हज अथिा मेरे साथ 

वकए गए एक हज के बराबर है।" (सहीह बुखारी : 

1863, सहीह मुव्वस्लम : 1256) 

इस हदीस में आए हुए शब्द «तक़्जी हज्जतन» का 

अथर यह है वक उसका सिाब हज के सिाब के बराबर 

है। 

9- इस महीने में रोजेदार को इफ़तार कराने िाले 

को रोजा रखने िाले के बराबर सिाब वमलता है। 
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जैद वबन खावलद जुहनी रवजयल्लाहु अनहु का 

िणरन है, िह कहते हैं वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

رِهِ، مِث لُْ لَهُْ كَانَْ صَائمًِاْ فطَ رَْ مَنْ » رِْ مِنْ  يَن قصُُْ لَْ أنَ هُْ غَي رَْ أجَ   أجَ 
ائِمِْ  «شَي ئاً الص 

 "जो वकसी रोजेदार को इफ़तार कराएगा, उसे 

रोजेदार के बराबर सिाब वमलेगा और इससे रोजेदार 

के सिाब में कोई कमी नही ंहोगी।" (सुनन वतवमरजी  : 

807, सुनन इब्न-ए-माजा : 1746) 

10- रमजान महीने की हर रात में अल्लाह कुछ 

लोगो ंको जहन्नम से मुव्वक्त प्रदान करता है। 

जावबर वबन अबु्दल्लाह रवजयल्लाहु अनहुमा का 

िणरन है वक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

 «ليلةْ  كل ِْ في وذلِك عتقاءَْ فطِرْ  كل ِْ عندَْ للِْ إنْ »

 "अल्लाह हर इफ़तार के समय कुछ लोगो ंको जहन्नम 

से आजाद करता है और ऐसा हर रात रोता है।" (सुनन 

इब्न-ए-माजा : 1643) 
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11- रमजान महीने के रोजे इस रमजान तथा इससे 

पहले रमजान के बीच वकए गए गुनाहो ंकी माफ़ी का 

सबब बन जाते हैं, जब कबीरा गुनाहो ंसे बचा जाए। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अन्हहु से िवणरत है वक 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

फ़रमाया करते थे : 

لَوَاتُْ» سُ، الص  عَةُْ ال خَم  عَةِْ، إلَِى وَال جُم   إلَِىْ وَرَمَضَانُْ ال جُم 
تنََبَْ إِذاَ بَي نهَُنْ  مَا مُكَف ِرَاتْ  رَمَضَانَ،  «ال كَبَائرَِْ اج 

 "पाूँच नमाजें, एक जुमा दूसरे जुमे तक तथा एक 

रमजान दूसरे रमजान तक, इनके बीच में होने िाले 

गुनाहो ंका कफ़्फारा (प्रायवित) बन जाते हैं, यवद बडे 

गुनाहो ंसे बचे।" (सहीह मुव्वस्लम : 233) 

कबीरा गुनाहो ंकी माफ़ी के वलए तौबा जरूरी है। 

शरई प्रमाणो ंसे एक सािारण बात यह स्पष्ट है वक 

रमजान का महीना इबादत, नेकी, दान, दया, क्षमा 

और जहन्नम से मुव्वक्त का महीना है। 

रोजे की क्य़ा-क्य़ा फ़जीितें हैं? 

उत्तर : रोजे की कुछ फ़जीलतें इस प्रकार हैं : 
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1- अल्लाह सारे अमलो ं के बीच रोजे का विशेष 

बदला प्रदान करता है। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

ْ لَهُْ آدمََْ اب نِْ عَمَلِْ كُلُّْ» يَامَ، إلِ  زِي وَأنََا لِي، فَإنِ هُْ الص ِ  «بِهِْ أجَ 

 "आदम की संतान का हर अमल उसके वलए है, 

वसिाए रोजे के; क्योवंक रोजा मेरे वलए है और मैं ही 

उसका बदला दूूँगा।" (सहीह बुखारी : 1904 , सहीह 

मुव्वस्लम : 1151) 

2- रोजा ढाल है, जो आग से बचाने का काम करता 

है। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

يَامُْ»  «جُن ة ْ الص ِ

 "रोजा ढाल है।" (सहीह बुखारी : 1904 , सहीह मुव्वस्लम 

: 1151) 
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3- रोजेदार के मुूँह की दुगंि अल्लाह के वनकट 

कसू्तरी की सुगंि से उत्तम है। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

دْ  نَف سُْ وَال ذِي» ائمِِْ فَمِْ لخَُلوُفُْ بِيَدِهِ، مُحَم  يَبُْ الص  مَْ اللهِْ عِن دَْ أطَ   يَو 
 ((ال مِس ك رِيحِْ مِنْ  ال قِيَامَةِْ

 "कसम उसकी वजसके हाथ में मुहम्मद की जान है, 

रोजेदार के मुूँह की गंि कयामत के वदन अल्लाह के 

वनकट कसू्तरी की सुगंि से अविक सुगंवित होगी।" 

(सहीह बुखारी : 1894, सहीह मुव्वस्लम : 1151) 

4- रोजेदार को दो खुवशयाूँ वमलती हैं। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

ائِمِْ» حَتاَنِْ لِلص  حَة ْ: فرَ  حَة ْ يفُ طِرُ، حِينَْ فرَ   «رَب هُْ يلَ قَى حِينَْ وَفرَ 

 "रोजेदार के वलए दो खुवशयाूँ हैं : एक, जब िह (सूरज 

डूबने पर) रोजा तोडता है और दूसरी खुशी उसको 
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उस िक्त वमलेगी, जब िह अपने रब के दशरन 

करेगा।" (सहीह बुखारी : 1904 , सहीह मुव्वस्लम : 1151) 

5- जन्नत का एक द्वार है, वजससे केिल रोजेदार ही 

प्रिेश करें गे। 

सह्ल रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक अल्लाह के 

नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

ي انُ،: لَهُْ يقَُالُْ بَابًا ال جَن ةِْ فِي إِنْ » ائمُِونَْ مِن هُْ يَد خُلُْ الر  مَْ الص   يَو 
، أحََد ْ مِن هُْ يَد خُلُْ لَْ ال قِيَامَةِ، ائمُِونَ؟ْ أيَ نَْ: يقَُالُْ غَي رُهُم   الص 
، أحََد ْ مِن هُْ يَد خُلُْ لَْ فَيَقوُمُونَْ لِقَْ دخََلوُا فَإذِاَ غَي رُهُم   يدَ خُلْ  لَمْ فَْ أغُ 

 «أحََد ْ مِن هُْ

 "जन्नत में एक द्वार है, वजसे रैयान कहा जाता है। 

कयामत के वदन उससे रोजेदार प्रिेश करें गे। उनके 

वसिा कोई उस द्वार से प्रिेश नही ं करेगा। कहा 

जाएगा : रोजेदार कहाूँ हैं? तब िे उठ खडे होगें। उनके 

वसिा कोई उससे प्रिेश न करेगा। जब िे दावखल हो 

जाएूँ गे, तो द्वार बंद कर वदया जाएगा और उससे कोई 

अंदर न आएगा।" (सहीह बुखारी : 1896 , सहीह 

मुव्वस्लम : 1152) 

6- रोजेदार की दुआ अस्वीकार नही ंहोती। 
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अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह 

कहते हैं वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

وَتهُُمُ؛ ترَُدُّْ لَْ ثلَََثةَ ْ» ائِمُْ -ومنهم - دعَ   «يفُ طِرَْ حَت ى الص 

 "तीन लोगो ंकी दुआ अस्वीकार नही ंहोती। (वजनमें से 

एक है) रोजादार रोजा इफ़तार करने तक।" (सुनन 

वतवमरजी : 3598) 

रोजे की लहकमत तथ़ा फ़़ायदे क्य़ा-क्य़ा हैं? 

उत्तर : रोजे की वहकमत तथा फ़ायदे अनेक है। 

उनमें से कुछ महत्वपूणर इस प्रकार हैं : 

1- रोजे की एक बहुत बडी वहकमत यह है वक रोजा 

तकिा की प्राव्वप्त का सािन है। याद रहे वक तकिा 

अल्लाह के आदेशो ंका पालन करने और उसकी मना 

की हुई चीजो ंसे दूर रहने का नाम है। 

उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

َٰٓأيَُّهَاْ ياَمُْ عَلَيۡكُمُْ كُتِبَْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَْ عَلَىْ كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعَلَ كُمْۡ قَبۡلِكُمْۡ

 "ऐ ईमान िालो! तुमपर रोजे उसी प्रकार फ़जर 

(अवनिायर) कर वदये गये हैं, जैसे तुमसे पहले लोगो ंपर 
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फ़जर (अवनिायर) वकये गये थे, तावक तुम परहेजगार बन 

जाओ।" [सूरा अल-बकरा : 183] 

2- रोजा इन्सान को सब्र का आदी बनाता है, जो सारे 

कायों का आिार है। सब्र के तीन प्रकार हैं : अल्लाह 

की आज्ञा के पालन में िैयर वदखाना, अल्लाह की 

अिज्ञा से बचने में िैयर वदखाना और अल्लाह के 

वनणरयो ंका सामना िैयर के साथ करना। 

3- रमजान के रोजे का एक फ़ायदा यह है वक इससे 

पूरे समाज में सिरशव्वक्तमान एिं महान अल्लाह की 

इबादत का प्रदशरन होता है। आप देखें दुवनया िर के 

तमाम मुसलमान एक साथ वमलकर इस महीने में 

रोजा रखते हैं। 

4- इससे अल्लाह के आज्ञापालन एिं इबादत 

विशेष रूप से रोजे की आदत पडती है। 

5- इससे अल्लाह के वलए चीजो ंको छोडने की 

आदत पडती है। 

6- रोजेदार को अल्लाह की प्रदान की हुई नेमतो,ं 

वजनमें खाने-पीने की चीजें िी शावमल हैं,  का एहसास 

होता है। 
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7- रोजा रखने से रोजा रखने िाले को कमजोरो,ं 

गरीबो ंऔर दीन-दुव्वखयो ंके प्रवत संिेदनशीलता का 

एहसास होता है, और उनके प्रवत दया का िाि पैदा 

होता है। क्योवंक उसे िूख का ददर  महसूस होता है। 

8- रोजा शैतान के प्रिाि तथा उसके बुरे खयाल 

डालने की क्षमता को घटाता है। 

9- रोजा इन्सान के वदल में यह बात वबठाने में 

मददगार है वक नेकी का काम केिल अल्लाह की 

प्रसन्नता प्राप्त करने के वलए वकया जाए और वदल में 

यह विश्वास रखा जाए वक अल्लाह सब कुछ देख रहा 

है। सच्ाई यह है वक इन्सान का यही एहसास उसे 

खाने और पीने आवद से रोके रखता है। 

10- रोजे से स्वास्थ्य एिं शव्वक्त प्राप्त होती है, जैसा 

वक डॉक्टरो ंके यहाूँ सिरमान्य है। 

कौन-कौन सी चीजें रोजे को नष्ट कर देती हैं? 

उत्तर : 1- रमजान महीने के वदन में जान-बूझकर 

खाना या पीना। उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

وا ْ ﴿ثمُْ  يَامَْ أتَمُِّ  ٱل يۡلِْ﴾ إلَِى ٱلص ِ
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 "विर रात तक रोजा पूरा करो।" [सूरा अल-बकरा 
: 187] 

अगर कोई िूलकर खा-पी लेता है, तो रोजा सही है। 

बस, याद आ जाने या याद वदला वदए जाने पर खाना-

पीना छोड देना है। अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम का फ़रमान है : 

مَهُْ، فلَ يتُِمْ  شَرِبَ؛ أوَْ  فَأكََلَ، صَائِم ْ، وَهُوَْ نسَِيَْ مَنْ »  فَإنِ مَاْ صَو 
 «وَسَقاَهُْ اللهُْ أطَ عمََهُْ

 "जो रोजा रख कर िूल कर खा ले अथिा पी ले, िह 

अपना रोजा पूरा करे, क्योवंक उसे अल्लाह ने व्वखलाया 

एिं वपलाया है।" (सहीह बुखारी : 1933, सहीह मुव्वस्लम 

: 1155) 

2- जान-बूझकर उलटी करना। यानी पेट में मौजूद 

खाना-पानी को जान-बूझकर मुूँह के रासे्त से बाहर 

वनकाल देना। लेवकन अगर वबना इरादे के अपने आप 

उलटी हो जाए, तो इसका रोजे पर कोई असर नही ं

पडेगा। 

क्योवंक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम का फ़रमान है : 
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ءُْ ذرََعَهُْ مَنْ » تقََاءَْ وَمَنِْ قَضَاء ، عَلَي هِْ فلََي سَْ ال قيَ  داً اس   «فلَ يقَ ضِْ عَم 

 "वजसे अपने आप उलटी आ जाए, उसपर कजा नही ं

है। लेवकन जो जान-बूझकर उलटी करे, िह रोजे की 

कजा करे।" (सुनन वतवमरजी : 720) 

इस हदीस में आए हुए "जरअहु अल-कैउ" का अथर 

है, वजसे वबना इरादे के अपने आप उलटी आजाए। 

3- इस्लाम से विर जाना और अविश्वासी बन जाना, 

क्योवंक यह इबादत के विपरीत है। उच् एिं महान 

अल्लाह ने कहा है : 

 عَمَلكَُ﴾ لَيحَۡبطََنْ  أشَۡرَكۡتَْ ﴿لَئِنْۡ

 "अगर तुमने वशकर  वकया, तो तुम्हारे सारे अमल 

नष्ट हो जाएूँ गे।" (सूरा अल-जुमर : 65) 

4- पछना लगाना। यानी चमडे से रक्त वनकालना। 

क्योवंक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम का फ़रमान है : 

جُومُْ ال حَاجِمُْ أفَ طَرَْ»  «وَال مَح 

 "पछना लगाने िाले और पछना लगिाने िाले दोनो ं

का रोजा टूट गया।" (सुनन अबू दाऊद : 2367) 

रक्त दान िी पछना लागने के समान है। 
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लेवकन जख़्म, दाूँत उखाडने या नकसीर के कारण 

खून वनकलने से रोजे का नुकसान नही ंहोगा। क्योवंक 

यह चीजें पछना लागने के समान नही ंहैं। 

5- (बडो ंके वलए) संिोग या हस्त मैथुन से रोजा टूट 

जाता है। 

6- (बडो ं के वलए) माहिारी या वनफ़ास (प्रसि के 

बाद कुछ वदनो ंतक वनकलने िाला रक्त) का रक्त 

वनकलने से िी रोजा टूट जाता है। औरत जब माहिारी 

या वनफ़ास का रक्त देखे, तो रोजा छोड दे और बाद में 

रख ले। क्योवंक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने औरत के बारे में कहा है : 

 «تصَُمْ  وَلَمْ  تصَُل ِْ لَمْ  حَاضَتْ  إِذاَ ألََي سَْ»... 

 "क्या ऐसा नही ंहै वक जब िह माहिारी की अिस्था में 

होती है तो न नमाज पढ़ती है और न रोजा रखती है?" 

(सहीह बुखारी : 304) 

7- जो चीजें खाने तथा पीने के समान हैं : जैसे पोषण 

िाले इंजेक्शन एिं सूई। 
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रोजे के दौऱान कौन-कौन से क़ाय़ मुसतहब हैं? 

उत्तर : रोजेदार के वलए रोजा रखते समय 

वनम्नवलव्वखत कायर करना मुसतहब एिं सुन्नत है : 

1- सहरी करना : क्योवंक अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

رُوا؛»  «برََكَةًْ الس حُورِْ فِيْ فَإنِْ  تسََح 

 "तुम सेहरी करो, क्योवंक सेहरी में बरकत है।" (सहीह 

बुखारी : 1923, सहीह मुव्वस्लम : 1095) 

सहरी अविक या कम वकसी िी मात्रा में खाने से हो 

जाती है, बव्वि एक घूूँट पानी से िी। सहरी का समय 

आिी रात से फ़ज्र प्रकट होने तक रहता है। 

2- देर से सहरी करना : क्योवंक जैद वबन सावबत की 

हदीस में है : 

ناَ» ر  نَا ثمُْ  وسلم، عليه الله صلى اللهِْ رَسُولِْ مَعَْ تسََح   إلَِىْ قمُ 
لََةِ، سِينَْ: قَالَْ بَي نهَُمَا؟ مَاْ قَد رُْ كَانَْ كَمْ : قلُ تُْ الص   «آيةًَْ خَم 

 "हमने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

के साथ सहरी खाई और उसके बाद हम नमाज के 

वलए गए। (अनस रवजयल्लाहु अनहु कहते हैं वक) मैंने 

जैद रवजयल्लाहु अनहु से पूछा वक सहरी और अजान 
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के बीच वकतना अंतराल था? उन्होनें उत्तर वदया : 

पचास आयतें पढ़ने के बराबर।" (सहीह बुखारी : 575, 

सहीह मुव्वस्लम : 1097) 

इस हदीस का अथर यह है वक सहरी तथा फ़ज्र की 

अजान के बीच में पचास आयतें पढ़ने के समान समय 

हुआ करता था। इस हदीस में इस बात की पे्ररणा दी 

गई है वक सहरी देर करके फ़ज्र से कुछ पहले की 

जाए। 

3- इफ़तार जल्दी करना : सूरज डूबने से आशिस्त 

हो जाने के बाद इफ़तार जल्दी करना मुसतहब है। 

क्योवंक सह्व वबन साद रवजयल्लाहु अनहु की हदीस 

में है वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

لوُا مَا بخَِي رْ  الن اسُْ يزََالُْ لَْ»  «ال فِط رَْ عَج 

 "लोग जब तक इफ़्तार जल्दी करें गे, तब तक िलाई 

में रहेंगे।" (सहीह बुखारी : 1957, सहीह मुव्वस्लम : 1098) 

4- तर खजूरो ंसे इफ़तार करना। तर खजूर न वमल 

सके, तो सूखी खजूर ले। सूखी खजूर िी न वमल सके, 

तो कुछ घूूँट पानी पी ले। 
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क्योवंक अनस वबन मावलक रवजयल्लाहु अनहु की 

हदीस में है : 

 قَب لَْ رُطَبَاتْ  عَلَىْ يفُ طِرُْ وسلمْ عليه الله صلىْ اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ»
، فعَلََى رُطَبَاتْ  تكَُنْ  لَمْ  فَإنِْ  يصَُل ِيَْ، أنَْ   حَسَاْ تكَُنْ  لمَْ  فَإنِْ  تمََرَات 

 «مَاءْ  مِنْ  حَسَوَاتْ 

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

मविब की नमाज पढ़ने से पहले कुछ तर खजूरें  

खाकर इफ़तार वकया करते थे। तर खजूरें  न वमलने 

पर सूखी खजूरें  लेते। अगर िह िी न वमलती,ं तो कुछ 

घूूँट पानी पी लेते।" (सुनन अबू दाऊद : 2356) 

हदीस में आए हुए शब्द "हसा हसिावतन" का अथर 

है, तीन घूूँट पानी वपए। 

अगर वकसी ऐसी जगह इफ़तार का समय आ जाए, 

जहाूँ खाने-पीने के वलए कुछ न हो, तो वदल में इफ़तार 

की नीयत कर ली जाए। यही काफ़ी है। 

5- इफ़तार के समय और रोजे के दौरान दुआ 

करना। 

क्योवंक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 
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وَتهُُمُْ ترَُدُّْ لَْ ثلَََثةَ ْ» مَامُْ: دعَ  ِ ائمُِْ ال عَادِلُ، الْ   يفُ طِرُْ، حِينَْ وَالص 
وَةُْ لوُمِْ وَدعَ   «ال مَظ 

 "तीन प्रकार के लोगो ंकी दुआ व्यथर नही ंजाती : 

न्यायकारी शासक की, रोजेदार की यहाूँ तक वक रोजा 

इफ़्तार करे, और पीवडत की।" (सुनन वतवमरजी : 3598) 

6- ज़्यादा से ज़्यादा सदका करना, कुरआन की 

वतलाित करना, रोजेदारो ंको इफ़तार कराना और 

अन्य तमाम नेकी के काम करना। 

अबु्दल्लाह वबन अब्बास रवजयल्लाहु अन्हहुमा से 

िवणरत है, िह कहते हैं : 

وَدَْ وسلم عليه الله صلى اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ» وَدُْ وَكَانَْ الن اسِ، أجَ   أجَ 
 لَي لَةْ  كُل ِْ فِي يلَ قَاهُْ وَكَانَْ جِب رِيلُ، يلَ قاَهُْ حِينَْ رَمَضَانَْ فِي يكَُونُْ مَا
آنَ، فَيدُاَرِسُهُْ رَمَضَانَ، مِنْ   وسلمْ عليهْ اْلله صلىْ اللهِْ فلَرََسُولُْ ال قرُ 

وَدُْ يحِْ مِنَْ ال خَي رِْبِْ أجَ  سَلَةِْ الر ِ  «ال مُر 

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम सब 

लोगो ं से ज़्यादा दानी थे। खासकर रमजान में जब 

वजबरील अलैवहस्सलाम से आपकी मुलाकात होती 

तो और अविक दानी हो जाते। वजबरील 

अलैवहस्सलाम रमजान में हर रात आपसे मुलाकात 

करते और आपके साथ कुरआन मजीद का दौर 
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फ़रमाते। ऐसे में, अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम सदका करने में आंिी से िी ज़्यादा तेज 

रफ़्तार हो जाते थे।" (सहीह बुखारी : 6, सहीह मुव्वस्लम 

: 2308) 

7- रात की नमाज पढ़ने का प्रयास करना। खास 

तौर से रमजान के अंवतम दस वदनो ंमें। 

आइशा रवजयल्लाहु अनहा का िणरन है, िह कहती 

हैं : 

يَاْ مِئ زَرَهُْ شَد ْ ال عشَ رُْ دخََلَْ إِذاَ وسلم عليه اْلله صلىْ الن بِيُّْ كَانَْ»  وَأحَ 
لَهُْ وَأيَ قظََْ لَي لَهُْ  «أهَ 

 "जब रमजान के अंवतम दस वदन आते, तो अल्लाह के 

रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम रातो ंको जागते, 

अपने घर के लोगो ंको जगाते, खूब इबादतें करते और 

कमर कस लेते।" (सहीह बुखारी : 2024, सहीह 

मुव्वस्लम : 1174) 

हदीस में आए हुए शब्द "इजा दखल अल-अशु्र" का 

अथर है, जब रमजान के अंवतम दस वदन आ जाएूँ । 

इस हदीस में आए हुए शब्द "शद्द वम'जरह" का 

अविप्राय है वक: आप इन वदनो ंमें इबादत तथा अन्य 
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वदनो ंसे अविक इबादत करने के वलए तैयार हो जाते 

थे। 

जबवक "अह्या लैलह" का अथर यह है वक: आप पूरी-

पूरी रात जागकर नमाज पढ़ते तथा अन्य इबादतें 

वकया करते थे। 

जबवक "ऐकज अह'लह" का अथर यह है वक: अपने 

घर िालो ंको रात में नमाज पढ़ने के वलए जगाते थे। 

8- उमरा करना। 

क्योवंक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

تمَِرِي، رَمَضَانُْ جَاءَْ فَإذِاَ» رَةًْ فَإنِْ  فَاع  ةًْ تعَ دِلُْ فِيهِْ عُم   «حَج 

 "जब रमजान आ जाए, तो उमरा करो, क्योवंक 

रमजान में वकया गया उमरा हज के बराबर है।" 

(सहीह बुखारी : 1782, सहीह मुव्वस्लम : 1256) 

9- कोई गाली-गलोज पर उतर आए, तो उससे यह 

कहना चावहए : मैं रोजा रखा हुआ हूँ। लोगो ंके साथ 

अचे्छ अंदाज में बात करना और कोई बुरी बात मुूँह से 

न वनकालना। 
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क्योवंक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

بَحَْ إِذاَ» مًا أحََدكُُمْ  أصَ  ، فلَََْ صَائمًِا، يوَ  فثُ  ، وَلَْ يرَ  هَل  رُؤْ  فَإنِِْ يجَ   ام 
 «صَائِمْ  إِن ِيْ صَائمِ ، إِن ِيْ: فلَ يَقلُْ  قَاتلَهَُ، أوَْ  شَاتمََهُ،

 "जब तुममें से कोई वकसी वदन रोजे की हालत में 

सुबह करे, तो अश्लील एिं अज्ञानता िाली बातें न 

करे। अगर कोई उससे गाली-गलोज करे या लडने-

विडने लगे, तो कह दे वक मैं रोजे से हूँ, मैं रोजे से हूँ।" 

(सहीह बुखारी : 1904, सहीह मुव्वस्लम : 1151) 

इस हदीस में आए हुए शब्दो ं "फ़ला यफ़र सु" का 

अथर यह है वक: कोई अश्लील बात न करे। 

जबवक "िला यज्हलु" का अथर यह है वक: कोई ऐसा 

कायर या कोई ऐसी बात न करे, जो वहकमत तथा सही 

के विपरीत हो। 

10- इफ़तार करने के बाद रोजेदार के वलए यह 

दुआ पढ़ना मुसतहब है : 

رُْ وَثبََتَْ ال عرُُوقُ، وَاب تلَ تِْ الظ مَأُ، ذهََبَْ» جَ   «اللهُْ شَاءَْ إِنْ  الۡ 
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 "प्यास दूर हो गई, रगें तर हो गईं और अल्लाह ने चाहा 

तो प्रवतिल िी वसद्ध हो गया।" (सुनन अबू दाऊद : 

2357) 

रोजे के दौऱान कौन-कौन सी ब़ातें मकरूह (अलप्रय) हैं? 

उत्तर : रोजेदार के वलए कुछ बातें अवप्रय हैं, जो रोजे 

को किी नष्ट कर देती हैं या उसके सिाब को घटा 

देती हैं। यह बातें हैं : 

1- कुल्ली करने एिं नाक में पानी डालने में 

अवतशयोव्वक्त से काम लेना। 

तावक कही ंऐसा न हो वक पानी पेट के अंदर चला 

जाए। अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

ने फ़रमाया है : 

تِن شَاقِ، فيِ بَالِغْ » ْ الِس   «صَائمًِا تكَُونَْ أنَْ  إِل 

 "खूब अच्छी तरह नाक में पानी चढ़ाओ, लेवकन अगर 

रोजे से हो, तो ऐसा मत करो।" (सुनन अबू दाऊद : 

2366) 

2- बलगम या राल को, वजसे इन्सान थूक देता है, 

वनगल लेना। क्योवंक एक तो यह चीज पेट में पहुूँचकर 
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शव्वक्त का सबब बनती हैं और दूसरा यह एक गंदी 

चीज है, वजससे हावन हो सकती है। 

4- वबना जरूरत खाना चखना : अगर जरूरत हो, 

जैसे कोई व्यव्वक्त बािची हो और नमक आवद का 

अंदाजा लगाने के वलए खाना चखना पडे, तो कोई हजर 

नही ंहै। लेवकन यह साििानी रहे वक कोई चीज पेट 

तक न पहुूँचे। 

4- वदन में बहुत ज़्यादा सोना, समय नष्ट करना और 

व्यथर कायर एिं बातें करना। प्रयास यह रहे वक इस 

महीने की एक-एक घडी को नेकी के कामो ंमें लगाया 

जाए। 

5- (बडो ंके वलए), ऐसे व्यव्वक्त के हक में बोसा लेना 

(चूमना), वजसकी काम िासना जाग जाए और उसका 

अपने ऊपर काबू न हो : अतः  रोजेदार का अपनी पत्नी 

को चूमना अवप्रय है, क्योवंक हो सकता है वक काम 

िासना जाग जाए और संिोग कर डालने या िीयर 

वनकल जाने के कारण रोजा नष्ट हो जाए। हाूँ, अगर 
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अपने ऊपर कंटर ोल हो और रोजा नष्ट हो जाने का िय 

न हो, तो कोई हजर नही ंहै। 

6- (बडो ंके वलए), संिोग के बारे में सोचना या काम 

िासना जगाने िाली बात करना। 

उलचत शरई क़ारण के लबऩा रमज़ान क़ा रोज़ा छोड देने क़ा हुक्म 

क्य़ा है? 

उत्तर : जब कोई मुसलमान वकसी उवचत शरई 

कारण के वबना रमजान महीने के वकसी वदन का रोजा 

छोड दे, तो उसपर अल्लाह के सामने तौबा करना 

और उससे क्षमा माूँगना िावजब है। क्योवंक यह बहुत 

बडा अपराि और गुनाह है। तौबा एिं क्षमा माूँगने के 

साथ-साथ बाद में उस वदन का रोजा रख लेना िी 

जरूरी है। 

रमज़ान महीने में रोज़ा न रखने की अनुमलत लकसे होगी और उसे 

क्य़ा करऩा होग़ा? 

उत्तर : पहली हालत : ऐसा बीमार जो रोजा न रख 

सकता हो, यात्री , गिरिती एिं दूि वपलाने िाली औरत, 

चाहे दोनो ंको अपने बारे में िय हो या अपने बचे् के 

नुकसान का िय हो, इसी तरह अन्य ऐसे उवचत 
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कारण िाले लोग वजनको रोजा न रखने की अनुमवत 

है, इन सब के वलए रोजा न रखना जायज है। लेवकन 

रमजान के बाद छूटे हुए रोजो ंको रख लेना जरूरी है। 

क्योवंक उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

رِيضًاْ مِنكُم كَانَْ ﴿فمََن ْ عَلىَْ  أوَْۡ م  نْۡ فعَِد ةْ  سَفرَ   أخَُرَ﴾ أيَ امْ  م ِ

 "विर यवद तुममें से कोई रोगी अथिा यात्रा पर हो, 

तो ये वगनती, दूसरे वदनो ंमें पूरी करे।" [सूरा अल-

बकरा : 184] 

यानी तुममें से जो व्यव्वक्त ऐसी बीमारी का वशकार 

हो वक उसके साथ रोजा रखना कवठन हो, या सफ़र 

की हालत में हो, तो िह रोजा छोड सकता है। लेवकन, 

बाद में छूटे हुए रोजा की कजा करना जरूरी है। 

दूसरी हालत : अगर इन्सान ऐसी बीमारी में पड 

जाए, जो ठीक न होती हो और जीिन िर साथ रहती 

है, इसी तरह कोई इतना बूढ़ा हो गया हो वक रोजा 

रखने की क्षमता न रखता हो, तो क्षमताहीन होने के 

कारण इस प्रकार के व्यव्वक्त को रोजा नही ंरखना है। 

उसे खाना व्वखलाना है। हर-हर वदन के बदले में एक-
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एक वनिरन को खाना व्वखलाएगा। उसे आिा सा'अ 

खाने की िसु्त देगा। एक सा'अ लग-िग 3 वकलो होता 

है। 

इसका प्रमाण उच् एिं महान अल्लाह का यह 

कथन है : 

ْ﴾ طَعَامُْ فِدۡيَةْ  يطُِيقوُنَهُْۥ ٱل ذِينَْ ﴿وَعَلَىْ  مِسۡكِين 

 "और जो उस रोजे को सहन न कर सके, िह 

वफ़दया दे, जो एक वनिरन को खाना व्वखलाना है।" [सूरा 

अल-बकरा : 184] अबु्दल्लाह वबन अब्बास 

रवजयल्लाहु अन्हहुमा कहते हैं : "यह आयत वनरस्त नही ं

हुई है। यहाूँ मुराद ऐसा बूढ़ा मदर  एिं बूढ़ी औरत है, जो 

रोजा न रख सकते हो,ं दोनो ंहर-हर वदन के बदले एक-

एक वनिरन को खाना व्वखलाएूँ गे।" (सहीह बुखारी : 

4505) 

छूटे हुए रोजो ंको कब रखा जाए? अगर रखने में देर 

हुई और दूसरा रमजान आ गया, तो क्या वकया जाए? 

वजसने वकसी शरई कारण से रमजान महीने का 

रोजा छोड वदया, उसे अल्लाह के इस आदेश का 

पालन करते हुए छूटे हुए रोजे को बाद में रख लेना है : 
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ْ عَلَىْ  أوَْۡ مَرِيضًا كَانَْ ﴿وَمَن نْۡ فعَِد ةْ  سَفرَ   أخَُرَْ﴾ أيَ امْ  م ِ

 "विर यवद तुममें से कोई रोगी अथिा यात्रा पर हो, 

तो ये वगनती, दूसरे वदनो ंमें पूरी करे।" [सूरा अल-

बकरा : 185] 

और उस पर यह अवनिायर है वक छूटे हुए रोजो ंकी 

कजा उसी साल करे। इतनी देर नही ंकरनी है वक 

दूसरा रमजान आ जाए। क्योवंक आइशा रवजयल्लाहु 

अनहा का फ़रमान है : "मुझे रमजान के छूटे हुए रोजे 

रखने होत, लेवकन मैं अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम के साथ व्यस्तता के कारण उन्हें 

शाबान महीने ही में रख पाती।" (सहीह बुखारी : 1950, 

सहीह मुव्वस्लम : 1146) 

यहाूँ उनका छूटे हुए रोजो ंके बारे में यह कहना वक 

मैं उन्हें शाबान महीने ही में रख पाती, इस बात का 

प्रमाण है वक रमजान के छूटे हुए रोजो ंको दूसरा 

रमजान आने से पहले-पहले रख लेना जरूरी है। 

लेवकन अगर छूटे हुए रोजे दूसरा रमजान आने 

तक नही ंरखता है, तो अल्लाह से क्षमा माूँगे, तौबा करे, 

अपने इस काम पर शवमंदा हो और रोजा िी रखे। 
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क्योवंक देर हो जाने से छूटे हुए रोजे को रखने की 

अवनिायरता खत्म नही ंहो जाती। रोजा रखना है, दूसरे 

रमजान के बाद ही सही। 

फ़ज़ रोजों के आद़ाब क्य़ा-क्य़ा हैं? 

उत्तर : हम यहाूँ कुछ आदाब बयान करने जा रहे 

हैं। िैसे तो इन आदाब का ख़्याल रखना हर सयय 

िांवछत है, लेवकन रमजान महीने में और रोजेदार के 

हक में इनका महत्व अविक बढ़ जाता है : 

1- इबादतो ं एिं फ़जर कायों की पाबंदी करना। 

इसमें समय पर और जमात के साथ नमाज पढ़ना िी 

शावमल है। 

उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

ةَْ ﴿إِنْ  لَو  بٗاْ ٱلۡمُؤۡمِنِينَْ عَلَى كَانَتْۡ ٱلص  وۡقوُتٗاْ﴾ كِتَ   م 

 "वनः संदेह नमाज ईमान िालो ंपर वनिारररत समय 

पर फ़जर की गई है।" [सूरा अल-वनसा : 103] 

2- अल्लाह एिं उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम द्वारा हराम की गई तमाम चीजो,ं जैसे झठू, 
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गीबत, चुगलखोरी, िोखा और मू्यवजक सुनना आवद 

गुनाह के कामो ंसे दूर रहना। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह 

कहते हैं वक अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

لَْ يَدعَْ  لَمْ  مَنْ » ورِْ قَو   يدَعََْ أنَْ  فِي حَاجَة ْ لِِِْ فلََي سَْ بِهِْ وَال عمََلَْ الزُّ
 «وَشَرَابَهُْ طَعَامَهُْ

 "जो झठू बोलना और झठूा काम करना न छोडे, 

उसके खाना-पीना छोडे रहने की अल्लाह को कोई 

जरूरत नही ंहै।" [सहीह बुखारी : 1903] 

इस हदीस में आए हुए शब्द "अज-जूर" से मुराद है: 

झठू  ,सत्य के मागर से हटना और असत्य कायर करना। 

जबवक "फ़लैस वलल्लावह हाजतुन" का अथर है: 

अल्लाह उसके रोजे पर ध्यान नही ं देगा और उसे 

ग्रहण नही ं करेगा। यहाूँ उसे रोजा छोड देने का 

आदेश नही ंवदया जा रहा है, बव्वि झठूी बात कहने 

से साििान वकया जा रहा है। 
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रोजेद़ार के लिए कौन-कौन से क़ाय़ ज़ायज हैं? 

उत्तर : उलेमा ने कुछ चीजो ंके जायज होने की बात 

स्पष्ट रूप से कही है ? जैसे : 

1- स्नान करना और पानी से ठंडक प्राप्त करना। 

2- वमस्वाक करना। 

3- कुल्ली करना तथा नाक में पानी चढ़ाना। लेवकन 

इन दोनो ंमें अवतशयोव्वक्त से बचना चावहए। 

4- खून जाूँच करने के वलए थोडा-सा खून लेना। 

5- नाक या कान में दिा डालना। 

6- इलाज के वलए इंजक्शन लेना। इंजक्शशन 

पोषक नही ंहोना चावहए। 

7- जरूरत के समय खाना चख कर देखना। लेवकन 

वनगला न जाए और थूक कर िें क वदया जाए। 

8- खुशबू लगाना और खुशबू सूूँघना। 

9- आूँख में सुमार लगाना। 
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रमज़ान महीने में ऱात की नम़ाज की क्य़ा फ़जीित है? 

उत्तर : रमजान महीने में पढ़ी जाने िाली रात की 

नमाज की, वजसे तरािीह की नमाज कहा जाता है, 

बडी फ़जीलत है। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अन्हहु का िणरन है वक 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَاْ لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए हुए रमजान की रातो ंमें तरािीह की नमाज पढ़ी, 

उसके वपछले सारे गुनाह माफ़ कर वदए जाते हैं।" 

(सहीह बुखारी : 37, सहीह मुव्वस्लम : 759) 

इस हदीस में आए हुए "ईमानन" शब्द से मुराद है: 

अल्लाह पर ईमान रखते हुए और इसे अल्लाह का 

फ़जर वकया हुआ काम मानते हुए। 

जबवक "इह्वतसाबन" शब्द से मुराद है: अल्लाह से 

प्रवतिल तलब करते हुए। वदखािा आवद विशुद्धता के 

विपरीत चीजो ंके वलए नही।ं 
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प्रयास यह होना चावहए वक इमाम के साथ तरािीह 

की नमाज अंत तक पढ़ी जाए, तावक पूरी रात नमाज 

पढ़ने का सिाब वमल जाए, क्योवंक अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

مَامِْ مَعَْ قَامَْ مَنْ » ِ  «لَي لَةْ  قيَِامُْ لَهُْ كُتِبَْ ينَ صَرِفَْ حَت ىْ الْ 

 "जो इमाम के साथ उसके सलाम िेरने तक खडा रहे 

(अथारत: तरािीह की नमाज में आवखर तक इमाम के 

साथ रहे), उसके वलए रात िर तरािीह की नमाज 

पढ़ने का सिाब वलख वदया जाता है।" (सुनन वतवमरजी 
: 806) 

रमज़ान के अंलतम दस लदनों तथ़ा शब-ए-क़द्र में कौन-कौन से 

क़ाय़ मुसतहब हैं? 

उत्तर : अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम रमजान के अंवतम दस वदनो ंमें अन्य वदनो ंकी 

तुलना में कही ंअविक इबादत करते थे। इन्ही ंदस 

वदनो ंमें आप शब-ए-कद्र तलाश करते थे। यहाूँ हम 

कुछ कायों का उले्लख करने जा रहे हैं, वजन्हें करना 

मुसतहब है : 

1- इनमें खूब इबादत करना। 
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आइशा रवजयल्लाहु अनहा का िणरन है, िह कहती 

हैं : 

 مِئ زَرَهُْ، شَد ْ ال عشَ رُْ دخََلَْ إِذاَ وسلم عليه الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ»
يَاْ لَهُْ وَأيَ قظََْ لَي لَهُ، وَأحَ   «أهَ 

 "जब रमजान के अंवतम दस वदन आते, तो अल्लाह के 

रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम (इबादत के वलए) 

कमर कस लेते, रातो ंको जागते, और अपने घर के 

लोगो ं को जगाते।" (सहीह बुखारी : 2024, सहीह 

मुव्वस्लम : 1174) 

इस हदीस में आए हुए शब्दो ं"ि शद्द वम'जरह" का 

अथर यह है वक: अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम इबादत के वलए पूरी तरह तैयार हो जाते और 

आम वदनो ंसे कही ंअविक इबादत करते। 

आइशा रवजयल्लाहु अनहा ही का िणरन है, िह 

कहती हैं : 

تهَِدُْ وسلمْ عليه الله صلى اللهِْ رَسُولُْ كَانَْ» وََاخِرِْ ال عشَ رِْ فِيْ يجَ   الۡ 
تهَِدُْ لَْ مَا  «غَي رِهِْ فِي يجَ 

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

रमजान महीने के अंवतम दस वदनो ंमें दूसरे वदनो ंकी 
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तुलना में कही ंअविक इबादत में लीन रहा करते थे।" 

[सहीह मुव्वस्लम : 1175] 

शब-ए-कद्र रमजान के अंवतम दस वदनो ंमें होती 

है। इसवलए शब-ए-कद्र पाने के वलए अंवतम दस रातो ं

को गनीमत जानकर खूब इबादत करनी चावहए। 

अबु्दल्लाह वबन अब्बास रवजयल्लाहु अनहुमा का 

िणरन है वक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

وََاخِرِْ ال عشَ رِْ فِي ال تمَِسُوهَا»  «ال قَد رِْ لَي لَةَْ رَمَضَانَْ مِنْ  الۡ 

 "शब-ए-कद्र को रमजान की अंवतम दस रातो ं में 

तलाश करो।" (सहीह बुखारी : 2021) 

2- शब-ए-कद्र में तरािीह की नमाज पढ़ना। 

अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

تسَِاباً، إِيمَانًا ال قَد رِْ لَي لَةَْ قَامَْ مَنْ »  «ذنَ بهِِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए, लैलतुल कद्र (सम्मावनत रावत्र) में तरािीह की 
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नमाज पढी, उसके वपछले सारे गुनाह माफ़ कर वदए 

जाते हैं।" (सहीह बुखारी : 1901, सहीह मुव्वस्लम : 760) 

3- मव्विद में एवतकाफ़ करना। 

आइशा रवजयल्लाहु अनहा का िणरन है, िह कहती 

हैं : 

وََاخِرِْ ال عشَ رِْ فِي يعَ تكَِفُْ وسلم عليه اْلله صلى الن بِيُّْ كَانَْ»  مِنْ  الۡ 
 «رَمَضَانَْ

 "अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम 

रमजान के अंवतम दस वदनो ंमें एवतकाफ़ करते थे।" 

(सहीह बुखारी : 2033, सहीह मुव्वस्लम : 1172) 

एवतकाफ़ : दुवनया-जहान के कामो ं से अलग 

होकर, एकांत में, मव्विद में रहने तथा वदल ि वदमाग 

को दुवनया के झमेलो ंसे अलग करके वसिर  अल्लाह 

से लगा लेने को एवतकाफ़ कहते हैं। 

सूऱा क़द्र को पल़िए और उसकी व्य़ाख्य़ा कीलजए। 

उत्तर : अल्लाह के नाम से, जो अत्यन्त कृपाशील 

तथा दयािान् है : 
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هُْ ﴿إِن آَْٰ كَْ وَمَآَْٰ ١ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةِْ فِي أنَزَلۡنَ   ٱلۡقَدۡرِْ لَيۡلَةُْ ٢ٱلۡقَدۡرِْ ليَۡلَةُْ مَا أدَۡرَى 
نْۡ خَيۡر ْ ْ ألَۡفِْ م ِ لُْ ٣شَهۡر  ئكَِةُْ تنَزَ 

َٰٓ وحُْ ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِْ فيِهَا وَٱلرُّ  م ِ
ْ كُل ِْ مْ  ٤أمَۡر 

 ٱلۡفجَۡرِ﴾ مَطۡلَعِْ حَت ىْ  هِيَْ سَلَ 

 "वनसं्सदेह, हमने उस (कुरआन) को 'लैलतुल कद्र' 

(सम्मावनत रावत्र) में उतारा है। 

 और तुम क्या जानो वक िह 'लैलतुल कद्र' 

(सम्मावनत रावत्र) क्या है? 

 लैलतुल कद्र (सम्मावनत रावत्र) हजार मास से उत्तम 

है। 

 उसमें (हर काम को पूणर करने के वलए) फ़ररशे्त 

तथा रूह (वजब्रील) अपने रब की आज्ञा से उतरते हैं। 

 िह शाव्वन्त की रावत्र है, जो िोर होने तक रहती है।" 

[सूरा अल-कद्र : 1-5] 

व्याख्या : 

هُْ ﴿إِن آَْٰ  ٱلۡقَدۡرِْ﴾ ليَۡلَةِْ فِي أنَزَلۡنَ 

 "वनसं्सदेह, हमने उस (कुरआन) को 'लैलतुल कद्र' 

(सम्मावनत रावत्र) में उतारा है।" 

[सूरा अल-कद्र : 1] हमने पूरे कुरआन को एक बार 

में दुवनया से वनकट आकाश की ओर उतारा, और 

इसी तरह हमने उसे नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 
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सल्लम पर रमजान महीने की शब-ए-कद्र  में उतारना 

शुरू वकया। 

كَْ ﴿وَمَآَْٰ  ٱلۡقَدۡرِْ﴾ لَيۡلَةُْ مَاْ أدَۡرَى 

 "और तुम क्या जानो वक िह 'लैलतुल कद्र' 

(सम्मावनत रावत्र) क्या है?" 

[सूरा अल-कद्र : 2] और (ऐ रसूल) क्या आप जानते 

हैं वक इस रात में वकतनी िलााई और बरकत है?! 

نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ ﴿لَيۡلَةُْ ﴾ ألَۡفِْ م ِ  شَهۡر 

 "लैलतुल कद्र (सम्मावनत रावत्र) हजार महीनो ं से 

उत्तम है।" 

[सूरा अल-कद्र : 3] यह रात बडी िलाई िाली रात 

है। यह रात अल्लाह पर विश्वास एिं सिाब की आशा 

में इबादत करने िालो ंके वलए एक हजार महीने से 

उत्तम है। यह बडी बरकत िाली रात है। इसमें वकया 

गया नेकी का काम एक हजार महीने की नेकी के 

काम से उत्तम है। 

لُْ ئكَِةُْ ﴿تنَزَ 
َٰٓ وحُْ ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بإِذِۡنِْ فِيهَا وَٱلرُّ ْ﴾ كُل ِْ م ِ  أمَۡر 

 "उसमें (हर काम को पूरा करने के वलए) फ़ररशे्त 

तथा रूह़ (वजब्रील) अपने रब की आज्ञा से उतरते हैं।" 
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[सूरा अल-कद्र : 4] उस रात, फ़ररशे्त और वजबरील 

अलैवहस्सलाम अपने रब के आदेश से उस साल के 

वलए वलखे गए अल्लाह के सिी वनणरयो ं के साथ 

उतरते हैं, चाहे उनका संबंि रोजी से हो, मौत से हो या 

पैदाइश आवद से हो। 

مْ 
 ٱلۡفجَۡرِْ﴾ مَطۡلعَِْ حَت ىْ  هِيَْ ﴿سَلَ 

 "िह शाव्वन्त की रावत्र है, जो िोर होने तक रहती है।" 

[सूरा अल-कद्र : 5] यह बरकत िाली रात शुरू से 

अंत अथारत िोर होने तक िलाई िाली है। 

जक़ात-ए-फ़त्र लकय़ा है और इसक़ा क्य़ा महत्व है? 

उत्तर : यह एक प्रकार की जकात है, वजसे इस्लाम 

ने रमजान की समाव्वप्त के अिसर पर फ़जर वकया है। 

जकात-ए-वफ़त्र हर मुसलमान पर िावजब है, छोटा 

हो वक बडा और पुरुष हो वक स्त्री। इसे एक मुसलमान 

अपनी ओर से तथा पत्नी एिं संतान आवद ऐसे लोगो ं

की ओर से वनकालेगा, वजनपर िह खचर करता है। 

अबु्दल्लाह वबन उमर रवजयल्लाहु अनहुमा से 

ररिायत है, िह कहते हैं : 
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 مِنْ  صَاعًاْ ال فِط رِْ زَكَاةَْ وسلمْ عليهْ اْلله صلىْ اللهِْ رَسُولُْ فرََضَْ»

رْ  ، مِنْ  صَاعًا أوَْ  تمَ  ، ال عَب دِْ عَلىَ شَعِير  نُ ثىَْ، وَالذ كَرِْ وَال حُر ِ  وَالۡ 
غِيرِْ لِمِينَْ مِنَْ وَال كَبيِرِْ وَالص   «ال مُس 

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

सदका-ए-वफ़त्र मुसलमान गुलाम और आजाद, मदर  

और औरत, छोटे और बडे (सब पर) एक सा'अ  खजूर 

या एक सा'अ जौ फ़जर करार वदया है और आदेश 

वदया है वक उसे नमाज के वलए लोगो ंके वनकलने से 

पहले-पहले अदा कर वदया जाए।" [सहीह बुखारी : 

1503, सहीह मुव्वस्लम : 984] 

जकात-ए-वफ़त्र के तौर पर चािल आवद िही चीजें 

दी जाएूँ गी, जो उस इलाके के लोग खाते हो।ं जकात-

ए-वफ़त्र वनकालने का सही समय ईद के वदन सुबह 

नमाज से पहले का समय है। एक-दो वदन पहले िी 

वनकाली जा सकती है। मात्रा लगिग 3 वकलो है। 

जक़ात-ए-लफ़त्र को व़ालजब करने की लहकमत क्य़ा है? 

उत्तर : इसकी कुछ वहकमतें इस प्रकार हैं : 
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1- रोजेदार को उन व्यथर कायों एिं अश्लील कथनो ं

से पाक करना, रोजे के दौरान वजनके होने की 

संिािना रहती है। 

2- गरीबो ं एिं वनिरनो ंको ईद के वदन वकसी के 

सामने हाथ िैलाने से बचाना और उनको खुश होने 

का अिसर देना, तावक ईद का वदन हर िगर के 

मुसलमानो ं के वलए खुशी का वदन बन जाए। 

अबु्दल्लाह वबन अब्बास रवजयल्लाहु अनहुमा का 

िणरन है, िह कहते हैं : 

رَةًْ ال فِط رِْ زَكَاةَْ وسلم عليهْ الله صلى اللهِْ رَسُولُْ فرََضَْ»  طُه 
ائِمِْ فَثِْ اللغ وِْ مِنَْ لِلص   «لِل مَسَاكِينِْ وَطعُ مَةًْ وَالر 

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

जकात-ए-वफ़त्र फ़जर वकया है, तावक रोजेदार को व्यथर 

कायों एिं अश्लील बातो ंसे पाक वकया जा सके और 

वनिरनो ंके वलए खाने की व्यिस्ता हो सके।" (सुनन अबू 

दाऊद : 1609) 

3- जकात-ए-वफ़त्र एक तरह से बंदे पर अल्लाह की 

इस नेमत का शुक्राना है वक उसने रमजान महीने में 
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रोजा रखने और रात में इबादत करने तथा इस महीने 

में अन्य नेकी के काम करने का सुयोग प्रदान वकया। 

4- वनयत समय पर इसे हकदारो ंको देने के नतीजे 

में बडा प्रवतिल प्राप्त होता है। 

ईद के लदन कौन-कौन से क़ाम सुन्नत हैं? 

उत्तर : ईद मुसलमानो ंके वलए अल्लाह के अनुग्रह 

एिं दया पर खुशी व्यक्त करने का एक अिसर है। 

इस वदन एक मुसलमान के वलए वनम्नवलव्वखत कायर 

सुन्नत हैं : 

1- ईद की नमाज के वलए वनकलने से पहले स्नान 

करना। 

मुित्ता आवद की एक सहीह हदीस में है वक 

अबु्दल्लाह वबन उमर रवजयल्लाहु अनहुमा ईद के 

वदन ईदगाह जाने से पहले स्नान वकया करते थे। 

(मुित्ता इमाम मावलक : 1/177) 

2- ईद अल-वफ़त्र की नमाज के वलए वनकलने से 

पहले खा लेना। नमाज के वलए वनकलने से पहले कुछ 

खजूरें  जरूर खा ली जाएूँ । अनस वबन मावलक 

रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है, िह कहते हैं : 
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ِْ رَسُولُْ كَانَْ» مَْ يغَ دوُ لْ وسلمْ عليه اْلله صلىْ اللَ   حَت ىْ ال فِط رِْ يَو 
 «وِت رًاْ وَيَأ كُلهُُنْ .. تمََرَاتْ  يَأ كُلَْ

 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ईद 

अल-वफ़त्र के वदन वनकलने से पहले कुछ खजूरें  

जरूर खा वलया करते ... तथा खजूरें  विषम संख्या में 

खाते थे।" (सहीह बुखारी : 953) 

3- ईद के वदन तकबीर कहना। 

ईद अल-वफ़त्र में तकबीर का समय ईद की रात 

यानी रमजान के अंवतम रात (वदन) के मविब से शुरू 

हो जाता है और इमाम के ईद की नमाज के वलए 

दावखल होने तक रहता है। 

उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

َْ وَلِتكَُب رُِوا ْ ٱلۡعِد ةَْ ﴿وَلِتكُۡمِلوُا ْ كُمْۡ مَاْ عَلَىْ  ٱلِ   تشَۡكُرُونَ﴾ وَلعَلَ كُمْۡ هَدىَ 

 "और तावक तुम वगनती पूरी करो और तावक तुम 

इस बात पर अल्लाह की मवहमा का िणरन करो वक 

उसने तुम्हें मागरदशरन प्रदान वकया और तावक तुम 

उसका शुक्र अदा करो।" [सूरा अल-बकरा : 185] 

4- मुबारकबाद देना। ईद के आदाब में से एक 

अदब लोगो ंको आपस में एक-दूसरे को मुबारकबाद 



 

52 

देना िी है। इसके शब्द कुछ िी हो सकते हैं। जैसे - 

अल्लाह हमारी और आपकी इबादतो ंको कबूल करे, 

ईद मुबारक या मुबरकबाद के इस प्रकार के अन्य 

जायज शब्द। 

जुबैर वबन नुफै़र का िणरन है, िह कहते हैं : अल्लाह 

के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के सहाबा जब 

ईद के वदन वमलते, तो एक-दूसरे से कहते : हमारी 

और आपकी इबादतें कबूल हो।ं (इसे महावमली ने 

ररिायत वकया है, जैसा वक "फ़त्ह अल-बारी" (2/446) में 

है। इब्न-ए-हजर कहते हैं : इसकी सनद हसन है।) 

5- दोनो ंईदो ंके वलए संुदरता अपनाना। 

उमर वबन खत्ताब रवजयल्लाहु अनहुमा का िणरन है 

उन्होनें पूछा : 

 فلوْ دِيباج، من حُل ةًْ يبَيعُْ عطارداً رأيتْ إن يِ الله، رسولَْ يا»
 «وللعيدِ؟ للوفودِْ فلبستهَا اشتريتهَا

 "ऐ अल्लाह के रसूल! मैंने अतारद को दीबाज का एक 

जोडा बेचते हुए देखा है। आप उसे खरीद लें और 

प्रवतवनवि मंडलो ं से वमलते समय तथा ईद के वदन 
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पहनें, (तो अच्छा रहेगा।)" (सहीह बुखारी : 948, सहीह 

मुव्वस्लम : 2068) 

तथा नाफे़ का िणरन है वक : अबु्दल्लाह वबन उमर 

रवजयल्लाहु अनहुमा दोनो ंईदो ंके वदन अपने सबसे 

अचे्छ कपडे पहना करते थे। (बैहकी की सुनन अल-

कुबरा : 6143) 

6- ईद की नमाज के वलए एक रासे्त से जाना और 

दूसरे रासे्त से लौटना। 

जावबर वबन अबु्दल्लाह रवजयल्लाहु अनहुमा का 

िणरन है, िह कहते हैं : 

مُْ كَانَْ إِذاَ وسلمْ عليهْ الله صلى الن بِيُّْ كَانَْ»  خَالفََْ عِيدْ  يوَ 
 «الط رِيقَْ

 "जब ईद का वदन होता, तो अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम रास्ता बदल वलया करते 

थे।" (सहीह बुखारी : 986) 

शव्व़ाि के छः रोजे रखने की क्य़ा फ़जीित है? 

उत्तर : रमजान महीने के फ़जर रोजो ं के बाद 

शिाल महीने के छः  रोजे सुन्नत तथा मुसतहब हैं। 

इनकी बडी फ़जीलत तथा बडा सिाब है। सिाब यह 
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है वक रमजान के रोजो ंके बाद इन छः  रोजो ंको रख 

वलया जाए, तो साल िर रोजा रखने का सिाब वलखा 

जाता है। अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

ْ، مِنْ  سِتًّا أتَ بعَهَُْ ثمُْ  رَمَضَانَْ، صَامَْ مَنْ » ال   «الد ه رِْ كَصِيَامِْ كَانَْ شَو 

 "वजसने रमजान के रोजे रखने के साथ-साथ शिाल 

के छह रोजे रखे, मानो उसने पूरे साल के रोजे रखे।" 

(सहीह मुव्वस्लम : 1164) 

रमज़ान ने हमें क्य़ा लसख़ाय़ा और रमज़ान के ब़ाद हमें क्य़ा 

करऩा च़ालहए? 

उत्तर : इस प्रश्न के उत्तर के साथ ही हम अपनी बात 

खत्म करना चाहते हैं। रोजा इस्लाम का एक बहुत 

बडा मदरसा है, जहाूँ मुसलमानो ंकी तरवबयत होती 

है। यह दीन का एक सं्ति और एक बुवनयाद है। यहाूँ 

कुछ वहकमतो ंएिं पाठो ंका वजक्र वकया जा रहा है, 

वजन्हें बंदा रमजान महीने में रोजे की पाठशाला से 

सीखता है, तावक रमजान के बाद िी उनको जारी 

रखे। 

पहला पाठ : 
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रमजान महीने में हमने सब्र करना सीखा, जो एक 

महत्वपूणर इबादत एिं अल्लाह की वनकटता प्राप्त 

करने का एक बहुत बडा जररया है। जब बंदा सब्र से 

काम लेते हुए खाने एिं पीने से रुका रहता है, तो िह 

सब्र को अपने आचरण का वहस्सा बनाने की आदत 

डालता है, जो तमाम िलाइयो ंका स्रोत है और वजसके 

अंदर अल्लाह के आज्ञापालन पर डटे रहना, उसकी 

अिज्ञा से रुके रहना और उसके कष्टदायक वनणरयो ं

का सामना िैयर के साथ करना शावमल है। उच् एिं 

महान अल्लाह ने कहा है : 

برُِونَْ يوَُف ى ﴿إِن مَا ﴾ بغَِيۡرِْ أجَۡرَهُمْ ٱلص    حِسَاب 

 ''िैयरिानो ं को उनका बदला अनवगनत वदया 

जाएगा।'' [सूरा अल-जुमर : 10] 

दूसरा पाठ : 

रमजान महीने ने हमें अल्लाह और उसके रसूल 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम के आदेशो ंएिं वनषेिो ं

का पालन करना वसखाया। उच् एिं महान अल्लाह 

ने कहा है : 
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ُْ قَضَى إذِاَ مُؤۡمِنَةْ  وَلَْ لِمُؤۡمِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا  أنَ أمَۡرًا وَرَسُولهَُُۥْٰٓ ٱلِ 
َْ يعَۡصِْ وَمَنْ أمَۡرِهِمْۡ  مِنْۡ ٱلۡخِيرََةُْ لهَُمُْ يكَُونَْ  ضَلْ  فَقَدْۡ وَرَسُولَهُْۥ ٱلِ 

لَْٗ بِينٗاْ﴾ ضَلَ   مُّ

 "तथा वकसी ईमान िाले पुरुष और ईमान िाली 

स्त्री को यह अविकार नही ं वक जब अल्लाह और 

उसका रसूल वकसी मामले का वनणरय कर दें , तो 

उनके वलए अपने मामले में कोई अव्वख़्तयार बाकी 

रहे। और जो अल्लाह और उसके रसूल की अिज्ञा 

करे, िह खुली गुमराही में पड गया।" [सूरा अल-

अहजाब : 36] 

तीसरा पाठ : 

रमजान महीने ने हमें अल्लाह के वलए अपनी 

जबान, शरीर के अंगो ं और इच्छाओ ं पर कंटर ोल 

रखकर तकिा की राह पर चलना वसखाया। उच् एिं 

महान अल्लाह ने कहा है : 

َٰٓأيَُّهَاْ ياَمُْ عَلَيۡكُمُْ كُتِبَْ ءَامَنوُا ْ ٱل ذِينَْ ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَْ عَلَىْ كُتِبَْ كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَْ﴾ لعَلَ كُمْۡ قَبۡلِكُمْۡ

 "ऐ ईमान िालो! तुमपर रोजे उसी प्रकार फ़जर 

(अवनिायर) कर वदये गये हैं, जैसे तुमसे पहले लोगो ंपर 
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फ़जर (अवनिायर) वकये गये थे, तावक तुम परहेजगार बन 

जाओ।" [सूरा अल-बकरा : 183] 

तथा अबू हुरैरा रवजयल्लाहु अनहु का िणरन है वक 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने 

फ़रमाया है : 

مُْ: وَجَلْ  عَزْ  اللهُْ يَقوُلُْ» و  زِي وَأنََا لِي، الص  وَتهَُْ يَدعَُْ بهِِ، أجَ   شَه 
لَهُْ بَهُْ وَأكَ  لِي، مِنْ  وَشُر  مُْ أجَ  و   «جُن ة ْ وَالص 

 "सिरशव्वक्तमान एिं महान अल्लाह कहता है : रोजा 

मेरे वलए है और उसका प्रवतिल मैं दूूँगा। इन्सान 

अपना सहिास, खाना और पीना मेरे वलए छोडता है। 

और रोजा ढाल है।" (सहीह बुखारी : 7492, सहीह 

मुव्वस्लम : 1151) 

इसी तरह अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

لَْ يَدعَْ  لَمْ  مَنْ » ورِْ قوَ   يَدعََْ أنَْ  فِيْ حَاجَة ْ لِِِْ فلََي سَْ بِهِْ، وَال عمََلَْ الزُّ
 «وَشَرَابَهُْ طَعَامَهُْ

 "जो झठू बोलना और झठूा काम करना न छोडे, 

उसके खाना-पीना छोडे रहने की अल्लाह को कोई 

जरूरत नही ंहै।" [सहीह बुखारी : 1903] 
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चौथा पाठ : 

रमजान महीने ने हमें इबादत वसखाई और उसकी 

वमठास से अिगत कराया, तावक हम बाद में िी 

तहजु्जद, रोजे और कुरआन की वतलाित जैसे नेकी के 

काम करते रहें। 

रोजे के बारे में अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह 

ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

تسَِابًا، إِيمَانًاْ رَمَضَانَْ صَامَْ مَنْ »  «ذنَ بِهِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لَهُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए हुए, रमजान के रोजे रखे, उसके वपछले सारे 

गुनाह माफ़ कर वदए जाते हैं।" [सहीह बुखारी : 38, 

सहीह मुव्वस्लम : 760] 

तरािीह की नमाज की फ़जीलत के बारे में अल्लाह 

के रसूल सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम ने फ़रमाया है : 

تسَِابًا، إيِمَانًا رَمَضَانَْ قَامَْ من»  «ذنَ بهِِْ مِنْ  تقََد مَْ مَا لهَُْ غُفِرَْ وَاح 

 "वजसने ईमान के साथ और नेकी की आशा मन में 

वलए हुए रमजान की रातो ंमें तरािीह की नमाज पढ़ी, 

उसके वपछले सारे गुनाह माफ़ कर वदए जाते हैं।" 

(सहीह बुखारी : 37, सहीह मुव्वस्लम : 759) 
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जबवक कुरआन की वतलाित के बारे में आपका 

हाल इस हदीस में बयान वकया गया है : 

وَدُْ»  فِيْ يلَ قاَهُْ وَكَانَْ جِب رِيلُ، يلَ قاَهُْ حِينَْ رَمَضَانَْ فِي يكَُونُْ مَا أجَ 
آنَْ فيَدُاَرِسُهُْ رَمَضَانَ، مِنْ  لَي لَةْ  كُل ِْ  «ال قرُ 

 "खासकर रमजान में जब वजबरील अलैवहस्सलाम से 

आपकी मुलाकात होती तो और अविक दानी हो 

जाते। वजबरील अलैवहस्सलाम रमजान में हर रात 

आपसे मुलाकात करते और आपके साथ कुरआन 

मजीद का दौर फ़रमाते।" (सहीह बुखारी : 6, सहीह 

मुव्वस्लम : 2308) 

अतः  बंदे को रोजा, रात की नमाज और कुरआन 

की वतलाित जैसी इबादतें रमजान जैसी न सही, 

लेवकन वनरंतर रूप से करनी चावहए। 

पाूँचिाूँ पाठ : 

रमजान के महीने ने हमें अल्लाह के मुराकबे और 

एहसान के मकाम को वसखलाया। एहसान यह है वक 

हम अल्लाह की इबादत इस तरह करें , जैसे हम उसे 

देख रहे हैं, अगर यह िािना पैदा न हो सके तो कम से 

कम यह इहसास हो वक िह हमें देख रहा है। क्योवंक 
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रोजेदार स्वयं को अल्लाह के मुराकबे का अभ्यस्थ 

करता है और अपनी इच्छाओ ं को उनकी क्षमता 

रखते हुए िी इस विश्वास के कारण छोड देता है वक 

उसे अल्लाह देख रहा है। 

ُْ كُنتمُْۡ  مَاْ أيَۡنَْ مَعكَُمْۡ ﴿وَهُوَْ ْ﴾ تعَۡمَلوُنَْ بمَِا وَٱلِ   بَصِير 

 ''और िह तुम्हारे साथ है, तुम जहाूँ कही ंिी हो। 

और अल्लाह तुम्हारे कायों को देख रहा है।'' [सूरा 

अल-हदीद : 4] 

छठा पाठ : 

रमजान महीने ने हमें वसखाया वक हमारा दीन 

आसान है और अल्लाह वकसी व्यव्वक्त पर उसकी 

शव्वक्त से अविक बोझ नही ंडालता। जो रोजा न रख 

सके, िह वफ़लहाल रोजा छोड दे तथा बाद में रख ले 

या कफ़्फारा अदा करे, अपनी व्वस्थवत के अनुसार 

काम करे। उच् एिं महान अल्लाह ने कहा है : 

ْ عَلَىْ  أوَْۡ مَرِيضًاْ كَانَْ وَمَن فلَۡيصَُمۡهُْ  ٱلش هۡرَْ مِنكُمُْ شَهِدَْ ﴿فمََن  سَفرَ 
نْۡ فعَِد ةْ  ُْ يرُِيدُْ أخَُرَْ  أيَ امْ  م ِ  ٱلۡعسُۡرَْ بكُِمُْ يرُِيدُْ وَلَْ ٱلۡيسُۡرَْ بكُِمُْ ٱلِ 

َْ وَلِتكَُب رُِوا ْ ٱلۡعِد ةَْ وَلِتكُۡمِلوُا ْ كُمْۡ مَاْ عَلَىْ  ٱلِ   تشَۡكُرُونَ﴾ وَلعَلَ كُمْۡ هَدىَ 
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 "अतः  तुममें से जो व्यव्वक्त इस महीने में उपव्वस्थत 

हो, तो िह इसका रोजा रखे। तथा जो बीमार हो अथिा 

वकसी यात्रा पर हो, तो दूसरे वदनो ंमें वगनती पूरी करना 

है। अल्लाह तुम्हारे साथ आसानी चाहता है, तुम्हारे 

साथ तंगी नही ंचाहता। और तावक तुम वगनती पूरी 

करो और तावक तुम इस बात पर अल्लाह की मवहमा 

का िणरन करो वक उसने तुम्हें मागरदशरन प्रदान वकया 

और तावक तुम उसका शुक्र अदा करो।" [सूरा अल-

बकरा : 185] 

सातिाूँ पाठ : 

रमजान महीने ने हमें सदका-खैरात करने, वनिरनो ं

एिं गरीबो ंपर उपकार करने और उनकी पीडा को 

समझने का पाठ पढ़ाया। खुद अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैवह ि सल्लम रमजान महीने में सबसे 

अविक दानी हुआ करते थे। (सहीह बुखारी : 6, सहीह 

मुव्वस्लम : 2308) 

बंदा जब खुद िूख की पीडा से गुजरता है, तो 

उसके अंदर गरीबो ंएिं दीन-दुव्वखयो ंका ददर  बाूँटने 
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का जज़्बा पैदा होता है। यह तक़्िा (िमरवनष्ठा) की 

विशेषताओ ंमें से एक है। 

आठिाूँ पाठ : 

रमजान महीने ने हमें वसखाया वक अल्लाह की 

क्षमा, दया एिं अनुग्रह विशाल है। यह पूरा का पूरा 

महीना दया, क्षमा एिं जहन्नम से मुव्वक्त का महीना है। 

इस महीने में शब-ए-कद्र है, जो हजार महीनो ंयानी 

अस्सी साल चार महीनो ंसे बेहतर है। उच् एिं महान 

अल्लाह ने कहा है : 

كَْ ﴿وَمَآَْٰ نْۡ خَيۡر ْ ٱلۡقَدۡرِْ لَيۡلةَُْ ٢ٱلۡقَدۡرِْ لَيۡلَةُْ مَاْ أدَۡرَى  ْ ألَۡفِْ م ِ  ٣شَهۡر 
لُْ ئكَِةُْ تنَزَ 

َٰٓ وحُْ ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِْ فيِهَا وَٱلرُّ ْ كُل ِْ م ِ مْ  ٤أمَۡر 
 هِيَْ سَلَ 

 ٱلۡفجَۡرِْ﴾ مَطۡلَعِْ حَت ىْ 

 "और आपको क्या मालूम वक कद्र की रात क्या है? 

 लैलतुल कद्र (सम्मावनत रावत्र) हजार मास से उत्तम 

है। 

 उसमें (हर काम को पूणर करने के वलए) फ़ररशे्त 

तथा रूह (वजब्रील) अपने रब की आज्ञा से उतरते हैं। 

 िह शाव्वन्त की रावत्र है, जो िोर होने तक रहती है।" 

[सूरा अल-कद्र : 3-5] 
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अंवतम पाठ : 

अब रमजान के बाद हमें क्या करना चावहए? 

अल्लाह ही रमजान का तथा तमाम महीनो ंएिं वदनो ं

का रब है। इसवलए हालात जो िी हो,ं बंदे को एक ही 

मूल बात पर जमे रहना चावहए। िह मूल बात है 

सिरव्विमान एिं महान अल्लाह का तक़्िा और उसके 

िय से अपने वलए बचाि की राह अपनाना। 

अतं 

अंत में इस अध्याय के संबंि में अविक जानकारी 

के वलए कुछ लािकारी संदिों की ओर इशारा कर 

देना चाहता हूँ। रोजे के मसायल जानने के वलए इनको 

पढ़ा जा सकता है। 

"ररसालतान मूजजतान फ़ी अल-जकात ि अल-

वसयाम" लेखक : शैख अबु्दल अजीज वबन बाज। 

"मजावलस शह्र रमजान" लेखक : मुहम्मद वबन 

सालेह अल-उसैमीन। 

"मजावलस शह्र रमजान अल-मुबारक" इसके साथ 

एक अन्य पुस्तक वमली हुई है, वजसका नाम है 
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"इतहाफ़ अह्ल ईमान वब-दुरूस शह्र रमजान" लेखक 

: शैख सालेह वबन फ़ौजान। 

"उकूद अल-जुमान फ़ी दुरूस शह्र रमजान" 

लेखक : शैख साद वबन तुकी खसलान। 

"दुरूस शह्र रमजान" लेखक : शैख मुहम्मद वबन 

शामी शैबा। 

ऐ अल्लाह! तू क्षमा करने िाला एिं कृपाशील है। 

तुझे क्षमा करना पसंद है। अतः  हमें क्षमा कर दे। 

दरूद ि सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु 

अलैवह ि सल्लम पर, तथा आपके पररजनो ंएिं तमाम 

सावथयो ंपर।
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