
 

 

 

 

 

 

 

والصيام الزكاة في موجزتان رسالتان  

ज़कात एवं रोज़़े क़े  संबंध में दो 

संक्षिप्त पकु्षततकाएं 
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ज़कात एवं रोज़़े क़े  संबंध में दो संक्षिप्त पुक्षततकाए ं

अबु्दल अज़ीज बिन अबु्दल्लाह बिन िाज 

ज़कात और रोज़़े क़े  बाऱे में दो संक्षिप्त पुक्षततकाए ं

आदरण़ीय शैख़ हेतु 

अबु्दल अज़ीज बिन अबु्दल्लाह बिन िाज 

उनपर अल्लाह क़ी कृपा हो! 

पहली पुक्षततका 

ज़कात पर महत्वपूर्ण शोध क़े  संबंध में 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यन्त कृपाश़ील तथा 

दयावान् है। 

साऱी प्रशंसा और सु्तबत केवल अल्लाह के बलए है, 

तथा अल्लाह क़ी ओर से दरूद और सलाम (दया और 

शांबत) अवतररत हो अल्लाह के अंबतम संदेष्टा पर, 

तथा उनके पररजनो ंऔर साबथयो ंपर, तत्पश्चात : 

इन शब्दो ंको बलखने का कारण लोगो ंको जकात 

के दाबयत्व के िारे में नस़ीहत करना और याद बदलाना 

है, बजसके िारे में िहुत से मुसलमान लापरवाह़ी करते 

हैं और बनर्ााररत तऱीके से इसको नह़ी ं बनकालते हैं, 

जिबक इसका िहुत महत्व है और यह इस्लाम के उन 
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पांच सं्तभो ंमें से एक है, बजनके बिना इसक़ी संरचना 

दुरुसत नह़ी ंहो सकत़ी। जैसा बक नि़ी सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम का कथन है : 

مَُ بنُِيَ » َ ع ل ىَ الِإسْلَ  مْس  اد ةَِ: خ  َ أ نَْ ش ه  أ نََ اللَُ إلََِ إلِ ه َ ل  مَداً و   مُح 
سُولَُ إقِ امَِ اللِ، ر  ةَِ، و  إيِت اءَِ الصَلَ  وْمَِ الزَك اةَِ، و  ص  ، و  ان  ض  م  َِ ر  ج  ح   و 
 ،«الب يْتَِ

 इस्लाम क़ी िुबनयाद पााँच च़ीजो ंपर रख़ी गई है : इस 

िात क़ी गवाह़ी देना बक अल्लाह के बसवा कोई सत्य 

पूज्य नह़ी ंहै और यह बक मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम अल्लाह के रसूल हैं, नमाज स्थाबपत करना, 

जकात देना, रमजान के रोजे रखना और अल्लाह के 

पबवत्र घर (कािा) का हज करना।"1 सह़ी िुख़ाऱी एवं 

सह़ीह मुस्लस्लम। 

मुसलमानो ंपर जकात अबनवाया करना इस्लाम के 

सिसे प्रमुख गुणो ंमें से एक है तथा यह बसद्ध करता है 

बक इस्लाम अपने अनुयाबययो ंके तमाम मामलो ंपर 

ध्यान देता है। और ऐसा इसबलए है क्ोबंक इसके 

 
1 सह़ीह िुख़ाऱी : 8, सह़ीह मुस्लस्लम : 16। 
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अनेक लाभ हैं और गऱीि मुसलमानो ंको इसक़ी 

अतं्यत आवश्यकता है। 

जकात के अनेक और ढेर सारे लाभ हैं बजनमें से 

कुछ ये हैं : 1-अम़ीर और गऱीि के ि़ीच से्नह और 

मोहब्बत के िंर्न को मजिूत करना, क्ोबंक आत्माएं 

स्वाभाबवक रूप से उन लोगो ंसे पे्रम करने क़ी इचु्छक 

होत़ी हैं जो उनके साथ अच्छा व्यवहार करते हैं। 

2- आत्मा को शुद्ध और पररषृ्कत करना, तथा उसे 

लालच और कंजूस़ी के गुणो ंसे दूर रखना, जैसा बक 

पबवत्र कुरान ने सवाशस्लिमान अल्लाह के इस कथन 

में इसक़ी ओर इशारा बकया है : 

لِهِمَ  مِنَ  ﴿خُذَ  و َٰ د ق ةَ  أ م  رُهُمَ  ص  يهِم تطُ ه ِ ك ِ تزُ  ا و   َ﴾...بهِ 

 आप उनके मालो ंमें से दान लें, बजसके साथ आप 

उन्हें पबवत्र और पाक-साफ़ करें ... [सूरह अल-तौिा : 
103] 

3- मुसलमानो ंको जरूरतमंदो ं के प्रबत उदारता, 

दया और करुणा के गुण का आद़ी  

और अभ्यस्त िनाना। 
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4- अल्लाह से िरकत, वृस्लद्ध और िदला प्राप्त 

करना, जैसा बक सवाशस्लिमान अल्लाह ने कहा है : 

ا َ...﴿ م  تمَُ و  نَ أ نف ق  ءَ  م ِ لِفهُُ ۥَ ف هُوَ  ش ي  هُوَ  يخُ  رَُ و  ي  َ﴾ خ  زِقِين   ٱلرََٰ

 और तुम जो च़ीज भ़ी खचा करते हो, तो वह उसक़ी 

जगह और देता है। और वह सिसे उत्तम ज़ीबवका देने 

वाला है। [सूरा सिा : 39] सह़ीह हद़ीस में नि़ी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का कथन है : अल्लाह 

कहता है : 

 ،...«ع ل يْكَ  ننُْفِقَْ أ نْفِقَْ آد مَ  ابْنَ  ي ا»

 "ऐ आदम के िेटे, तू ख़चा कर, हम तुझ पर ख़चा 

करें गे..."1 इनके अलावा जकात के अनेक और िहुत 

सारे लाभ हैं। 

तथा जो जकात देने में कंजूस़ी करे अथवा इसे 

बनकालने में कोताह़ी करे, उसके संिंर् में कड़ी 

चेतावऩी आई है। अल्लाह तआला ने फ़रमाया है : 

ٱلَذِينَ ...﴿ نزُِونَ  و  فِضَة َ ٱلذهَ بَ  ي ك  ٱل  َ و  ل  ا و   ٱلَلَِّ س بيِلَِ فِي ينُفِقوُن ه 
هُمَ ر  مَ  34 أ لِيمَ  بعِ ذ ابَ  ف ب ش ِ ىََٰ ي و  م  ا يحُ  ه  نَمَ  ن ارَِ فيِ ع ل ي  ه  ىََٰ ج  و   ف تكُ 

 
1 सह़ीह मुस्लस्लम, हद़ीस संख्या 993। 
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ا جُنوُبهُُمَ  جِب اهُهُمَ  بهِ  َ  و  ظُهُورُهُم  ذ ا و  ا ه َٰ تمَُ  م   ف ذوُقوُاَْ لِِ نفسُِكُمَ  ك ن ز 
ا نزُِونَ  كُنتمَُ  م   ﴾35ت ك 

 तथा जो लोग सोना-चााँद़ी एकत्र करके रखते हैं 

और उसे अल्लाह क़ी राह में खचा नह़ी ंकरते, तो उन्हें 

ददानाक अजाि क़ी खु़शख़िऱी दे दो। 

 बजस बदन उसे जहन्नम क़ी आग में तपाया जाएगा, 

बिर उससे उनके माथो ंऔर उनके पहलुओ ंऔर 

उनक़ी प़ीठो ंको दागा जाएगा। (कहा जाएगा :) यह़ी है, 

जो तुमने अपने बलए कोश िनाया था। तो (अि) 

उसका स्वाद चखो जो तुम कोश िनाया करते थे। 

[सूरा अल-तौिा : 34-35] अत: प्रते्यक वह र्न बजसक़ी 

जकात अदा नह़ी ंक़ी गई हो, वह कन्जज (कोष, खजाना) 

है, बजसके द्वारा उसका माबलक क़यामत के बदन 

अजाि बदया जाएगा, जैसा बक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम से वबणात सह़ीह हद़ीस इसको प्रमाबणत 

करत़ी है, आप ने फ़रमाया : 

ا» احِبَِ مِنَْ م  َ ذ ه بَ  ص  ل  َ فضَِةَ  و  يَ ل  د ِ ا يؤُ  قهَ   ي وْمَُ ك انَ  إِذ ا إِلََ ح 
ةَِ تَْ القِي ام  ف ائِحَُ ل هَُ صُف ِح  ؛ مِنَْ ص  ا ف أحُْمِيَ  ن ار  نَم َ، ن ارَِ فِي ع ل يْه  ه   ج 
ى ا ف يكُْو  نْبهَُُ بهِ  بيِنهَُُ ج  ج  ظ هْرُهَُ و  ا و  د تَْ كُلمَ   ي وْمَ  فِي هَُل َ أعُِيد تَْ ب ر 

مْسِينَ  مِقْد ارُهَُ ك انَ  تىََ س ن ةَ  أ لْفَ  خ  ىَ ح  ىَ العِب ادِ، ب يْنَ  يقُْض   ف يرُ 
نَةِ، إلِ ى إمَِا: س بِيل هَُ إمَِا الج   «.النَارَِ إلِ ى و 
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 "जो भ़ी सोना या चााँद़ी रखने वाला व्यस्लि अपने उस 

र्न का हक़ (जकात) अदा नह़ी ंकरता, उसके बलए 

क़यामत के बदन आग क़ी तस्लियााँ तैयार क़ी जाएाँ ग़ी, 

और उन्हें जहन्नम क़ी आग में तपाया जाएगा, बिर 

उनसे उसके पहलू, उसक़ी पेशाऩी (ललाट) और प़ीठ 

को दागा जाएगा। जि-जि तस्लियााँ ठंड़ी हो जाएाँ ग़ी, 

उन्हें दोिारा गमााया जाएगा। यह अजाि एक ऐसे बदन 

में होगा, बजसक़ी लम्बाई पचास हजार साल के िरािर 

होग़ी। (यह बसलबसला जाऱी रहेगा) यहााँ तक बक िंदो ं

के ि़ीच फै़सला कर बदया जाए और बिर (अजाि में 

बगरफ़्तार व्यस्लि) जन्नत या जहन्नम क़ी ओर जाने 

वाला अपना रास्ता देख लेगा।"1 

इसके िाद नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने 

उन ऊाँ टो,ं गौवंश और भेड-िकररयो ं के स्वाम़ी का 

उले्लख बकया, जो उनक़ी जकात अदा नह़ी ंकरता, 

और यह सूचना द़ी बक क़यामत के बदन उन्हें उन्ह़ी ं

जानवरो ंके द्वारा यातना द़ी जाएग़ी। 

 
1 सह़ीह मुस्लस्लम, हद़ीस संख्या : 987। 
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सह़ीह हद़ीस में है बक अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम ने फ़रमाया है : 

نَْ» الًَ اللَُ آت اهَُ م  د َِ ف ل مَْ م  ك ات هَُ يؤُ  اعًا ل هَُ مُث لَِ  ز  ع َ شُج  بيِب ت انَِ ل هَُ أ قْر   ز 
قهَُُ ِ ةِ، ي وْمَ  يطُ و  ت يْهَِ ي أخُْذَُ ثمََُ القِي ام  : ي قوُلَُ ثمََُ َ،(شِدْق يْهَِ ي عْنِيَ) بلِ هْزِم 

، أ ن ا الكُ  َ ثمََُ ،«ك نْزُكَ  أ ن اَ م  َ: ت ع ال ىَ ق وْل هَُ صلى الله عليه وسلم النَبِيَ  ت لَ  ل  س ب نََ ﴿و   ي ح 
لوُنَ  ٱلَذِينَ  خ  ا َ ي ب  هُمَُ بمِ  ات ىَٰ لِهۦِ مِن ٱلَلَُّ ء  ا هُوَ  ف ض  ر  ي   ش ر  َ هُوَ  ب لَ  لهَُمَ  خ 
 َ ا س يطُ وَقوُنَ  لهَُم  مَ  بِهۦِ ب خِلوُاَْ م  ةَِ  ي و  م  قِي َٰ  َ﴾...ٱل 

 "बजस व्यस्लि को अल्लाह ने माल बदया और उसने 

उसक़ी जकात नह़ी ंअदा क़ी, तो (क़यामत के बदन) 

उसका माल एक गंजे सााँप के रूप में प्रसु्तत बकया 

जाएगा, बजसके दो काले बनशान होगें, वह क़यामत के 

बदन उसके गले में डाल बदया जाएगा, बिर वह उसके 

दोनो ंजिडो ंको पकडेगा और कहेगा: 'मैं तेरा माल हाँ, 

मैं तेरा खजाना हाँ।' बिर आपने यह आयत पढ़ी: “बजन 

लोगो ंको अल्लाह ने अपने िजल से नवाजा और बिर 

वह कंजूस़ी से काम लेते हैं, वह इस ख़याल में न रहें 

बक यह कंजूस़ी उनके हक में अच्छ़ी है, नह़ी ंयह उनके 

हक में बनहायत िुऱी है जो कुछ वह अपऩी कंजूस़ी से 
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जमा कर रहे हैं, वह़ी क़यामत के बदन उनके गले का 

तौक़ िन जाएगा।" [सूरा आल-ए-इमरान : 180]1 

जकात चार प्रकार क़ी वसु्तओ ंमें अबनवाया है : भूबम 

से उत्पन्न होने वाल़ी फ़सलो ंऔर िलो ंमें, चरने वाले 

पालतू  पशुओ ं(ऊाँ ट, गाय और  

भेड- िकररयओ)ं में, सोना और चााँद़ी में, तथा 

व्यापार के सामान में। 

और इन चारो ं प्रकार क़ी वसु्तओ ं के बलए एक 

बनबश्चत बनसाि (जकात अबनवाया होने के बलए र्न क़ी 

बनर्ााररत मात्रा) बनर्ााररत है, इससे कम पर जकात 

अबनवाया नह़ी ंहोत़ी। अनाज और िलो ंका बनसाि 

पााँच वसक है। एक वसक साठ साअ् के िरािर होता 

है, नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के साअ् के 

अनुसार। यह खजूर, बकशबमश, गेहाँ, चावल, जौ आबद 

पर लागू होता है। कुल बमलाकर यह त़ीन सौ साअ् 

िनता है, नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के साअ् 

के अनुसार। तथा साअ् एक ऐसा माप है, जो सामान्य 

 
1 इसे िुख़ाऱी ने ह़द़ीस़ संख्या (1338) के अंतगात ररवायत बकया है। 
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कद-काठ़ी वाले व्यस्लि क़ी दोनो ंभऱी हुई हथेबलयो ं

क़ी चार िार क़ी मात्रा (चार लप) के िरािर होता है। 

तथा इस में दसवां बहस्सा अबनवाया है, यबद खजूर 

और िसलो ंक़ी बसंचाई बिना बकस़ी खचा के हो, जैसे 

वषाा, नबदयो,ं या िहते झरनो ंआबद के द्वारा। 

बकंतु यबद बसंचाई खचा और मेहनत के साथ क़ी 

जाए, जैसे कुएाँ  से पाऩी बनकालने वाले उपकरण या 

पाऩी ख़ीचंने वाल़ी मश़ीनें आबद के माध्यम से, तो 

इसमें केवल दसवााँ बहस्सा का आर्ा अबनवाया है, जैसा 

बक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम क़ी हद़ीस में 

प्रमाबणत है। 

जहााँ तक ऊाँ ट, गाय और भेड-िकररयो ंमें से चरने 

वालो ंके बनसाि (बनबश्चत मात्रा) का सवाल है, तो इसका 

बवसृ्तत बववरण नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम क़ी 

सह़ीह हद़ीसो ंमें मौजूद है, तथा जो व्यस्लि इसे जानने 

क़ी इच्छा रखता है, वह इसके िारे में बवद्वानो ंसे प्रश्न 

कर सकता है। यबद संबिप्तता का उदे्दश्य न होता, तो 
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लाभ क़ी पूणाता के बलए हम इसका बवस्तार से उले्लख 

करते। 

जहााँ तक चााँद़ी के बनसाि क़ी िात है, तो यह एक 

सौ चाल़ीस बमसकाल (595 ग्राम) है, बजसका मूल्य 

सऊद़ी अरि के अरि़ी बदरहम में छप्पन (56) ररयाल 

है। 

और सोने का बनसाि ि़ीस बमसकाल है, बजसका 

मूल्य सऊद़ी बगऩी में ग्यारह बगऩी और एक बगऩी के 

सात भागो ंमें से त़ीन भाग के िरािर है, और ग्राम में 

यह िानवे (92) ग्राम है। सोने- चााँद़ी दोनो ंमें, या इनमें 

से बकस़ी एक में बनसाि पूरा होने पर और साल पूरा हो 

जाने पर दसवें का चौथाई (अथाात: ढाई प्रबतशत) 

जकात अबनवाया है। 

मुनाफ़ा मूल र्न का अनुसरण करता है, अतः  उसे 

नए साल क़ी आवश्यकता नह़ी ंहोत़ी, जैसे बक चरने 

वले पशुओ ंक़ी संतान भ़ी अपने मूल के अंतगात है, 

और यबद मूल र्न बनसाि क़ी मात्रा को पहुाँच गया हो, 

तो उसे नए साल क़ी आवश्यकता नह़ी ंहोत़ी। 
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तथा सोने और चााँद़ी के समान ह़ी आजकल 

प्रचबलत नकद मुद्रा भ़ी माऩी जात़ी है, चाहे उसे 

बदरहम, द़ीनार, डॉलर, या बकस़ी अन्य नाम से पुकारा 

जाए। यबद इसक़ी मूल्य राबश चााँद़ी या सोने के बनसाि 

तक पहुाँच जाए और उस पर एक साल गुजर जाए, तो 

उस पर जकात अबनवाया है। 

और नकद मुद्रा क़ी शे्रण़ी में मबहलाओ ंके सोने या 

चााँद़ी के गहने भ़ी आते हैं, बवशेषकर जि वे बनसाि 

तक पहुाँच जाएाँ , और उनपर एक साल गुजर जाए, तो 

बवद्वानो ंके सि से सट़ीक कथन के अनुसार, उनपर 

जकात अबनवाया हो जात़ी है, भले ह़ी वे उपयोग के 

बलए तैयार बकए गए हो ंया माँगऩी के रूप में देने के 

बलए हो।ं क्ोबंक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के 

बनम्ांबकत कथन क़ी व्यापकता से यह़ी बसद्ध होता है : 

ا» احِبَِ مِنَْ م  َ فضَِةَ  أ وَْ ذ ه بَ  ص  د ِي ل  اَ يؤُ  ك ات ه   ي وْمَُ ك انَ  إِذ ا إِلََ ز 
ةَِ تَْ القِي ام  ف ائحَُِ ل هَُ صُف ِح   «.ن ارَ  مِنَْ ص 

 "जो भ़ी सोना या चााँद़ी रखने वाला व्यस्लि अपने उस 

र्न का हक़ (जकात) अदा नह़ी ंकरता, उसके बलए 
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क़यामत के बदन आग क़ी तस्लियााँ तैयार क़ी 

जाएाँ ग़ी।"1 पूवोले्लस्लखत हद़ीस के अंत तक। 

तथा इस बलए भ़ी बक यह िात नि़ी सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम से प्रमाबणत है बक आप ने एक औरत 

के हाथो ंमें दो सोने के कंगन देखे, तो आपने फ़रमाया 

: 

ك اة َ أ تعُْطِينَ » َ: ق ال تَْ«. ه ذ ا؟ ز  كَِ: »ق الَ . ل  كَِ أ نَْ أ ي سُر  ر  ِ  اللَُ يسُ و 
ا ةَِ ي وْمَ  بهِِم  يْنَِ القِي ام  ار  ا،!«. ن ارَ  مِنَْ سِو  ق ال تَْ ف أ لْق تهُْم  ا: »و  َِ همُ   لِلَّ

سُولِهَِ لِر   «.و 

 "क्ा तुम इनक़ी जकात अदा करत़ी हो?" उसने कहा 

: नह़ी।ं तो आप ने फ़रमाया : "क्ा तुम्हें यह अच्छा 

लगेगा बक क़यामत के बदन अल्लाह तुम्हारे हाथो ंमें 

आग के दो कंगन पहनाए?" तो उसने उन्हें उतार 

डाला और कहा : "ये अल्लाह और उसके रसूल के 

बलए हैं।"2 

और यह प्रमाबणत है बक उमे्म सलमा रबजयल्लाहु 

अन्हा सोने से िना हुआ एक बवशेष आभूषण पहना 

 
1 सह़ीह मुस्लस्लम, हद़ीस संख्या : 987। 
2 इसे सुनन अिू दावूद, हद़ीस संख्या: 1563 तथा सुनन नसई, हद़ीस संख्या: 

2270, ने हसन सनद के साथ ररवायत बकया है। 
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करत़ी थ़ी।ं उन्होनें पूछा : ऐ अल्लाह के रसूल, क्ा यह 

ख़जाना है? तो आप ने फ़रमाया : 

ا» كَىَ أ نَْ ب ل غَ  م  يَ  يزُ   «بكِ نْزَ  ف ل يْسَ  ف زُك ِ

 "जो संपबत्त जकात क़ी स़ीमा तक पहुाँच जाए और 

उसक़ी जकात अदा कर द़ी जाए, तो वह कन्जज 

(ख़जाना) नह़ी ंहै।"1 और इस अथा क़ी अन्य हद़ीसें भ़ी 

मौजूद हैं। 

जहााँ तक व्यापाररक वसु्तओ ंअथाात बवक्रय के बलए 

तैयार माल, का सवाल है, तो उनका मूल्यांकन साल 

के अंत में बकया जाएगा और उनक़ी क़ीमत के दसवें 

भाग का एक चौथाई (ढाई प्रबतशत) जकात के रूप में 

बनकाला जाएगा, चाहे उनक़ी क़ीमत उनके 

वास्तबवक मूल्य के िरािर हो, अबर्क हो, या कम हो, 

जैसा बक समुरा रबजयल्लाहु अन्जहु क़ी हद़ीस में 

उले्लस्लखत है, वह कहते हैं : 

سُولَُ ك انَ »  نعُِد هَُ الَذِي مِنَ  الصَد ق ة َ نخُْرِجَ  أ نَْ ي أمُْرُن ا صلى الله عليه وسلم اللَِ ر 
 «.لِلْب يْعَِ

 
1 सुनन अिू दावूद, हद़ीस संख्या : 1564। 
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 "अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम हमें 

आदेश देते थे बक हम उस माल से जकात बनकालें 

बजसे हम बिक्ऱी के बलए तैयार रखते थे।"1 

तथा इस़ी में वे जम़ीनें, इमारतें, गाबडयााँ, पाऩी 

उठाने वाले उपकरण और अन्य प्रकार क़ी वसु्तएाँ  

शाबमल हैं जो बिक्ऱी के बलए तैयार रख़ी गई हो।ं 

जहााँ तक उन इमारतो ंका संिंर् है जो बकराए पर 

देने के बलए िनाई गई हैं, न बक बिक्ऱी के बलए, तो 

उनक़ी जकात केवल उनके बकराए पर अबनवाया 

होत़ी है, यबद उस पर एक साल गुजर जाए, लेबकन 

स्वयं उस इमारत पर जकात नह़ी ंहै, क्ोबंक वह बिक्ऱी 

के बलए तैयार नह़ी ंक़ी गई है। इस़ी प्रकार, बनज़ी 

उपयोग क़ी गाबडयो ंऔर टैस्लियो ंपर भ़ी जकात नह़ी ं

है, यबद वे बिक्ऱी के बलए तैयार न क़ी गई हो,ं िस्लि 

स्वाम़ी ने उन्हें अपने उपयोग के बलए खऱीदा हो। 

और यबद बकराए क़ी टैि़ी चलाने वाले चालक या 

बकस़ी अन्य व्यस्लि के पास इतऩी नकद़ी जमा हो जाए 

 
1 सुनन अिू दावूद, हद़ीस संख्या : 1562। 
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जो बनसाि क़ी मात्रा तक पहुाँचत़ी हो, तो उसपर एक 

साल ि़ीतने के िाद जकात अबनवाया होग़ी, चाहे वह 

उसे खचा के बलए, शाद़ी के बलए, संपबत्त खऱीदने के 

बलए, ऋण चुकाने के बलए या बकस़ी अन्य उदे्दश्य के 

बलए िचा रहा हो, क्ोबंक इस संदभा में जकात क़ी 

अबनवायाता पर शरई प्रमाण व्यापक रूप से लागू होते 

हैं। 

और बवद्वानो ंके सि से सट़ीक कथन के अनुसार, 

ऋण जकात क़ी अबनवायाता को समाप्त नह़ी ंकरता, 

जैसा बक उपरोि प्रमाणो ंसे बसद्ध होता है। 

इस़ी प्रकार, अनाथो ं और मानबसक रूप से 

असमथा (पागल) व्यस्लियो ंक़ी संपबत्त पर भ़ी जकात 

अबनवाया है, जि वह बनसाि तक पहुाँच जाए और 

उसपर एक साल गुजर जाए, जैसा बक जुम्हहर 

(अबर्कांश) बवद्वानो ंका मत है। उनके संरिको ंक़ी 

यह बजमे्मदाऱी है बक वे साल पूरा होने पर उनके बलए 

ऩीयत करके जकात अदा करें। इसके शरई प्रमाण 

व्यापक हैं, जैसा बक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 
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के उस कथन में वबणात है, जि आप ने मुआज 

रबजयल्लाहु अन्जहु को यमन के लोगो ंके पास भेजा था 
: 

ضَ  اَللّ َ إِنََ» د ق ةًَ ع ل يْهِمَْ افْت ر  الِهِمَْ فِي ص  ذَُ أ مْو   أ غْنِي ائهِِمَْ، مِنَْ تؤُْخ 
د َ ترُ  ائهِِمَْ فِي و   «.فقُ ر 

 "बनसं्सदेह अल्लाह ने उनके माल में सदक़ा (जकात) 

को अबनवाया बकया है, बजसे उनके अम़ीरो ं से बलया 

जाएगा और उनके ग़ऱीिो ंको लौटाया जाएगा।"1 

जकात अल्लाह का अबर्कार है अतः , इसे ऐसे 

व्यस्लि को देना जो इस का हक़दार न हो, उबचत नह़ी ं

है, न ह़ी इसका उदे्दश्य बकस़ी बनज़ी लाभ को प्राप्त 

करना या बकस़ी हाबन को रोकना होना चाबहए, एवं न 

ह़ी इसे अपने माल क़ी सुरिा के बलए या बनंदा को 

रोकने के बलए इसे्तमाल बकया जाना चाबहए, िस्लि, 

मुसलमान पर यह अबनवाया है बक वह अपऩी जकात 

उसे दे जो इसका वास्तबवक हक़दार हो, अन्य बकस़ी 

उदे्दश्य के बलए नह़ी।ं साथ ह़ी, इसे खुश बदल़ी से (प्रसन्न 

 
1 सह़ीह िुख़ाऱी, हद़ीस संख्या : 1395, सह़ीह मुस्लस्लम, हद़ीस संख्या : 19। 
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बचत्त हो कर) और अल्लाह के बलए इख़लास (बनष्ठा) के 

साथ देना चाबहए, ताबक उसक़ी बजमे्मदाऱी पूऱी हो 

जाए, और वह महान इनाम और िदले का पात्र िन 

सके। 

अल्लाह ने अपऩी पबवत्र बकताि (कु़रआन) में 

जकात के पात्र लोगो ंक़ी शे्रबणयो ंको स्पष्ट कर बदया है, 

अल्लाह तआला का फ़रमान है : 

ا تَُ ﴿إِنمَ  ا ءَِ ٱلصَد ق َٰ فقُ ر  كِينَِ لِل  س َٰ م  ٱل  مِلِينَ  و  ع َٰ ٱل  اَ و  ه  لَف ةَِ ع ل ي  مُؤ  ٱل   و 
فِيَ قلُوُبهُُمَ  ق ابَِ و  رِمِينَ  ٱلر ِ غ َٰ ٱل  فِي و  نَِ ٱلَلَِّ س بِيلَِ و  ٱب   ٱلسَبيِلَِ  و 

ةَ  نَ  ف رِيض  ٱلَلَُّ ٱلَلَِّ  م ِ كِيمَ  ع لِيمَ  و   َ﴾60ح 

 जकात तो केवल फ़क़़ीरो ंऔर बमस्क़ीनो ंके बलए 

और उसपर बनयुि कायाकतााओ ंके बलए तथा उनके 

बलए है बजनके बदलो ंको परचाना अभ़ीष्ट हो, और दास 

मुि करने में और क़जादारो ंएवं तावान भरने वालो ंमें 

और अल्लाह के मागा में तथा याबत्रयो ंके बलए है। यह 

अल्लाह क़ी ओर से एक दाबयत्व है और अल्लाह सि 

कुछ जानने वाला, पूणा बहकमत वाला है। [सूरा तौिा : 
60] 

और इस आयत को इन महान नामो ं 'अल़ीम' (सि 

कुछ जानने वाला) और 'हक़ीम' (प्रज्ञा में अबद्वत़ीय) के 



 

19 

साथ समाप्त करने में अल्लाह का अपने िंदो ंके बलए 

यह संकेत है बक वह अपने िंदो ंक़ी सभ़ी अवस्थाओ ं

को जानता है बक : कौन जकात का हक़दार है और 

कौन नह़ी,ं तथा वह अपऩी शऱीअत और क़द्र (बनणाय) 

में अतं्यत प्रज्ञावान है, जो च़ीजो ंको उनके उपयुि 

स्थानो ंपर रखता है, चाहे कुछ लोग उसक़ी बहकमत 

के रहस्ो ंको न समझ पाएं, ताबक अल्लाह के िंदो ंको 

उसक़ी शऱीअत के प्रबत संतोष बमले, और वे उसके 

बनणाय के प्रबत समबपात रहें। 

अल्लाह ह़ी से हम सवाल करते हैं बक वह हमको 

और तमाम मुसलामानो ंको, उसके र्मा को समझने, 

उसके साथ अपने व्यवहार में ईमानदार होने, उसे जो 

अच्छा लगे उसमें प्रबतस्पर्ाा करने और उसके क्रोर् 

के कारणो ंसे दूर रहने के बलए, सुयोग प्रदान करे। वह 

सि कुछ सुनने वाला, सम़ीप है! 

और दरूद तथा सलाम (दया और शांबत) अवतररत 

हो अल्लाह के िंदे और संदेष्टा पर, तथा उनके 

पररजनो ंऔर साबथयो ंपर। 
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वैज्ञाबनक अनुसंर्ान, 

इफ़ता, आह्वान और मागादशान बवभागो ंके अध्यि 

: 

आदरण़ीय शैख़ : अबु्दल अज़ीज बिन अिदुल्लाह 

बिन िाज 

दूसरी पुक्षततका 

रमज़ान क़े  रोज़़े एवं क्ष़ियामलु्लैल (रात जाग कर नमाज़ 

पढ़ऩे) की प्रधानता क़े  संबंध में तथा साथ में कुछ ऐस़े 

महत्वपूर्ण क्षनयमों का उल्ल़ेख, जो कई लोगों पर क्षछप्त हो 

सकत़े हैं। 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यन्त कृपाश़ील तथा 

दयावान् है 

अबु्दल अज़ीज बिन अबु्दल्लाह बिन िाज द्वारा उन 

समस्त मुस्लस्लमो ंके नाम संदेश, बजन्हें यह प्राप्त हो : 

अल्लाह मेरा तथा उनका मागादशान ईमान के पथ पर 

करे, तथा मुझे और उन्हें कु़रआन, सुन्नत और के ज्ञान 

में प्रव़ीणता प्रदान करे। आम़ीन! 
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सलामुल्लाबह अलैकुम व रहमतुल्लाबह व 

िरकातुह, (आप पर शांबत, अल्लाह क़ी दया एवं 

िरकतें उतरें।) 

तत्पश्चात् : यह एक संबिप्त नस़ीहत (उपदेश) है जो 

रमजान के रोजे और उसके बक़याम (तराव़ीह, 

तहजु्जद) के महत्व, इस मह़ीने में नेक़ी के कायों में 

जल्द़ी करने क़ी िज़ीलत, तथा कुछ महत्वपूणा 

बनयमो ंके वणान से संिंबर्त है, जो अनेक लोगो ंपर 

बछप्त हो सकते हैं। 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

यह बसद्ध है बक आप रमजान के मह़ीने के आगमन 

पर अपने साबथयो ंको शुभ सूचना देते थे और उन्हें 

िताते थे बक यह ऐसा मह़ीना है बजसमें दया के द्वार एवं 

स्वगा के द्वार खोल बदए जाते हैं, तथा नका  के द्वार िंद 

कर बदए जाते हैं, और शैतानो ंको जनज़ीरो ंमें जकड 

बदया जाता है, आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

फ़रमाते थे : 
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انَ  مِنَْ ل يْل ةَ  أ وَلَُ ك ان تَْ إِذ ا» م ض  تَْ ر  ابَُ فتُ حِ  نَةَِ أ بْو   يغُْل قَْ ف ل مَْ الج 
ا ، مِنْه  غُل ِق تَْ ب اب  ابَُ و  نَمَ  أ بْو  ه  اَ يفُْت حَْ ف ل مَْ ج  ، مِنْه  صُف ِد تَِ ب اب   و 

ينُ ادِيَ الشَي اطِينُ، يْرَِ ب اغِيَ  ي ا: مُن ادَ  و  ي اَ أ قْبلِْ، الخ   الشَر َِ اغِيَ ب َ و 
َِ. أ قْصِرَْ لِلَّ ذ لِكَ  النَارِ، مِنَ  عُت ق اءَُ و   «.ل يْل ةَ  كُلََ و 

 जि रमजान क़ी प्रथम राबत्र आत़ी है, तो स्वगा के द्वार 

खोल बदए जाते हैं, और उनमें से कोई भ़ी द्वार अवरुद्ध 

नह़ी ंबकया जाता तथा नरक के द्वार िंद कर बदए जाते 

हैं, और उनमें से कोई भ़ी द्वार उनु्मि नह़ी ं बकया 

जाता। शैतानो ंको जंज़ीरो ंमें आिद्ध कर बदया जाता 

है, और एक उद्घोषक उच्च स्वर में पुकारता है: 'हे 

सत्कमों के अबभलाष़ी, आगे िढो, तथा हे दुष्कमों के 

इचु्छक, बवराम लो।' तथा प्रते्यक राबत्र में, अल्लाह 

नरक क़ी अबि से कुछ व्यस्लियो ंको मुस्लि प्रदान 

करता है। 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं 
: 

كُمَْ» اء  انَ  ش هْرَُ ج  ض  م  ك ةَ  ش هْرَُ ر   ف ينُْزِلَُ: فِيهَِ اللَُ ي غْش اكُمَُ ب ر 
ة َ ي حُطَ  الرَحْم  ط اي ا، و  ي سْت جِيبَُ الخ  ، و   إلِ ىَ اللَُ ي نْظُرَُ الد ع اء 
ئكِ ت ه؛ُ بكُِمَْ ف يبُ اهِي فِيهَِ ت ن افسُِكُمَْ لَ  يْرًا؛ أ نْفسُِكُمَْ مِنَْ الل َ ف أ رُوا م   ف إنََِ خ 
نَْ الشَقِيََ ة َ فِيهَِ حُرِمَ  م  حْم   «.اللَِ ر 
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 "तुम्हारे पास रमजान का मह़ीना आया है, जो बक 

िरकतो ं (कल्याणो)ं से पररपूणा है। इस मह़ीने में 

अल्लाह अपऩी कृपा तुम पर िरसाता है, इस प्रकार 

बक : वह अपऩी रहमतें उतारता है, गुनाहो ंको माफ़ 

करता है, और दुआओ ंको स्व़ीकार करता है, अल्लाह 

इस मह़ीने में नेक कायों में तुम्हाऱी प्रबतस्पर्ाा को 

देखता है, तथा अपने फ़ररश्ो ं के समि तुम्हाऱी 

प्रशंसा करता है। इसबलए, अल्लाह को अपऩी ओर से 

केवल भलाई बदखाओ, क्ोबंक वह व्यस्लि 

दुभााग्यशाल़ी है, जो इस मह़ीने में अल्लाह क़ी रहमत 

से वंबचत रहता है"। 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं 
: 

نَْ» امَ  م  انَ  ص  م ض  انًاَ ر  احْتسِ ابًا إِيم  اَ ل هَُ غُفِرَ  و   ذ نْبِهَِ، مِنَْ ت ق دمََ  م 
نَْ م  انَ  ق امَ  و  ض  م  انًا ر  احْتسِ ابًاَ إِيم  اَ ل هَُ غُفِرَ  و  نَْ ذ نْبِهَِ، مِنَْ ت ق دمََ  م  م   و 

انًا الق دْرَِ ل يْل ة َ ق امَ  احْتسِ ابًاَ إِيم  ا ل هَُ غُفِرَ  و   «.ذ نْبِهَِ مِنَْ ت ق دمََ  م 

 "जो कोई रमजान के रोजे रखता है ईमान और 

अल्लाह से प्रबतिल क़ी उम्म़ीद के साथ, उसके पहले 

बकए गए (सग़़ीरा) गुनाह माफ़ कर बदए जाते हैं। जो 

कोई रमजान क़ी रातो ंमें तराव़ीह क़ी नमाज ईमान 
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और सवाि (पुण्य) क़ी उम्म़ीद के साथ अदा करता है, 

उसके भ़ी पहले बकए गए (सग़़ीरा) गुनाह माफ़ कर 

बदए जाते हैं। और जो कोई शिे-क़द्र (लैलतुल-क़द्र) में 

ईमान और सवाि क़ी उम्म़ीद के साथ तराव़ीह क़ी 

नमाज पढता है, उसके भ़ी पूवा के (छोटे) गुनाह िमा 

कर बदए जाते हैं।" 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं 
: 

لَِ كُلَ : اللَُ ي قوُلَُ» س ن ةَُ ل هَُ آد مَ  ابْنَِ ع م  اَ بعِ شْرَِ الح   إلِ ى أ مْث الِه 
ي امَ  إِلََ ضِعْفَ  س بْعِمِائ ةَِ أ ن ا لِي ف إنَِهَُ الص ِ كَ  بِهِ؛ أ جْزِي و  ت هَُ ت ر   ش هْو 
هَُ ط ع ام  اب هَُ و  ش ر  ت انَِ لِلصَائمَِِ. أ جْلِي مِنَْ و  ة َ: ف رْح   فطِْرِهِ، عِنْد َ ف رْح 
ة َ ف رْح  ب ِهَِ لِق اءَِ عِنْد َ و  ل خُلوُفَُ. ر   رِيحَِ مِنَْ اللَِ عِنْد َ أ طْي بَُ الصَائِمَِ ف مَِ و 
 «.المِسْكَِ

 "अल्लाह कहता है : आदम के पुत्र का हर काया उसके 

बलए है, एक नेक़ी दस गुना से लेकर सात सौ गुना तक 

िढाई जात़ी है। लेबकन रोजा बवशेष रूप से मेरे बलए 

है, और मैं ह़ी उसका प्रबतदान दंूगा, उसने मेऱी खाबतर 

अपऩी वासना, भोजन और पेय को त्याग बदया। 

रोजेदार के बलए दो खुबशयााँ हैं : एक खुश़ी उसके 

इफ़्तार के समय, और दूसऱी खुश़ी जि वह अपने रि 
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से बमलेगा। और रोजेदार के मुाँह क़ी िदिू अल्लाह के 

बनकट कसू्तऱी के सुगंर् से भ़ी अबर्क बप्रय है।" 

रमजान के रोजे और उसके बक़याम (राबत्र में 

तराव़ीह क़ी नमाज) क़ी िज़ीलत तथा स्वयं रोजे क़ी 

प्रर्ानता को प्रमाबणत करने वाल़ी िहुतेऱी हद़ीसें 

मौजूद हैं। 

इसबलए, एक मोबमन को चाबहए बक वह इस 

अवसर का लाभ उठाए, जो अल्लाह ने उसे रमजान 

का मह़ीना पाने के रूप में प्रदान बकया है, उसे नेक़ी 

के कायों क़ी ओर तेज़ी करऩी चाबहए, िुराइयो ं से 

िचना चाबहए, और उन कताव्यो ंको पूरा करने के बलए 

प्रयासरत रहना चाबहए, बजन्हें अल्लाह ने उस पर फ़जा 

बकया है। बवशेषकर, पांचो ं नमाजो ंका पालन करे, 

क्ोबंक वे इस्लाम का सं्तभ हैं, और शहादतैन के िाद 

सिसे महान फ़जा हैं। प्रते्यक मुसलमान पुरुष और 

मबहला पर यह अबनवाया है बक वे उन्हें उनके समय 

पर, खु़शूअ (बवनम्रता) एवं इत्म़ीनान (तल्ल़ीनता) के 

साथ अदा करें। 
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और पुरुषो ं के बलए इसका सिसे महत्वपूणा 

दाबयत्व यह है बक वे इसे जमात के साथ अल्लाह के 

घरो ं(मस्लिदो)ं में अदा करें , बजनके बवषय में अल्लाह 

ने आदेश बदया है बक उन्हें ऊाँ चा बकया जाए तथा उनमें 

उसके नाम का स्मरण बकया जाए, जैसाबक अल्लाह 

तआला का फ़रमान है : 

أ قِيمُواَْ ة َ ﴿و  اتوُاَْ ٱلصَل وَٰ ء  ة َ و  ك عوُاَْ ٱلزَك وَٰ ٱر  عَ  و  كِعِينَ  م   ﴾43 ٱلرََٰ

 तथा नमाज क़ायम करो और जकात दो और 

झुकने वालो ंके साथ झुक जाओ। [सूरा िक़रा : 43] 

एक अन्य स्थान में महान अल्लाह ने कहा है : 

فِظُواَْ تَِ ع ل ى ﴿ح َٰ ةَِ ٱلصَل و َٰ ٱلصَل وَٰ ط ىََٰ و  وُس  قوُمُواَْ ٱل  َِ و  نِتيِنَ  لِلَّ  ق َٰ
238﴾َ 

 सि नमाजो ंका और (बवशेषकर) ि़ीच क़ी नमाज 

(अस्र) का ध्यान रखो तथा अल्लाह के बलए आज्ञाकाऱी 

होकर (बवनयपूवाक) खडे रहो। [सूरा िक़रा : 238] एक 

अन्य स्थान में कहा है : 

ل حَ  ﴿ق دَ  مِنوُنَ  أ ف  مُؤ  تهِِمَ  فِي هُمَ  ٱلَذِينَ  1 ٱل  شِعوُنَ  ص لَ   َ﴾2 خ َٰ

 बनश्चय सिल हो गए ईमान वाले। 
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 जो अपऩी नमाज में बवनम्रता अपनाने वाले हैं। 

[सूरा मोबमनून : 1-2] आगे फ़रमाया : 

ٱلَذِينَ  تهِِمَ  ع ل ىََٰ هُمَ  ﴿و  ل و َٰ افظُِونَ  ص  ئكَِ  9 يحُ 
رِثوُنَ  هُمَُ أوُْل َٰ  و َٰ

 10 ٱل 
سَ  ي رِثوُنَ  ٱلَذِينَ  د و  فِر  ا هُمَ  ٱل  لِدوُنَ  فيِه   ﴾11 خ َٰ

 तथा जो अपऩी नमाजो ंक़ी रिा करते हैं। वह़ी लोग 

वाररस हैं। जो बिरदौस के वाररस होगें, वे उसमें सदैव 

रहेंगे। [सूरा मोबमनून : 9-11] तथा अल्लाह के नि़ी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने िरमाया है : 

ب يْن هُمَُ ب يْن ن اَ الَذِي الع هْدَُ» ةَُ و  نَْ الصَلَ  ا ف م  ك ه   «.ك ف رَ  ف ق دَْ ت ر 

 "वह वचन, जो हमारे और उनके ि़ीच है, नमाज है, 

अतः  बजसने इसे छोड बदया, उसने कुफ़्र बकया।" 

और नमाज के िाद सिसे महत्वपूणा अबनवाया 

कताव्य जकात अदा करना है, जैसा बक अल्लाह ने 

कहा है : 

ا َ م  اَْ ﴿و  بدُوُاَْ إِلََ أمُِرُو  لِصِينَ  ٱلَلّ َ لِي ع  ينَ  ل هَُ مُخ  يقُِيمُواَْ حُن ف ا ءَ  ٱلد ِ  و 
ة َ توُاَْ ٱلصَل وَٰ يؤُ  ة َ  و  لِكَ  ٱلزَك وَٰ ذ َٰ ةَِ دِينَُ و  ق ي مِ   ﴾5 ٱل 

 हालााँबक उन्हें केवल यह़ी आदेश बदया गया था बक 

वे अल्लाह के बलए र्मा को बवशुद्ध करते हुए, एकाग्र 

होकर, उसक़ी उपासना करें , तथा नमाज अदा करें  
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और जकात दें  और यह़ी स़ीर्ा र्मा है। [सूरा िस्लिना : 

5], एक अन्य स्थान में महान अल्लाह ने कहा है : 

أ قِيمُواَْ ة َ ﴿و  اتوُاَْ ٱلصَل وَٰ ء  ة َ و  أ طِيعوُاَْ ٱلزَك وَٰ  ل ع لكَُمَ  ٱلرَسُولَ  و 
مُونَ  ح   َ﴾56 ترُ 

 तथा नमाज क़ायम करो और जकात दो तथा रसूल 

क़ी आज्ञा का पालन करो, ताबक तुमपर दया क़ी जाए। 

[सूरा नूर : 56] 

महान अल्लाह क़ी पुस्तक और उसके महान रसूल 

क़ी सुन्नत दोनो ंयह स्पष्ट करत़ी हैं बक जो व्यस्लि अपने 

माल क़ी जकात अदा नह़ी ंकरता, उसे बक़यामत के 

बदन उस़ी माल के द्वारा दंबडत बकया जाएगा। 

तथा नमाज और जकात के िाद सिसे महत्वपूणा 

काया रमजान का रोजा रखना है, जो इस्लाम के पााँच 

सं्तभो ंमें से एक है, जैसा बक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम क़ी बनम्बलस्लखत वाण़ी में उले्लस्लखत है : 

مَُ بنُِيَ » َ ع ل ىَ الِإسْلَ  مْس  اد ةَِ: خ  َ أ نَْ ش ه  أ نََ اللَُ إلََِ إلِ ه َ ل  مَداً و   مُح 
سُولَُ إقِ امَِ اللِ، ر  ةَِ، و  إيِت اءَِ الصَلَ  وْمَِ الزَك اةَِ، و  ص  ، و  ان  ض  م  َِ ر  ج  ح   و 
 «.الب يْتَِ
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 "इस्लाम पांच सं्तभो ंपर आर्ाररत है : यह गवाह़ी देना 

बक अल्लाह के अलावा कोई सत्य पूज्य नह़ी ंहै, और 

मुहम्मद अल्लाह के रसूल (दूत) हैं, नमाज क़ी स्थापना 

करना, जकात देना, रमजान में रोजा रखना और घर 

(का'िा) का हज करना।" 

और एक मुसलमान पर यह अबनवाया है बक वह 

अपने रोजे और बक़याम को उन िातो ंऔर कमों से 

सुरबित रखे बजन्हें अल्लाह ने उस पर हराम ठहराया 

है, क्ोबंक रोजे का उदे्दश्य केवल भोजन, पेय और 

अन्य रोजा तोडने वाल़ी च़ीजो ंको त्याग करना नह़ी ंहै, 

िस्लि अल्लाह तआला क़ी आज्ञा का पालन करना, 

उसके हुरुमात (बनबषद्ध क़ी हुई वसु्तओ)ं का सम्मान 

करना, अपऩी इच्छाओ ंके बख़लाफ़ आत्मा का संघषा 

करना और उसे उन च़ीजो ंसे संयबमत रखना है बजन्हें 

अल्लाह ने हराम बकया है। और इस़ी कारण से 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से यह 

िात प्रमाबणत है बक आपने फ़रमाया : 

ي امَُ» وْمَِ ي وْمَُ ك انَ  ف إذِ ا جُنةَ ، الص ِ دِكُمَْ ص  َ أ ح  َ ي رْفثَُْ ف لَ  ل  بَْ، و   ي صْخ 
د َ س ابَهَُ ف إنَِْ ائمَِ  إنِ ِي: ف لْي قلَُْ ق ات ل هَُ أ وَْ أ ح   َ،«ص 
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 "रोजा ढाल है, अतः  रोजेदार अश्ल़ील एवं अज्ञानता 

वाल़ी िातें न करे। यबद कोई उसके साथ गाल़ी गलौज 

करे या लडने-बभडने लगे, तो कह दे बक मैं रोजे से हाँ।" 

एक अन्य सह़ीह हद़ीस में है बक अल्लाह के नि़ी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने फ़रमाया : 

نَْ» ورَِ ق وْلَ  ي د عَْ ل مَْ م  لَ  الز  الع م  هْلَ  بِهَِ و  الج  َِ ف ل يْسَ  و  ة َ لِلَّ اج   فِيَ ح 
هَُ ي د ع َ أ نَْ اب هَُ ط ع ام  ش ر   «.و 

 "जो झठू िोलना, झठू पर आर्ाररत काया करना, और 

जहालत न छोडे, उसके खाना-प़ीना छोडे रहने क़ी 

अल्लाह को कोई जरूरत नह़ी ं है।" इन दल़ीलो ंएवं 

इन जैसे अन्य प्रमाणो ंसे यह ज्ञात होता है बक रोजेदार 

पर यह अबनवाया है बक वह उन सभ़ी च़ीजो ं से िचे, 

बजन्हें अल्लाह ने उसपर हराम बकया है, और उन सभ़ी 

कताव्यो ंको पूरा करे, बजन्हें अल्लाह ने उसपर फ़जा 

ठहराया है। इस प्रकार, उसके बलए अल्लाह क़ी 

माि़ी, जहन्नम से मुस्लि, तथा रोजे और बक़याम (रात 

क़ी नमाज-ए- तराव़ीह) क़ी स्व़ीकृबत क़ी आशा क़ी जा 

सकत़ी है। 

और कुछ ऐस़ी िातें हैं जो कई लोगो ंसे बछप़ी रह 

सकत़ी हैं : 
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इनमें से एक यह है बक : एक मुसलमान के बलए यह 

अबनवाया है बक वह रोजा ईमान और सवाि (पुण्य) क़ी 

उम्म़ीद के साथ रखे, न बक बदखावे, यशगान, लोगो ंके 

अनुकरण में, एवं न ह़ी अपने पररवार या अपने गााँव के 

लोगो ंका अनुसरण करते हुए, िस्लि, उसे रोजा रखने 

के बलए पे्रररत करने वाला एकमात्र कारण यह होना 

चाबहए बक उसका यह ईमान (बवश्वास) हो बक अल्लाह 

ने उसे यह आदेश बदया है, और उसे इसके िदले में 

अपने रि से सवाि क़ी उम्म़ीद होऩी चाबहए, इस़ी 

प्रकार, रमजान में तराव़ीह क़ी नमाज भ़ी एक 

मुसलमान को ईमान और सवाि क़ी आशा के साथ 

अदा करना चाबहए, न बक बकस़ी अन्य कारण से, और 

इस़ी संदभा में अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

نَْ» امَ  م  انَ  ص  م ض  انًاَ ر  احْتسِ ابًا إِيم  اَ ل هَُ غُفِرَ  و   ذ نْبِهَِ، مِنَْ ت ق دمََ  م 
نَْ م  انَ  ق امَ  و  ض  م  انًا ر  احْتسِ ابًاَ إِيم  اَ ل هَُ غُفِرَ  و  نَْ ذ نْبِهَِ، مِنَْ ت ق دمََ  م  م   و 

انًا الق دْرَِ ل يْل ة َ ق امَ  احْتسِ ابًاَ إِيم  ا ل هَُ غُفِرَ  و   «.ذ نْبِهَِ مِنَْ ت ق دمََ  م 
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 "जो कोई रमजान के रोजे ईमान और अल्लाह से 

सवाि (पुण्य) क़ी उम्म़ीद के साथ रखता है, उसके 

पहले बकए गए (सग़़ीरा) गुनाह माफ़ कर बदए जाते हैं, 

और जो कोई रमजान क़ी रातो ंमें तराव़ीह क़ी नमाज 

ईमान और सवाि क़ी उम्म़ीद के साथ अदा करता है, 

उसके भ़ी पहले बकए गए (सग़़ीरा) गुनाह माफ़ कर 

बदए जाते हैं, और जो कोई शिे-क़द्र (लैलतुल-क़द्र) में 

ईमान और सवाि क़ी उम्म़ीद के साथ तराव़ीह क़ी 

नमाज अदा करता है, उसके भ़ी पूवा के (छोटे) गुनाह 

िमा कर बदए जाते हैं।" 

उन मामलो ंमें से, बजनका हुक्म कुछ लोगो ं पर 

बछपा रह सकता है, यह है बक : रोजेदार को यबद कोई 

चोट लग जाए, नकस़ीर िूट जाए, उल्ट़ी आ जाए, या 

पाऩी या पेटर ोल बिना उसक़ी मज़ी के उसके गले में 

चला जाए, तो इन सभ़ी च़ीजो ं से रोजा नह़ी ं टूटता, 

लेबकन बजसने जान-िूझकर उल्ट़ी क़ी, उसका रोजा 

टूट जाएगा, जैसा बक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

نَْ» ع هَُ م  َ الق يْءَُ ذ ر  اءَ  ف لَ  نَِ ع ل يْهِ، ق ض  م  اءَُ ف ع ل يْهَِ اسْت ق اءَ  و   «.الق ض 
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 "बजसे अनायास उल्ट़ी हो जाए, तो उस पर रोजे क़ी 

क़जा (पूबता) नह़ी ंहै, लेबकन बजसने जान-िूझकर उल्ट़ी 

क़ी, उसपर क़जा करना अबनवाया है।" 

और इस़ी में यह भ़ी शाबमल है बक :यबद रोजेदार से 

जनाित (अपबवत्रता) का गु़स्ल फ़जर के बनकलने 

(भोर होने) तक टल जाए, या यबद बकस़ी मबहला को 

माबसक र्मा या प्रसव के िाद क़ी शुद्धता फ़जर के 

पहले प्राप्त हो, तो उसपर रोजा रखना अबनवाया है,  

तथा उसके बलए यह अनुमबत है बक वह गु़स्ल (स्नान) 

को फ़ज्र के िाद तक बवलंबित कर सकत़ी है, बकंतु वह 

इसे सूरज के उगने तक बवलंबित नह़ी ंकर सकत़ी, 

िस्लि, उसपर अबनवाया है बक वह सूरज के उगने से 

पहले गु़स्ल कर ले और फ़ज्र क़ी नमाज अदा कर ले। 

और इस़ी तरह, जनाित क़ी स्लस्थबत में व्यस्लि के बलए 

गु़स्ल को सूया के उगने तक बवलंबित करना उबचत 

नह़ी ंहै, िस्लि, उसपर अबनवाया है बक वह सूरज उगने 

से पहले गु़स्ल करे और फ़ज्र क़ी नमाज अदा करे, तथा 

पुरुषो ंको अबनवाया रूप से इस काया में श़ीघ्रता करऩी 
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चाबहए ताबक वे फ़जर क़ी नमाज जमात के साथ अदा 

कर सकें । 

तथा उन मामलो ंमें से जो रोजे को नह़ी ंतोडते हैं : 

रि पऱीिण करना और पोषण के बसवा बकस़ी और 

उदे्दश्य से द़ी जाने वाल़ी सुइयााँ लेना (अथाात : 

शस्लिवर्ाक सूइयो ंके अबतररि अन्य सूइयां लेना), 

लेबकन यबद संभव हो, तो इसे रात तक टाल देना 

अबर्क उपयुि और सावर्ाऩीपूवाक होगा, जैसा बक 

नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम ने फ़रमाया है : 

ا د عَْ» اَ إلِ ى ي رِيبكَُ  م  َ م   «.ي رِيبكَُ  ل 

 "बजस काया में तुम्हें संदेह हो, उसे छोडकर वह काया 

करो, बजसमें तुम्हें संदेह न हो।" 

तथा अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

का फ़रमान है : 

نَِ» أ َ ف ق دَِ الش بهُ اتَِ اتقَ ى م  عِرْضِهَِ لِدِينِهَِ اسْت بْر   «.و 

 "जो अस्पष्ट च़ीजो ं से िचा, उसने अपने र्मा और 

प्रबतष्ठा क़ी रिा कर ल़ी।" 
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तथा उन मामलो ंमें से बजनका हुक्म कुछ लोगो ंके 

बलए अस्पष्ट हो सकता है : नमाज में इत्म़ीनान 

(तल्ल़ीनता) क़ी कम़ी, चाहे वह फ़जा हो या नफ़्ल। 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम क़ी 

सह़ीह हद़ीसो ं ने यह स्पष्ट बकया है बक इत्म़ीनान 

नमाज के सं्तभो ंमें से एक है, और इसके बिना नमाज 

मान्य नह़ी ं होत़ी। इत्म़ीनान का अथा है नमाज में 

स्लस्थरता, बवनम्रता और बिना जल्दिाज़ी के इसे अदा 

करना, ताबक हर हड्ड़ी अपऩी जगह पर लौट आए। 

अनेक लोग रमजान में तराव़ीह क़ी नमाज ऐसे अदा 

करते हैं बक वे इसे समझते नह़ी ं और न ह़ी इसे 

इत्म़ीनान के साथ अदा करते हैं, िस्लि वे इसे 

जल्दिाज़ी और अव्यवस्लस्थत तऱीके से अदा करते हैं। 

इस प्रकार क़ी नमाज अमान्य है, और इसे अदा करने 

वाला पाप़ी है, उसे इसका पुण्य नह़ी ंबमलेगा। 

एवं उन मामलो ंमें से जो कुछ लोगो ंके बलए अस्पष्ट 

हो सकते हैं : यह र्ारणा रखना है बक तराव़ीह क़ी 

नमाज ि़ीस रकात से कम नह़ी ंहो सकत़ी, साथ ह़ी यह 
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र्ारणा बक इसे ग्यारह या तेरह रकअ्त से अबर्क नह़ी ं

िढाया जा सकता। यह सभ़ी र्ारणाएाँ  सत्य से परे हैं, 

िस्लि यह एक ऐसा भ्रम है जो प्रमाणो ंके बवपऱीत है। 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

प्रमाबणत सह़ीह हद़ीसें इस िात को साबित करत़ी हैं 

बक रात क़ी नमाज (तराव़ीह) में व्यापकता है। इसक़ी 

ऐस़ी कोई बनबश्चत स़ीमा नह़ी ंहै बजसे लांघना अनुबचत 

हो, िस्लि आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से यह 

साबित है बक आप रात क़ी नमाज में ग्यारह रकात 

अदा करते थे, कभ़ी-कभ़ी तेरह रकात, तथा कभ़ी-

कभ़ी इससे भ़ी कम, रमजान में एवं रमजान के 

अबतररि अन्य समयो ंमें भ़ी, तथा जि आप से रात 

क़ी नमाज के िारे में पूछा गया, तो आप ने फ़रमाया : 

ثْن ى» ثْن ى، م  شِيَ  ف إذِ ا م  دكُُمَُ خ  بْحَ  أ ح  لَى الص  كْع ةًَ ص  احِد ةًَ ر   توُترَُِ و 
ا ل هَُ لَى ق دَْ م   «.ص 

 "दो-दो रकात पढो, बिर जि तुम में से बकस़ी को 

सुिह होने का भय होने लगे, तो वह एक रकात पढे, 

यह एक रकात उसके द्वारा पढ़ी गई नमाजो ंको बवषम 

(िेजोड) िना देग़ी।" सह़ी िुख़ाऱी एवं सह़ीह मुस्लस्लम। 
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और बकस़ी बनबश्चत रकात क़ी स़ीमा नह़ी ंबनर्ााररत 

क़ी, न रमजान में और न अन्य समय में। इस़ी कारण, 

सहािा ने उमर रबजयल्लाहु अन्जहु के युग में कुछ 

अवसरो ंपर तेइस रकात नमाज अदा क़ी, और कुछ 

पर ग्यारह रकात। यह सि उमर रबजयल्लाहु अन्जहु 

और उनके समय के सहािा से प्रमाबणत है। 

और कुछ सलफ़ (पूवाज) रमजान में छत्त़ीस रकात 

नमाज अदा करते थे, और त़ीन रकात बवत्र पढते थे, 

जिबक कुछ लोग इकताल़ीस रकात पढते थे। इस 

िात का उले्लख शैखुल इस्लाम इबे्न तैबमिह 

रबहमहुल्लाह एवं अन्य बवद्वानो ं ने बकया है। इसके 

साथ ह़ी, उन्होनें यह भ़ी िताया है बक इस मामले में 

व्यापकता है, और उन्होनें यह भ़ी उले्लख बकया है बक 

जो व्यस्लि लंि़ी बक़रात (कु़रआन का पाठ), रुकू और 

सजदा करता है, उसके बलए रकअतो ंक़ी संख्या कम 

रखना िेहतर है, और जो व्यस्लि हि़ी बक़रात, रुकू 

और सजदा करता है, वह रकातो ंक़ी संख्या िढा ले। 
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यह़ी उनके कथन का अथा है, अल्लाह उन पर दया 

करे। 

जो व्यस्लि नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम क़ी 

सुन्नत पर बवचार करेगा, वह यह जान लेगा बक इन 

सभ़ी मामलो ंमें सिसे उत्तम यह है बक रमजान या 

अन्य समयो ंमें ग्यारह रकात या तेरह रकात नमाज 

अदा क़ी जाए, क्ोबंक  यह अबर्कांश हालातो ंमें नि़ी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के काया के अनुरूप है, 

और यह नमाबजयो ंके बलए अबर्क आसान भ़ी है, तथा 

खुशूअ (बवनम्रता) एवं तमाऩीनत (इत्म़ीमान, 

तल्ल़ीनता) के अबर्क बनकट है, और जो इससे 

अबर्क करे, उसपर कोई हजा नह़ी ंऔर न ह़ी इसमें 

कोई अबप्रयता क़ी िात है, जैसा बक पहले उले्लख 

बकया गया। 

और जो व्यस्लि रमजान में तराव़ीह इमाम के साथ 

नमाज अदा करे, उसके बलए िेहतर यह है बक वह 

इमाम के साथ ह़ी नमाज पूऱी करे (और ि़ीच में छोड 



 

39 

कर न जाए), क्ोबंक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम ने फ़रमाया है : 

عَ  ق امَ  إِذ ا الرَجُلَ  إِنََ» امَِ م  تىَ الِإم  رِفَ  ح   قِي امَ  ل هَُ اَللَُّ ك ت بَ  ي نْص 
 «.ل يْل ةَ 

 "जो इमाम के साथ उसके सलाम िेरने तक खडा रहे 

(अथाात : तराव़ीह क़ी नमाज में आबख़र तक इमाम के 

साथ रहे), उसके बलए रात भर तराव़ीह क़ी नमाज 

पढने का सवाि बलख बदया जाता है।" 

इस पबवत्र मह़ीने में सभ़ी मुसलमानो ंके बलए यह 

र्मा सम्मत है बक वे बवबभन्न प्रकार क़ी इिादतो ंको 

अंजाम देने में पररश्रम करें , जैसे : नफ़्ल नमाज अदा 

करना, कु़रआन को ध्यान और समझ के साथ पढना, 

तथा अबर्काबर्क तस्ब़ीह (सुब्हानल्लाह कहना), 

तहल़ील (ला इलाहा इल्लल्लाह कहना), तहम़ीद 

(अलहमु्दबलल्लाह कहना), तकि़ीर (अल्लाहु अकिर 

कहना), और इस्लस्तग़िार (िमा याचना) करना, 

शऱीअत के अनुसार दुआएाँ  करना, भलाई का आदेश 

देना, िुराई से रोकना, अल्लाह क़ी ओर िुलाना, ग़ऱीिो ं
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एवं बनर्ानो ंक़ी मदद करना, माता-बपता क़ी सेवा में 

प्रयास करना, ररशे्दारो ंके साथ संिंर् िनाए रखना, 

पडोस़ी का सम्मान करना, ि़ीमार क़ी अयादत 

(देखभाल) करना और अन्य प्रकार क़ी भलाइयो ंमें 

जुटे रहना, क्ोबंक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

ने पूवा में उले्लस्लखत हद़ीस में यह फ़रमाया है : 

ئكِ ت ه؛ُ بكُِمَْ ف يبُ اهِيَ فيِهِ، ت ن افسُِكُمَْ إلِ ىَ اللَُ ي نْظُرَُ» لَ   مِنَْ الل َ ف أ رُوا م 
يْرًا، أ نْفسُِكُمَْ نَْ الشَقِيََ ف إنََِ خ  ة َ فِيهَِ حُرِمَ  م  حْم   «.اللَِ ر 

 "अल्लाह तुम्हाऱी इस (नेक़ी के) मुकािले को देखता 

है और तुम्हारे कारण अपने फ़ररश्ो ंके सामने िख्र 

करता है, इसबलए अल्लाह को अपऩी ओर से अच्छाई 

बदखाओ, क्ोबंक वह िडा अभागा है बजसे इस मह़ीने 

में अल्लाह क़ी रहमत से वंबचत कर बदया गया।" 

तथा क्ोबंक नि़ी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

वबणात है बक आप ने फ़रमाया है : 

نَْ» صْل ةَ  فيِهَِ ت ق رَبَ  م  الَِ مِنَْ بخِ  يْرَِ خِص  نَْ ك انَ  الخ  ةًَ أ دىََ ك م   ف رِيض 
ا اهُ، فِيم  نَْ سِو  م  ةًَ فِيهَِ أ دىَ و  نَْ ك انَ  ف رِيض  ةًَ س بْعِينَ  أ دىَ ك م   ف رِيض 
ا اهَُ فِيم   «.سِو 
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 "जो इस मह़ीने में बकस़ी भलाई के काया में संलि होता 

है, वह ऐसा है जैसे उसने अन्य बदनो ंमें एक िजा अदा 

बकया हो, और बजसने इस मह़ीने में एक िजा अदा 

बकया, वह ऐसा है जैसे उसने अन्य बदनो ंमें सत्तर िजा 

अदा बकए।" 

तथा इस कारण भ़ी बक सह़ीह हद़ीस में नि़ी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का कथन है बक : 

ة َ» انَ  فِيَ عُمْر  ض  م  جَةً، ت عْدِلَُ ر  جَةًَ: ق الَ  أ وَْ ح  عِي ح   «.م 

 "रमजान का एक उमरा एक हज के िरािर है -अथवा 

कहा: मेरे साथ बकए गए एक हज के िरािर है।" 

इस पबवत्र मह़ीने में भलाई के कायों में प्रबतस्पर्ाा 

और नेक़ी के बवबभन्न प्रकारो ंक़ी ओर अग्रसर होने क़ी 

वैर्ता पर आर्ाररत हद़ीसें और आसार (प्रमाण) 

अत्यबर्क हैं। 

अल्लाह से हमाऱी दुआ है बक वह हमें और सभ़ी 

मुसलमानो ंको अपऩी रजा एवं प्रसन्नता के कामो ंक़ी 

तौफ़़ीक़ दे, हमारे रोजो ंऔर तराव़ीह क़ी नमाज को 

स्व़ीकार कर ले, हमारे हालात सुर्ार दे, और हमें हर 

प्रकार के गुमराह करने वाले बितनो ंसे सुरबित रखे। 
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साथ ह़ी, हम उससे दुआ करते हैं बक वह मुसलमानो ं

के नेताओ ंका सुर्ार करे, और उन्हें हक़ पर एकजुट 

कर दे, बनसं्सदेह वह़ी इसका संरिक और इसका 

सामर्थ्ा रखने वाला है। 

वस्सलामु अलैकुम व रहमतुल्लाबह व िरकातुहु 

(आप पर सलामत़ी, अल्लाह क़ी रहमत और उसक़ी 

िरकतें हो।ं)
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