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उमरा का संक्षिप्त तरीका और क्षिक्षि-क्षििान 

सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै जो समस्त संसार का रब ह,ै तथा दया और 

शांती (दरुूद व सलाम) अवतररत हो हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहह 

व सल्लम पर तथा आपके तमाम पररजनों एवं साहथयों पर। सारी प्रशंसा 

अल्लाह की ह,ै जो सारे संसार का रब ह,ै तथा दया और शातंी (दरुूद व 

सलाम) अवतररत हो हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाह ुअलहैह व सल्लम पर 

तथा आपके तमाम पररजनों एवं साहथयों पर। 

तत्पश्चात : 

उमरा और उसके हवहि-हविानों से संबंहित यह एक छोटी-सी पहुस्तका 

ह,ै हजसमें हमने उमरा करन ेवाल ेके हलए अहिकांश आवश्यक बातों को 

स्पष्ट करने का प्रयास हकया ह।ै 

अल्लाह से दआु ह ैहक इसे अपनी प्रसन्नता की प्राहि का हवशदु्ध सािन 

एवं समस्त मसुलमानों के हलए लाभकारी बनाए। 

अध्ययन सहमहत, अंतर्गत बहुभाषी इस्लामी सामग्री सेवा संर्ठन 

प्रस्तािना 

पहला : इबादत के कबूल होने की शतें 

इबादत अल्लाह तआला के यहााँ तब तक क़बूल नहीं होती जब तक 

उसके अंदर हनम्नहलखहत दो शतें न पाई जाएाँ : 

उसे हवशदु्ध रखना। यानी इबादत केवल अल्लाह की प्रसन्नता की प्राहि 

और आह़िरत में सफल होने के हलए की जाए। उच्च एवं महान अल्लाह न े

कहा ह ै: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إِلَّٓ أمُِرُو   حُنَفَا ءَ﴾ٓ، ٱلد ِ
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 "हालााँहक उन्हें केवल यही आदशे हदया र्या था हक वे अल्लाह के हलए 

िमग को हवशदु्ध करते हएु, एकाग्र होकर, उसकी उपासना करें।"1 [सरूा बहययना 

: 5] 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम न ेफरमाया ह ै: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ بِالن ِيَاتِ، الْ   «.نوََى مَآ ام 

 "सभी कायों का दारोमदार नीयतों पर ह ैऔर प्रत्येक व्यहि को उसकी नीयत 

के अनुरूप ही पररणाम हमलेर्ा।"2. 

अपने कथन तथा कमग में नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम का 

अनुसरण करना। नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

دثََٓ مَنٓ » رِنَا فِي أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ ليَ سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 ''हजसने हमारे इस िमग में कोई ऐसी चीज़ हनकाली, जो िमग का भार् नहीं ह,ै 

तो वह अस्वीकृत ह।ै''3 एक अन्य ररवायत के शब्द इस प्रकार हैं : 

رُنَا عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 ''हजसने कोई ऐसा कायग हकया, हजसके सम्बंि में हमारा आदशे नहीं ह,ै तो 

वह ग्रहणयोग्य नहीं ह।ै''4 

* * * 

 
1 अथागत् अल्लाह की ओर और उसकी इबादत की ओर ध्यान देने वाले और उसके हसवा अन्य सभी चीज़ों 

से मुाँह मोड़ने वाले बनकर। तफ़सीर अल-सादी (पषृ्ठ 538)। 
2 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1 तथा सहीह मुहस्लम हदीस संख्या : 1907। 
3 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1 तथा सहीह मुहस्लम हदीस संख्या : 1907। 
4 सहीह मुहस्लम, हदीस संख्या : 1718। 
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दूसरा : उमरा का तरीका और उसके क्षिक्षि-क्षििान सीखने का 

महत्ि 

जो अल्लाह की इबादत करना चाहता हो, उसे उस इबादत को करन ेका 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम का तरीक़ा सीखना चाहहए, 

ताहक उसका अमल सनु्नत के अनुरूप हो। अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ु

अलैहह व सल्लम लोर्ों को अपन ेअनुसरण और अपने तरीके़ का पालन 

करन ेकी प्ररेणा हदया करत े थे। माहलक हबन हुवैररस रहज़यल्लाह ुअन्हु से 

ररवायत ह ैहक अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम न ेफ़रमाया 

ह ै: 

 «.أصَُل ِيٓ رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 "तमु उसी प्रकार नमाज़ पढो, हजस प्रकार मझेु नमाज़ पढते हुए दखेत ेहो।"1 

तथा जाहबर रहज़यल्लाहु अनह ुसे ररवायत ह,ै वह कहत ेहैं : 

مِي وسلمٓ عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلتَِهِٓ عَلَى يرَ  رِٓ يوَ   النحَ 
، لِتأَ خُذوُا: وَيَقوُلُٓ  حَجَتِيٓ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِيٓ أدَ رِي لَّٓ فَإنِ يِ مَنَاسِكَكُم 
 «.هَذِهِٓ

 ''मैंने नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम को दखेा हक आप कु़रबानी के हदन 

अपनी सवारी पर सवार होकर रमी कर रह ेथे और फ़रमा रह ेथे : अपने हज 

के काम मझुसे सीख लो, क्योंहक हो सकता ह ैहक संभवतः मैं इस हज के बाद 

हफर हज न कर सकूाँ ।''2 

* * * 

 
1 सहीह बु़िारी, हदीस संख्या : 6008। 
2 सहीह मुहस्लम, हदीस संख्या : 1718। 
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तीसरा : उमरा की फ़जीलत 

उमरा की दो फ़ज़ीलतें हैं : आम फ़ज़ीलत और ़िास फ़ज़ीलत 

आम फ़ज़ीलत : 

अबू हुरैरा रहज़यल्लाह ुअन्ह ुसे वहणगत ह,ै वह कहत ेहैं हक अल्लाह के 

रसलू सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلَِى ال عمُ   لَهُٓ ليَ سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي نهَُمَا، لِمَا كَفَارَة ٓ ال عمُ 

 «.ال جَنَةَٓ إِلَّٓ جَزَاءٓ 

 "एक उमरा दसूरे उमरा तक के र्नुाहों का कफ़्फ़ारा ह ैतथा अल्लाह के यहााँ 

ग्रहण होने वाले हज का प्रहतफल केवल जन्नत ह।ै"1 

अब्दलु्लाह हबन मसऊद रहज़यल्लाहु अन्ह ुका वणगन ह,ै वह कहते हैं हक 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِٓ، ال   كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فَق رَٓ يَن فِياَنِٓ فَإنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ خَبَثَٓ ال كِيرُٓ يَن فِي حَج 
 ال مَب رُورِٓ لِل 

 «.ال جَنَةُٓ إِلّٓ ثوََابٓ 

 "हज और उमरा का हसलहसला जारी रखो, क्योंहक ये दोनों फ़क़्र और र्नुाहों 

को ऐसे दरू कर दतेे हैं जैसे भट्टी लोह,े सोने और चााँदी की र्ंदर्ी को दरू करती 

ह,ै और अल्लाह के यहााँ ग्रहण होने वाले हज का सवाब हसवाय जन्नत के 

कुछ नहीं ह।ै"23 

 
1 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1 तथा सहीह मुहस्लम हदीस संख्या : 1907। 
2 हतहमगज़ी हदीस संख्या : 810 तथा नसाई हदीस संख्या : 2631। 
3 "अल-तमहीद" इब्न अब्द अल-बर, भार् : 15, पषृ्ठ : 102 । 
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जबहक रमज़ान में हकए जाने वाल ेउमरा की हवशेष फ़ज़ीलत के बारे में 

अब्दलु्लाह हबन अब्बास रहज़यल्लाह ु अन्हमुा से वहणगत ह ै हक नबी 

सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

رَة ٓ»  «.مَعِيٓ حَجَةًٓ تقَ ضِيٓ رَمَضَانَٓ فِي عُم 

 "रमज़ान में हकया र्या उमरा मरेे साथ हकए र्ए हज के बराबर ह।ै"1 

* * * 

उमरा का तरीका 

पहला : मीकात के क्षिक्षि-क्षििान 

मीक़ात : इनसे अहभप्राय वो स्थान हैं, हजन्हें अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम द्वारा हज एवं उमरा का एहराम बााँिने के हलए 

हनिागररत हकया र्या ह।ै 

जो व्यहि इनमें से हकसी मीक़ात से हज या उमरा का इरादा रखते हएु 

र्जुरे, उसपर वहााँ से एहराम बााँिना वाहजब ह ैऔर उसके हलए हबना एहराम 

बााँिे आर्े बढना जायज़ नहीं ह।ै 

लेहकन हजसका घर इन मीक़ातों की तुलना में मक्का से अहिक हनकट 

हो, उसका मीक़ात वही स्थान ह,ै जहााँ वह मौजदू ह।ै वह वहीं से हज एवं 

उमरा का एहराम बााँिे। 

जहााँ तक बात ह ैमक्का के हनवाहसयों की या उन लोर्ों की जो मक्का से 

एहराम बााँिने का इरादा रखत ेहों, तो वे हज के हलए मक्का से ही इहराम 

 
1 सहीह बु़िारी हदीस संख्या : 1 तथा सहीह मुहस्लम हदीस संख्या : 1907। 
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बााँि लेंर्े, लेहकन उमरा का एहराम बााँिन ेके हलए हरम क्षेत्र के बाहर हकसी 

स्थान, जैसे तनईम आहद की ओर जाएाँर् ेऔर वहााँ से एहराम बााँिकर आएाँर्े। 

जो हवाई जहाज़ में हो वह मीक़ात के बराबर से र्जु़रन ेपर   एहराम बााँि 

ले। अतः तैयारी में जटु जाए और एहराम के कपडे़ पहन ल ेऔर हफर जसेै ही 

मीक़ात के बराबर से र्जु़रे, फ़ौरन एहराम की नीयत कर ले। हवाई अड्डे पर 

उतरन ेतक दरे करना जायज़ नहीं ह।ै हााँ, ऐसा हो सकता ह ैहक चूाँहक जवाज़ 

तेज़ चलता ह,ै इसहलए तलहबया का स्थान हनकल जान ेके अंदशे ेके कारण 

मीक़ात के सामने आने से पहले ही एहहतयात के तौर पर तलहबया पढ ले। 

दूसरा : एहराम का तरीका और उसके क्षिक्षि-क्षििान : 

एहराम बााँिने का इरादा रखने वाल ेके हलए हनम्नहलहखत कायग शरई रूप 

से हनिागररत हैं : 

1- स्नान करना। स्नान करना परुुष एवं महहला दोनों के हलए सनु्नत-ए-

मअुक्कदा ह।ै माहवारी और प्रसवोत्तर रिस्राव वाली महहलाओ ंके हलए भी। 

2. अपने सर और दाढी में उपलब्ि सबसे अच्छी ़िशुबू लर्ाना। एहराम 

के बाद भी उसका असर रह जाए, तो कोई हजग नहीं ह।ै लेहकन महहला के 

हलए ऐसा इत्र लर्ाना जायज़ नहीं ह,ै हजसकी ़िशुबू हो, ताहक उसकी सरु्ंि 

अजनबी परुुषों तक न पहुाँचे। 

3. एहराम के कपडे़ यानी एक तहबंद और एक चादर पहनना। सनु्नत यह 

ह ैहक दोनों कपडे़ सफे़द एवं साफ़-सथुरे या नए हों। महहला अपने पसंद के 

कपडे़ पहनकर एहराम बााँिेर्ी, परन्तु वह अपन ेशरं्ार को ज़ाहहर नहीं करेर्ी। 

हााँ, वह नक़ाब और दस्तान ेपहनन ेसे बचेर्ी तथा अपन ेचहेरे एवं हाथों को 

अन्य कपड़ों से ढकेर्ी। 
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4. एहराम नमाज़ के बाद बााँिना सनु्नत ह।ै नमाफ़ फ़ज़ग हो या नफ़ल। 

एहराम बााँिते समय कह े: (मैं उपहस्थत ह ाँ, ऐ अल्लाह! उमरा के हलए।) 

यहद हकसी और की ओर से उमरा कर रहा हो तो कह े: (मैं उपहस्थत ह ाँ, ऐ 

अल्लाह! अमकु की ओर से उमरा के हलए)। 

अर्र एहराम बााँिने वाल ेव्यहि को इस बात का भय हो हक कोई रुकावट 

उसके एहराम के कायग को परूा करने में बािा बन सकती ह,ै तो उसे एहराम 

के समय शतग रखनी चाहहए और कहना चाहहए : (मैं उपहस्थत ह ाँ, ऐ अल्लाह! 

उमरा के हलए। लेहकन अर्र कोई रुकावट मझेु रोक द,े तो मैं वहीं उमरा से 

हनकल जाऊाँ र्ा, जहााँ त ूमझेु रोक द।े) जब यह शतग रख द ेऔर कोई रुकावट 

आ जाए जो एहराम के कायग को परूा करन ेसे रोक द,े तो एहराम खोल सकता 

ह ैऔर उसपर कोई चीज़ नहीं ह।ै 

हफर अहिक से अहिक यह तलहबया पढे : " لبََّيْكََ اللَّهُمََّ لَبَّيْكََ ، 

لَ وَالْمُلْكَ، لكَََ وَالن عِْمَةََ الْحَمْدََ إِنََّ لبََّيْكََ، لكَََ شَرِيكََ لَ لَبَّيْكََ  

 मैं उपहस्थत ह ाँ। ऐ अल्लाह! मैं उपहस्थत ह ाँ। तरेा कोई साझी) "1(شَرِيكََ لكَََ

नहीं ह,ै मैं उपहस्थत ह ाँ। सारी प्रशंसा, सारी नेमतें और सारा राज्य तेरा ह।ै तरेा 

 
1 इसंान के 'لبيك' कहने का अथग ह ै: ऐ मेरे रब! मैं तेरी पुकार पर बार-बार उपहस्थत ह ाँ। यानी इन्सान का 

अपने पालनहार की पुकार पर उपहस्थत होना और उसकी आज्ञाकाररता पर क़ायम रहना। " الحمد إنََّ  

والمُلك لك والن ِعمة " हम्द का अथग ह ै: पे्रम तथा सम्मान के साथ हकसी को संपूणग बताना। इस शब्द 

को जब बार-बार दोहराया जाए, तो यह प्रशंसा बन जाता ह।ै नेमत का अथग ह ै: हर वह चीज़ जो अल्लाह 

अपने अनुग्रह से बंदे को प्रदान करे। वांहछत वस्तु की प्राहि हो हक अहप्रय वस्त ुको दरू हटाना। "المُلك" 

शब्द का अथग है : बादशाहत भी तेरी ही ह।ै अल्लाह ही हर चीज़ का माहलक ह।ै " لك شريك لَ " यानी 

सारे संपूणग र्ुणों का माहलक केवल तू ही ह।ै इसमें तेरा कोई साझी नहीं ह।ै बादशाहत तेरी ह,ै पैदा केवल 

तू ही करता ह,ै संचालनकताग तू ही ह ैऔर पालनहार तू ही ह।ै मजमू फ़तावा व रसाइल अल-उसैमीन 

(22/96) सारांश। 
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कोई साझी नहीं ह।ै) परुुष तलहबया ऊाँ ची आवाज़ में पढे। अजनबी परुुष 

मौजदू न हों, तो महहला भी ऐसा ही करेर्ी। महुररम को अहिक से अहिक 

तलहबया पढना चाहहए, हवशेष रूप से जब हालत या समय बदले, जसेै वह 

हकसी ऊाँ ची जर्ह पर चढ,े हकसी नीची जर्ह की ओर जाए, रात आए या 

हदन आए। 

उमरा में तलहबया एहराम बााँिन ेसे लेकर तवाफ़ शरुू करने तक शरीयत 

सम्मत ह।ै 

एहराम बााँिे हुए व्यहि पर उससे हनकलन ेतक एहराम के दौरन वहजगत 

कायों में से हकसी कायग में संहलि होने से बचना ज़रूरी ह।ै 

तीसरा : तिाफ़ का तरीका 

जब एहराम बााँिा हुआ व्यहि महस्जद-ए-हराम में प्रवेश करे, तो सनु्नत 

यह ह ैहक पहल ेअपन ेदाएाँ पााँव को अंदर रख ेऔर महस्जद में प्रवेश करने की 

दआु पढ।े इस समय पढी जाने वाली सबसे सही दआुओ ंमें से एक दआु यह 

ह ै : " رَحْمَتكََِ أبَْوَابََ لِي افْتحََْ اللَّهُمََّ " (ऐ अल्लाह! मेरे हलए अपनी 

रहमत के द्वार खोल द)े। यह दआु हकसी भी महस्जद में प्रवेश करते समय पढी 

जाती ह।ैकेवल महस्जद-ए-हराम के हलए ़िास नहीं ह।ै 

जब तवाफ़ शरुू करने का इरादा करे, तो तलहबया रोक द ेऔर इहततबा 

कर ले। इहततबा यह ह ैहक अपनी चादर के बीच वाल ेभार् को अपने दाएाँ 

बर्ल के अंदर से हनकालकर उसके दोनों हकनारों को अपन ेबाएाँ कंिे पर रख 

ले। जब तवाफ़ समाि हो जाए, तो अपनी चादर को तवाफ़ से पहले की 

हस्थहत में लौटा ले, क्योंहक इहततबा का स्थान केवल तवाफ़ ह।ै  
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हफर हजर-ए-असवद के पास जाए, उसे दाएाँ हाथ से छूए और चमूे। अर्र 

चमूना संभव न हो, तो हाथ से छूए और हाथ को चमूे। अर्र हाथ से छूना भी 

संभव न हो, तो हकसी वस्त ुजैसे लाठी आहद से छूए और उसे चमूे। अर्र यह 

भी संभव न हो, तो हजर-ए-असवद के सामन ेखडे़ होकर उसकी ओर इशारा 

करे और हाथ को न चमूे। बेहतर यही ह ैहक भीड़ लर्ाकर लोर्ों को कष्ट न 

द ेऔर स्वयं भी कष्ट न उठाए। 

हजर-ए-असवद को छुते या उसकी ओर इशारा करते समय 'अल्लाह ु

अकबर' कह।े 

हफर दाई ंजाहनब से शरुू करे और काबा को अपनी बाई ंओर रखे। जब 

रुक्न-ए-यमानी के पास पहुाँचे, तो उसे छूए। चमूना नहीं ह।ै अर्र छूना संभव 

न हो, तो भीड़ लर्ाकर लोर्ों को कष्ट न द।े उसकी ओर इशारा न करे। 

और रुक्न-ए-यमानी तथा हजर-ए-अस्वद के बीच कहें : ''ऐ हमारे 

पालनहार! हमें दहुनया में भलाई तथा आह़िरत में भी भलाई द ेऔर हमें आर् 

के अज़ाब से बचा।'' 

हजर-ए-असवद के सामन ेसे र्जुरते समय हर बार उसकी ओर हाथ से 

इशारा करे और 'अल्लाहु अकबर' कह।े 

शेष तवाफ़ में हज़क्र, दआु और कु़रआन की हतलावत आहद जो चाह,े 

करे। 

सनु्‍नत यह ह ैहक पहले तीन चक्करों में रम्ल करे। रम्ल का अथग ह ै: तजे़ 

र्हत से चलना हजसमें कदमों के बीच की दरूी कम हो। बाकी चार चक्करों में 

रम्ल नहीं ह।ै इनमें सामान्य रूप से चलना ह।ै 

जब तवाफ़ परूा कर ल,े तो मक़ाम-ए-इबराहीम की तरफ़ बढे और पढ े: 
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مَٓ مَقَامِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 "तथा (आदशे हदया) तमु 'मक़ाम ेइबराहीम' (इबराहीम के खडे़ होने की 

जर्ह) को नमाज़ का स्थान बनाओ।" [सरूा बक़रा : 201] हफर हो सके तो 

उसके पीछे दो रकात नमाज़ पढे। अर्र संभव न हो, तो महस्जद के हकसी भी 

स्थान पर पढ ले। पहली रकात में सरूा अल-फ़ाहतहा के बाद : 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَآ ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 (कु़ल या अययहुल काहफ़रून) [सरूा काहफ़रून : 1] और दसूरी रकात 

में सरूा फाहतहा के बाद : 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (कु़ल हुव-ल्लाहु अहद) [सरूा इखलास : 1] पढे। 

चौथा : सई का तरीका 

जब तवाफ़ और उसकी दो रकातें परूी कर ल,े तो सई के स्थान की ओर 

चल पडे़। सफ़ा के हनकट पहुाँच,े तो यह आयत पढ े: 

 ٓ﴾...ٱلَلِّٓ شَعَا ئرِِٓ مِنٓ وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفَا ﴿إِنَٓ

 "हनःसंदहे सफ़ा और मरवा अल्लाह की हनशाहनयों में से हैं।" [सरूा बक़रा 

: 201] हफर कह े: 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللهُٓ بَدأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 ''मैं भी उसी क्रम से शरुू करता ह ाँ, हजस क्रम से अल्लाह तआला न ेशरुू 

हकया ह।ै''1 

 
1 सहीह मुहस्लम, हदीस संख्या : 1718। 
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हफर सफ़ा पहाड़ी पर चढ,े यहााँ तक हक काबा या उसकी हदशा को दखे 

सके, हफर हक़बले की ओर मुाँह करके खडे़ हो जाए, अल्लाह का एकत्व और 

उसकी बड़ाई बयान करे और कह े: 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ ال حَم 
ءٓ  كُل ِٓ ٓ، شَي  دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ قَدِير  دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح   عَب دهَُٓ، وَنصََرَٓ وَع 

زَابَٓ وَهَزَمَٓ حَ  دهَُٓ الْ   ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قَالَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ دعََا ثمَُٓ ،«وَح 
 .مَرَاتٓ 

 "अल्लाह के अहतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह 

हर काम करन ेकी क्षमता रखता ह।ै अल्लाह के अहतररि कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसन ेअपना वचन परूा कर हदखाया, अपन ेबंद ेकी 

मदद की और अकेले ही सारे जत्थों को पराहजत कर हदया।" हफर इसके बीच 

आपन ेदआु फ़रमाई। इसी तरह आपने तीन बार कहा।" 

हफर सफ़ा से मवाग की ओर पैदल चले। जब पहल ेहरे हचह्न तक पहुाँच,े तो 

तेज़ दौडे़। जब दसूरे हरे हचह्न तक पहुाँचे, तो सामान्य चाल में चले। महहलाओ ं

को तेज़ दौड़ना नहीं ह।ै 

जब मवाग पहुाँच,े तो वही करे जो सफ़ा पर हकया था। 

हफर मवाग से सफ़ा की ओर पदैल जाए, जब हरे हचह्न तक पहुाँचे, तो तेज़ी 

से दौडे़, और जब दसूरे हरे हचह्न तक पहुाँच,े तो सामान्य चाल में चल।े 

इसी तरह सात चक्कर परेू करे। सफ़ा से मवाग तक जाना एक चक्कर (सई) 

ह ैऔर मरवा से सफ़ा तक वापस आना एक और चक्कर। 

सई के दौरान हज़क्र, दआु और कु़रआन की हतलावत में से जो पसंद हो, 

करे। 
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पााँचिााँ: सर म ंडिाने और बाल छोटे करिाने का तरीका : 

जब उमरा करन ेवाला अपन ेतवाफ़ और सई को परूा कर ल,े तो उसके 

हलए आवश्यक ह ैहक अपने हसर को मुंडवाए या बाल छोटे करवाए यहद वह 

परुुष हो। सनु्नत यह ह ैहक परेू सर को मुंडवाए या परेू सर के बाल छोटे करवाए। 

सर मुाँडवाना बाल छोटे करवाने से बेहतर ह,ै हसवाय इसके हक हज का 

समय हनकट हो और सर के बालों के उर्न ेके हलए पयागि समय न हो; तो 

ऐसे में छोटे करवाना ही उत्तम ह।ै 

औरत अपन ेबालों के हसरों से उंर्ली के एक पोर के बराबर काट लरे्ी। 

एहराम की अिस्था में िक्षजित कार्ि 

एहराम की अवस्था में वहजगत कायग इस प्रकार हैं : 

1- शरीर के हकसी भी स्थान से बालों को मूाँडना, काटना या उखाड़ना। 

2- हाथों या पैरों के ना़िनूों में से सब को या कुछ को काटना। 

3- परुुषों के हलए हसर को हकसी सटे हुए वस्त्र, जैसे टोपी, गतु्रा (हशमाग) 

पर्ड़ी, चादर, रूमाल, कंबल या र्त्ते आहद से ढकना।यह मनाही परुुषों के 

साथ ़िास ह।ै महहला इसके दायरे में नहीं आती। 

4- शरीर के नाप के अनुसार बन ेहुए सािारण कपडे़ पहनना; जैसे हसलाई 

हकया हुआ  कपड़ा, पतलनू, कमीज़, मोज़ ेऔर दस्ताने। यह हवशेष रूप से 

परुुषों के हलए ह,ै महहलाओ ंके हलए नहीं। क्योंहक उन्हें हनम्नहलहखत चीज़ों 

से मना हकया र्या ह ै: 

क. नक़ाब, बुरक़ा या नक़ाब के समान मास्क पहनना, और उसके हलए 

अजनबी परुुषों के सामन ेअपने चेहरे को चेहरे के हलए प्रचहलत पद ेसे ढकना 

अहनवायग ह;ै चाह ेपदाग उसके चहेरे को छू भी ल,े और उसके हलए यह िाहमगक 
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रूप से वैि नहीं ह ैहक वह अपने हसर पर पट्टी या उसके समान कुछ रख ेताहक 

पदाग चहेरे को न छुए; क्योंहक इसके वैि होने का कोई प्रमाण नहीं ह।ै 

ख- अपने हाथों में दस्ताने पहनन। उसके हलए अपने हाथों को र्ैर-महरम 

परुुषों की उपहस्थहत में अपनी अबाया के अंदर रखना अहनवायग ह।ै 

5- शरीर या एहराम के कपडे़ पर खशुबू लर्ाना। 

6- जंर्ली हशकार को मारना या उसका हशकार करना, चाह ेउसे मारा न 

भी जाए। 

7. खदु अपन ेया हकसी दसूरे के हलए हनकाह का पगैाम दनेा। 

8. हनकाह करना। 

9- चमु्बन और वासना के साथ छून ेजैसे कायग, जो र्िुांर् के अलावा हों। 

10. संभोर् करना। 

उमरा के कार्ों का सारांश : 

1- स्नान करना। 

2- खशुबु लर्ाना। 

3- एहराम का कपड़ा पहनना। 

4- एहराम बााँिना। यीनी उमरा के कायों को आंरभ करने की नीयत 

करना। 

5- तलहबया पकुारना। 

6- काबा का तवाफ़ करना। 

7. मक़ाम इब्राहीम के पीछे दो रकात नमाज़ पढना। 

8- स़फ़ा एवं मरवा पहाड़ी के बीच सई करना। 



 

15 

9. सर मुंडवाना या बाल छोटे करवाना। अल्लाह ही बेहतर जानता ह।ै 

दरूद व सलाम हो हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम पर।
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