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नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम की नमाज़ का तरीका 

आदरणीय शखै़ अब्दलु अज़ीज़ हबन बाज़ 

"नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम की नमाज़ का तरीका" पसु्तक में, 

सम्माननीय शैख़ अब्दलु अज़ीज़ हबन बाज़ रहहमहुल्लाह न ेनबी सल्लल्लाह ु

अलैहह व सल्लम की नमाज़ के तरीके को सरल भाषा में और सटीक व सकू्ष्म 

हवहि के साथ संक्षेप में प्रस्तुत हकया ह।ै इस हकताब में उन्होंन ेप्रामाहणक 

साक्ष्यों पर आिाररत हववरण हदया ह,ै ताहक यह मसुलमान के हलए उसकी 

नमाज़ में मार्गदशगन का सािन बन जाए। उन्होंने इस पसु्तक में वज़ ूसे लेकर 

सलाम तक नमाज़ के सभी स्तंभों, सनु्नतों और उसकी संपणूग प्रहिया को 

दलील के साथ बयान हकया ह ैऔर इस महानतम इबादत में अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम के अनुसरण का आह्वान हकया ह।ै 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सलल्म की नमाज़ 

का तरीका 

आदरणीय शखै़ 

अब्दलु अज़ीज़ हबन अब्दलु्लाह हबन बाज़ 

अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ, जो बडा दयाल ुअत्यंत दयावान ह।ै 

समस्त प्रकार की प्रशंसा केवल अल्लाह की ह,ै तथा प्रशंसा एवं शाहंत 

प्राप्त हो उसके बन्द ेऔर रसलू, हमारे नबी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैहह व 

सल्लम, उनके पररवार एवं सहाबा पर। इसके बद अब मलू हवषय पर आते हैं 

: 

ये कुछ संहक्षप्त बातें हैं, जो नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम की नमाज़ 

के तरीके को स्पष्ट करने के हलए हलखी र्ई हैं। मैं इन्हें हर मसुलमान परुुष 
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और महहला के समक्ष पशे करना चाहता ह ूँ, ताहक इनको पढ़न ेवाला हर 

व्यहि नमाज़ के संबंि में आप सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम का अनुसरण 

करने का प्रयास करे; क्योंहक आपका फ़रमान ह ै: 

 . (أصَُل ِي  رَأيَْتمُُونِي كَمَا صَلُّوا)

 "तमु उसी प्रकार नमाज़ पढ़ो, हजस प्रकार मझेु नमाज़ पढ़ते हएु दखेते हो।"1 

अब पाठकर्ण की सेवा में नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम की नमाज़ 

का तरीका प्रस्ततु ह ै: 

1- संपणूग रूप से वज़ ूकरना। यानी कुरआन की इस आयत में हदए र्ए 

अल्लाह के आदशे का पालन करते हुए, हजस तरह इसमें कहा र्या ह ैउसी 

तरह वज़ ूकरना, हजस तरह अल्लाह न ेआदशे हदया ह।ै अल्लाह के इस 

आदशे का पालन करते हएु : 

َٰٓأيَُّهَا  اْ  ٱلَّذِينَ  ﴿يَ  ةِ  إلِىَ قمُۡتمُۡ  إِذاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   وُجُوهَكُمۡ  فَٱغۡسِلوُاْ  ٱلصَّ
 إلَِى  وَأرَۡجُلكَُمۡ  برُِءُوسِكُمۡ  وَٱمۡسَحُواْ  ٱلۡمَرَافقِِ  إلَِى وَأيَۡدِيكَُمۡ 

 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنِ 

 "ह े ईमान वालों ! जब तुम नमाज़ के हलए उठो तो अपने मुंह तथा 

कोहहनयों सहहत अपने हाथों को िो हलया करो और अपने हसर का मसह 

कर लो, तथा अपन ेपरै टखनों सहहत िलु लो।" [सरूा माइदा : 6] परूी आयत 

दखेें। 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम के इस कथन के अनुसार : 

 . (طُهُور   بغِيَْرِ  صَلََة   تقُْبلَُ  لا)

 "हबना वज़ ूके नमाज़ स्वीकार नहीं की जाती।"2 

 
1  सहीह बुख़ारी (605)। 
2  सहीह मुहस्लम (224)। 
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तथा नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम न ेउस व्यहि से, हजसने अपनी 

नमाज़ में र्लती की थी, फ़रमाया : 

لََةِ، إلَِى قمُْتَ  إِذاَ)  (.الْوُضُوءَ  فَأسَْبِغِ  الصَّ

 "जब तमु नमाज़ के हलए खडे हो, तो अच्छे से वज़ ूकरो।"1 

2- नमाज़ी अपना चेहरा हकबला (काबा) की ओर (परेू शरीर के साथ) 

कर ल,े चाह ेवह जहाूँ भी हो। तथा अपने हदल से उस नमाज़ की, फ़ज़ग हो हक 

नफ़्ल, नीयत करे, हजसे अदा करना चाहता ह।ै ज़बान से नीयत का उच्चारण 

न करे। क्योंहक, ज़बान से नीयत करना शरीयत सम्मत नहीं, बहल्क हबदअत 

ह।ै क्योंहक, अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम और आपके 

सहाबा रहज़यल्लाह ुअन्हमु न ेकभी ज़बान से नीयत का उच्चारण नहीं हकया। 

नमाज़ पढ़ रहा व्यहि यहद इमाम हो या अकेल ेनमाज़ पढ़ रहा हो, तो अपन े

सामन ेएक सतु्रह (आड) रख ल ेतथा उसी की ओर मुूँह करके नमाज़ पढ़े। 

हकबला की ओर मुूँह करना नमाज़ के हलए शतग ह,ै केवल उन हवशेष 

पररहस्थहतयों को छोडकर, जो इस्लामी हवद्वानों की पसु्तकों में हवस्तार से 

वहणगत हैं। 

3- तकबीर-ए-तहरीमा के तौर पर अल्लाह ुअकबर कह ेतथा उस समय 

नज़र सजदा के स्थान पर रख।े 

4- तकबीर-ए-तहरीमा कहते समय अपने हाथों को कंिों के समानांतर 

अथवा कानों के हनचल ेभार् (कणगपाली) तक उठाए। 

 
1  सहीह बुख़ारी (5782)। 
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5- अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर रखे। दाहहन ेहाथ को बाए ंहाथ, कलाई 

और बाूँह पर रखे। क्योंहक, यह नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम से 

प्रमाहणत ह।ै 

6- नमाज़ आरंभ करन ेकी दआु पढ़ना सनु्नत ह।ै नमाज़ आरंभ करन ेकी 

दआु यह ह ै: 

 المَشْرِقِ  بيْنَ  بَاعَدْتَ  كما  خَطَايَايَ، وبيْنَ  بيَْنيِ بَاعِدْ  اللَّهُمَّ )
 مِنَ  الأبْيَضُ  الثَّوْبُ  ينَُقَّى كما الخَطَايَا مِنَ  نَق ِنِي  اللَّهُمَّ  والمَغْرِبِ،

لْجِ  بالمَاءِ  خَطَاياَيَ  اغْسِلْ  اللَّهُمَّ  الدَّنسَِ،
 (.والبرََدِ  والثَّ

 ''ऐ अल्लाह! मेरे और मरेे पापों के बीच वैसी दरूी बना द,े जैसी दरूी तनूे पवूग 

और पहिम के बीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु पापों से ऐसे साफ-सथुरा कर 

द,े हजस प्रकार सफे़द कपडा मलै-कुचैल से साफ़ हकया जाता ह।ै ऐ अल्लाह! 

मझेु मेरे पापों से जल, बफग  और ओले के द्वारा िो द।े"1 

यहद चाह ेतो इसके बदल ेयह दआु पढ़े : 

 إلَهَ  ولَا  جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْمُكَ، وَتبََارَكَ  وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحَانكََ )
 ،  (غَيْرُكَ 

 "त ूपहवत्र ह ैऐ अल्लाह! हम तेरी प्रशंसा करत ेहैं। तरेा नाम बरकत वाला ह,ै 

तेरी महहमा उच्च ह ैतथा तरेे हसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"2 यहद इन दोनों 

के स्थान पर अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम से प्रमाहणत 

कोई और दआु -ए- इहस्तफ़्ताह़ (नमाज़ आरंभ करन ेकी दआु) पढ़ ल,े तब 

भी कोई हजग नहीं ह।ै वैसे, बेहतर यह ह ैहक कभी इसे पढ़े और कभी उसे। 

क्योंहक, इस तरह पणूगरूपेण नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम का अनुसरण 

 
1 सहीह बुख़ारी (744), सहीह मुहस्लम (598)। 
2 सहीह मुहस्लम (399)। 
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हो जाता ह।ै हफर इसके बाद कह े: "मैं अल्लाह की शरण माूँर्ता ह ूँ ितुकारे 

हुए शतैान से, एवं आरंभ करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो अत्यंत दयावान 

रहम करने वाला ह।ै" और सरूा फ़ाहतहा पढ़े। क्योंहक, नबी सल्लल्लाह ु

अलैहह व सल्लम का कथन ह ै: 

 . (الكِتاَبِ  بفَاتحَِةِ  يَقْرَأْ  لَمْ  لِمَنْ  صَلََةَ  لَا )

 "हजसने सरूा-ए-फ़ाहतहा नहीं पढ़ी, उसकी नमाज़ ही नहीं।"1 सरूा फ़ाहतहा के 

बाद जहरी (उच्च ध्वनी की हकरात वाली) नमाज़ों में ज़ोर से तथा हसरी (िीमी 

आवाज़ की हकरात वाली) नमाज़ों में िीमे से आमीन कह।े हफर कुरआन के 

हजतन ेभार् का हो सके, पाठ करे। उत्तम यह ह ैहक ज़ोहर, अस्र और इशा की 

नमाज़ में सरूा अल-फाहतहा के बाद औसात-ए-मफु़स्सल से पढ़,े फ़ज्र की 

नमाज़ में हतवाल-ए-मफु़स्सल से पढ़े तथा महिब में कभी हतवाल-ए-

मफु़स्सल से पढ़ ेऔर कभी हकसार-ए-मफु़स्सल से, ताहक इस हवषय में वहणगत 

समस्त हदीसों पर अमल हो जाए। 

7- रुकू करत ेसमय तकबीर (अल्लाह ुअकबर) कह,े अपन ेहाथों को 

कंिों या कानों के बराबर उठाए, अपने सर को पीठ के समानांतर रखे, अपन े

हाथों को घटुनों पर रख,े उंर्हलयों को फैलाकर रखे, रुकू इत्मीनान से करे 

तथा यह दआु पढ़े :  "मरेा महान रब पहवत्र ह।ै" बेहतर यह ह ैहक इस दआु 

को तीन या इससे अहिक बार दोहराए। इसके साथ-साथ यह दआु कहना भी 

मसु्तहब ह ै: 

 . (لِي اغْفِرْ  اللهُمَّ  وَبحَِمْدِكَ، اللهُمَّ  سُبْحَانكََ )

 
1 सहीह बुख़ारी (756)। 
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 "ऐ अल्लाह! पहवत्र ह ैतू हर प्रकार के दोष एवं त्रहुट से, समस्त प्रकार की 

प्रशंसाएं तेरे हलए हैं। ऐ अल्लाह! त ूमझेु क्षमा कर द।े"1 

8- रुकू से अपना सर उठात ेसमय अपने हाथों को कंिों या कानों के 

बराबर उठाए और यहद इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ा रहा हो, तो कह े : 

"अल्लाह न ेउसकी सनु ली, हजसने अल्लाह की प्रशंसा की।" हफर खडे 

होकर कह े: 

 السَّمَواتِ  مِلْءَ  فِيهِ  مُباَرَكًا طَي ِباً كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدُ  ولكََ  رَبَّناَ)
 . (بعَدُ  شيء   مِن شِئتَ  ما ومِلْءَ  الأرضِ، ومِلْءَ 

 "हमारे पालनहार! सब प्रशंसा तरेी हलए ह,ै भरपरू, पहवत्र, और बरकत वाली 

प्रशंसा, जो आसमानों को भर द,े ज़मीन को भर द,े और जो कुछ उनके बीच 

ह ैउसे भर द,े और जो कुछ उसके बाद तू चाह ेउसे भी भर द।े"2 

लेहकन यहद इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रहा हो, तो रुकू से उठते समय बस 

इतना कह े: "ऐ हमारे रब! और तरेी ही सारी प्रशंसा ह,ै बहुत अहिक प्रशंसा, 

अच्छी प्रशंसा, बरकत वाली प्रशसंा, जो आसमानों को भर द,े और िरती 

को भर द,े और जो कुछ त ूचाह ेउसे भी भर द।े" यहद उनमें से हर एक, यानी 

इमाम, मकुतदी और अकेला नमाज़ पढ़ने वाला, इस दआु में यह वाक्य भी 

बढ़ा ल े: 

 لَا  اللَّهُمَّ : عَبْد   لكََ  وكُلُّنَا العَبْدُ، قَالَ  مَا أحَقُّ  والْمجْدِ، الثَّنَاءِ  أهْلَ )
 مِنْكَ  الجَد ِ  ذاَ ينَْفعَُ  ولَا  مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيَ  ولَا  أعْطَيْتَ، لِمَا  مَانِعَ 
 . (الجَدُّ 

 
1  सहीह बुख़ारी (817), सहीह मुहस्लम (484)। 
2  सहीह बुख़ारी (711), सहीह मुहस्लम (598)। 
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 "ऐ प्रशंसा और महहमा के योग्य! बंद ेकी कही हुई सबसे सच्ची बात यही 

ह।ै हम सभी तेरे ही बंद ेहैं। ऐ अल्लाह! जो त ूद,े उसे कोई रोकन ेवाला नहीं 

और जो त ूरोक ल,े उसे कोई दने ेवाला नहीं तथा हकसी बडे िनवान को 

उसका िन तरेे सामने लाभ नहीं पहुूँचा सकता।"1 तो बेहतर ह।ै क्योंहक, यह 

आप से प्रमाहणत ह।ै 

मसु्तहब यह ह ैहक यहाूँ प्रत्येक व्यहि -मरेा आश्य ह ैइमाम, मकु़्तदी तथा 

अकेले नमाज पढ़ने वाला- अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर उसी तरह से रख,े 

जैसे रुकूअ करन ेसे पहल ेरखा था, क्योंहक इस बात का प्रमाण मौजदू ह ैहक 

नबी सलल्लाहु अलहैह वसल्लम ने ऐसा हकया था। चनुाूँचे ऐसा करना वाईल 

हबन ह़ुज्र एवं सह्ल हबन साद रहज़यल्लाह ुअन्हमुा की हदीस से प्रमाहणत ह।ै 

9- "अल्लाह ुअकबर" कहते हुए सजदा करे और संभव हो तो हाथों से 

पहले घटुनों को ज़मीन पर रखे। लहेकन, अर्र इसमें कहठनाई हो, तो घटुनों 

से पहल ेअपन ेहाथों को ज़मीन पर रखे। सजद ेकी अवस्था में अपने परैों और 

हाथों की उंर्हलयों को हकबला की ओर रख ेऔर हाथों की उंर्हलयों को एक 

साथ हमलाकर खोलकर रखे। सजदा इन सात अंर्ों पर होना चाहहए : ललाट 

एवं नाक, दोनों हाथ, दोनों घटुने, दोनों पैरों की उंर्हलयों के अर्ल ेभार् का 

भीतरी हहस्सा। सजदा में यह दआु पढ़े : "मेरा उच्च रब पहवत्र ह।ै" सनु्नत यह 

ह ैहक इस दआु को तीन या इससे अहिक बार कहा जाए। इस दआु के साथ 

यह पढ़ना भी मसु्तहब ह ै: 

 ، (لِي اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  وبحَِمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ )

 
1  सहीह मुहस्लम (477)। 
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 "ऐ अल्लाह! तू पाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तरेी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु 

क्षमा कर द।े" हफर ज़्यादा से ज़्यादा दआु करे। क्योंहक नबी सलल्लाह ुअलैहह 

वसल्लम का कथन ह ै: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فِيهِ  فعَظَ ِ بَّ ا الرَّ  فِي فَاجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمْ  يسُْتجََابَ  أنَْ  فَقمَِن   الدُّعَاءِ،

 (जहाूँ तक रुकू की बात ह,ै तो उसमें अपने रब की महानता का बखान करो, 

तथा सजदों में अहिक से अहिक दआु करो, क्योंहक इस बात की बडी 

संभावना ह ैहक तुम्हारी दआु स्वीकार की जाएर्ी।)1 

अपने रब से दहुनया एवं आहख़रत की भलाई माूँर्े। नमाज़ चाह ेफ़ज़ग हो 

या नफ़्ल। अपन ेबाजओु ंको अपने पहलओु ंसे दरू, पेट को जांघों से तथा 

जांघों को हपंडहलयों से हटा कर और अपनी बांहों को ज़मीन से उठाए रख।े 

क्योंहक, नबी सलल्लाह ुअलहैह वसल्लम का फ़रमान ह ै: 

 . (الكَلْبِ  انْبسَِاطَ  ذِرَاعَيْهِ  أحَدكُُمْ  يَبْسطُْ  ولَا  السُّجُودِ، في  اعْتدَِلوُا)

 "सजदा ठीक से हकया करो और तमुमें से कोई अपनी कोहहनयों को कुते्त की 

तरह न फैलाए।"2 

10- "अल्लाहु अकबर" कहते हुए अपने सर को उठाए, अपना बायाूँ परै 

हबछाकर उसपर बैठे, अपना दाहहना परै खडा रख,े अपने हाथों को अपनी 

जाूँघों और घटुनों पर रखे तथा यह दआु पढ़े : 

 وَعَافِنيِ  وَارْزُقْنِي وَاهْدِنِي وَارْحَمْنيِ لِي اغْفِرْ  رَب ِ )
 . (وَاجْبرُْنِي

 
1 सहीह मुहस्लम (479)। 
2  सहीह बुख़ारी (788), सहीह मुहस्लम (493)। 
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 "ऐ मेरे रब! मझेु क्षमा कर, मझुपर रहम कर, मझेु सीिा रास्ता हदखा, मझेु 

रोज़ी द,े मझेु स्वस्थ रख और मरेी ज़रूरतें परूी कर।1 यहाूँ इत्मीनान से बैठे। 

11- हफर "अल्लाहु अकबर" कहत ेहुए दसूरा सजदा करे और इसमें वही 

सब करे, जो पहले सजद ेमें हकया था। 

12- "अल्लाह ुअकबर" कहत ेहुए अपना सर उठाए तथा हजस प्रकार से 

दो सजदों के बीच में बैठा था, उसी प्रकार थोडी दरे के हलए बैठ जाए। इस 

बैठक को जलसा-ए-इहस्तराहत (हवश्राम की बैठक) कहत ेहैं, जो मसु्तहब ह।ै 

यहद इसे छोड भी द,े तो कोई हजग नहीं ह।ै इसमें न कोई हजि ह ैऔर न दआु। 

हफर, यहद कहठनाई न हो तो अपन ेदोनों घटुनों पर टेक लर्ाकर खडा हो जाए। 

यहद ऐसा करना कहठन हो, तो ज़मीन पर टेक लर्ाकर खडा हो जाए। खडे 

होने के बाद सरूा फ़ाहतहा पढ़े एवं कुरआन का हजतना भार् पढ़ सकता हो, 

पढ़े। हफर वही सब कुछ करे, जो पहली रकात में हकया था। 

13- नमाज़ यहद दो रकात वाली हो, जैसे फ़ज्र, जमुा एवं दोनों ईदों की 

नमाज़ें, तो दसूरे सजद े से सर उठाने के बाद तशह्हदु में इस तरह बठेै हक 

दाहहना पाूँव खडा हो और बायाूँ पाूँव ज़मीन पर हबछा हुआ। दाएूँ हाथ को 

दाई ंजाूँघ पर रखकर हाथ की उंर्हलयों को मोड ले। हकन्त,ु शहादत की उंर्ली 

(तजगनी) को खलुा रख ेतथा इसके द्वारा अल्लाह के एक होन ेका इशारा करे। 

यहद दाहहन ेहाथ के हकनारे की दो उंर्हलयों (कहनष्ठा एवं अनाहमका) को मोड 

ल,े अंर्ठेू को बीच वाली उंर्ली (मध्यमा) के साथ हमलाकर र्ोलाकार 

(पररहि) बना ले तथा शहादत की उंर्ली (तजगनी) से इशारा करे, तो यह भी 

अच्छा ह।ै क्योंहक दोनों ही तरीके अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलहैह व 

 
1  सुनन हतहमगज़ी (284), सुनन अबू दाऊद (850), सुनन इब्न-ए-माजा (898)। 
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सल्लम से साहबत हैं। बहल्क, सबसे अच्छा यह ह ैहक कभी पहल ेतरीके पर 

अमल करे और कभी दसूरे तरीके पर। बाएूँ हाथ को बाई ंजाूँघ एवं घटुने पर 

रखे। हफर इस बैठक में तशह्हुद पढ़,े जो इस प्रकार ह ै: 

لوََاتُ  لل  التَّحِيَّاتُ )  النبيُّ  أيُّها عَلَيْكَ  السَّلََمُ  والطَّي ِبَاتُ، والصَّ
الِحِينَ،  الل  عِبَادِ  وعلَى  عَليَْنَا  السَّلََمُ  وبرََكَاتهُُ، الل  ورَحْمَةُ   الصَّ
داً أنَّ  وأشَْهَدُ  الل إلاَّ  إلَهَ  لا  أنْ  أشْهَدُ   ، (ورَسولهُُ  عَبْدهُُ  مُحَمَّ

 "हर प्रकार का सम्मान, सभी दआुएूँ एवं समस्त अच्छे कमग व अच्छे कथन 

अल्लाह के हलए हैं। ऐ नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा तथा 

उसकी बरकतों की वषाग हो। हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भल ेबंदों के ऊपर 

भी सलाम की जलिारा बरसे। मैं र्वाही दतेा ह ूँ हक अल्लाह के हसवा कोई 

सच्चा माबूद (पजू्य) नहीं ह ैएवं महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैहह व सल्लम- 

अल्लाह के बंद ेतथा उस के रसलू हैं।" हफर यह पढ़ े: 

د   علَى صَل ِ  اللَّهُمَّ ) ، آلِ  وعلَى مُحَمَّ د   علَى  صَلَّيْتَ  كما مُحَمَّ
د   علَى وَبَارِكْ  مَجِيد ، حَمِيد   إنَّكَ  إبْرَاهِيمَ؛ آلِ  وعلىَ إبْرَاهِيمَ   مُحَمَّ
، آلِ  وعلَى د   إبْرَاهِيمَ؛  آلِ  وعلىَ إبْرَاهِيمَ  علَى بَارَكْتَ  كما مُحَمَّ
 . (مَجِيد   حَمِيد   إنَّكَ 

 "ऐ अल्लाह! महु़म्मद एवं उनके पररवार पर उसी प्रकार अपनी रहमत भेज, 

हजस प्रकार से तनूे इब्राहीम एवं उनके पररवार पर अपनी रहमत भेजी थी। 

हनस्संदहे, त ूप्रशंसापात्र तथा सम्माहनत ह।ै एवं महुम्मद तथा उनके पररवार 

पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर, हजस प्रकार से तून ेइब्राहीम एवं 

उनके पररवार पर की थी। हनस्संदहे, तू प्रशंसापात्र तथा सम्माहनत ह।ै"1 

इसके बाद चार चीज़ों से अल्लाह की शरण माूँर्ते हएु यह दआु पढ़ े: 

 
1  सहीह बुख़ारी (797),  सहीह मुहस्लम (402)। 
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 وَمِنْ  القَبْرِ،  عَذاَبِ  وَمِنْ  جَهَنَّمَ، عَذاَبِ  مِن بكَِ  أعَُوذُ  إن يِ اللَّهُمَّ ) 
الِ  المَسِيحِ  فِتْنَةِ  شَر ِ  وَمِنْ  وَالْمَمَاتِ، المَحْيَا فِتْنَةِ   . (الدَّجَّ

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण चाहता ह ूँ, जहन्नम के दण्ड से और कब्र के अज़ाब 

से, जीवन और मतृ्य ुके हफ़तन ेसे और मसीह दज्जाल के हफ़तने से।"1 

हफर दहुनया एवं आहख़रत की जो भलाई माूँर्नी हो, माूँर्े। तथा यहद  अपने 

माता-हपता अथवा अन्य मसुलमानों के हलए दआु करता ह,ै तो इसमें कोई 

आपहत्त नहीं ह ै-चाह ेनमाज़ फ़ज़ग हो अथवा नफ़्ल। क्योंहक अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम न ेअब्दलु्लाह हबन मसऊद रहज़यल्लाह ुअन्ह ु

को तशह्हुद हसखाते समय एक व्यापक बात कही थी : 

 . (فَيَدْعُو  إلَِيْهِ  أعَْجَبَهُ  بعَْدُ  الدُّعَاءِ  مِنَ  لِيَتخََيَّرْ  ثمَُّ )

 "हफर वह दआुओ ंमें से अपनी सबसे पसंदीदा दआु चनु कर दआु करे।"2 

जबहक एक ररवायत के शब्द हैं : 

 . (شَاءَ  مَا الْمَسْألََةِ  مِنْ  لِيخَْترَْ  ثمَُّ )

 "हफर वह जो माूँर्ना चाह,े अल्लाह से माूँर्े।"3 

ज़ाहहर सी बात ह ै हक इसके अंदर दहुनया एवं आहख़रत की सारी 

लाभकारी बातें आ जाती हैं। हफर दाएूँ और बाएूँ यह कहत ेहुए सलाम फेरे : 

अस्सलाम ुअलकुैम व रह़मतुल्लाह, अस्सलाम ुअलैकुम व रह़मतुल्लाह। 

14- नमाज़ यहद तीन रकात वाली हो, जैसे हक महिब या चार रकात 

वाली हो, जैसे हक ज़ोहर, अस्र और इशा, तो नमाज़ी अभी बताए र्ए तशह्हदु 

को नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम पर दरूद के साथ पढ़े। हफर घटुनों का 

 
1  सहीह बुख़ारी (1311), सहीह मुहस्लम (588)। 
2  सुनन नसई (1298)। 
3 सहीह मुहस्लम (402)। 
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सहारा लेत ेहुए खडा हो जाए, अपन ेहाथों को कंिों या कानों के बराबर उठात े

हुए "अल्लाह ुअकबर" कह ेऔर हफर -जैसा हक पहले बताया जा चकुा ह-ै 

अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर रख।े तीसरी और चौथी रकात में केवल सरूा 

फ़ाहतहा पढ़े। लेहकन यहद कभी-कभी ज़ोहर की तीसरी और चौथी रकात में 

सरूा फ़ाहतहा के बाद कुछ और आयतें भी पढ़ ल,े तो कोई हजग नहीं ह।ै क्योंहक 

अबू सईद रहज़यल्लाह ुअन्ह ुकी ररवायत में नबी सल्लल्लाह ुअलहैह व 

सल्लम से इसका प्रमाण हमलता ह।ै यहद पहले तशह्हुद के बाद नबी 

सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम पर दरूद न पढ़े, तो भी कोई हजग नहीं ह।ै 

क्योंहक यह मसु्तहब ह,ै वाहजब नहीं। हफर महिब की तीसरी रकात और ज़ोहर, 

अस्र और इशा की चौथी रकात के बाद उसी तरह तशह्हुद पढ़े, जैसे हक दो 

रकात वाली नमाज़ में पढ़ा जाता ह।ै हफर दाएूँ तथा बाएूँ सलाम फेरे, हफर तीन 

बार अस्तग़हफ़रुल्लाह कह ेऔर उसके बाद कह े: 

 الجَلََلِ  ذاَ يا تبََارَكْتَ  السَّلََمُ، وَمِنْكَ  السَّلََمُ  أنَْتَ  اللَّهُمَّ )
 . (وَالِإكْرَامِ 

 "ऐ अल्लाह! तू ही सलामती ह ैऔर सलामती तुझी से ह।ै तू बहुत बरकत 

वाला ह।ै ऐ महानता और सम्मान के माहलक!)।"1 यहद इमाम हो तो पीछे 

नमाज़ पढ़ रह ेलोर्ों की ओर मुूँह करन ेसे पहल ेतीन बार (अस्तहफफ़रुल्लाह) 

एवं उपरोि दआु पढ़ ले। हफर यह दआु पढ़े : 

 وَهوَ  الحَمْدُ، ولَهُ  المُلْكُ، لَهُ  لَه، شَرِيكَ  لا  وحْدهَُ  الل إلاَّ  إلَهَ  لا )
،  شيء   كُل ِ  عَلَى  ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  قَدِير   لِمَا  مَانعَِ  لَا  اللَّهُمَّ  بالل،  إلاَّ  قوَُّ

 لَا  ،الجَدُّ  مِنْكَ  الجَد ِ  ذاَ ينَْفعَُ  وَلَا  مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيَ  ولَا  أعْطَيْتَ،

 
1  सहीह मुहस्लम (591)। 
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 الثَّنَاءُ  وَلهَُ  الفَضْلُ،  وَلَهُ  الن عِْمَةُ  لَهُ  إيَّاهُ، إلاَّ  نعَْبدُُ  وَلَا  الل،  إلاَّ  إلَهَ 
ينَ  لَهُ  مُخْلِصِينَ  الل إلاَّ  إلَهَ  لَا  الحَسَنُ،  . (الكَافرُِونَ  كَرِهَ  وَلَو الد ِ

 "अल्लाह के हसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी 

नहीं, उसी की बादशाहत ह,ै उसी की प्रशंसा ह ैऔर वह हर चीज़ पर सक्षम 

ह।ै अल्लाह के अनुग्रह के हबना कोई शहि और सामर्थयग नहीं। ऐ अल्लाह! 

जो त ूद,े उसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो त ूरोक ल,े उसे कोई दनेे वाला 

नहीं ह ैतथा हकसी िनवान को उसका िन तेरे अज़ाब से सरुहक्षत नहीं रख 

सकता। अल्लाह के हसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं और हम केवल उसी की 

इबादत करत ेहैं। उसी की नेमत तथा उसी के हलए श्रेष्ठता और प्रशसंा ह।ै 

अल्लाह के हसवा कोई उपास्य नहीं ह।ै हम केवल उसी के हलए िमग को 

हवशदु्ध करते हैं, चाह ेकाहफ़रों को हमारा यह रवैया अच्छा न भी लर्।े"1 

इसके बाद तैंतीस (33) बार "सबु्हानल्लाह", तैंतीस (33) बार "अल-

हम्द ु हलल्लाह", तैंतीस (33) बार "अल्लाह ुअकबर" कह ेऔर सौ की 

हर्नती इस दआु के द्वारा परूी करे : "अल्लाह के अहतररि कोई पजू्य नहीं ह,ै 

वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का राज ह,ै उसी की प्रशंसा 

ह ैऔर वह समस्त चीज़ों पर सक्षम ह।ै" इसके बाद आयl अल-कुसी पढ़।े 

हफर सरूा इख़्लास, सरूा फ़लक एवं सरूा नास पढ़े। प्रत्येक नमाज़ के बाद एक-

एक बार। जबहक फ़ज्र एवं महिब की नमाज़ के बाद इन तीनों सरूतों का तीन-

तीन बार पढ़ना मसु्तहब ह।ै क्योंहक इस हवषय में नबी सल्लल्लाह ुअलहैह व 

सल्लम से हदीस वहणगत ह।ै ध्यान रह े हक इन तमाम अज़कार का पढ़ना 

मसु्तहब ह,ै वाहजब नहीं। 

 
1 सहीह मुहस्लम (402)। 
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प्रत्येक परुुष एवं महहला मसुलमान के हलए उहचत ह ैहक ज़ोहर की नमाज़ 

से पहले चार रकात तथा ज़ोहर की नमाज़ के बाद दो रकात, महिब की नमाज़ 

के बाद दो रकात, इशा की नमाज़ के बाद दो रकात तथा फ़ज्र की नमाज़ के 

पहले दो रकात नमाज़ पढ़े। कुल हमला कर यह बारह रकातें हैं। इन्हें "सनुन-

ए-रवाहतब" कहा जाता ह।ै क्योंहक, अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलहैह व 

सल्लम घर में होन ेकी अवस्था में इन नमाज़ों को हनयहमत रूप से पढ़ते थे। 

जहाूँ तक यात्रा में इन नमाज़ों को पढ़न ेकी बात ह,ै तो अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम यात्रा की अवस्था में "सनुन-ए-रवाहतब" नहीं 

पढ़ते थे। लेहकन, फ़ज्र की सनु्नत एवं हवत्र की नमाज़ को यात्रा एवं ठहराव 

दोनों ही अवस्थाओ ंमें पाबंदी के साथ पढ़ा करत ेथे। बहेतर यह ह ैहक "सनुन-

ए-रवाहतब" एवं "हवत्र" को घर में पढ़ा जाए। मर्र, यहद कोई व्यहि इन्हें 

महस्जद में पढ़ता ह,ै तो कोई हजग नहीं ह।ै क्योंहक, अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम का कथन ह ै: 

لََةَ  إلاَّ  بَيْتِهِ، في المَرْءِ  صَلََةِ  أفْضَلُ )  . (المَكْتوُبةََ  الصَّ

 "व्यहि की सवगश्रेष्ठ नमाज़ वह ह,ै जो वह अपने घर में पढ़ता ह,ै हसवाय फ़ज़ग 

नमाज़ के।"1 

इन रकातों को पाबंदी के साथ पढ़ना जन्नत में प्रवेश का एक सबब ह।ै 

क्योंहक नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम का फ़रमान ह ै: 

، يوَم   فِي رَكْعةًَ  عَشْرَةَ  اثنَْتيَْ  صَلَّى مَنْ )  بَيْت   بهِِنَّ  لَه بنُِيَ  وَليَْلَة 
 . (الجَنَّةِ  فِي

 
1  सहीह बुख़ारी (6860)। 
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 "हजसने हदन एवं रात में बारह रकात नमाज़ पढ़ी, उसके हलए जन्नत में एक 

घर बनाया जाएर्ा।"1 

यहद कोई अस्र से पहले चार रकात, म़हिब की नमाज़ से पहले दो रकात 

और इशा की नमाज़ से पहल ेदो रकात पढ़े, तो अच्छा ह।ै क्योंहक नबी 

सल्लल्लाहु अलैहह व सल्लम से इस संबंि में सहीह सनद के साथ प्रमाण 

मौजदू ह।ै यहद कोई ज़ोहर से पहल ेचार रकात और उसके बाद चार रकात 

पढ़े, तो यह भी अच्छा ह।ै क्योंहक नबी सल्लल्लाहु अलहैह व सल्लम का 

फ़रमान ह ै: 

مَهُ  بعَْدهََا وَأرَْبَع   الظُّهْرِ، قَبْلَ  رَكَعَات   أرَْبَعِ  عَلَى حَافظََ  مَنْ )  حَرَّ
 ُ  . ( النَّارِ  عَلىَ اللَّّ

 "हजसने ज़ोहर से पहले और ज़ोहर के बाद चार-चार रकातें पाबंदी से पढ़ीं, 

अल्लाह उसपर जहन्नम की आर् हराम कर दरे्ा।"2 अथग यह ह ैहक ज़ोहर के 

बाद सनु्नत-ए-राहतबा (हनयहमत सनु्नत) में दो रकात की वहृद्ध की जाए। 

क्योंहक सनु्नत-ए-राहतबा ज़ोहर से पहले चार रकात और उसके बाद दो रकात 

ह।ै अतः यहद कोई ज़ोहर के बाद दो रकात और बढ़ा ल,े तो उसे उम्म-ए-

हबीबा रहज़यल्लाहु अन्हा की हदीस में वहणगत शभु समाचार प्राप्त होर्ा। 

वैसे, सयुोर् अल्लाह ही प्रदान करता ह।ै अल्लाह तआला हमारे नबी 

महु़म्मद हबन अब्दलु्लाह, उनके पररजनों, साहथयों एवं अच्छे ढंर् से उनका 

अनुसरण करने वालों पर कयामत के हदन तक दया एवं शांहत अवतररत करे।

 
1  सहीह मुहस्लम (728)। 
2  मुस्नद अहमद (25547), सुनन हतहमगज़ी (393), सुनन अबू दाऊद (1077)। 
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