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अल्लाह के नाम से शुरू करता हूँ, जो बडा दयालु 

अतं्यत दयावान है 

हर प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के ललए है। हम उसी 

की प्रशंसा करते हैं, उसी से सहायता माूँगते हैं, उसी 

से क्षमायाचना करते हैं। हम अपनी आत्मा और अपने 

कमों की बुराइयो ं से अल्लाह की शरण माूँगते हैं। 

लजसे वह सत्य का मागग लदखा दे, उसे कोई पथभ्रष्ट नही ं

कर सकता और लजसे वह पथभ्रष्ट कर दे, उसे कोई 

सत्य का मागग लदखा नही ंसकता। मैं गवाही देता हूँ लक 

अल्लाह के लसवा कोई सत्य पूज्य नही,ं वह अकेला है, 

उसका कोई साझी नही ंहै और मैं गवाही देता हूँ लक 

मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम अल्लाह के बंदे 

और उसके रसूल हैं। उन पर, उनके पररवारजनो ंपर, 

उनके सालथयो ंपर और क़यामत के लदन तक उनका 

अनुसरण करने वालो ंपर अल्लाह की अनलगनत दया 

एवं शांलत अवतररत हो। 

अब मूल लवषय पर आते हैं। चूूँलक लोगो ंको लनरंतर 

रूप से अपनी स्थिलत में सुधार की आवश्यकता रहती 

है, इसललए शरीअत ने इसका प्रबंध कर लदया है, 
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लजसके एक भाग के रूप में जुमे के खुतबे को देखा 

जा सकता है। यही कारण है लक जुमा के खतीब की 

ल़िमे्मदारी बहुत बडी हो जाती है तथा इसी उदे्दश्य से 

हमने 'मुअस्थ़िन, इमाम, खतीब तथा मस्थिदो ं से 

संबंलधत आदेशो ं एवं लनदेशो ं पर आधाररत एक 

संलक्षप्त उपयोगी पुस्तक'1 नामक एक लकताब तैयार 

की है और इसका कई भाषाओ ंमें अनुवाद कराया है। 

इसमें कई लवषय शालमल हैं, लजनमें से कुछ इस प्रकार 

हैं: 

जुमा की नमा़ि, उसकी अवधारणा,  लनधागररत 

समय, लवलध-लवधान जो एक मुकल्लफ़ (लजस पर 

शरीअत के लनयम लागू होते हैं) से संबंलधत हैं, तथा 

जुमा का खुतबा, उसका हुक्म, उसकी शतें, उसके 

सं्तभ, उसकी सुन्नतें और उसका अनुवाद। साथ ही 

इसमें खतीब की आवश्यक शैक्षलणक एवं नैलतक 

योग्यताएं, खुतबे और खतीब के आदाब, उसके 

 
1 - https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 
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उदे्दश्य एवं लक्ष्य, और उसे तैयार करने की लवलध को 

भी शालमल लकया गया है। 

लवषय की अत्यलधक महत्ता के कारण, यह दूसरी 

पुस्थस्तका (एक मालहर खतीब की तैयारी) के नाम से, 

लपछली पुस्तक के लवस्तार एवं पूरक के रूप में प्रसु्तत 

की गई है। 

दुआ है लक अल्लाह हमारे अमल को नेक, लवशुद्ध 

रूप से अपनी प्रसन्नता के ललए बनाए और उसमें 

बरकत दे। अल्लाह ही बेहतर जानता है। दुरूद एवं 

सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद पर। 

(ख़ुतबे का महत्व) 

जुमे का लमंबरः  लोगो ंको प्रभालवत करने वाले सबसे 

शस्थिशाली माध्यमो ं में से एक  - बस्थि सबसे 

शस्थिशाली - माध्यम है, यलद इसका सदुपयोग लकया 

जाए। यहाूँ खतीब (विा) हर सप्ताह, सालो-ंसाल 

लोगो ंको संबोलधत करता है। लोग उसके ललए अपने 

मस्थस्तष्क के द्वार खोल देते हैं और अपने सीनो ं(हृदय) 

को लवसृ्तत कर देते हैं। वे इतने एकाग्र होते हैं लक इस 

दौरान कंकड छूने जैसे मामूली काम में भी व्यस्त नही ं
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होते। वे खतीब से नसीहतें, उपदेश, सबक़ और सीख 

बार-बार और लनरंतर प्राप्त करते रहते हैं। 

एक सफल और प्रभावशाली खतीब, लजसे अल्लाह 

ने समझाने की ठोस शैली और सशि अलभव्यस्थि 

का वरदान लदया हो, वह लनसं्सदेह लोगो ंपर गहरा 

प्रभाव डालता है। संभवतः  उसका यह प्रभाव एक 

लशक्षक का अपने छात्ो ंपर होने वाले प्रभाव से भी 

अलधक तीव्र, और सोशल मीलडया के प्रभाव से भी 

कही ंबढ़कर होता है। इसका कारण यह है लक खुतबा 

एक महान इबादत यानी 'नमा़ि' से जुडा होता है। 

साथ ही, वह प्रभावशाली और लनस्वाथग विा लोगो ंके 

सामने खडे होकर उनसे सीधे संवाद करता है, लोग 

उसके चेहरे के हाव-भाव और आूँखो ंकी चमक को 

देख सकते हैं। वह अपनी बात से उनकी सुनने और 

देखने की इंलियो ंको प्रभालवत करता है और उनके 

लदलो-लदमाग को छू लेता है। खुतबे की पूरी अवलध के 

दौरान लोग उसे एकाग्र होकर सुनते हैं। वह उनके 

सामने ऐसे तालकग क और शरई प्रमाण पेश करता है, 
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लजनके माध्यम से वह -अल्लाह की अनुमलत से- उन्हें 

संतुष्ट करने और उनकी ग़लत धारणाओ ंको सुधारने 

में सक्षम होता है। 

सफल और कामयाब खतीब वह हैः  जो लमंबर को 

भलाई और ज्ञान फैलाने के सबसे महत्वपूणग माध्यमो ं

में से एक बनाता है और केवल उसी तक सीलमत नही ं

रहता, बस्थि अपनी क्षमता के अनुसार भलाई और 

पुण्य के हर मैदान में अपनी भागीदारी और योगदान 

सुलनलित करता है। जहाूँ कही ंभी भलाई का कायग हो 

रहा हो, आप उसे उसके अग्रदूतो ंमें पाएूँ गे, और जहाूँ 

कही ंभी अल्लाह के ललए त्याग की बात आती है, आप 

उसे उसके लसपालहयो ंमें खडा पाएूँ गे। 

एक खतीब अल्लाह की ओर बुलाने और 

मुसलमानो ंके लाभ के ललए समलपगत रहता है, ठीक 

वैसे ही जैसे नबी और रसूल (उन पर शांलत हो) और 

इस्लाम के लनष्ठावान लवद्वान व प्रचारक रहे हैं। वह 

अपने श्रोताओ ं के ललए अपनी बात में नवीनता, 

आकषगण और लजज्ञासा पैदा करने के प्रलत सदैव तत्पर 

रहता है। 
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बहुतेरे खतीब ऐसे हैं लजनमें एक खतीब की 

योग्यताएूँ  तो होती हैं, लेलकन उनके खुतबे का वह 

वांलछत पररणाम नही ंलनकलता, जो सच्चाई और लनष्ठा 

के साथ संदेश को पहुूँचाने वाले खतीब से अपेलक्षत 

होता है। 

जो हर जुमे को लोगो ंके सामने एक ऐसा लवषय 

लेकर आए, जो उनकी भावनाओ ंऔर ़िरूरतो ं के 

अनुरूप हो और उनके लदलो ंमें उतर जाता हो। एक 

खतीब साल में पचास बार अपने श्रोताओ ंसे लमलता है 

और उनके सामने अपनी बात रखता है। ऐसे में क्या 

इस माध्यम से अलधक प्रभावशाली कोई और माध्यम 

हो सकता है? 

अतः , इसमें कोई आियग नही ंलक जुमा का खुतबा 

इस्लाम के सवागलधक सम्मालनत प्रतीको ंमें से एक है 

और अल्लाह की ओर बुलाने, उसकी शरीअत को 

पहुूँचाने तथा उसके बंदो ंपर हुज्जत क़ायम करने के 

सबसे महत्वपूणग मैदानो ंमें से एक है। यह वह ची़ि है, 

लजसकी तमन्ना इस्लाम के दुश्मन भी करते हैं लक 

काश उनके दीन में भी इस जैसी कोई ची़ि होती। 
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यहाूँ तक लक इस्लाम से दुश्मनी रखने वाले दलो ंके 

एक नेता ने कहा है : "काश, मेरे पास भी इस प्रकार के 

मंच होते?!" 

"ज्ञान-लवज्ञान तथा कला-कौशल की शे्रष्ठता उनके 

लक्ष्यो ंकी शे्रष्ठता के अनुसार होती है। भाषण-कला का 

एक महान एवं महत्वपूणग लक्ष्य है, जोलक लोगो ंको 

सच्चाइयो ंका मागग लदखाना और उन्हें उन ची़िो ंकी 

पे्ररणा देना है, जो उनके ललए इस सांसाररक जीवन 

और आलखरत के जीवन में लाभदायक हो।ं 

भाषण कला का शुमार नेतृत्व और अगुवाई के 

साधनो ंमें लकया जाता है... 

भाषण कला में एक महान गौरव लनलहत है, और 

इसकी गररमा इस बात में है लक इसे करने वाला 

व्यस्थि बुस्थद्धमान, लवद्वान और प्रभावशाली विा हो।"1 

ऐ मेरे खतीब भाई! शरीअत ने नमा़िी पर यह 

अलनवायग लकया है लक वह आपके खुतबे के दौरान 

 
1 - "अल-लखताबतु इन्द अल-अरब", लेखक : मुहम्मद अल-लखज़्र हुसैन, पृष्ठ 

: 178-179 । 
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आपकी बातें खामोशी से सुने। अल्लाह के रसूल -

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- ने फ़रमाया है : 

مَامَُ أنَْصِتْ، الجُمُعَةَِ يوَْمََ لِصَاحِبكََِ قلُْتََ إِذاَ»  فَقَدَْ يخَْطُبُ، وَالِْْ
 «.لغََوْتََ

 "यलद तुमने जुमे के लदन, इमाम के खुतबा देते समय 

अपने साथी से कहा लक खामोश हो जा, तो तुमने व्यथग 

कायग लकया।" सहीह बुखारी एवं सहीह मुस्थस्लम1। इस 

हदीस में आए हुए अरबी शब्द 'ََلغََوْت' का अथग है, तुम्हें 

जुमा का सवाब नही ंलमलेगा। 

बस्थि, लोगो ंके ललए यह सुन्नत है लक वे आपकी 

ओर मुूँह करके बैठें । चुनांचे नववी, इब्न-ए-मंुल़िर तथा 

इब्न-ए-अब्द अल-बरग  ने इसके मुस्तहब होने पर इज्मा 

(मतैक्य) का उले्लख लकया है।2 

(रहमान के फ़ररश्ते आपको ध्यान से स़ुनते हैं, अतः उनकी 

क़द्र करें।) 

ऐ जुमे के खतीब! आपके सम्मान और गवग के ललए 

यही काफ़ी है लक रहमान के फ़ररशे्त आपका खुतबा 

 
1 - सहीह बुखारी : 934, सहीह मुस्थस्लम : 851। 
2 - "अल-मजमूअ" : 4/447। 
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और आपकी नसीहतें सुनने के ललए आपके पास 

हाल़िर होते हैं। अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम ने फ़रमाया, जैसा लक सहीह बुखारी तथा 

सहीह मुस्थस्लम में है1 : "जुमा के लदन मस्थिद के हर द्वार 

पर फ़ररशे्त होते हैं, जो क्रम के अनुसार हर आने वाले 

का नाम ललखते जाते हैं, लफर जब इमाम लमंबर पर बैठ 

जाता है, तो वे अपने रलजस्टर बंद कर देते हैं और 

खुतबा सुनने लगते हैं।" 

जब आप इस बात को महसूस करें गे, तो आपके 

लदल में खुतबे का महत्व बढ़ जाएगा, और आप हक़ 

बात कहने, अमानत अदा करने, लोगो ंको नसीहत 

करने, तथा उनकी परवाह और चापलूसी से बचने के 

प्रलत और भी अलधक दृढ़ हो जाएूँ गे। 

अतः  आपके समान कौन हो सकता है, ऐ 

सौभाग्यशाली खतीब? 

अल्लाह ने लोगो ं पर आपकी बात को कान 

लगाकर सुनना और आपकी वाणी के ललए खामोश 

 
1 - सहीह बुखारी : 3211, सहीह मुस्थस्लम : 850। 
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रहना अलनवायग लकया है। यहाूँ तक लक अल्लाह ने उन्हें 

कंकलडयाूँ उलटने-पुलटने में व्यस्त होने से और 

आपकी बात के दौरान लकसी बुराई से रोकने से भी 

मना लकया है। उसने तो अपने फ़ररश्तो ं को भी 

आपकी बात सुनने का पाबंद बनाया है! 

अतः  आप पर अलनवायग है लक अल्लाह के प्रलत 

लनष्ठावान रहें, अपने खुतबो ं और उपदेशो ं में पूरी 

सच्चाई से नसीहत करें , और यह लक आपके खुतबो ं

का उदे्दश्य एवं लक्ष्य अल्लाह का ल़िक्र, लोगो ंको 

नसीहत, तथा उन्हें उनके दीन के मामलो ंऔर उनकी 

दुलनया को संवारने वाली बातो ंकी समझ देना हो। 
*** 

(ख़ुतबा ज़बानी देना उत्तम है या देखकर पढ़ना?) 

लनसं्सदेह, खतीब के काग़़ि से पढ़ने में अनेक लाभ 

हैं और यह कई खतीबो ंएवं विाओ ंके ललए ़ुिबानी 

बोलने की अपेक्षा अलधक उपयुि हो सकता है। यह 

एक प्रत्यक्ष एवं वास्तलवक बात है। 

जबलक ़िबानी खुतबा देने का विा की सलक्रयता 

और उसके उत्साह पर बहुत बडा प्रभाव पडता है, जो 
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लनसं्सदेह श्रोताओ ं को प्रभालवत करने तथा उनके 

जोश और उनकी भावनाओ ंको जगाने का कारण 

बनता है। जबलक देखकर पढ़ने से ऐसा नही ंहोता। 

यह एक ज्ञात तथ्य है लक जब लकसी बात को ग्रहण 

करने में सुनने और देखने की दोनो ंइंलियाूँ एक साथ 

शालमल होती हैं, तो वह समझने, प्रभालवत होने और 

जानकारी को मन में लबठाने के ललए अलधक 

शस्थिशाली होता है, बजाय इसके लक उनमें से केवल 

एक का उपयोग लकया जाए। अतः , वह विा जो लबना 

देखे भाषण देता है, लोगो ं के सामने अपना चेहरा 

रखता है और अपनी आूँखो ंसे उनसे संवाद करता है, 

वह उस विा की तुलना में कही ंअलधक प्रभावशाली 

होता है, जो काग़ि से पढ़कर भाषण देता है और 

लजससे लोग केवल सुनने के माध्यम से जुड पाते हैं। 

यहाूँ तक लक यह सुनना भी उतना सशि नही ंहोता 

लजतना लक लबना देखे बोलने वाले विा के मामले में 

होता है, क्योलंक मौस्थखक रूप से बोलने वाले विा की 

आवा़ि में अलधक शस्थि और अलधक जुडाव होता है। 
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लजसने बार-बार लबना देखे बोलने का प्रयास लकया, 

लेलकन अपने इस प्रयास में उसे बहुत अलधक 

लहचलकचाहट, लडखडाहट या भूलने की समस्या 

आती हो, या वह अत्यलधक डर और तनाव महसूस 

करता हो, और उसे लगता हो लक समय बीतने और 

लनरंतर अभ्यास के बावजूद ये समस्याएूँ  कम नही ंहो 

रही हैं, तो उसे भाषण काग़़ि से पढ़कर ही देना 

चालहए। क्योलंक हर व्यस्थि को मौस्थखक भाषण देने में 

सफलता नही ंलमलती। अल्लाह तआला ने लजस तरह 

लोगो ंके बीच भौलतक संसाधनो ंका बूँटवारा लकया है, 

उसी तरह उसने उनके बीच वैचाररक और 

आध्यास्थत्मक संसाधनो,ं जैसे नैलतकता, क्षमताओ,ं 

प्रलतभाओ ंऔर साहस, का भी बूँटवारा लकया है। 

(आठ चरण, जो भाषण में सफल प्रदर्शन के मार्श को 

आसान और स़ुर्म बनाते हैं) 

पहला : इस कायग में सहायता के ललए सचे्च मन से 

दुआ करना और लनष्ठा व लवनम्रता के साथ अल्लाह की 

शरण लेना। 
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दूसरा : अल्लाह तआला पर सच्चा भरोसा रखना 

और उस पर पूणग रूप से लनभगर रहना। अल्लाह अपने 

बंदे के गुमान के साथ होता है, और जो उस पर भरोसा 

करता है, अल्लाह उसके ललए काफ़ी होता है और 

उसकी सभी लचंताओ ंएवं ़िरूरतो ंको पूरी करता है। 

तीसरा : लवलशष्ट खतीबो ंको सुनना और उनके 

अनुभवो ंसे लाभ उठाना। 

चौथा : अकेले में भाषण का अभ्यास करना, यलद 

यह मस्थिद के आंतररक लाउडस्पीकर के माध्यम से 

हो तो और भी बेहतर है, और यलद लमंबर पर खडे 

होकर लकया जाए तो यह सब से उत्तम है। 

पाूँचवाूँ : भावनाओ ंको व्यि करने और संवेदना 

को म़िबूत बनाने का अभ्यास करना। 

मैंने भाषण कला, प्रसु्तलत तथा प्रभाव डालने में 

सफल लोगो ंके सबसे बडे रहस्यो ंपर लवचार लकया, 

तो मैंने पाया लक इसका रहस्य एवं कारण -अल्लाह की 

लवशेष कृपा के बाद- उनके अंदर की प्रबल भावना, 

तथा शरई सीमाओ ं का पालन करते हुए अपनी 
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भावनाओ ंको संके्षप में नही,ं बस्थि लवस्तार से व्यि 

करने की उनकी क्षमता है। 

क्योलंक सशि भावनाएूँ  वाकपटु व्यस्थि को 

अपनी बात स्पष्ट रूप से रखने के ललए पे्रररत करती 

हैं, और बुस्थद्धमान व्यस्थि को अपनी बुस्थद्धमत्ता प्रकट 

करने के ललए पे्रररत करती हैं। ये सशि भावनाएूँ  

अपने जादू से लदलो ंको आकलषगत कर लेती हैं और 

अपनी संुदरता व लनपुणता से मस्थस्तष्क को मोह लेती 

हैं। इसके लवपरीत, लजस व्यस्थि की भावनाएूँ  कम़िोर 

होती हैं, उसकी भावनाओ ंके मरने के साथ ही उसका 

अलधकांश ज्ञान भी मर जाता है, और उसकी 

संवेदनाओ ंके लुप्त होते ही लोगो ंपर उसका प्रभाव 

भी समाप्त हो जाता है। 

अतः , खतीब के ललए आवश्यक है लक वह लजस 

बात की ओर बुलाए, उसके प्रलत उत्साह से भरा हो 

और उसकी सच्चाई पर पूरा लवश्वास रखता हो; क्योलंक 

जो बात लदल से लनकलती है, वह लदल में उतर जाती 

है। अतः , खतीब का उत्साह उसके सुनने वालो ं के 
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उत्साह से अलधक प्रबल होना चालहए, तालक वह उन 

पर अपनी भावनाओ ं का प्रभाव छोड सके और 

उनकी (ज्ञान व मागगदशगन की) प्यास बुझा सके। 

अन्यथा, यलद श्रोताओ ंको विा के भीतर उत्साह की 

कमी या मानलसक सुस्ती महसूस हुई, तो उसकी बात 

का प्रभाव पूरी तरह समाप्त हो जाएगा। 

और यह भी आवश्यक है लक लनरंतर अभ्यास लकया 

जाए, चाहे अपने लवचारो ंऔर भावनाओ ंको ललखकर 

हो, या अकेले में स्वयं से बातें कर के, और लफर लकसी 

लप्रयजन के सामने उन्हें व्यि करके। 

भावनाओ ंको जब भी दबाया या कैद लकया जाता 

है, तो वे सूखकर समाप्त हो जाती हैं। इसके लवपरीत, 

भावनाएूँ  जब भी स्वतंत् होती हैं - इस शतग के साथ लक 

वे शरीअत के अनुरूप हो ं - तो वे फूट पडती हैं और 

बहने लगती हैं। लफर ये भावनाएूँ  अपनी लेखनी और 

रचनाओ ं से पन्नो ं को सीचंती हैं, अपने ओजस्वी 

भाषणो ंऔर भाषण से मंचो ंको जीवंत करती हैं, और 
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लोगो ंके जीवन को पे्रम व करुणा से सराबोर कर देती 

हैं। 

अतः , - मेरे खतीब भाई - अपनी भावनाओ ंऔर 

संवेदनाओ ंकी लगाम खोल दें ; तालक आपके भीतर 

और दूसरो ं के भीतर भी जीवन, रचनात्मकता, 

पुनजागगरण, लवकास और दया की आत्मा जीलवत हो 

उठे। 

लजसकी भावनाएूँ  पावन होती हैं: उसके नैलतक 

मूल्य महान हो जाते हैं, उसका व्यस्थित्व सम्मालनत हो 

जाता है, उसके लमत्ो ंकी संख्या बढ़ जाती है और 

उसके शतु् कम हो जाते हैं; उसकी दलीलें स्पष्ट हो 

जाती हैं, उसकी वाक्पटुता शस्थिशाली हो जाती है 

और उसकी अलभव्यस्थि अतं्यत प्रभावशाली हो जाती 

है। 

छठा : लकसी ऐसे व्यस्थि से सलाह लेना जो सच्चा, 

बुस्थद्धमान, अनुभवी और लहतैषी हो; जो उसे उसकी 

कलमयो ंसे अवगत कराए तालक वह उनसे बच सके, 
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और उसकी खूलबयो ंको बताए तालक वह उन पर 

अलडग रहे और उन्हें और अलधक लनखारे। 

सातवाूँ : खुतबे की पहले से तैयारी करना। 

आठवाूँ : खुतबे की तैयारी और उसे पेश करने के 

तरीके़ से संबंलधत लकताबो ंका अध्ययन करना।1 

(भाषण या ख़ुतबे की ऱ्ुरुआत में घबराहट और तनाव होना 

एक सामान्य और स्वाभाववक बात है) 

शुरू-शुरू में खुतबा देते समय आप घबराहट और 

डर महसूस करें गे, और यह पूरी तरह से मानवीय 

स्वभाव है। संभव है लक आपके मन में यह लवचार आए 

लक यह लोगो ंके आपको देखने का प्रभाव है, या लफर 

अपने पास ज्ञान कम होने का भ्रम हो। 

आपकी घबराहट को यह एहसास और भी बढ़ा 

सकता है लक लोग इसे महसूस कर रहे हैं और वे विा 

की इस कमी को नापसंद करते हैं, और संभवतः  यही 

उनके आपसे लवमुख होने का कारण बन जाए। 

 
1 - देखें : 'अल-मुख़्तसर अल-मुफ़ीद ललल-मुअस्थ़िन वल-इमाम वल-खतीब 

व अहकाम अल-मसालजद', पृष्ठ : 95, https://islamcontent.com/ar/single-

content/74839. 
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लेलकन इसमें भी कोई संदेह नही ं लक अल्लाह से 

अलधक लगाव रखने, उस पर भरोसा करने, सच्ची 

दुआ करने और लनरंतर अभ्यास करने से भय पूरी 

तरह से समाप्त हो जाएगा; यहाूँ तक लक आप खुतबा 

देने में आनंद महसूस करने की अविा तक पहुूँच 

जाएूँ गे और खुतबा देने की ल़ित चखने के ललए जुमे 

के लदन की प्रतीक्षा करने लगेंगे। 

अतः , बस धैयग रखने की आवश्यकता है, यहाूँ तक 

लक मनुष्य के ललए सफलता के खजाने और उस परम 

कृपालु व सवगदाता अल्लाह की असीम अनुकंपाओ ं

के द्वार खुल जाएूँ । 

अतः  शुरुआत की कलठनाइयो ंऔर संघषग के दबाव 

को सह लें, तालक अंत में आप सफलता के सुखद 

आकाश, ऊूँ चे पद और असीम प्रसन्नता को प्राप्त कर 

सकें । 

और अपने मन में कहें : तंगी के बाद आसानी है 

और परेशानी का अंत लनलित है; कलठनाई के बाद 

केवल लवश्राम है। यह तो बस थोडी देर का धैयग है; 
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इसललए डटे रहें और संयम बनाए रखें, तालक आप 

लमंबरो ंकी ऊूँ चाइयो ंतक पहुूँच सकें  और अल्लाह की 

ओर बुलाने के आह्वान (दावत) को पूरी स्पष्टता और 

लनडरता के साथ बुलंद कर सकें । अल्लाह ने सच कहा 

है, और अल्लाह से बढ़कर अपनी बात में सच्चा और 

कौन हो सकता है : 

 سُبلَُنَاَ﴾ لَنهَْدِينََّهُمَْ فيِنَاَ جَاهَدوُا ﴿وَالَّذِينََ

 "तथा लजन लोगो ं ने हमारी खालतर भरपूर प्रयास 

लकया, हम अवश्य ही उन्हें अपने मागग लदखा देंगे।" 

[सूरा अल-अनकबूत : 69] 

क़तादा ने क्या ही सुन्दर बात कही है : "ऐ आदम 

की संतान! यलद तू केवल तभी नेक कायग करना चाहता 

है जब तू पूरे उत्साह में हो, तो याद रख लक तेरा मन 

सदैव ऊब, सुस्ती और थकान की ओर झुका रहेगा। 

लेलकन, एक सच्चा मोलमन वह है जो इच्छा न होने पर 

भी स्वयं पर दबाव डालता है, मोलमन वह है जो 

अल्लाह की इबादत से शस्थि प्राप्त करता है, और 
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मोलमन वह है जो अपने संकल्प में दृढ़ रहता है।"1 यहाूँ 

' अपने संकल्प में दृढ़ रहने' से अलभप्राय नेकी के कामो ं

को लनरंतर करने को अपने ऊपर अलनवायग कर लेना 

है। 

(ख़ुतबा के दौरान अत्यविक डर से छ़ु टकारा पाने के तरीके़) 

डर - लवशेष रूप से शुरुआत में - एक बहुत ही 

सामान्य और स्वाभालवक बात है जैसा लक पहले 

बताया जा चुका है। बस्थि, यह सकारात्मक भी है, 

क्योलंक यह भाषण पर ध्यान देने और उसकी तैयारी 

करने में मदद करता है। साथ ही, यह अत्यलधक 

आत्मलवश्वास को रोकता है, लजसकी वजह से अक्सर 

लोग दूसरो ंको कम आंकने लगते हैं और अपनी 

सामग्री की गुणवत्ता तथा उलचत शब्दो ं व अथों के 

चयन पर ध्यान देना छोड देते हैं। 

लेलकन हर खुतबे में और लंबे समय तक भय का 

लगातार बना रहना एक नकारात्मक बात है - लजसे 

 
1 - "तफ़्सीर अल-कु़तुगबी": (1/251). क़तादा के कथन को अबुल क़ालसम इब्न -

ए- लबशरान अल-बग़दादी (मृतु्य: 430 लहजरी) ने अपनी ''अमाली'' (1454) में 

ररवायत लकया है। 
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आधुलनक युग में सामालजक भय कहा जाता है -, इससे 

छुटकारा पाने के ललए उपाय अपनाने चालहए, और 

उनमें से कुछ इस प्रकार हैं : 

पहला : अल्लाह के प्रलत लनष्ठावान रहना, उसी की 

शरण लेना और अलधकालधक यह दुआ करना लक वह 

आपको शांलत प्रदान करे और आपके लदल पर सुकून 

उतारे। 

दूसरा : खुतबे से पहले कुछ शांत करने वाले पेय 

पदाथग पीना, जैसे पुदीना (Mint) आलद; क्योलंक यह 

घबराहट और डर को शांत करने में प्रभावशाली होता 

है। 

तीसरा : स्वयं को आलोचना सुनने के ललए तैयार 

करना और उस पर प्रसन्न होना; तालक यह प्रगलत और 

रचनात्मकता के ललए एक सीढ़ी बन सके और ग़लती 

करने के डर को दूर लकया जा सके। 

चौथा : जल्दी पहुूँचना; इसमें कोई संदेह नही ंहै लक 

जो विा समय की कमी को पूरा करने के ललए 

जल्दबा़िी में आता है, उसकी सांसें फूलने लगती हैं, 
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लदल घबराने लगता है और वह ऐसी बेचैनी व तनाव 

का लशकार हो जाता है, जो भाषण के दौरान भी उसके 

साथ बना रहता है। 

पाूँचवाूँ : अपना लसर उठा कर लोगो ंको देखें और 

कभी-कभी लबना देखे बोलें। भले ही शुरुआत में 

आपको कलठनाई, ग़ललतयो ंऔर लहचलकचाहट का 

सामना करना पडे, लेलकन यलद आप केवल काग़ि में 

ललखे हुए तक ही सीलमत रहे और अवाम की ओर 

साहस के साथ नही ंदेखा, तो इस से सुनने वालो ंका 

आपके भाषण के प्रलत उत्साह खत्म हो जाएगा, और 

आपके मन में मंच का डर और घबराहट हमेशा बनी 

रहेगी। 

कुछ ऐसे खतीब, लजन्हें भाषण देते हुए कई साल हो 

चुके हैं, लेलकन वे काग़ि में ललखे हुए से बाहर नही ं

लनकल पाते और न ही अवाम की ओर देखते हैं, 

उन्होनें यह स्वीकार लकया है लक वे हर भाषण के समय 

डर और घबराहट महसूस करते हैं। बस्थि उनमें से 

एक तो यहाूँ तक कहता है लक लचंता और डर के 
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कारण मुझे हर भाषण में ऐसा लगता है जैसे मैं पहली 

बार मंच पर बोल रहा हूँ! 

लेलकन अपने भाषण के आरंभ में लोगो ंके चेहरो ं

की ओर न देखें, क्योलंक हो सकता है लक आपकी 

ऩिर लकसी ऐसे व्यस्थि पर पड जाए लजससे आप 

डरते हो,ं और आप घबरा जाएूँ । साथ ही, लोगो ंका 

एकटक आपको देखना आपको डरा सकता है। ऐसे 

में, उनकी आूँखो ंया चेहरो ंपर ध्यान कें लित करने की 

बजाय उनके लसरो ंकी ओर देखें। 

छठा : जब आप लमंबर पर चढ़ रहे हो,ं तो संभालवत 

नकारात्मकताओ ं या गललतयो ं के बारे में न सोचें; 

बस्थि अल्लाह की इच्छा से अपेलक्षत सकारात्मक 

पररणामो ंके बारे में सोचें। उन बडे लाभो ंपर ध्यान दें  

जो आपको अपने खुतबे से प्राप्त होगें, जैसे लोगो ंका 

भला होना, और भलाई का आदेश देने और बुराई से 

रोकने के कतगव्य के पालन में अल्लाह की ओर से 

लमलने वाली सफलता आलद। 
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सातवाूँ : खुतबे से पहले सही तरीके़ से सांस लें। 

इसका तरीका यह है लक नाक से एक गहरी साूँस लें, 

लफर हवा को कुछ पलो ंके ललए रोकें , और लफर उसे 

धीरे-धीरे बाहर छोडें। इस तरह साूँस लेने का तनाव 

दूर करने में बहुत गहरा प्रभाव पडता है। लवशेषज्ञो ं

और डॉक्टरो ंका मानना है लक सामान्य साूँस लेने से 

मस्थस्तष्क तक 7 से 10 लीटर ऑक्सीजन पहुूँचती है, 

जबलक सही तरीके़ से गहरी सां ूँँ स लेने की स्थिलत में 

लगभग 75 लीटर ऑक्सीजन पहुूँचती है। इससे लचंता 

और तनाव पैदा करने वाले हामोन का स्तर कम हो 

जाता है। इसे आ़िमाया जा चुका है और तनाव, लचंता 

तथा घबराहट को दूर करने में इसके बडे सकारात्मक 

प्रभाव पाए गए हैं। 

और जहाूँ तक खुतबे के दौरान की बात है, तो आप 

इस तरह गहरी साूँस लेने की कोलशश करें  लक 

उपस्थित लोगो ंका ध्यान उस ओर न जाए। इसके 

ललए लकसी उलचत िान पर रुकते समय नाक या मुूँह 

के ़िररए ते़िी से और अलधक मात्ा में साूँस लें, और 



 

26 

लफर उस साूँस के बाद अपनी बात पूरी करने के ललए 

आगे बढ़ें। लगभग हर ठहराव पर ऐसा ही करें। 

(आप पर होने वाली ग़लत आलोचनाओ ंका सबसे अच्छा 

समािान) 

मेरे लप्रय खतीब भाई! यलद आप गहन लवचार-

लवमशग और लवशेषज्ञो ंके परामशग के बाद अपने द्वारा 

ललए गए लकसी लनणगय, अपनाए गए लकसी तरीके़ या 

चुने गए लकसी रासे्त से पूरी तरह आश्वस्त हो गए हैं, तो 

लफर आलोचना करने वालो ंऔर दोष लनकालने वालो ं

की परवाह न करें। क्योलंक कोई भी व्यस्थि चाहे वह 

कुछ भी कर ले और उसका पद लकतना भी ऊूँ चा क्यो ं

न हो जाए, वह लोगो ंकी आलोचना से कभी नही ंबच 

सकता। 

तथा यलद आपने उनकी आलोचना पर ध्यान लदया, 

तो आपकी लहम्मत कम़िोर पड जाएगी, आपका लदल 

छोटा हो जाएगा और आप सुधार व रचनात्मकता की 

इच्छा खो देंगे। 
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ऐसी कोई लकताब, कोई लेख या कोई भी कायग ऐसा 

नही ंहै, लजसमें कोई कमी लनकालने वाला या उसकी 

आलोचना करने वाला मौजूद न हो। 

आलोचना करने वालो ं के साथ लवनम्रता और 

सम्मान से पेश आना चालहए, उन्हें उत्तम रीलत से 

जवाब देना चालहए और उनके पास जो भी सत्य हो, 

उसे स्वीकार कर लेना चालहए। ऐसा करने में 

अलभमान नही ंकरना चालहए, भले ही आपकी दृलष्ट में 

उस आलोचक का कोई महत्व न हो। 

(ख़ुतबे से पहले खतीब के वलए क़ु छ महत्वपूणश वनदेर्) 

मेरे लप्रय खतीब भाई! आपके ललए उलचत है लक 

खुतबे से पहले आप कुछ बातो ंपर अमल करें , लजनसे 

आपको लमंबर पर खडे होने और अपना खुतबा देने में 

- अल्लाह की मदद के बाद - सहायता लमलेगी। उनमें 

से कुछ बातें लनम्न हैं : 

पहली : यह ध्यान में रखें लक आप अल्लाह के 

संदेशो ंको पहुूँचाने और उसकी ओर बुलाने जा रहे हैं, 
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और कभी-कभी अल्लाह तआला का यह फ़रमान भी 

पढ़ें  : 

َِ رِسَالاتَِ يبُلَ ِغوُنََ ﴿الَّذِينََ َ أحََدا َ يخَْشَوْنََ وَلا وَيخَْشَوْنهََُ اللَّّ  إِلاَّ
،﴾َ  اللَّّ

 "जो अल्लाह के संदेशो ंको पहुूँचाते हैं तथा उससे 

डरते हैं और अल्लाह के लसवा लकसी से नही ंडरते।" 

और कभी-कभी यह आयत भी पढ़ें  : 

نَْ قوَْلا َ أحَْسَنَُ ﴿وَمَنَْ َِ إلِىَ دعََا مِمَّ  إِنَّنيِ وَقَالََ صَالِحا َ وَعَمِلََ اللَّّ
 الْمُسْلِمِينََ﴾ مِنََ

 "और उस व्यस्थि से अच्छी बात लकसकी हो 

सकती है, लजसने अल्लाह की ओर बुलाया तथा 

सत्कमग लकया और कहा : लनः संदेह मैंआज्ञाकाररयो ंमें 

से हूँ।" [सूरा फु़स्थस्सलत : 33] 

इसी तरह इस आयत को भी पढ़ें  : 

َِ إلَِى أدَْعُو سَبِيلِي هَذِهَِ ﴿قلَُْ  اتَّبعَنَِي وَمَنَِ أنََاَ بَصِيرَة َ عَلَى اللَّّ
َِ وَسُبْحَانََ  .الْمُشْرِكِينَ﴾ مِنََ أنََا وَمَا اللَّّ

 "(ऐ नबी!) आप कह दें  : यही मेरा रास्ता है। मैं और 

मेरा अनुसरण करने वाले पूणग अंतदृगलष्ट तथा स्पष्ट 

प्रमाण के साथ अल्लाह की ओर बुलाते हैं। तथा 
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अल्लाह पलवत् है और मैं मुलश्रको ं(बहुदेववालदयो)ं में से 

नही ंहूँ।" [सूरा यूसुफ़ : 108] 

यह आपको और अलधक लनष्ठा, लगन, नबी - 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम - का अनुकरण करने 

तथा उपदेश के महान लक्ष्य को ध्यान में रखने के ललए 

पे्रररत करेगा, लजस के ललए अल्लाह तआला ने अपने 

नलबयो ंएवं रसूलो ंको भेजा है। और वह लक्ष्य है, धमग 

को लोगो ं तक पहुूँचाना और उसका प्रचार-प्रसार 

करना। और यह दुलनया में सबसे महान पद है। 

दूसरी : लमंबर पर चढ़ने से कुछ पहले अल्लाह से 

दुआ करें  लक वह आपको इखलास, तौफ़ीक़ और 

सही बात कहने की क्षमता प्रदान करे, और आप जो 

कुछ कहें, उस से आपको और दूसरो ंको भी लाभ 

पहुूँचे। क्योलंक लकतने ही खतीब और विा ऐसे हैं जो 

अपनी कही बातो ं से सबक़ नही ं लेते, और अगर 

सबक़ लेते भी हैं, तो जल्द ही अपनी कही बात भूल 

जाते हैं, खास तौर से जब उसे कहे एक लंबा समय 

बीत गया हो। 
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और अल्लाह से हमेशा यह दुआ करते रहें लक वह 

आपको उत्तम विृत्व और स्पष्ट अलभव्यस्थि की 

क्षमता प्रदान करे। 

तीसरी : खुतबो ंका एक संग्रह उनके लदए जाने के 

समय से बहुत पहले ही तैयार कर लें और अक्सर ऐसा 

हो सकता है लक आपकी तैयारी और उन्हें पेश करने 

के बीच महीनो ंया सालो ंका अंतराल हो। 

जब आपके मन में कोई लवषय आए, या पढ़ने के 

दौरान आपकी ऩिर से कोई बहुमूल्य बात गु़िरे, या 

कोई ऐसी हदीस, लजसने आपका ध्यान खीचं ललया हो, 

या कोई ऐसी आयत, लजस पर आपने लचंतन-मनन 

लकया हो, तो उसे लबना देर लकए तुरंत ललख लें, क्योलंक 

उस समय भावनाएूँ  प्रबल होती हैं और लवचार ता़िा 

तथा परस्पर जुडे होते हैं। यलद आपने उस समय 

ललखने को टाल लदया, तो लवचार एवं भाव लुप्त हो 

जाएूँ गे तथा उन्हें याद करना एवं दोबारा मन में लाना 

कलठन हो जाएगा। अतः  जो भी लवचार मन में उमडें , 

उन्हें ललख लें, लफर इसके बाद, लबना लकसी तकलु्लफ़ 
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के कु़रआन एवं सुन्नत तथा उन मुस्थस्लम लवद्वानो ं के 

कथनो ं से ज्ञान-सामग्री एकत् करना आरंभ कीलजए, 

लजनसे आप उनकी पुस्तको ंके अध्ययन के दौरान या 

उन पुस्तको ंके माध्यम से अवगत हुए हैं, लजनमें उनके 

कथन उद्धृत हैं। आवश्यकता पडने पर मिबा 

शालमला या इंटरनेट पर भी खोज कीलजए। 

कु़रआनी आयतो,ं नबवी हदीसो,ं सलफ़ के कथनो,ं 

इलतहास, तथा समकालीन रब्बानी लवद्वानो ंके कलाम 

का खास ध्यान रखें, लवशेषकर समसामलयक एवं 

उभरते हुए मुद्दो ंतथा घटनाओ ंके संबंध में। 

चुनांचे, खुतबे के लवषय से संबंलधत जो कुछ भी 

लमले, उसे लबना लकसी तरतीब और जाूँच के कंपू्यटर 

की फ़ाइल में रख दीलजए। 

जब भी कोई लवषय या लाभ की बात आपके मन में 

आए या सामने से गु़िरे, तो हमेशा ऐसा ही करें : उसी 

समय जो भी लवचार मन में उत्पन्न हो, उसे ललख लें और 

यथासंभव उस पर शोध करके ललखें। लफर उसे 

छोडकर अपना लनयलमत अध्ययन जारी रखें। बाद में 
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यलद आपको अपने लकसी ललखे हुए (पूरे या आंलशक) 

खुतबे से संबंलधत कोई लाभ की बात, आयत या हदीस 

लमले, तो उसे उसमें जोड दें। 

हो सकता है लक कोई खुतबा आपके पास कई 

सालो ंतक रहे; इसे आप अपने पाठो,ं व्याख्यानो ंया 

संलक्षप्त भाषणो ंमें प्रसु्तत करते रहें। ऐसा करने से, 

उन्हें दोहराने के दौरान आपके सामने ऐसी बारीलकयाूँ 

और लाभ प्रकट होगें जो पहले कभी आपके मन में 

नही ंआए थे। आप उन बातो ंको भी याद कर पाएूँ गे 

लजन्हें आप भूल चुके थे, और जब आप अंततः  इसे 'जुमे 

के खुतबे' में प्रसु्तत करें गे, तो यह -जहाूँ तक संभव हो- 

पूरी तरह तैयार और संपूणग होगा। 

चौथी : इसे मस्थिदो ंमें या अपनी लनजी सभाओ ंमें 

संपूणग रूप से या संलक्षप्त शब्दो ंमें टुकडो ंके रूप में 

प्रसु्तत करते रहें। इसका उदे्दश्य यह है : 

क- जानकारी का सुदृढ़ीकरण और उसका 

संरक्षण। 
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ख- इसे लोगो ंके बीच फैलाना, लवशेष रूप से उन 

मस्थिदो ंमें जो उस जामा मस्थिद से क़रीब न हो ं

लजसमें आप खुतबा देते हैं और प्रायः  वहाूँ नमा़ि पढ़ने 

वाले लोग आपके साथ नमा़ि न पढ़ते हो।ं 

ग- लवषय की गहराई और बारीकी तक पहुूँचने में 

वृस्थद्ध करना। अक्सर ऐसा होता है लक जब आप उसे 

प्रसु्तत करते हैं, तो बात करने के दौरान या उसके बाद 

आपके सामने कुछ ऐसे महत्वपूणग पहलू उजागर होते 

हैं, लजनपर चचाग करना आवश्यक हो, या लफर सुनने 

वालो ंकी ओर से कोई ऐसा प्रश्न या लजज्ञासा सामने 

आती है, जो लवषय को और स्पष्ट करे। 

पाूँचवी : जुमे के लदन खुतबे से लगभग दो घंटे पहले 

उसी तरह खुतबा दें , लजस तरह खुतबा लदया जाता है। 

छठी : शोध और तैयारी का ़िरूरत से ज़्यादा बोझ 

अपने ऊपर न डालें। बस्थि, आपका उदे्दश्य ऐसी 

सामग्री एकत् करना हो जो पहले आपको लाभ 

पहुूँचाए, लफर लवलभन्न स्तरो ं के श्रोताओ ं के ललए 

लाभकारी हो। 
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मैंने तकलु्लफ़ को हर ची़ि में हालनकारक और 

कष्टदायक पाया है, और वह अपने करने वाले को 

अक्सर या तो काम से लवमुख कर देता है, या लफर ऊब 

और सुस्ती में डाल देता है। 

(ख़ुतबे के दौरान खतीब के वलए क़ु छ महत्वपूणश वनदेर्) 

खुतबे के दौरान कई ऐसे कायग हैं लजन्हें आपको 

करना चालहए, जो इस प्रकार हैं : 

प्रथमः  कथाओ,ं घटनाओ ंऔर लशक्षाप्रद प्रसंगो ंका 

वणगन करते समय बनावटी भावनाएूँ  प्रकट करने या 

भावनाओ ंको छुपाने का प्रयास न करें , बस्थि प्रसंग 

के अनुसार अपने चेहरे के हाव-भाव, अपनी आूँखो ंके 

भावो ंतथा अपनी आवा़ि के उतार-चढ़ाव के माध्यम 

से अपनी भावनाओ ंको प्रकट करें। 

याद रखें लक आपका अंदा़ि लजतना स्वाभालवक 

और बनावटीपन से खाली होगा, वह उतना ही ज़्यादा 

प्रभावी होगा। इसललए अपने उस स्वाभालवक अंदा़ि 

पर क़ायम रहें लजस पर आपकी परवररश हुई है, और 

उसी शैली का इसे्तमाल करें  जो आप खुतबे के 
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अलावा आम बातचीत में अपनाते हैं, साथ ही आवा़ि 

के उतार-चढ़ाव और बेहतर अदायगी का ध्यान रखें। 

कई खतीब खुतबे के ललए अपनी सामान्य शैली से 

लबिुल अलग अंदा़ि अपनाते हैं, मानो वे समझते हो ं

लक लखताबत की एक बंधी-बंधाई और खास शैली 

होती है। इसी वजह से वे सुनने वालो ंपर अपना प्रभाव 

खो देते हैं और उनके लदलो ंतक नही ंपहुूँच पाते। 

लद्वतीयः  खुतबा न तो धाराप्रवाह पढ़ें  और न ही 

इतनी ते़िी से लक सुनने वाले उसे पूरी तरह सुन न 

पाएूँ । ठहर-ठहर कर बोलें और जहाूँ ़िरूरत हो, वहाूँ 

थोडा रुकें । लवषय के अनुसार आवा़ि के उतार-

चढ़ाव का ध्यान रखें। यलद अवसर की माूँग हो तो 

आवा़ि ऊूँ ची करें  और बोलने की गलत बढ़ाएूँ । 

तृतीयः  खुतबे के समय की सटीक गणना करें  और 

जब तक आवश्यकता न हो, भाषण को लंबा न खीचंें। 

चतुथगः  जब आप खुतबा के दौरान नमाल़ियो ं से 

कुछ उलं्लघन होते देखें, तो उनके प्रलत लवनम्रता 

अपनाते हुए उन्हें सचेत करें। जैसे लक आप लकसी को 
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खुतबा के दौरान बात करते हुए देखें, तो इस ग़लती 

पर सामान्य रूप से ध्यान लदलाएूँ । 

(ख़ुत़बे के बाद खतीब के वलए क़ु छ वनदेर्) 

खुतबे के बाद आपको कुछ बातो ंपर अमल करना 

चालहए, जैसे : 

पहली : अल्लाह का शुक्र अदा करें  लक उसने 

आपको खुतबा देने का सौभाग्य और सामथ्यग प्रदान 

लकया। 

दूसरी : खुतबा देने के बाद उन्हें सुन ललया करें , 

तालक सकारात्मक पहलुओ ंकी तलाश कर उन्हें और 

सुदृढ़ बनाया जा सके, और नकारात्मक पहलुओ ंकी 

पहचान कर उनसे बचा जा सके। 

यह सब कुछ : 

1- खुतबे के महत्व को ध्यान में रखते हुए करना है, 

क्योलंक इस्लाम में इसका बडा महत्व और ऊूँ चा िान 

है। 

2- उन नमाल़ियो ंका सम्मान करते हुए करना है, जो 

अपने रब के आज्ञापालन में, अपने रचलयता की पुकार 

पर और आपकी बात सुनने के पे्रम में आए हैं। 
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आप उसे लकसी सचे्च शुभलचंतक को भी सौपं 

सकते हैं, जो आपको उसकी खूलबयो ंऔर खालमयो ंसे 

अवगत कर दे। 

इसी तरह, यलद संभव हो तो इसे ररकॉडग  करके 

प्रसाररत लकया जाए, लवशेष रूप से उन देशो ंमें जहाूँ 

खतीबो ंकी कमी है, तालक ऐसे आम लोग भी इससे 

लाभास्थित हो सकें , जो आपके साथ नमा़ि नही ं

पढ़ते। इसे ऑलडयो तथा ललस्थखत रूप में भी प्रसाररत 

लकया जाए। 

यलद उसके ललए सोशल मीलडया पर एक पेज तथा 

एक खास वेबसाइट बना दी जाए, तो बेहतर है। 

इसी तरह उन वेबसाइटो ंके साथ सहयोग करें , जो 

खुतबे प्रकालशत करती हैं। उन पर खुतबो,ं लवशेष 

रूप से अनुवालदत खुतबो,ं को प्रकालशत करें , क्योलंक 

उनकी संख्या कम है। 
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(खतीब और अल्लाह की ओर ब़ुलाने वाले उपदेर्क के 

वलए सामान्य स़ुझाव) 

मेरे जुमे के खतीब भाई! आपके ललए ये कुछ सुझाव 

हैं, जो हम अनुस्मरण के रूप में रख रहे हैं : 

1 "स़ुसमाचार स़ुनाए ंऔर नफ़रत न वदलाए।ं" 

एक सफल खतीब वह हैः  जो खुशखबरी सुनाता है, 

न लक नफ़रत पैदा करता है; वह लोगो ंमें आशा और 

उम्मीद की भावना का संचार करता है, लनराशा और 

आलस्य के गु़बार को दूर करता है, और उन्हें पररश्रम 

तथा कमग के ललए पे्रररत करता है। 

ऐ मेरे खतीब भाई! इस बात से बचें लक आपके 

खुतबो ंका लवषय केवल दुखो,ं मुसीबतो ंऔर उन 

नकारात्मक बातो ंके इदग -लगदग  घूमे जो हर समय और 

िान पर होती रहती हैं। बस्थि, अपने अलधकांश 

खुतबो ं में आशावाद और अचे्छ अखलाक़, उत्तम 

आचरण और उज्ज्वल व्यस्थित्वो ं के उदाहरण पेश 

 
1 - इसे अबू दावूद (531), इब्न-ए-माजह (987) तथा अहमद (17906) आलद ने 

ररवायत लकया है और अलबानी ने सहीह कहा है। 
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करें , तालक लोग इन अखलाक़, आचरण और इन 

महान हस्थस्तयो ं को अपने ललए आदशग एवं पथ-

प्रदशगक बना सकें । 

यलद कुछ ग़लत देखें, तो शरई तरीके़ और उलचत 

शैली में उस पर ध्यान लदलाने और लोगो ंको उस से 

आगाह करने में कोई हजग नही।ं 

1 (आम लोर्ों को अपनी दृवि का कें द्रवबदं़ु बनाए)ं 

अपनी लनगाहो ंके सामने आम लोगो ंको रखें लक 

वही आपके खुतबो ंऔर उपदेशो ं के सबसे ज़्यादा 

हक़दार हैं; क्योलंक नबी - सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

- ने उस्मान लबन अबू अल-आस - रल़ियल्लाहु अन्हहु - 

से, जब उन्हें उनकी क़ौम का इमाम बनाया गया था, 

फ़रमाया था : 

 ".بأِضَْعَفِهِمَْ وَاقْتدََِ"

 ''और उनमें से सबसे कम़िोर का ध्यान रखते हुए 

नमा़ि पढ़ाओ।''2 

 
1 - "मदाररज अल-साललकीन बैना मनाल़िल इय्या-क नअबुदु व इय्या-क 

नस्तईन": (2/ 66)। 
2 - "सैदुल-खालतर" : 67 । 
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अथागत, कम़िोर का खयाल रखो और ऐसी नमा़ि 

पढ़ाओ जो उन पर भारी न पडे। ऐसे में इस बात का 

ध्यान रहे लक कम समझ वालो ं (मंदबुस्थद्धयो)ं का 

खयाल रखना, शारीररक रूप से कम़िोर लोगो ंका 

खयाल रखने से लकसी भी प्रकार कम महत्वपूणग नही ं

है। 

यलद आप सामने मौजूद चुलनंदा एवं लवलशष्ट लोगो,ं 

तथा अपने चाहने वालो ंऔर अपने लवद्यालथगयो ंका 

खयाल रखेंगे और आम लोगो ंकी परवाह नही ंकरें गे, 

तो यह आपको कई लनलषद्ध कायों की ओर ले जाएगा 
: 

पहला : शब्दो ंके चयन में बनावट से काम लेना, 

जानबूझकर तुकबंदी करना तथा ऐसे लवषयो ं को 

चुनना जो केवल लवलशष्ट वगग के अनुकूल हो,ं न लक 

आम जनता या साधारण लोगो ंके। 

दूसरा : आम जनता को उन लाभदायक उपदेशो ं

और सामालजक मुद्दो ं के समाधान से वंलचत करना 

लजनसे उन्हें लाभ हो सकता था, क्योलंक आप केवल 

उन लवषयो ंमें व्यस्त हो गए जो बुस्थद्धजीलवयो ंआलद के 
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ललए महत्वपूणग हैं। यह लवलशष्ट वगग ज्ञान की बारीलकयो,ं 

जलटल लनष्कषों, और नई व अनोखी बातो ंको सुनना 

पसंद करते हैं, जबलक उनमें से कुछ राजनीलत और 

समसामलयक घटनाओ ं की गहराई में डूबे रहना 

चाहते हैं, जबलक यह सब न तो आम जनता के धमग के 

काम आएगा और न ही दुलनया के। 

तीसरा : नीयत का दोष; यानी अल्लाह की प्रसन्नता 

के ललए समलपगत होने के बजाय, आपकी नीयत अपने 

चाहने वालो ं (प्रशंसको)ं का खयाल रखने और इस 

ओर मुड गई लक उन्हें क्या पसंद आता है और क्या 

उन्हें संतुष्ट करता है। 

जब आप देखेंगे लक लोग आपके खुतबो ंकी प्रशंसा 

कर रहे हैं और उन्हें सुनने के ललए उपस्थित होने को 

आतुर हैं, तो इसमें कोई संदेह नही ंलक आप भी उनका 

ललहा़ि करें गे और ऐसा खुतबा देंगे जो उन्हें प्रसन्न 

करे। 
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और जब यह स्थिलत हो तो अल्लाह आप से बरकत, 

स्वीकायगता और आपकी बातो ंका असर व लाभ छीन 

लेता है। 

लेलकन खतीब का आम लोगो ंके लाभ पर ध्यान देने 

का यह अथग नही ंहै लक वह उन महत्वपूणग लवषयो ंको 

न छेडे जो बहुतो ंके स्तर से ऊूँ चे हो सकते हैं, लजन से 

कुछ लवशेषज्ञ जैसे ज्ञान प्राप्त करने वाले छात् या 

अलधकारी वगग लाभ उठा सकते हैं; लेलकन ऐसा केवल 

आवश्यकतानुसार ही होना चालहए। 

1 (आत्मम़ुग्िता से या लोर्ों द्वारा की जाने वाली अपनी प्रर्संा 

से बचें) 

जब जुमे का खतीब लमंबर पर चढ़ता है, और लोगो ं

की भीड को देखता है जो उसे सुनने के ललए आई है 

और उसकी बात को ध्यानपूवगक सुन रही है और वह 

अपने सामने लवद्वान, डॉक्टर, बुजुगग, क़ा़िी, अमीर 

और अलधकारी वगग को देखता है: तो संभव है लक 

उसके भीतर आत्ममुग्धता पैदा हो जाए, लवशेषकर 

 
1 - सहीह मुस्थस्लम (2642)। 
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तब जब उसे पता हो लक उनमें से बहुत-से लोग केवल 

उसी की खालतर आए हैं। इसललए, एक समझदार 

खतीब पर लाल़िम है लक वह आत्ममुग्धता और 

अलभमान से अल्लाह की पनाह माूँगे, हर जुमे को 

आत्ममुग्धता तथा 'स्वयं को शे्रष्ठ' समझने की भावना से 

छुटकारा पाने के ललए अपने अंतमगन से संघषग करे, 

और सारा शे्रय केवल अल्लाह तआला को दे, लजसने 

लोगो ंके लदलो ंको उसकी ओर मोड लदया है। 

सलफ़ में से लकसी ने कहा है : "जब तुम लोगो ंके 

बीच बैठो, तो अपने हृदय और अपने  के ललए 

उपदेशक बनो, और उनका तुम्हारे लनकट जमा हो 

जाना तुम्हें धोखे में न डाल दे; क्योलंक वे तुम्हारे ़िालहर 

(बाह्य रूप) की लनगरानी करते हैं और अल्लाह तुम्हारे 

बालतन (अंतमगन) की लनगरानी करता है।"1 

अतः , लवशुद्ध रूप से अल्लाह के ललए अमल करें , 

अपने ईमान को म़िबूत बनाएूँ  और लोगो ंकी प्रशंसा 

 
1 - "जामे अल-उलूम व अल-लहकम", लेखक : इब्न-ए-रजब (1/84)। 
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पर मुग्ध होने से सावधान रहें: क्योलंक बहुत-से लोग 

जब प्रशंसा करते हैं, तो सीमा से आगे बढ़ जाते हैं और 

आप स्वयं को सबसे बेहतर जानते हैं! 

इब्न-ए-जौ़िी - उन पर अल्लाह की कृपा हो - कहते 

हैं : "सबसे बडी परीक्षा आम लोगो ंकी प्रशंसा है, 

लजसने न जाने लकतनो ंको भ्रम में डाल लदया है!"1 

(यहाूँ एक बात ध्यान देने की है लक) यह कोई ऐब 

नही ंहै लक लोग आपकी या आपके खुतबो ंकी प्रशंसा 

करें  और आप उस पर खुश हो,ं क्योलंक अल्लाह के 

रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से पूछा गया : 'यह 

बताइए लक एक आदमी कोई नेक काम करता है, 

और लोग उस पर उस की प्रशंसा करते हैं?' तो आपने 

फ़रमाया : 

 « .الْمُؤْمِنَِ بشُْرَى عَاجِلَُ تلِْكََ»

 “यह ईमान वाले के ललए तात्काललक शुभ सूचना है।”2 

 
1 - सहीह मुस्थस्लम, हदीस संख्या : 869 । 
2 - ''उसूल अल-इंशा व अल-लखताबह'', इब्न-ए-आशूर : (पृ: 126)। 
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तो जब कोई मोलमन "अल्लाह के ललए लनष्ठापूवगक 

कायग करे, लफर अल्लाह उसके ललए ईमान वालो ंके 

लदलो ंमें उत्तम सराहना डाल दे और वह अल्लाह के 

अनुग्रह तथा उसकी करुणा से प्रसन्न हो एवं इस पर 

आनंलदत हो, तो यह उसे कोई हालन नही ंपहुूँचाएगा।" 

ऐब और गुनाह तो यह है लक जब लोग आपकी 

प्रशंसा करें  तो आप अलभमान में पड जाएूँ , अपने 

प्रयास एवं कमग पर आत्ममुग्ध हो जाएूँ  और उसका 

शे्रय स्वयं को देने लगें, और आपकी यह प्रसन्नता 

अल्लाह के अनुग्रह, दया और कृपा के कारण न हो, 

लजसने आपको इसका अवसर प्रदान लकया। 

आत्ममुग्धता के रोग की लनशानी यह है लक 

आलोचना से घृणा हो जाए और नसीहत करने वाले 

की नसीहत बुरी लगने लगे। 
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1 (ऐसी बात कहें जो लोर्ों के दीन और द़ुवनया के वलए 

लाभदायक हो।) 

जो लोग आपकी बातें सुनने आए हैं, उन्हें वह 

सुनाइए जो उनके दीन और दुलनया के ललए 

लाभदायक हो, तैयारी के दौरान स्वयं से यह प्रश्न पूछें  

लक जब लोग मस्थिद से बाहर लनकलेंगे, तो मैंने उनके 

धमग और उनके आचरण के ललए उन्हें क्या लाभ 

पहुूँचाया होगा? 

लजस बात से उन्हें कोई लाभ न हो, उसका उले्लख 

न करें। 

भला उन्हें क्या लाभ होगा, अगर मैं उदाहरण के 

तौर पर राजनीलत की जलटल बारीलकयो ंपर बात करूूँ  

या मुसलमानो ंकी मुसीबतो ंका बहुत ज़्यादा ल़िक्र 

करूूँ ? 

मेरे ऐसे मसले को प्रसु्तत करने से उन्हें क्या लाभ 

होगा, जो अपनी संवेदनशीलता और उसे खुलकर 

कहने के मेरे भय के कारण अस्पष्टता से लघरा हो, और 

 
1 - सहीह बुखारी : 3568, सहीह मुस्थस्लम : 2493। 
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मैं ऐसे इशारो ंऔर संकेतो ंका प्रयोग करूूँ , लजन्हें अलत 

लवलशष्ट लोगो ंके लसवा कोई न समझ पाए? 

इसी तरह इस बात से क्या लाभ होगा लक मैं शासक 

को लोगो ंके सामने, प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से, नसीहत 

करूूँ , जबलक सदाचारी पूवगजो ं ने शासक को खुले 

आम नसीहत करने से मना लकया है, क्योलंक यह 

अक्सर लफ़तनो ंको जन्म देता है और नसीहत करने 

वाले को भी क्षलत पहुूँचाता है। 

1 (ख़ुतबा के दौरान र्ांतवचत्त रहना) 

खुतबे के दौरान शांतलचत्त रहना चालहए। जोश में 

आकर लवषय से बाहर नही ंजाना चालहए और न ही 

कोई ऐसी बात कहनी चालहए लजस पर बाद में 

पछताना पडे। जब खतीब का जोश बढ़ जाता है, तो 

वह अक्सर अपनी एकाग्रता और अपनी बातो ं पर 

लनयंत्ण खो देता है, और संभव है लक उसकी आवा़ि 

इतनी ऊूँ ची हो जाए लक बहुत-से सुनने वालो ंको कष्ट 

होने लगे। 

 
1 - "़िाद अल-मआद फ़ी हलद्य खैरर अल-इबाद": 1/409-410 । 
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1 (ख़ुतबे को बहुत लंबा खींचने से बचना) 

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

खुतबा छोटा देते थे। आपके सहाबा रल़ियल्लाहु 

अन्हहुम तथा उनके बाद के उम्मत के सलफ़ भी ऐसा 

ही करते थे। 

अबू वाइल -अल्लाह उन पर दया करे- कहते हैं : 

अम्मार -रल़ियल्लाहु अन्हहु- ने हमें खुतबा लदया, जो 

बहुत ही संलक्षप्त और सारगलभगत था। जब वह उतरे, 

तो हमने कहा : ऐ अबू यक़़्िान! आपने बहुत ही 

सारगलभगत एवं संलक्षप्त खुतबा लदया है। काश, आप 

इसे थोडा और लंबा करते? तो उन्होनें फ़रमाया : मैंने 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को 

फ़रमाते हुए सुना है : 

جُلِ، صَلََةَِ طُولََ إِنََّ»  فَأطَِيلوُاَ فِقْهِهِ، مِنَْ مَئنَِّة َ خُطْبتَِهِ، وَقصَِرََ الرَّ
لََةَ، ا الْبَيَانَِ مِنََ وَإِنََّ الْخُطْبَةَ، وَاقْصُرُوا الصَّ  « .سِحْر 

 "आदमी की नमा़ि का लंबा होना और खुतबे का 

छोटा होना उसकी समझदारी की लनशानी है। 

 
1 - "पूवग स्रोत": 1/ 386। 
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इसललए नमा़ि को लंबा करो और खुतबे को छोटा 

करो। और बेशक, कुछ बयानो ंमें जादू होता है।". 

हदीस में वलणगत शब्द (ََتنََفَّسْت) का अथग है : आप 

खुतबा को थोडा और लंबा कर देते। 

इसी तरह (َ مَئِنَّة) का अथग है : लनशानी। ( فِقْهِهَِ مِنَْ ) का 

अथग है : यानी यह उन ची़िो ंमें से है, लजनसे आदमी 

की दीनी समझ पहचानी जाती है। हर वह ची़ि जो 

लकसी ची़ि की ओर संकेत करे, वह उसकी लनशानी 

होती है। 

खुतबे के संलक्षप्त होने के तीन बहुमूल्य फायदे हैं : 

पहला : रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की 

सुन्नत का अनुपालन। 

दूसरा : खुतबे की तैयारी में आसानी तथा उसे तैयार 

करते समय, खुतबा देते समय और उसके पूरा हो 

जाने के बाद मानलसक शांलत एवं सुकून की प्रास्थप्त। 

बहुत-से खुतबा देने वालो ंको जुमे की फ़ज्र से या 

उससे पहले से ही खुतबे की लचंता रहती थी और वे 

मानलसक रूप से उसकी तैयारी में व्यस्त रहते थे। 

लेलकन जब उन्होनें खुतबे को संलक्षप्त कर लदया और 
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उसे दस लमनट से ज़्यादा नही ंबढ़ाया, तो उनकी वह 

सारी लचंता या उसका बडा लहस्सा दूर हो गया। 

तीसरा : सुनने वालो ंपर अलतररि बोझ न डालना। 

क्योलंक लगभग सभी लोग उस व्यस्थि को पसंद करते 

हैं जो खुतबा छोटा रखता है और उससे लवमुख होते हैं 

जो उसे लंबा करता है। 

खतीब और सुनने वालो ं के ललए उपयुि समय 

लगभग दस से पंिह लमनट के बीच का है, क्योलंक 

लोग इस बात पर लगभग एकमत हैं लक खुतबे का 

छोटा होना, उसके लंबे होने की तुलना में, उन्हें ज़्यादा 

पसंद है और यह उनके ललए अलधक सुगम (हिा) 

भी होता है। 

 (द़ुबोि बातें करने से बचें) 

दुबोध बातें करने से बचें, क्योलंक लोगो ंको आपकी 

ऐसी बातो ंकी कोई आवश्यकता नही ं है और न ही 

उन्हें इन से कोई लाभ पहुूँचता है। हो सकता है लक 

ऐसी बातें करने और उनमें अलधक रुलच लदखाने में 

अंतमगन का कोई स्वाथग लनलहत हो। 
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समझदार सालहस्थत्यक लवद्वानो ंऔर सुविाओ ं ने 

दुबोध बातें करने से सावधान लकया है। 

 (जान-बूझकर त़ुकबंदी करने से बचें) 

अरबी भाषा के शब्द (  का अथग है : "गद्य में (السَّجْعَ 

अंलतम शब्दो ं का एक ही लय पर मेल खाना।" 

तत्त्वदशी शाररअ (शरीअत-प्रदाता) ने बनावटी 

तुकबंदी से मना लकया है, तथा सालहत्यकारो ंऔर 

भाषालवदो ंने इसे नापसंद लकया है; "क्योलंक तुकबंदी 

ऐसे बनावटी शब्दो ंसे खाली नही ंहोती, जो सुनने वालो ं

के ललए अथग को पूरी तरह समझने में बाधा डालते हैं। 

अतः , लजस तुकबंदी की अनुमलत है, वह केवल वही है 

जो लबना लकसी बनावट के सहज रूप से आ जाए। 

अथागत वह तुकबंदी जो विा को खुद तलाशे, न लक 

वह लजसे विा तलाशे।" 

अतः  बनावटी तुकबंदी से बचें; क्योलंक ़िबरदस्ती 

ऐसा करने से आपको उसे बनाने की थकान झेलनी 

पडती है,और सुनने वालो ंको भी उसे समझने की 

मशक़्क़त करनी पडती है। लेलकन, यलद तुकबंदी 
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स्वाभालवक रूप से आपके मन में आ जाए, आपके 

शब्दो ंके साथ आपकी ़ुिबान पर आसानी से प्रवालहत 

हो, और सुनने वाले के ललए समझने में सरल हो, तो 

इसमें कोई बुराई नही ंहै। 

 (बाह्य स्वरूप को उत्तम रखने का प्रयास करें) 

एक खतीब का अपनी बाहरी शक्ल-सूरत को 

दुरुस्त रखने पर ध्यान देना, उसके आंतररक (मन 

और आत्मा) की दुरुस्तगी पर ध्यान देने से कम 

महत्वपूणग नही ंहै। क्योलंक बाहरी स्वरूप का अच्छा 

या बुरा होना, आंतररक स्थिलत के अचे्छ या बुरे होने का 

ही पररणाम है। एक खतीब की बाहरी शक्ल-सूरत की 

दुरुस्तगी लनम्नललस्थखत बातो ंसे प्रकट होती है : 

पहली : संुदर तथा साफ़-सुथरा पररधान, लकसी 

अलतशयोस्थि तथा अपव्यय के लबना। 

दूसरी : शारीररक संुदरता, जो साफ़-सफ़ाई, 

खुशबू, मूूँछो ंको काटने या छोटा रखने और दाढ़ी 

बढ़ाने से आती है। 
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तीसरी : चेहरे की संुदरता, जो प्रसन्नलचत्त और 

मुसु्कराते रहने से आती है, चाहे वह मस्थिद के बाहर 

लोगो ंको सलाम करते समय हो, खुतबे के ललए प्रवेश 

करते समय हो या उसे समाप्त करने के बाद। सचमुच 

सच्ची मुस्कान, चेहरे की चमक और लमलनसार 

स्वभाव, लोगो ंके मन में खतीब और उसके खुतबो ंव 

नसीहतो ं के प्रलत पे्रम पैदा कर देते हैं। यलद यह 

मुसु्कराहट शुद्ध रूप से अल्लाह के ललए हो, तो यह 

एक इबादत है, जो लोगो ंकी बुस्थद्ध और लववेक पर छा 

जाती है। प्रसन्नलचत्त रहने वाले व्यस्थि के कायग 

सराहनीय होते हैं और उसकी छोटी-मोटी गललतयो ं

को भी स्वीकार कर ललया जाता है। इसके लवपरीत, जो 

व्यस्थि उदास और माथे पर लशकन ललए रहता है, 

उससे सुरक्षा माूँगी जाती है, क्योलंक उससे लमलने पर 

हृदय में बेचैनी और संकुचन महसूस होती है। 

अतः , ऐ मेरे खतीब भाई! आप हूँसमुख रहें। देखेंगे 

लक आपका हृदय प्रफुस्थल्लत रहेगा, लोग आपकी ओर 

आकलषगत होगें, उनके बीच आपका अच्छा ल़िक्र 
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होगा, वे आपके मागगदशगन और नसीहतो ंको स्वीकार 

करें गे तथा आपकी ग़ललतयो ंएवं भूलो ंके ललए क्षमा 

का कारण तलाशेंगे। 

चौथी : लवनम्र होकर और अदब के साथ चलें, लमंबर 

पर चढ़ते और उस पर बैठते समय भी लवनम्रता तथा 

अदब का प्रदशगन करें  एवं खुतबा के समय लोगो ंकी 

ओर अच्छी तरह मुूँह करें। 

यह देखा जाता है लक कुछ खतीब जब खुतबे से 

पहले बैठते हैं तो उनके अंदा़ि से लोगो ं के प्रलत 

उनकी बेपरवाही ़िालहर होती है और वे लोगो ंके चेहरे 

देखने में व्यस्त हो जाते हैं। जब खुतबा शुरू करते हैं 

तो लोगो ंकी ओर ऐसी ऩिरो ं से देखते हैं, लजन से 

महसूस होता है लक उन्हें उनकी कोई परवाह या लफ़क्र 

नही ंहै। मानो वे लोगो ंको यह जताना चाहते हो ंलक वे 

लकतने बहादुर और साहसी हैं। वे उनसे सख़्त लहजे 

और ऊूँ ची आवा़ि में बात करते हुए सीधे-सीधे अपने 

आदेश और लनषेध सुनाते हैं। इस अंदा़ि को लदल 

स्वीकार नही ंकरते, बस्थि इससे नफ़रत करते हैं। 
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पाूँचवी ं: लबना ़िरूरत के दाढ़ी को न पोछंें  और न 

उसे छुएूँ । खास तौर पर लमंबर पर बैठने के दौरान 

ज़्यादा इधर-उधर न देखें; क्योलंक इससे खतीब के 

वक़ार (गररमा) में कमी आती है या यह ़िालहर होता है 

लक वह अपने सामने वालो ंकी परवाह नही ंकरता। 

छठी : नमी और अदब के साथ लमस्वाक करें। कुछ 

खतीब -अल्लाह उन्हें लहदायत दे- जब मस्थिद में 

दालखल होते हैं, तो बडे नुमायाूँ अंदा़ि में लमस्वाक 

करते हैं। कुछ तो खुतबा शुरू होने से ठीक पहले तक 

लमस्वाक करते रहते हैं, लजसके कारण लमस्वाक के 

कुछ अंश उनके मुूँह में बाक़ी रह जाते हैं, लजन्हें वे 

खुतबे के दौरान बाहर लनकालते हैं। यह एक घृलणत 

कायग है और इससे लोगो ं के मन में यह संदेश जा 

सकता है लक विा जनसामान्य के प्रलत लापरवाह है 

और भाषण के इस महान व गररमामय पद का आदर 

नही ंकर रहा है। 

सातवी ं: ललबास के लवषय में सुन्नत का पालन करें  

और कपडे को टखने से नीचे न लटकाएं तथा दाढ़ी 
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को बढ़ाएं। खतीब एक आदशग व्यस्थि होता है। लोग 

उस व्यस्थि का अनुसरण कैसे करें गे, लजसका कमग 

उसके कथन के लवरुद्ध हो? लोग उस व्यस्थि की बातो ं

से कैसे प्रभालवत होगें, लजसकी बातो ंने स्वयं उस पर 

कोई प्रभाव न डाला हो?! 

आठवी ं : बात करते समय शरीर को शांत रखें; 

क्योलंक यह अंतरात्मा की शांलत की दलील है। 

 (ख़ुतबे की तैयारी के समय में अंतर) 

खुतबे की तैयारी का समय : यह खतीब के ज्ञान, 

योग्यता और उस लवषय-वसु्त के अनुसार अलग-

अलग होता है, लजसे वह पेश करना चाहता है। लवषय-

वसु्त दो प्रकार की होती है : 

पहला : लवषय 'वैज्ञालनक या शैक्षलणक' प्रवृलत्त का 

हो, जैसे लक लफ़क़्ह (इस्लामी न्यायशास्त्र) या अक़ीदा 

के मसलो ंऔर उनके मूल लसद्धांतो ंकी व्याख्या। ऐसे 

लवषयो ंको उनके उच्च स्तर के अनुरूप पयागप्त समय 

लदया जाना चालहए। इनके साथ लापरवाही नही ंबरती 

जानी चालहए और न ही ऐसा होना चालहए लक इनकी 
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तैयारी खुतबे से मह़ि कुछ घंटे पहले ही शुरू की 

जाए। 

दूसरा : लवषय उपदेशात्मक या सामालजक 

सरोकारो ंसे जुडा हो, तो उसे तैयार करने में आम तौर 

पर कम समय लगता है। 

लखताबत के मैदान में नए आने वाले को -लजसके 

पास पयागप्त अनुभव और ज्ञान न हो- मेरी नसीहत यह 

है लक वह शुरुआत में अपने से पहले के लोगो ं के 

खुतबो ंसे फ़ायदा उठाए। लेलकन, लजस से वह फ़ायदा 

उठाए, उसके खुतबो ंमें तीन लवशेषताएूँ  होनी चालहएूँ  : 

पहली : वह छोटा हो, तालक उसे लोगो ंके सामने 

रखने में कलठनाई न हो। 

दूसरी : भाषा और ज्ञान की दृलष्ट से सही हो। 

तीसरी : शब्द और अथग, दोनो ंमें बनावट से दूर हो। 

समय गु़िरने के साथ इसमें कोई हजग नही ंहै लक 

वह जो मुनालसब समझे, उसमें बदलाव या वृस्थद्ध करे। 

लफर इसके बाद उसे चालहए लक वह अपने से पहले के 
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लोगो ं से लाभ उठाते हुए, खुद खुतबा ललखने की 

कोलशश करे। 

 (श्रोताओ ंको प्रत्यक्ष आदेर् देने से बचना) 

आप -अल्लाह आपकी रक्षा करे और आपको 

मागगदशगन प्रदान करे- उन शब्दो ं के प्रयोग से बचें, 

लजनमें आदेश विा को छोडकर केवल श्रोताओ ंके 

ललए हो।ं जैसेः  'तुम करो' या 'तुम न करो'। बस्थि इनके 

िान पर 'आएं हम करें ' और 'आएं हम छोड दें ' जैसे 

शब्दो ंका प्रयोग करें। क्योलंक यह शैली श्रोताओ ंको 

आपकी लवनम्रता का एहसास कराती है और यह 

दशागती है लक आप उनके ललए भी उसी भलाई को 

पसंद करते हैं, लजसे अपने ललए पसंद करते हैं। साथ 

ही यह भी लक आप उनसे न तो दीन में शे्रष्ठ हैं और न 

ही आचरण में। 

सफल खतीब दूसरो ंको संबोलधत करने से पहले 

स्वयं को संबोलधत करता है और दूसरो ंको नसीहत 

करने से पहले खुद को नसीहत करता है। इस प्रकार, 

उसके खुतबो ंका संबोधन लोगो ंसे पहले स्वयं उसी 
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के ललए होता है। और जब वह ऐसा करता है, तो 

अल्लाह उसे उच्च पद प्रदान करता है, उसे अपनी 

कही हुई बातो ं से लाभ पहुूँचाता है, और उसके 

मागगदशगन, स्वीकायगता और सच्चाई में वृस्थद्ध करता है। 

1 (वखताबत में अऩुकरण कब उवचत है और कब अऩुवचत?) 

लकसी खास खतीब की शैली या लवषय-वसु्त की 

नक़ल न करें , क्योलंक जो बात उसके ललए मुनालसब है, 

हो सकता है लक वह आपके ललए मुनालसब न हो। 

नक़ल आपकी रचनात्मकता और प्रलतभाओ ं को 

लबगाड देती है। इसललए, अपने रब की दी हुई 

क्षमताओ,ं प्रलतभाओ ंऔर ज्ञान के अनुसार ही खुतबा 

दें। 

जहाूँ तक एक नौलसस्थखया का संबंध है, तो उसके 

ललए इसमें कोई आपलत्त नही ंलक वह शैली और लवषय-

वसु्त में दूसरो ंसे लाभ उठाए। लेलकन उसे उनकी ह-

 
1 - "अल-खताबह 'इंदा अल-अरब", लेखक : मुहम्मद अल-लखज़्र हुसैन, पृष्ठ 

: 189 । 
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ब-ह नक़ल नही ंकरनी चालहए, बस्थि उसे अपनी 

उन्नलत में सहायक बनाना चालहए। 

 (अपने सामने उपवस्ित लोर्ों की न तो कमी पर वचंता करें और 

न ही अविकता पर र्वश) 

यह जान लें -अल्लाह आपको लाभदायक बनाए- 

लक मन सुनने और उपस्थित होने वालो ंकी बडी 

संख्या की इच्छा रखता है, खास तौर से आपके 

ररशे्तदारो ंऔर दोस्तो ंमें से। हो सकता है लक आप 

उनके आने के बारे में पूछें , या उनमें से लकसी के न 

आने पर -भले ही अपने लदल में- उलाहना दें। अतः , 

इस बीमारी से छुटकारा पाने के ललए अपने नफ़्स 

(मन) से लजहाद करें। लकसी का आपके पास न आने 

का यह अथग नही ं है लक आप कम़िोर हैं, बस्थि 

इसललए लक उसे दूसरे खतीब के पास राहत और 

फ़ायदा लमलता है, या उसके घर के क़रीब होने के 

कारण, या कुछ अन्य कारण हो सकते हैं। 

सच्चा खतीब जब यह सुनता है लक लोग उसके 

अलावा लकसी और के पास जाते हैं तो प्रसन्न होता है, 
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उसके ललए अल्लाह से सत्य पर दृढ़ता और लाभ की 

दुआ करता है, और जब उसके लवषय में कोई भलाई 

की बात जानता है तो उसकी प्रशंसा करता है। 

जब आप देखें लक आपके यहाूँ लोगो ंकी उपस्थिलत 

कम हो गई है और वे आप से कतराने लगे हैं, तो अपना 

मुहासबा करें। संभव है लक इसमें आप ही की लकसी 

कमी का दखल हो। आपकी शैली कम़िोर हो, 

आपके द्वारा प्रसु्तत की जाने वाली सामग्री दुबगल हो, 

आपका खुतबा लंबा हो जाता हो, आपके इखलास में 

कमी हो या इस तरह की कोई और बात हो। 

सचे्च और शुभलचंतक लमत्ो ंसे सलाह माूँगें। उनसे 

अपने पास उपस्थित होने या आपका खुतबा सुनने का 

अनुरोध करें  और पूरी सच्चाई के साथ अपनी 

लटप्पलणयाूँ और राय देने के ललए कहें। अल्लाह की 

अनुमलत से आपको लाभदायक पररणाम प्राप्त होगें। 

 (अच्छी तौयारी करने का महत्व) 

अगर आप लबना देखे खुतबा देते हैं, तो आपको 

चालहए लक उसकी अच्छी तैयारी करें  और उसमें कभी 

भी लापरवाही न करें , भले ही आपको लगे लक लवषय 
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सरल और आसान है और आप पहले भी उस पर बात 

कर चुके हो।ं 

अच्छी तैयारी खतीबो ंके ललए सबसे आनंददायक 

कामो ंमें से है, बस्थि वे जुमा के लदन के ललए उतु्सक 

रहते हैं, तालक उस लवषय को प्रसु्तत कर सकें , लजसे 

उन्होनें तैयार लकया है और लजस पर पररश्रम लकया है। 

तैयारी न करने तथा हमेशा दूसरो ंके खुतबो ंपर ही 

लनभगर रहने के कई नकारात्मक पहलू हैं, जैसे लक : 

पहला : यह साहस की कमी, संकल्प की कम़िोरी 

और आत्म-सम्मान की लगरावट का कारण बनता है, 

क्योलंक इंसान केवल दूसरो ं के अनुकरण पर ही 

संतोष कर लेता है। 

दूसरा : यह आपके उत्साह, सू्फलतग और आनंद को 

समाप्त कर देता है, लजससे वह काम एक ऐसा बोझ 

बन जाता है, लजसे आप अपने ऊपर से उतार फें कना 

चाहते हैं। इसका प्रभाव आपकी शैली और लोगो ंके 

बीच आपकी स्वीकायगता पर पडता है। 
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तीसरा : बहुत-से लोग यह महसूस करते हैं लक 

खतीब ने खुतबा स्वयं तैयार नही ं लकया, बस्थि उसे 

लकसी और से नक़ल लकया है। ऐसा इसललए होता है, 

क्योलंक खुतबे की शैली और लवषय-वसु्त खतीब की 

अपनी शैली और स्तर से अलग होती है। 

पररणामस्वरूप, ऐसे खुतबे को लोगो ंमें स्वीकृलत नही ं

लमल पाती। 

चौथा : आपको इस से कोई लाभ नही ंहोगा और 

यलद हुआ भी, तो वह एक मामूली लाभ होगा। क्योलंक 

लजस कायग में उसका कताग शोध एवं तैयारी के साथ 

पररश्रम नही ंकरता, वह शीघ्र ही भुला लदया जाता है 

और लुप्त हो जाता है। 

आप कदालप प्रगलत नही ंकर सकते, न आपकी 

महत्वाकांक्षा बढ़ सकती है, न आपकी लहम्मत बुलंद 

हो सकती है और न आपके ज्ञान से लाभ उठाया जा 

सकता है -लसवाय इसके लक अल्लाह तआला ऐसा 

चाहे-। 
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इसीललए उस खुतबे पर ग़ौर कीलजए, लजसे आपने 

अच्छी तरह से तैयार लकया था, आप पाएूँ गे लक आप 

उसे भूले नही ंहैं। यलद आप वषों बाद भी उसकी ओर 

लौटें , तो आप को पता होगा लक उसमें क्या है, मानो 

आपने उसे हाल ही में प्रसु्तत लकया हो। 

रहे वे खुतबे जो आपने दूसरो ंसे नक़ल लकए हैं, तो 

आप उन्हें बहुत जल्द भूल जाते हैं। इसे आ़िमा कर 

देख लें। उन खुतबो ंपर दोबारा ऩिर डालें, लजन्हें लदए 

हुए चार या पाूँच साल गु़िर चुके हैं। आप पाएूँ गे लक 

आप उन्हें भूल चुके हैं या आप को उनमें कही गई 

बातो ंका बहुत मामूली-सा लहस्सा ही याद है। 

आप उसकी सामग्री एकत् करके एक लाभदायक 

लकताब भी नही ंबना पाएूँ गे। 

खुतबे की तैयारी में पूरी मेहनत करें , मानो उसे एक 

लकताब के रूप में प्रकालशत करना है। हदीसो ं के 

संदभग नक़ल करें  तथा कुछ मुहलद्दसो ंके कथनो ंकी 

मदद से उनका दजाग बयान करें , लजन संदभों और 

स्रोतो ंका आपने सहारा ललया है उनका हवाला दें , 
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और व्याकरण, वतगनी तथा भाषा की दृलष्ट से भी उसका 

ध्यान रखें। 

 (ववराम वचह्नों पर ध्यान देना) 

यलद आप खुतबा पढ़ रहे हो ंतो लवराम-लचह्ो,ं जैसे 

अल्पलवराम (कॉमा) आलद का ध्यान रखें और अपनी 

साूँस का खयाल रखते हुए रुकने के ललए अपने खास 

लनशान भी बना लें, तालक अनुपयुि िानो ंपर बार-

बार रुकने से आपको शलमिंदगी न उठानी पडे। 

 (अलर्-अलर् प्रकार के ववषयों एवं रै्वलयों का महत्व) 

लवषयो ं में लवलवधता लाएूँ  और एक ही ढरे तक 

सीलमत न रहें। मसलन आपके खुतबे केवल लदलो ंकी 

हालत या उम्मत के आम मामलात जैसे लवषयो ंपर ही 

कें लित न हो।ं लोगो ंकी दीनी और दुलनयावी ़िरूरतो ं

पर भी ध्यान दें। 

बस्थि पूरी लवलवधता लाएूँ ; तालक लोगो ंके लदलो ंमें 

आपके खुतबो ंका शौक़ पैदा हो। 



 

66 

यलद आप उसे एक-दूसरे से जुडी हुई एक शंृ्रखला 

के रूप में भी रख रहे हैं, तो ़िरूरत पडने पर उसे 

काटने में कोई हजग नही ंहै। 

याद रखें लक पलवत् कु़रआन, सहीह सुन्नत और 

सहाबा-ए-लकराम रल़ियल्लाहु अन्हहुम के कथनो ंसे ली 

गई कथाओ ंका सुनने वालो ंपर बहुत गहरा प्रभाव 

पडता है, और उनमें महान लशक्षाएूँ  और सबक़, तथा 

उपदेश और अनमोल मोती होते हैं। अतः , इन्हें बयान 

करने और एक लदलचस्प अंदा़ि में पेश करने के ललए 

उतु्सक रहें और उनसे लाभ की बातें और लशक्षाएूँ  

लनकालें। 

अपने खुतबे को घटनाओ,ं लक़स्सो ंऔर वास्तलवक 

उदाहरणो ंआलद के ल़िक्र से खाली न रखें; तालक 

खुतबे उबाऊ और बोलझल न हो जाएूँ । 

लक़स्सो ंऔर घटनाओ ंको प्रसु्तत करने की सवगशे्रष्ठ 

शैली को अपनाने, उनके साथ अपनी भावनाओ ं से 

जुडने, और इस जुडाव को अपने चेहरे के हाव-भाव 
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और आवा़ि के उतार-चढ़ाव से ़िालहर करने का पूरा 

ध्यान रखें। 

इस बात का प्रयास करें  लक आप लोगो ं की 

वास्तलवकता और उनकी लचंताओ ंके साथ लजएूँ , तालक 

ऐसा न हो लक आप एक दुलनया में हो ंऔर वे दूसरी में। 

 (प्रभावर्ाली भाषण और वकृ्तत्व-कला के वववभन्न कौर्लों 

तिा वविाओ ंको सीखने का महत्व) 

खतीब को सबसे बढ़कर भाषण-कला और 

कौशल हालसल करने की आवश्यकता है, क्योलंक उसे 

लोगो ंको क़ायल करना होता है और उनका ध्यान 

खीचंना होता है, तालक वे उसकी बात को स्वीकार 

करें। 

लजस खतीब की शैली शस्थिशाली और भाषण-

कला उतृ्कष्ट हो, उससे लोग आम तौर पर उस व्यस्थि 

की तुलना में अलधक लाभ उठाते हैं लजसमें यह गुण न 

हो, भले ही वह अलधक ज्ञानी और ऊूँ चे पद वाला हो। 

खतीब को चालहए लक भाषण-कला से संबंलधत 

लेक्चसग (व्याख्यान) सुने या इस लवषय से संबंलधत 
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लकताबें पढ़े। अगर वह भाषण कला के लेक्चसग में 

शालमल होता है, तो अलधक उत्तम है। 

जो अल्लाह के साथ सच्चा रहा और अपनी जान 

और अपना समय उसी के ललए समलपगत कर लदया, 

अल्लाह उसे अपनी कृपा और अपने अनुग्रह से वह 

कुछ देता है जो उसके गुमान में भी नही ंहोता, और न 

ही उसके खयाल में गु़िरता है। जो अल्लाह को वह 

देता है जो अल्लाह को लप्रय है, अल्लाह उसे उसकी 

चाहत से बढ़कर देता है। जो अपने-आपको अल्लाह 

के ललए समलपगत कर देता है, अल्लाह अपनी सृलष्ट को 

उसके अधीन कर देता है और सुख, प्रलतष्ठा और 

सामथ्यग के साधनो ंको भी उसके अधीन कर देता है। 

अतः , आपके और मलहमाशाली रब के वरदानो ंके 

बीच यलद कोई दूरी है, तो वह केवल सचे्च संकल्प, 

अल्लाह के ललए दृढ़ इच्छा-शस्थि, अल्लाह की पसंद 

और प्रसन्नता की खालतर अपनी लप्रय एवं मनचाही 

वसु्तओ ं के त्याग, तथा उसके दीन एवं शरीअत के 

उत्थान के ललए लकए जाने वाले लनरंतर प्रयास की है; 
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भले ही इसके पररणामस्वरूप दुलनयादारो,ं अपनी 

इच्छाओ ंके दासो ंऔर पद-प्रलतष्ठा वालो ंकी दृलष्ट में 

आपका िान कम हो जाए। 

 (नवीनीकरण का वसद्ांत) 

अल्लाह ने इन्सान को बनाया ही ऐसा है लक वह 

बेहतरी के ललए होने वाले नवीनीकरण और पररवतगन 

को पसंद करता है। यही वजह है लक लोग एक ही 

अविा पर नही ं लटकते और जब भी जीवन में कोई 

नई ची़ि आती है, तो अपनी क्षमता के अनुसार उसे 

हालसल करने की जल्दी करते हैं। 

चुनांचे आज का आदमी दस साल पहले जैसा नही ं

है। उसने अपने जीवन, अपने रहन-सहन, अपनी 

सवारी और अपने घर को आधुलनक और बेहतर बना 

ललया है। 

ऐसे में जुमे के खतीब को भी, अपनी शैली में 

नयापन लाने और उसे बेहतर बनाने तथा भाषण एवं 

प्रभाव के कौशल को लवकलसत करने का प्रयास 

करना चालहए। क्योलंक यलद वह उसी एक शैली पर 

चलता रहा, लजस पर वह लखताबत की ल़िमे्मदारी 
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संभालने के समय से क़ायम है, तो उसमें न केवल यह 

लक कोई बेहतरी नही ंआएगी, बस्थि वह पतन की 

ओर जाएगा। क्योलंक इंसान की यह प्रकृलत है लक उम्र 

बढ़ने के साथ-साथ उसका उत्साह और सलक्रयता 

घटने लगती है, उसकी उमंग मुरझाने लगती है और 

उसका प्रभाव घटने लगता है। अतः , उसे ऐसी ची़िो ं

की आवश्यकता होती है जो उसे सलक्रय रखें, उसके 

उत्साह और उमंग को सशि करें  और उसके 

कौशल व शैललयो ंको लवकलसत करें , तालक वह उस 

कम़िोरी पर लवजय प्राप्त कर सके जो उसके इंलियो,ं 

स्वास्थ्य और मनोबल को घेर लेती है 

अलधकतर खतीबो ंमें, जब से उन्होनें खुतबा देना 

शुरू लकया है, कोई स्पष्ट पररवतगन नही ंआता है। ऐसे 

में क्या इसका अथग यह है लक वे आरम्भ में ही संपूणगता 

को पहुूँच चुके थे? 

कदालप नही।ं 

तो लफर, वह अपने उसी तरीके़ पर क्यो ंक़ायम 

रहते हैं लजसका वह आदी हो चुके हैं और अपनी शैली 
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और प्रसु्तलत में सुधार, नयापन और रचनात्मकता लाने 

के ललए सही क़दम क्यो ंनही ंउठाते, जबलक वे अपने 

जीवन-यापन और सांसाररक मामलो ं को बेहतर 

बनाने के ललए तो भरपूर प्रयास करते हैं? 

भला इसके ललए उन्हें प्रयास क्यो ं नही ं करना 

चालहए, जबलक खुतबा देना उनके जीवन के सबसे 

प्रलतलष्ठत एवं महानतम कायों में से एक है? 

 (प्रभाव के दो सािनों पर ध्यान : आवाज़ और नज़र) 

सफल खतीब को इन दो साधनो ं के बेहतर 

इसे्तमाल की सख़्त ़िरूरत है : 

1- आवा़ि : यह प्रभाव का सबसे शस्थिशाली 

साधन है और इसका प्रभाव लनम्नललस्थखत बातो ं पर 

ध्यान देने से पूणग होता है : 

क- आवा़ि का स्तर उसके उतार-चढ़ाव और गलत 

में इस तरह संतुललत होना चालहए लक वह न तो इतनी 

धीमी या सुस्त हो लक सुनने वालो ंको बोररयत और 

सुस्ती होने लगे, और न ही इतनी ऊूँ ची या ते़ि हो लक 
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उन्हें परेशानी हो या वे बात पर ध्यान कें लित करके 

उसे समझ न सकें । 

ख- आवा़ि एक ही लय में नही ंहोनी चालहए। कुछ 

खतीबो ंकी आवा़ि पूरे खुतबे में एक जैसी रहती है। 

यलद आवा़ि धीमी हो तो सुनने वालो ंको उकता देती 

है, और यलद बहुत ते़ि और बुलंद हो तो उन्हें 

तकलीफ़ देती है। 

एक ही लय में बात करने से श्रोता, खतीब की बातो ं

से जुडाव खो देते हैं; क्योलंक वे महत्वपूणग और 

साधारण बातो ं के बीच अंतर नही ंकर पाते। इसमें 

कोई संदेह नही ंलक महत्वपूणग और प्रभावशाली बात 

कहने के ललए आवा़ि को स्पष्ट रूप से बुलंद करने 

और गलत को ते़ि करने, या लफर आवा़ि को धीमा 

करने का साथ-साथ गलत को भी कम करने की 

आवश्यकता होती है। 

ग- वाक्यो ं के स्वर को उनकी स्थिलत के अनुसार 

ढालें। चुनाूँचे यलद वह प्रश्नवाचक हो तो उसे प्रश्नकताग 

के लहजे में अदा करें , और यलद वह आियगबोधक हो 
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तो उसे आियग प्रकट करने वाले के लहजे में अदा करें , 

इत्यालद। 

घ- अपनी सामान्य बातचीत की तुलना में मुूँह 

अलधक खोलें। इससे अक्षरो ंका उच्चारण स्पष्ट होता 

है, वे आपस में लमलते नही ंहैं और आवा़ि पर लनयंत्ण 

रखने की क्षमता बढ़ती है। लेलकन इसमें 

अलतशयोस्थि न हो, क्योलंक मुूँह खोलने में अलत करने 

से अत्यलधक जोश पैदा होता है और यह खतीब का 

एक अशोभनीय दृश्य भी प्रसु्तत करता है। 

ङ- अपनी सामान्य आवा़ि में खुतबा दें  और उसके 

ललए कोई लवशेष आवा़ि और अंदा़ि न अपनाएूँ । 

ऐसा करने से आपके और लोगो ं के बीच एक खाई 

पैदा हो जाएगी और आप सुनने वालो ंको प्रभालवत 

करने के अपने एक सबसे शस्थिशाली साधन को खो 

देंगे। 

उन स्थिलतयो ंमें थोडी देर रुक जाएूँ , जहाूँ रुकना 

बेहतर हो। जब खतीब लकसी महत्वपूणग लवचार पर 

पहुूँचे, लजसे वह अपने श्रोताओ ंके मस्थस्तष्क में लबठाना 

चाहता हो, तो वह उनकी ओर रुख करे और लबना 
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कुछ कहे, एक पल के ललए सीधे उनकी आूँखो ंमें 

देखे। 

इस अचानक खामोशी का उन पर बडा प्रभाव 

पडता है। इससे उनका ध्यान स्थखंच जाता है और उनमें 

से हर एक यह जानने के ललए सतकग  और उतु्सक हो 

जाता है लक इस खामोशी के बाद क्या होगा। 

लेलकन यह ठहराव लबना लंबे अंतराल तथा 

तकलु्लफ़ के हो, यह आवश्यक है। 

इसका एक उदाहरण : (अली -रल़ियल्लाहु अन्हहु- ने 

नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- के पास सोने का 

एक टुकडा भेजा, तो आपने उसे अपने कुछ सहाबा 

के बीच बाूँट लदया। 

तो एक व्यस्थि ने आगे बढ़कर कहा : आप अल्लाह 

से डररए, ऐ अल्लाह के रसूल! (...) 

भला देस्थखए लक यह कैसा दुस्साहस है सचे्च एवं 

अमानतदार रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के 

प्रलत! 
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इसीललए अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम- ने इस दुस्साहस पर आियगचलकत होकर 

फ़रमाया : (...) जब मैं ही अल्लाह की अवज्ञा करूूँ गा, 

तो अल्लाह की आज्ञा का पालन कौन करेगा? जब 

अल्लाह धरती वालो ं के मामले में मुझ पर भरोसा 

करता है तो क्या तुम मुझ पर भरोसा नही ंकरते?) 

दो कोष्ठको ंके बीच का लचह् एक छोटे ठहराव का 

संकेत देता है; क्योलंक संदभग की यह माूँग होती है लक 

श्रोताओ ंका ध्यान आकलषगत लकया जाए और बाद में 

कही जाने वाली बात के ललए उनमें उतु्सकता पैदा की 

जाए। 

पहला वाक्य : (भला देस्थखए लक यह कैसा दुस्साहस 

है सचे्च एवं अमानतदार रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम के प्रलत!), आियग प्रकट करने की शैली में था, 

अतः  संदभग की माूँग थी लक इसे एक आियगचलकत 

व्यस्थि के अंदा़ि में प्रसु्तत लकया जाए। 

जबलक दूसरा वाक्य : (जब मैं ही अल्लाह की अवज्ञा 

करूूँ , तो अल्लाह की आज्ञा का पालन कौन करेगा? 
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जब अल्लाह धरती वालो ंके मामले में मुझपर भरोसा 

करता है तो क्या तुम मुझपर भरोसा नही ंकरते?), एक 

प्रश्नवाचक खंडन की शैली में था, अतः  प्रसंग की माूँग 

थी लक उसे एक खंडन करने वाले प्रश्नकताग के रूप में 

प्रसु्तत लकया जाए। 

2- ऩिर : अपनी ऩिर सभी श्रोताओ ंपर रखना और 

अपनी बात के अनुसार आूँखो ंसे प्रलतलक्रया करना, जो 

इस प्रकार है : 

क- दाएूँ  एवं बाएूँ  हिा सा देखना और ज़्यादा ते़िी 

से या बार-बार न देखना। यह खास तौर पर खतीब के 

ललए उलचत नही ं है; क्योलंक यह खतीब पर उसकी 

भावनाओ ंके हावी हो जाने को दशागता है और इस से 

एकाग्रता में कमी आती है। 

ख- आूँख खोलने अथवा उस पर हिा-सा दबाव 

डालने से उपस्थित लोगो ंपर आूँख की हरकतो ंका 

अत्यलधक प्रभाव पडता है और लोग इस से ऐसे 

भावाथग ग्रहण करते हैं, लजन्हें कभी-कभी ़िबान से भी 

व्यि नही ंलकया जा सकता। 
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आवा़ि और ऩिर, श्रोताओ ंपर खतीब के प्रभाव 

के दो बुलनयादी सं्तभ हैं। इनके लबना वह उन तक 

अपनी बात पहुूँचाने, उन्हें क़ायल करने, उनका ध्यान 

आकलषगत करने और उनमें उत्साह तथा सलक्रयता 

भरने की क्षमता खो देता है। 

हर खतीब इन दोनो ंका इसे्तमाल लबना लकसी हजग 

और बनावट के कर सकता है, लेलकन लबना 

अलतशयोस्थि के। क्योलंक इस मामले में अलतशयोस्थि 

हिेपन और उतावलेपन को दशागती है, जबलक बहुत 

ज़्यादा संजीदगी और खामोशी भी ऊब और 

उकताहट का कारण बनती है। सबसे बेहतर मागग 

बीच का मागग है। 

यहाूँ कुछ ऐसी बातें बयान की जा रही हैं जो जुमा 

के खतीब के ललए मुनालसब नही ंहैं : 

1- दोनो ंहाथो ंको लहलाना। 

2- लबश्त अथवा अमामा (पगडी) को लहलाना, 

लाउडस्पीकर से छेडछाड करना, आगे-पीछे होना 

और इसी प्रकार की अन्य हरकतें। 
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 (सहीह स़ुन्नत से सावबत न होने वाले वकसी ववरे्ष र्ब्दावली 

की पाबंदी न करें) 

ऐसे लकसी खास वाक्य की पाबंदी न करें , जो सही 

सुन्नत से सालबत न हो, तालक उसके सुन्नत होने का 

गुमान न होने लगे। जैसे पहले खुतबे के अंत में यह 

कहना लक 'अल्लाह मेरे और आपके ललए महान 

कु़रआन में बरकत दे...'। 

अक्सर ऐसा होता है लक कुछ खतीब खुतबे के 

आलखर में एक ही दुआ की पाबंदी करने लगते हैं और 

उससे हटते ही नही।ं कुछ खतीब तो इस दोहराई जाने 

वाली दुआ को लंबा भी करते हैं, यहाूँ तक लक जब 

खतीब दुआ शुरू करता है, तो बहुत-से लोग तंगी और 

उकताहट महसूस करने लगते हैं; क्योलंक वे उसके 

बार-बार एक ऐसे रटे-रटाए ढरे पर दोहराए जाने से 

ऊब जाते हैं, लजसमें दुआ के ललए ़िरूरी भाव और 

जुडाव की कमी होती है। 
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 (र्ब्दों के सही उच्चारण का ध्यान रखना और उन्हें आपस में 

वमवश्रत न होने देना) 

इस बात का पूरा ध्यान रखें लक आप अक्षरो ंका 

उच्चारण उनके सही उत्पलत्त िान (मखरज) से पूरी 

स्पष्टता के साथ करें , क्योलंक इसका वाक्-चातुयग 

(फ़साहत), अलभव्यस्थि और वाणी के प्रभाव पर बहुत 

गहरा असर पडता है। 

खतीब की एक कमी यह मानी जाती है लक वह 

शब्दो ंको इतनी जल्दबा़िी में बोले लक एक अक्षर या 

शब्द दूसरे से जा लमले, इससे पहले लक पहला अक्षर 

या शब्द अपनी जगह पर पूरी तरह स्पष्ट हो पाए। 

जबलक बोलने का संुदर लशष्टाचार यह है लक अक्षरो ं

को उनकी पूरी स्पष्टता के साथ अदा लकया जाए और 

शब्दो ंको एक-दूसरे से अलग और साफ़-साफ़ बोला 

जाए। 

सृलष्ट के सबसे बडे वाक्पटु -अल्लाह का उन पर 

दुरूद एवं शांलत हो- का कलाम भी इसी प्रकार था। 

मुसलमानो ंकी माता आइशा -रल़ियल्लाहु अन्हा- 

कहती हैं : "अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैलह व 
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सल्लम- तुम्हारी तरह लगातार और जल्दी-जल्दी बातें 

नही ंलकया करते थे।" 

 (ख़ुतबे का उदे्दश्य तिा क़ु छ महत्वपूणश ववषय वजन पर एक 

खतीब को चचाश करनी चावहए) 

खतीब को चालहए लक वह लोगो ंको दुलनया, उसकी 

लचंताओ ंऔर घटनाओ ंसे लनकाल कर आलखरत और 

उसकी तैयारी की ओर ले जाए। मस्थिद को एक 

मीलडया मंच नही ं बनना चालहए, लजसमें खतीब 

लसयासी मामलो ंपर चचाग करे और ऐसी बातो ंमें पडे, 

लजन से सुनने वालो ंको उनके दीन और दुलनया में 

कोई फ़ायदा न हो। 

सफल खतीब के अलधकतर खुतबे ईमान बढ़ाने 

और अल्लाह तआला से लगाव को म़िबूत करने वाले 

होते हैं। क्योलंक जब लोगो ंका ईमान बढ़ जाता है और 

अपने रब से उनका लगाव गहरा हो जाता है, तो यह 

उनके ललए गुनाहो ंऔर व्यथग की बातो ंको छोडने का 

सबसे बडा कारण बन जाता है। 

कुछ लवषय लजन पर खतीब को अलनवायग रूप से 

ध्यान देना चालहए और उन्हें दोहराते रहना चालहए : 
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तौहीद (एकेश्वरवाद) और इस्लाम के स्तम्भ। 

नमा़ि का तरीक़ा तथा उसमें लवनयशीलता का 

महत्व। 

लवलभन्न अवसरो ंसे संबंलधत लवषय, जैसे लक रम़िान 

का महीना आने पर उसकी फ़़िीलत बयान करना। 

लफ़तनो ंसे सावधान करना और उन से लनपटने का 

तरीक़ा। 

लबद्अतो ंपर चेतावनी। 

शैतान के फ़रेब और बहकाने के उसके तरीक़ो ंसे 

सावधान करना। 

अखलाक़, आदाब तथा इनसे संबंलधत बातें। 

ईमान और अल्लाह से तालु्लक़ (जुडाव) बढ़ाने 

वाले लवषयो ंमें से कुछ लनम्न हैं : 

1- अल्लाह के गुणो ंऔर उसकी नेमतो ंका वणगन 

कर के लोगो ं के लदलो ंमें उसकी महानता िालपत 

करना। 

2- अल्लाह की वाणी, पलवत् कु़रआन का सम्मान 

करना। 
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3- नलबयो ंअलैलहमुस्सलाम और उन में शे्रष्ठतम तथा 

अंलतम नबी मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- 

एवं सहाबा-ए-लकराम -रल़ियल्लाहु अन्हहुम- के लक़स्सो ं

का ल़िक्र करना। 

4- जन्नत, उसकी लवशेषताओ,ं उस में प्रवेश लदलाने 

वाली ची़िो ं तथा इसी प्रकार जहन्नम, उसकी 

लवशेषताओ ं एवं उस में धकेलने वाली ची़िो ं का 

उले्लख करना। 

5- लदल की इबादतो,ं जैसे अल्लाह पर भरोसा 

रखना, अल्लाह की ओर लौटना, तौबा करना, उसका 

भय रखना तथा लवनयशील होना, आलद पर ध्यान 

आकृष्ट कराना। 

इब्न-ए-कै़लयम रलह़ि महुल्लाह कहते हैं : "जो व्यस्थि 

नबी -सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम- और आपके 

सहाबा के खुतबो ंपर ग़ौर करेगा, वह पाएगा लक वे 

सचे्च मागग और तौहीद को स्पष्ट करने, रब -लजसकी 

शान महान है- की लवशेषताओ ं और ईमान के 

बुलनयादी उसूलो ंका ल़िक्र करने के ललए पूरी तरह से 
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पयागप्त हैं। उनमें अल्लाह की ओर बुलाया जाता है, 

अल्लाह तआला की उन नेमतो ंका ल़िक्र लकया जाता 

है जो बंदो ंके लदलो ंमें अल्लाह की मुहब्बत पैदा करती 

हैं, और उन लवनाशकारी वसु्तओ ंका ल़िक्र लकया 

जाता है जो उन्हें उसके प्रकोप से डराते हैं। साथ ही, 

उसके ल़िक्र और शुक्र का आदेश लदया जाता है, जो 

बंदो ंको उसका लप्रय बना देता है। इस प्रकार, महान 

हस्थस्तयाूँ अल्लाह की महानता, उसकी लवशेषताओ ं

और उसके नामो ंका इस तरह ल़िक्र करती हैं, जो 

अल्लाह को उसकी सृलष्ट का लप्रय बना दे, और उसकी 

आज्ञाकाररता, उसके शुक्र और उसके ल़िक्र का इस 

तरह आदेश देते हैं लक सुनने वाले अल्लाह के लप्रय बन 

जाएूँ । नतीजतन, सुनने वाले इस हाल में लौटते हैं लक 

वे अल्लाह से मुहब्बत करने लगते हैं और अल्लाह भी 

उनसे मुहब्बत करने लगता है। 

लफर समय बीतता गया और नुबुव्वत का नूर 

मस्थद्धम पड गया, तथा शरीअतें और आदेश मात् ऐसी 

रस्में बन गईं, लजन्हें उनकी हक़ीक़तो ंऔर उदे्दश्यो ंको 
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सामने रखे लबना अदा लकया जाने लगा। अतः  लोगो ंने 

उन्हें केवल उनका बाहरी स्वरूप प्रदान कर लदया 

और उन्हें जैसे चाहा सुशोलभत कर लदया। उन्होनें 

रस्मो ंऔर ररवाजो ंको ऐसी सुन्नतें बना लदया, लजनका 

उलं्लघन अनुलचत था, और उन उदे्दश्यो ंको छोड 

लदया, लजन्हें छोडना अनुलचत था। उन्होनें खुतबो ंको 

तुकबंदी और अलंकार से सुसस्थज्जत कर लदया, 

लजसके कारण लदलो ंपर उनका प्रभाव कम हो गया; 

बस्थि समाप्त ही हो गया और उनसे अपेलक्षत उदे्दश्य 

भी जाता रहा।" 

तथा उन्होनें खुतबा का उदे्दश्य बयान करते हुए 

कहा है : "इसका उदे्दश्य अल्लाह की प्रशंसा और 

उसका गुणगान करना, उसके एकमात् पूज्य होने की 

तथा उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम के 

रसूल होने की गवाही देना, बंदो ंको अल्लाह के लदनो ं

(उसकी नेमतो ंऔर घटनाओ)ं की याद लदलाना, उन्हें 

उसकी पकड और प्रकोप से सचेत करना, उन्हें उन 

कामो ं की वसीयत करना जो उन्हें अल्लाह और 
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उसकी जन्नत के क़रीब कर दें , तथा उन्हें उन कामो ंसे 

रोकना है, जो उन्हें उसकी नारा़िगी और उसकी 

आग के क़रीब कर दें। खुतबे और उसके ललए एकत् 

होने का यही उदे्दश्य है।" 

खतीब को चालहए लक वह लोगो ंको उनके बीच 

अक़ीदे, इबादतो,ं अखलाक़, व्यवहार, जीवन-यापन 

और तरलबयत आलद में फैली ग़ललतयो ंके प्रलत सचेत 

करे, उन्हें लफ़तनो ंमें पडने से सावधान करे और उन्हें 

उनके दीन की बातें लसखाए। 

बाक़ी, अल्लाह ही बेहतर जानता है। दुरूद व 

सलाम हो हमारे नबी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम पर, तथा आपके पररवार और तमाम सालथयो ं

पर।
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