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अल्लाह के नाम से शुरू करता हूँ, जो बडा दयालु 

एवं अतं्यत दयावान है। सुबह-शाम के अज़कार 

ذهههُ لا الْقَي ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إلِا إلَِهَُ لا اَللّهُ)  فِي مَاُ لَههُ نوَْمُ  وَلُا سِنَة ُ تأَخْه
 بِإذِْنهُِِ إِلا عِنْدهَهُ يشَْفَعهُ الَذِي ذاَ مَنُْ الأرَْضُِ فِي وَمَاُ السَمَاوَاتُِ

مُْ وَمَا أيَْدِيهِمُْ بيَْنَُ مَا يعَْلَمهُ  إِلا عِلْمِهُِ نُْمُِ بشَِيْءُ  يهحِيطهونَُ وَلا خَلْفهَه
ودهههُ وَلُا وَالأرَْضَُ السَمَوَاتُِ كهرْسِي ههُ وَسِعَُ شَاءَُ بمَِا مَا يؤَه  حِفْظههه

 (.الْعظَِيمهُ الْعلَِيُ  وَههوَُ

 ( ذهههُ لُ الْقيَ ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إِلُ إلَِهَُ لُ اَللّهُ فِيُ مَاُ لَههُ نوَْمُ  وَلُ سِنةَ ُ تأَخْه  

بِإذِْنِهُِ إلِ عِنْدَههُ يشَْفَعهُ الَذِيُ ذاَ مَنُْ الأرَْضُِ فِيُ وَمَا السَمَاوَاتُِ  

إِلُ عِلْمِهُِ مِنُْ بشَِيْءُ  يهحِيطهونَُ وَل خَلْفهَهمُْ وَمَاُ أيَْدِيهِمُْ بَيْنَُ مَا يعَْلَمهُ  

ودهههُ وَلُ وَالأرَْضَُ السَمَوَاتُِ كهرْسِي ههُ وَسِعَُ شَاءَُ بمَِا مَاُ يؤَه حِفْظههه  

الْعظَِيمهُ الْعلَِيُ  وَههوَُ ), अल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवल-

ह़यु्यल क़यू्यमु, ला तअखुज़ुहु ससनतूूँ व ला नौम, लहु मा 

स़िस समावासत व मा स़िल-अज़़, मन ज़ल्लज़़ी 

यश़िउ इंदह इल्ला सब- इज़सनह़ी, यअलमु मा बैना 

ऐद़ीसहम वमा खल्फ़िहुम, व ला युह़ीतू़ना सब शैईम समन 

इल्मिह़ी इल्ला सबमा शाआ, वससआ कुसस़यु्यहुस् 

समावासत वल-असज़़ वला यऊदुह सह़िज़ुहुमा, व 

हुवल असलयु्यल अज़़ीम, (अल्लाह के ससवा कोई सत्य 

पूज्य नह़ी,ं वह ज़ीसवत तथा सनत्य स्थाय़ी है। उसे ऊूँ घ 

तथा सनद्रा नह़ी ंआत़ी। आकाश और धरत़ी में जो कुछ 
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है, सब उस़ी का है। कौन है, जो उसके पास उसक़ी 

अनुमसत के सबना अनुशंसा (सस़िाररश) कर सके? जो 

कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल है, वह 

सब जानता है। लोग उसके ज्ञान में से उतना ह़ी जान 

सकते हैं, सजतना वह चाहे। उसक़ी कुसी आकाश 

तथा धरत़ी को समोए हुए है। उन दोनो ंक़ी रक्षा उसे 

नह़ी ंथकात़ी। वह़ी सवोच्च, महान है)।" 

[आयत अल-कुसी, सूरा अल-बक़रा : 255] 

ؤْمِنهون رَب هُِِ مِنُْ إلِيَْهُِ أهنْزِلَُ بمَِا الرَسهولهُ آمَنَُ)  آمَنَُ كهلُ  ََُ وَالْمه
سهلِهُِ وَكهتهبهُِِ وَمَلائكَِتِهُِ بِالَلُِّ قهُ لا وَره سهلِهُِ مِنُْ أحََدُ  بَيْنَُ نهفرَ ِ  وَقاَلهوا ره

 نفَْسا ُ اَللّهُ ل ِفهُيهكَُ لا*  الْمَصِير وَإلَِيْكَُ رَبَناَ غهفْرَانكََُ وَأطََعْناَ سَمِعْنَا
سْعهََا إِلا  إِنُْ تهؤَاخِذْنَاُ لُا رَبَنَاُ اكْتسََبَتُْ مَا وَعَلَيْهَا كَسَبَتُْ مَا لهََا وه

 عَلىَ حَمَلْتهَهُ كَمَا إِصْرا ُ عَلَيْنَا تحَْمِلُْ وَلا رَبَناَ أخَْطَأنَْا أوَُْ نسَِينَا
لْنَاُ وَلا رَبنََا قَبْلِناَ مِنُْ الَذِينَُ  عَنَا وَاعْفهُ بِهُِ لنََا طَاقَةَُ لُا مَا تهحَم ِ
رْناَ مَوْلانَا أنَْتَُ وَارْحَمْنَا لَنَاُ وَاغْفِرُْ  (.الْكَافرِِينَُ الْقوَْمُِ عَلىَ فَانْصه

ؤْمِنهون رَب ِهُِ مِنُْ إلَِيْهُِ أهنْزِلَُ بمَِا الرَسهولهُ آمَنَُ  آمَنَُ كهلُ  ََُ وَالْمه  

سهلِهُِ (وَكهتهبِهُِ وَمَلائكَِتِهُِ بِالَلُِّ قهُ ل وَره سهلِهُِ مِنُْ أحََدُ  بَيْنَُ نهفرَ ِ وَقَالهوا ره  

الْمَصِير وَإلَِيْكَُ رَبنََاُ غهفْرَانكََُ وَأطََعْناَ سَمِعْنَا ), आमनऱसूलु 

सबमा उल्मजज़ला इलैसह समऱल्मिसह वलमूसमनूना, कुलु्लन 

आमना सबल्लासह व मलाइकसतसह व कुतुसबसह व 

रुसुसलसह, ला नु़िरऱकु़ बैना अह़सदम समऱरुसुसलसह, व 
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क़ालू ससमअना व अत़अना गुफ़्रानका रिना व 

इलैकल् मस़़ीर, (रसूल उस च़ीज़ पर ईमान लाए, जो 

उनक़ी तऱि उनके रब क़ी ओर से उताऱी गई तथा 

सब ईमान वाले भ़ी। हर एक अल्लाह और उसके 

़िररश्ो ंऔर उसक़ी पुस्तको ंऔर उसके रसूलो ंपर 

ईमान लाया। (वे कहते हैं) हम उसके रसूलो ंमें से 

सकस़ी एक के ब़ीच अंतर नह़ी ंकरते। और उन्ोनें 

कहा हमने सुना और हमने आज्ञापालन सकया। हम 

तेऱी क्षमा चाहते हैं ऐ हमारे रब ! और तेऱी ह़ी ओर 

लौटकर जाना है)। 

سْعهََا إِل نفَْسا ُ اَللّهُ يهكَل ِفهُ ل  مَا وَعَلَيْهَا كَسَبَتُْ مَا لهََا وه  

عَلَيْنَاُ تحَْمِلُْ وَل رَبَناَ أخَْطَأنَْا أوَُْ نسَِينَاُ إِنُْ (تهؤَاخِذْناَ ل رَبنََا اكْتسََبَتُْ  

لْنَاُ وَل رَبَنَا قبَْلِنَا مِنُْ الَذِينَُ عَلَى حَمَلْتهَهُ كَمَا إِصْرا ُ لُ مَا تهحَم ِ  

رْنَاُ مَوْلنَاُ أنَْتَُ وَارْحَمْناَ لَنَاُ وَاغْفِرُْ عَناَ وَاعْفهُ بِهُِ لنََاُ طَاقَةَُ فَانْصه  

الْكَافرِِينَُ الْقوَْمُِ عَلَى ), ला युकल्मल्ल़ुिल्लाहु नफ़्सन इल्ला 

वुस्अहा, लहा मा कसबत व अलैहा मक्,तसबत, 

रिना ला तुआसखज़्ना इन नस़ीना औ अख़़्तअ्ना , 

रिना वला तह़समल अलैना इस़रन कमा ह़मलतह 

अलल्लज़़ीना समन क़ल्मिना, व ला तुह़ल्मिलना मा ला 

त़ाक़ता लना सबह़ी, वअ़्ुि अन्ना, वल्मफिर लना वह़़म्ना, 

अन्ता मौलाना ़िनु़्रना अलल क़ौसमल कास़िऱीन, 
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(अल्लाह सकस़ी प्राण़ी पर भार नह़ी ं डालता परंतु 

उसक़ी क्षमता के अनुसार। उस़ी के सलए है जो उसने 

(नेक़ी) कमाई और उस़ी पर है जो उसने (पाप) 

कमाया। ऐ हमारे रब ! हमाऱी पकड न कर यसद हम 

भूल जाएूँ  या हमसे चूक हो जाए। ऐ हमारे रब ! और 

हमपर कोई भाऱी बोझ न डाल, जैसे तूने उसे उन 

लोगो ंपर डाला जो हमसे पहले थे। ऐ हमारे रब ! और 

हमसे वह च़ीज़ न उठवा सजस (के उठाने) क़ी हममें 

शल्मि न हो। तथा हमें मा़ि कर और हमें क्षमा कर दे 

और हमपर दया कर। तू ह़ी हमारा स्वाम़ी (संरक्षक) 

है, इससलए कास़िरो ं के मुक़ाबले में हमाऱी मदद 

कर)।" 

[सूरा अल-बक़रा : 285-286] 

 برَِب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )الْفلَقَُِ برَِب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )أحََد ُ اَللّهُ ههوَُ قهلُْ)
 (.النَاسُِ

 ( أحََدُ  اَللّهُ ههوَُ قهلُْ ), कु़ल हुवल्लाहु अह़द, ((ऐ रसूल!) 

आप कह द़ीसजए : वह अल्लाह एक है)।” 
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 ( الْفلَقَُِ برَِب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ ), कु़ल अऊज़ु सबरल्मिल ़िलक़, 

((ऐ नब़ी!) कह द़ीसजए : मैं सुबह के रब  क़ी शरण लेता 

हूँ)।" 

 ( النَاسُِ برَِب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ ), कु़ल अऊज़ु सबरल्मिन्नास, ((ऐ 

नब़ी!) कह द़ीसजए : मैं शरण लेता हूँ लोगो ं के रब  

क़ी)।" 

त़ीनो ं सूरतें त़ीन बार पूऱी पढ़ी जाएूँ  (जोसक इस 

प्रकार हैंैंः  

 कु़ल हुवल्लाहु अह़द। अल्लाहुस़़स़मद। लम यसलद 

व लम यूलद। व लम यकुल लहु कु़ुिवन अह़द। 

कु़ल अऊज़ु सबरल्मिल ़िलक़। समन शरऱ मा 

खलक़। व समन शरऱ गासससक़न इज़ा वक़ब। व समन 

शरऱन नफ़्फास़ासत स़िल उक़द। व समन शरऱ ह़ाससदन 

इज़ा ह़सद। 

कु़ल अऊज़ु सब रल्मिन्नास। मसलसकन्नास। 

इलासहन्नास। समन शरऱल वसवाससल खन्नास। 

अल्लज़़ी युवससवसु ़ि़ी सु़दूररन्नास। समनल सजन्नसत 

वन्नास।) 

 .خلق ما شر من التاماتُ الله بكلماتُ أعوذُ
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 " خلقُ ما شرُ من التاماتُ الله بكلماتُ أعوذُ ", अऊज़ु सब-

कसलमासतल्लासहत् तािासत समन शरऱ मा खलक़, (मैं 

अल्लाह क़ी पैदा क़ी हुई वसु्तओ ंके दुषृ्कत्य से, उसके 

पूण़ शब्ो ंक़ी शरण में आता हूँ)।" (त़ीन बार।) 

 السماءُ فيُ ولا الأرضُ في شيء اسمه معُ يضر لُا الذي اُلله بسمُ
 .العليم السميع وهو

 " فيُ ول الأرضُ فيُ شيءُ اسمهُ معُ يضر لُ الذي اُلله بسمُ  

العليمُ السميعُ وهو السماء ", सबल्मिल्लासहल्लज़़ी ला यज़ुऱु 

मअल्मिसह शैउन स़िल असज़़ वला स़िस्समाई व हुवस 

सम़ीउल अल़ीम, (शुरू करता हूँ अल्लाह के नाम से, 

सजसके नाम के साथ धरत़ी और आकाश में कोई वसु्त 

हासन नह़ी ंपहुूँचा सकत़ी तथा वह सब सुनने वाला और 

सब जानने वाला है)।" (त़ीन बार।) 

 وسلمُ عليه اُلله صلى وبمحمدُ دين ا وبالإسلامُ ربًّا بالله رضيتُ
 .نبيًّا

 " وسلمُ عليهُ اُلله صلىُ وبمحمدُ دين اُ وبالإسلام ربًّاُ بالُل رضيتُ  

 रज़़ीतु सबल्लासह रिन व सबलइस्लासम द़ीनन व ,"نبيًّا

सबमुह़िसदन सल्लल्लाहु अलैसह व सल्लम नसबय्यन, 

(मैं अल्लाह को रब , इस्लाम को धम़ और मुहिद 
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सल्लल्लाहु अलैसह व सल्लम को नब़ी के रूप में 

मानकर संतुष्ट हो गया)।" (त़ीन बार।) 

 شريك لُا وحده الله إلا إله لُا لله والحمدُ لله الملك وأصبح أصبحنا
 أسألك ربُ قدير، شيءُ كلُ على وهوُ الحمدُ ولهُ الملكُ له له،
 فيُ ما شرُ من بكُ وأعوذُ بعده، ما وخيرُ اليومُ هذا في ما خير
 والهرمُ الكسل منُ بك أعوذُ رب ُِ بعده، ما شرُ ومن اليوم هذا

 .القبر وعذابُ النار عذابُ من بك وأعوذُ الكِبرَ، وسوء

 " لُ وحده اُلله إلُ إلهُ لُ لُل والحمدُ لُل الملك وأصبحُ أصبحناُ  

ربُ قدير، شيءُ كلُ علىُ وهوُ الحمدُ ولهُ الملك له لهُ، شريك  

ماُ شر من بك وأعوذُ بعده، ما وخير اليوم هذا في ما خير أسألك  

والهرمُ الكسل منُ بك أعوذُ رب ُِ بعده، ماُ شر ومنُ اليومُ هذا في  

القبر وعذابُ النار عذابُ من بك وأعوذُ الكِبرَ، وسوء ", 

अस़़बह़्ना व अस़़बह़िुलु्क सलल्लासह, 

वल़्हमु्दसलल्लासह, ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़्दहु ला 

शऱीका लहु, लहुिुलु्क व लहुल़्हमु्द, व हुवा अला 

कुल्मल्ल शैइन क़द़ीर्, रल्मि अस्अलुका खैरा मा ़ि़ी 

हाज़ल यौसम व खैरा मा बअदहु, व अऊज़ुसबका समन 

शरऱ मा ़ि़ी हाज़ल यौसम व समन शरऱ मा बअदहु, रल्मि 

अऊज़ुसबका समनल कससल वल हरसम व सूइल 

सकबरर, व अऊज़ु सबका समन अज़ासबन् नारर व 

अज़ासबल क़सि, (हमने तथा अल्लाह के राज्य ने सुबह 
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क़ी, साऱी प्रशंसा अल्लाह क़ी है, अल्लाह के ससवा 

कोई सत्य पूज्य नह़ी ंहै, वह अकेला है, उसका कोई 

साझ़ी नह़ी ंहै, सारा राज्य उस़ी का है और सब प्रशंसा 

उस़ी क़ी है और वह हर बात क़ी क्षमता रखता है। ऐ 

मेरे रब ! मैं तुझसे इस सदन क़ी तथा इसके बाद क़ी 

भलाइयाूँ माूँगता हूँ। इस़ी तरह इस सदन क़ी तथा 

इसके बाद क़ी बुराइयो ंसे तेऱी शरण में आता हूँ। ऐ 

मेरे रब ! मैं तेऱी शरण में आता हूँ सुस्त़ी, असत व्योवृद्ध 

होने तथा बुढापे क़ी बुराई से। ऐ मेरे रब ! मैं तेऱी शरण 

माूँगता हूँ आग क़ी यातना और क़ि के अज़ाब से)। 

जबसक शाम के समय इस सज़क्र को इस तरह पढे : 

 للهُ، الملك وأمسىُ أمسيناُ

 " لل الملك وأمسىُ أمسينا , अमै्सना व अम्सिुलु्क 

सलल्लासह..., (हमने और अल्लाह के राज्य ने शाम 

क़ी..)" आगे कहे : 

 ...الليلة هذه في ماُ خير أسألك ربُ

 " الليلة هذه في ماُ خير أسألك ربُ , रल्मि अस्अलुका खैरा 

मा ़ि़ी हासज़सहलै्ललसत, (ऐ मेरे रब ! मैं तुझसे इस रात 

क़ी तथा इसके बाद क़ी भलाइयाूँ माूँगता हूँ..)" अंत 
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तक, अथा़त  " لُل الملك وأصبحُ أصبحناُ " के स्थान पर 

" لُل الملك وأمسى أمسيناُ " कहे और " فيُ ما خيرُ أسألك ربُ  

اليوم هذا " के स्थान पर " الليلة هذه فيُ ماُ خير أسألك ربُ " 

कहे। शेष सज़क्र उस़ी तरह पढे। 

 واليكُ نموتُ وبك نحياُ وبكُ أمسيناُ وبكُ أصبحناُ بكُ اللهم
 .النشور

 " واليكُ نموتُ وبك نحياُ وبك أمسيناُ وبك أصبحناُ بك اللهم  

 ,अल्लाहुिा सबका अस़़बह़ना व सबका अमै्सना ,"النشور

व सबका नह़्या व सबका नमूतु, व इलैकनु्नशूर, (ऐ 

अल्लाह! हमने तेऱी ह़ी नेमत से सुबह क़ी और तेऱी ह़ी 

नेमत से शाम क़ी, हम तेऱी ह़ी शरण में ज़ीते हैं और 

तेऱी ह़ी शरण में मरते हैं और क़यामत के सदन तेऱी ह़ी 

ओर ज़ीसवत होकर जाना है)। जबसक शाम के समय 

इस सज़क्र को इस तरह पढे : 

 وإليكُ نحياُ وبكُ نموتُ وبك أصبحناُ وبكُ أمسيناُ بكُ اللهم
 .المصير

 " وإليكُ نحياُ وبك نموتُ وبكُ أصبحنا وبك أمسينا بك اللهم  

 अल्लाहुिा सबका अमै्सना व सबका ,"المصير

अस़़बह़ना, व सबका नमूतु व सबका नह़्या, व इलैकल् 

मस़़ीर, (ऐ अल्लाह! हमने तेऱी ह़ी नेमत से शाम क़ी 
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और तेऱी ह़ी नेमत से सुबह क़ी, हम तेऱी ह़ी शरण में 

मरते हैं और तेऱी ह़ी शरण में ज़ीते हैं और तेऱी ह़ी ओर 

जाना है)। 

 لُا وحدك فمنكُ خلقكُ منُ بأحدُ أو نعمة منُ بي أصبحُ ماُ اللهم
 .الشكر ولك الحمدُ فلك لك شريك

 " مَُ لَُ وَحْدَكَُ فمَِنْكَُ خَلْقِكَُ مِنُْ بأِحََدُ  أوَُْ نعِْمَةُ  مِنُْ بِيُ أصَْبحََُ مَا اللهَه  

الش كْرهُ وَلكََُ الْحَمْدهُ فلَكََُ لكََُ، شَرِيكَُ , अल्लाहुिा मा अस़़बह़ा 

ब़ी समन् नेमसतन औ सबअह़सदन् समन खल्मल्फक़का 

़िसमन्का वह़्दका ला शऱीका लका, ़िलकल् ह़मु्द व 

लकशु्शकु्र, (ऐ अल्लाह! सुबह के समय मेरे तथा तेऱी 

हर सृसष्ट के साथ जो भ़ी नेमत है, वह केवल तेऱी ओर 

से ह़ी है और उसमें तेरा कोई साझ़ी नह़ी ंहै। अतैंः  तेऱी 

ह़ी प्रशंसा है और तेरा ह़ी शुक्र है)। जबसक शाम के 

समय इस सज़क्र को इस तरह पढे : 

 .بي أمسى ما

 " بي أمسىُ ماُ اللهمُ ...,अल्लाहुिा मा अम्सा ब़ी....,  ऐ 

अल्लाह! शाम के समय मेरे तथा तेऱी हर सृसष्ट के साथ 

जो भ़ी नेमत है.. 

(त़ीन बार।) 
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 العفوُ أسألكُ إنيُ اللهمُ والآخرةُ، الدنياُ فيُ العافيةُ أسألكُ إني اللهم
 عوراتيُ استر اللهمُ ومالي، وأهلي ودنيايُ ديني في والعافية
 وعنُ خلفي ومِنُ يديَُ بين مِنُ احفظني اللهمُ روعاتي، وآمنُ
 منُ أهغتال أنُ بعظمتكُ وأعوذُ فوقي، ومن شمالي وعنُ يمينيُ
 .تحتي

 " مَُ نْيَاُ فِيُ الْعَافِيةََُ أسَْألكَُ إن ِيُ اللهَه أسَْالكهُ إن يِ اللهمُ وَالأخِرَةِ، الد   

اسْتهرُْ اللهَمَُ وَمَالِي، وَأهْلِي وَدهنْيَايَُ دِينِي فِي والْعَافِيةََُ الْعَفْوَُ  

وَمِنُْ يديَُ بيَْنُِ مِنُْ احْفظَْنيِ اللهم رَوْعَاتيِ، وَآمِنُْ عَوْرَاتِيُ،  

وَأعهوذهُ فَوْقيِ، وَمِنُْ شِمَالِي، وَعَنُْ يمَِينِيُ، وَعَنُْ خَلْفِي،  

تحَْتيِ مِنُْ أهغتاَلَُ أنُْ بعِظََمَتكِ ", अल्लाहुिा इन्ऩी 

अस्अलुकल आस़ियता स़िद्दुसनया वल आसखरसत, 

अल्लाहुिा इन्ऩी अस्अलुकल् अफ़्वा वल आस़ियता 

़ि़ी द़ीऩी व दुसनयाया व अह्ल़ी व माल़ी, अल्लाहुिसु्तर 

औरात़ी, व आसमन रौआत़ी, अल्लाहुिा इह़्स़िज़्ऩी 

समन् बैसन यदय्या व समन खल्फ़ि़ी, व अन् यम़ीऩी, व अन् 

सशमाल़ी, व समन ़िौक़़ी, व अऊज़ु सब अज़मसतका अन् 

उफताला समन् तह़्त़ी, (ऐ अल्लाह! मैं तुझसे दुसनया एवं 

आसखरत में क्षमा एवं सुरक्षा माूँगता हूँ। ऐ अल्लाह! मैं 

तुझसे अपने धम़, अपने संसार, अपने पररवार और 

अपने धन के संबंध में क्षमा एवं सुरक्षा माूँगता हूँ। ऐ 

अल्लाह! मेरे दोषो ंको छुपा दे और मुझे भय से सुरक्षा 
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प्रदान कर। ऐ अल्लाह! तू मेऱी, मेरे आगे, मेरे प़ीछे, मेरे 

दाएूँ , मेरे बाएूँ  और मेरे ऊपर से रक्षा कर। साथ ह़ी मैं 

इस बात से तेऱी महानता क़ी शरण में आता हूँ सक मुझे 

ऩीचे से धर दबोचा जाए)। 

 عهدك على وأناُ عبدك وأنا خلقتني أنت، إلا إله لُا ربي أنتُ اللهم
 لك أبوء صنعت، ما شرُ من بك أعوذُ استطعت، ما ووعدك
، بنعمتك  إلُا الذنوبُ يغفر لا فإنه لي فاغفر بذنبي، وأبوء علي 
 .أنتُ

 " علىُ وأنا عبدك وأنا خلقتنيُ أنت، إل إله ل ربي أنتُ اللهم  

أبوءُ صنعت، ما شرُ من بك أعوذُ استطعت، ما ووعدك عهدك  

، بنعمتك لك إلُ الذنوبُ يغفرُ لُ فإنهُ لي فاغفرُ بذنبي، وأبوء علي   

 अल्लाहुिा अन्ता रि़ी ला इलाहा इल्ला अन्ता ,"أنتُ

खलक़तऩी व अना अबु्का, व अना अला अहसदका 

व वअ्सदका मस्त,त़अतु अऊज़ु सबका समन शरऱ-मा 

स़नअतु अबूऊ लका सब सनअमसतका अलैया व 

अबूऊ सब ज़जब़ी िगस़िर ल़ी ़िइन्नहु ला यगस़िरुज़-

ज़ुनूबा इल्ला अन्ता, (ऐ अल्लाह! तू ह़ी मेरा रब है। तेरे 

ससवा कोई सत्य पूज्य नह़ी ंहै। तूने ह़ी मेऱी रचना क़ी है 

और मैं तेरा बंदा हूँ। मैं तुझसे क़ी हुई प्रसतज्ञा एवं वादे 

को हर संभव पूरा करने का प्रयत्न करूूँ गा। मैं अपने 

हर उस कुकृत्य से तेऱी शरण में आता हूँ, जो मैंने सकया 
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है। मैं तेऱी ओर से द़ी जाने वाल़ी नेमतो ं(अनुग्रहो)ं का 

तथा अपऩी ओर से सकए जाने वाले पापो ंका इक़रार 

करता हूँ। तू मुझे क्षमा कर दे, क्ोसंक तेरे ससवा पापो ं

को क्षमा करने वाला कोई नह़ी ंहै)। 

 كلُ ربَُ والشهادة، الغيبُ عالمُ والأرض، السماواتُ فاطرُ اللهم
 نفسيُ شرُ من بك أعوذُ أنت، إلا إلهُ لُا أنُ أشهدُ ومَلِيكه، شيء
رَه أوُ سوءا ُ نفسيُ على أقترفُ وأن وشركه الشيطان شر ومنُ  أجه
 .مسلم إلى

 " مَُ رَبَُ وَالشَهَادَةُِ، الْغَيْبُِ عَالِمَُ وَالْأرَْضِ، السَمَاوَاتُِ فَاطِرَُ اللهه  

شَر ُِ مِنُْ بكَُِ أعَهوذهُ أنَْتَ، إِلَُ إلَِهَُ لَُ أنُْ أشْهَدهُ وَمَلِيكَهه، شَيْءُ  كهل ُِ  

عَلَىُ أقَْترَِفَُ وَأنَُْ وَشِرْكِهُِ، الشَيْطَانُِ شَر ُِ وَمِنُْ نَفْسِيُ،  

ا، نَفْسِيُ رَههُ أوَُْ سهوء  سْلِمُ  إلَِىُ أجَه مه ", अल्लाहुिा 

़िासत़रस्समावासत वल असज़़, आसलमल गैसब 

वश्शहादसत, रिा कुल्मल्ल शैइन व मल़ीकहु, अश्हहुद 

अल् ला इलाहा इल्ला अन्ता, अऊज़ु सबका समन् शरऱ 

नफ़्स़ी, व समन शरऱशै्शतासन व सशसक़ह़ी, व अन् 

अक़तरऱिा अला नफ़्स़ी सूअन, औ अजुऱहु इला 

मुल्मस्लसमन, (ऐ अल्लाह, आकाशो ं तथा धरत़ी के 

रचसयता, सछप़ी तथा खुल़ी बातो ं के जानने वाले, हर 

च़ीज़ के रब और प्रभु! मैं गवाह़ी देता हूँ सक तेरे ससवा 



 

15 

कोई सत्य पूज्य नह़ी ंहै, मैं तेऱी शरण में आता हूँ अपने 

प्राण क़ी बुराई से, शैतान क़ी बुराई और उसके सशक़ 

से तथा इस बात से सक मैं अपने साथ या सकस़ी 

मुसलमान के साथ कोई बुरा व्यवहार करूूँ )।" 

 وملائكتكُ عرشك حملة وأشهدُ أهشهدهكُ أصبحتُ إني اللهم
 محمد ا وأن أنتُ إلا إله لا الله أنتُ بأنك خلقكُ وجميع وأنبياءك
 .ورسولك عبدك

وملائكتكُ عرشك حملة وأشهدُ أهشهدهك أصبحتُ إني اللهم "   

محمد ا وأن أنتُ إل إله ل الله أنتُ بأنك خلقكُ وجميع وأنبياءك  

ورسولك عبدك ", अल्लाहुिा इन्ऩी अस़़बह़तु, उल्मश्हहदुका 

व उल्मश्हहदु ह़मलता असश़का व मलाइकसतका व 

अंसबयाइका व जम़ीआ खल्मल्फक़क़ा सबअन्नका 

अन्तल्लाहु, ला इलाहा इल्ला अन्ता, व अन्ना मुह़िदन 

अबु्का व रसूलुका, (ऐ अल्लाह! मैंने सुबह क़ी। मैं 

तुझे, तेरा अश़ उठाने वाले ़िररश्ो ंको, तेरे अन्य 

़िररश्ो ंको तथा तेऱी साऱी सृसष्ट को गवाह बनाता हूँ 

सक तेरे ससवा कोई सत्य पूज्य नह़ी ं है और मुहिद 

सल्लल्लाहु अलैसह व सल्लम तेरे बंदे और रसूल हैं)।" 

शाम को यह सज़क्र पढना हो, तो इस तरह कहे : 

 ...أمسيتُ إني اللهم
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 " أمسيتُ إني اللهم ..., अल्लाहुिा इन्ऩी अमै्सतु..., (ऐ 

अल्लाह! मैंने शाम क़ी...)" शेष दुआ उस़ी तरह पढे। 

(चार बार।) 

" وهوُ الحمدُ وله الملك لهُ له، شريك ل وحده اُلله إلُ إلهُ ل  

قدير شيء كلُ على ", ला इलाहा इल्लल्लाहु वह़्दहु ला 

शऱीका लहु, लहुिुलु्क, व लहुिह़मु्द व हुवा अला 

कुल्मल्ल शैइन क़द़ीर, (अल्लाह के असतररि कोई सत्य 

पूज्य नह़ी,ं वह अकेला है, उसका कोई साझ़ी नह़ी,ं 

उस़ी के सलए राज्य और उस़ी के सलए सब प्रशंसा है 

और वह प्रते्यक च़ीज़ का सामऱ्थ् रखता है)।" (सौ 

बार।) सुबह या शाम को। 

 .العظيم العرش ربُ وهو توكلتُ عليه هو إلا إله لا الله حسبي

 " الْعظَِيمهُ الْعرَْشُِ رَبُ  وَههوَُ توََكَلْتهُ عَلَيْهُِ ههوَُ إلَُِ إلَِهَُ لَُ اَللّهُ حَسْبيَُِ ", 

ह़ल्मियल्लाहु ला इलाहा इल्ला हुवा अलैसह तवक्कलु्त 

व हुवा रिुल असश़ल अज़़ीम्, (मेरे सलए अल्लाह ह़ी 

का़ि़ी है, उसके ससवा कोई सत्य पूज्य नह़ी ं है, मेरा 

उस़ी पर भरोसा है और वह महान ससंहासन का स्वाम़ी 

है)।" (सात बार।) 

 وبحمدهُ اُلله سبحان
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وبحمده اُلله سبحانُ  , सुबह़ानल्लासह व सबह़ल्मम्दसह, 

(अल्लाह पसवत्र है अपऩी प्रशंसा के साथ)। (सौ बार।) 

सुबह अथवा शाम को या सिर दोनो ंसमय। 

 .إليه وأتوبُ الله أستغفر

إليه وأتوبُ الله أستغفر  , अस्तगस़िरुल्लाहा व अतूबु 

इलैसह, (मैं अल्लाह से क्षमा माूँगता हूँ और उस़ी क़ी 

ओर लौटता हूँ)। (सौ बार।) 

ये कुछ अज़कार हैं, सजनको मैंने सलखा है। दुआ है 

सक अल्लाह इन्ें लाभकाऱी बनाए। 

इन शब्ो ं को मुहिद सालेह अल-उसैम़ीन ने 

20/1/1418 सहजऱी को सलखा है।
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