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हिस़्न अल-मुस्लिम 

(कुरआन एवं िदीस की दुआएँ) 

सईद बिन अली बिन वह्फ़ क़ह्त ़ानी 

हिस्न अल-मुस्लिम 

(कुरआन एवं िदीस की दुआएँ) 

अल्ल़ाह् क़ा मोह्त़ाज 

डॉक्टर सईद बिन अली बिन वह्फ़ अल-क़ह्त़ानी 

अल्ल़ाह् के ऩाम से (शुरू करत़ा हूँ), जो िड़ा दय़ालु 

एवं अबत दय़ाव़ानफ है् 

भूहमका 

ह्र प्रक़ार की प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्। ह्म उसी की 

प्रशंस़ा एवं सु्तबत करते ह्ैं, उसी से सह़्ायत़ा म़ाूँगते ह्ैं 

और उसी से क्षम़ाय़ाचऩा करते ह्ैं। ह्म अपनी 

आत्म़ाओ ंऔर अपने कमों की िुऱाइयो ंसे अल्ल़ाह् की 

शरण म़ाूँगते ह्ैं। वह् बजसक़ा म़ागगदशगन करे, उसे 

कोई पथ-भ्रष्ट नह्ी ंकर सकत़ा, और बजसे वह् पथभ्रष्ट 

करे, उसक़ा कोई म़ागगदशगक नह्ी ं ह्ो सकत़ा। मैं 
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गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य 

नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा है् और उसक़ा कोई शरीक नह्ी।ं 

तथ़ा मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- अल्ल़ाह् के िंदे एवं उसके रसूल ह्ैं। 

उनपर, उनके पररजनो ंपर और उनके स़ाबथयो ंपर, 

अल्ल़ाह् की अप़ार कृप़ा एवं श़ंाबत की िरख़ा िरसे। 

तत्पश्च़ात : 

यह् संबक्षप्त पुस्तक दरअसल मेरी बकति़ा "अज़-

बज़क्र वद-दुआ वल-इल़ाज बिर-रुक़़ा बमनल-बकत़ाि 

वस-सुन्नह्"1 क़ा स़ार रूप है्, बजसमें उसके अज़क़ार 

व़ाले भ़ाग को संबक्षप्त रूप में प्रसु्तत बकय़ा गय़ा है्, 

त़ाबक उसे य़ात्ऱा के दौऱान आस़ानी से स़ाथ रख़ा ज़ा 

सके। 

मैंने अपनी इस पुस्तक में केवल ह्दीस के मत्न 

(प़ाठ) को नक़ल बकय़ा है्, और असल पुस्तक में 

 
1 असल बकत़ाि, उसमें उल्लल्लल्लखत ह्दीसो ंके संदभों के बवसृ्तत रूप से 

उले्लख के स़ाथ च़ार खंडो ंमें छप चुकी है्। उसके प्रथम एवं बितीय खंड 

में "बह्स्न अल-मुल्लिम" मौजूद है्। 
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उल्लल्लल्लखत उसके संदभों में से मह्ज़ एक-दो संदभग 

क़ा उले्लख बकय़ा है्। जो वणगन करने व़ाले सह़्ािी एवं 

अबिक संदभों से अवगत ह्ोऩा च़ाहे्, उसे असल 

बकत़ाि क़ा अध्ययन करऩा च़ाबह्ए। मैं सवगशल्लिम़ान 

एवं मह़्ान अल्ल़ाह् से, उसके संुदर ऩामो ंएवं उच्च 

गुणो ंके वसीले से दुआ करत़ा हूँ बक इस पुस्तक को 

अपनी प्रसन्नत़ा की प्ऱाल्लप्त क़ा स़ािन िऩाए, उसे मेरे 

जीवन में तथ़ा मेरी मृतु्य के ि़ाद मेरे स़ाथ-स़ाथ उसके 

प़ाठको,ं प्रक़ाशको ंऔर इस क़ायग में सह्योग करने 

व़ाले सभी लोगो ं के बलए ल़ाभद़ायक िऩाए। इसमें 

कोई संदेह् नह्ी ंबक यह् स़ारे क़ायग वह्ी करत़ा है् और 

इनकी शल्लि भी वह्ी रखत़ा है्। अल्ल़ाह् की कृप़ा 

तथ़ा श़ंाबत की िरख़ा िरसे ह्म़ारे निी मुह्म्मद 

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम, आपके पररजनो,ं 

स़ाबथयो ं तथ़ा क़य़ामत के बदन तक बनष्ठ़ा के स़ाथ 

उनक़ा अनुसरण करने व़ालो ंपर। 

लेखक 

इन शब्ो ंको स़र 1409 बह्जरी में बलख़ा गय़ा है्। 
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ह़िक्र का मित्व 

अल्ल़ाह् तआल़ा ने ़रम़ाय़ा है् : 

 ﴾،152 تكَۡفرُُونِٓ وَلَٓ لِي وَٱشۡكُرُوا ٓ أذَۡكُرۡكُمۡٓ ﴿فَٱذۡكُرُونِيٓ 

 "अतः , तुम मुझे य़ाद करो, मैं तुम्हें य़ाद रखूूँग़ा और 

मेरे आभ़ारी रह्ो तथ़ा मेरे कृतघ्न न िनो।"1 

َٓ ٱذۡكُرُوا ٓ ءَامَنوُا ٓ ٱلَّذِينَٓ ﴿يَ  أيَُّهَآ  ﴾ٓ،41كَثيِرٗا ذِكۡرٗا ٱللَّّ

 "हे् ईम़ान व़ालो, अल्ल़ाह् को िहुत ज्य़ाद़ा य़ाद 

करते रह्ो।"2 

َٓ وَالذَّاكِرِينَٓ...﴿ ُٓ أعََدَّٓ وَالذَّاكِرَاتِٓ كَثِيرا ٓ اللَّّ غ فِرَة ٓ لهَُم اللَّّ را ٓ مَّ  وَأجَ 
 عَظِيما ﴾،

 "तथ़ा अल्ल़ाह् को अत्य़ाबिक य़ाद करने व़ाले 

पुरुष और य़ाद करने व़ाली ल्लिय़ाूँ, अल्ल़ाह् ने इन्ी ंके 

बलए क्षम़ा तथ़ा मह़्ान प्रबतफल तैय़ार कर रख़ा है्।"3 

بَّكَٓ ﴿وَٱذۡكُر عٗا نَفۡسِكَٓ فِي رَّ  ٱلۡقَوۡلِٓ مِنَٓ ٱلۡجَهۡرِٓ وَدوُنَٓ وَخِيفَةٗٓ تضََرُّ
نَٓ تكَُنٓ وَلَٓ وَٱلۡۡ صَالِٓ بِٱلۡغدُوُ ِٓ فِلِينَٓ م ِ  ﴾،205 ٱلۡغَ 

 "और (हे् निी!) अपने प़ालनह़्ार क़ा स्मरण बवनय 

पूवगक तथ़ा डरते हुए और िीमे स्वर में प्ऱातः  तथ़ा संध्य़ा 
 

1 सूऱा अल-िक़ऱा, आयत संख्य़ा : 152 
2 सूऱा अल-अह् ज़़ाि, आयत संख्य़ा : 41 
3 सूऱा अल-अह् ज़़ाि, आयत संख्य़ा : 35 
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करते रह्ो और उन लोगो ंमें से न ह्ो ज़ाओ, जो अचेत 

रह्ते ह्ैं।"1 

तथ़ा अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम- ने ़रम़ाय़ा है् : 

ِٓ مَثلَُٓ ربَّهُ، يَذ كُرُٓ لَٓ وَالَّذِي رَبَّهُ، يَذ كُرُٓ الَّذِي مَثلَُٓ»  ،«وَالمَي تِِٓ الحَي 

 "उस व्यल्लि क़ा उद़ाह्रण जो अपने रि को य़ाद 

करत़ा ह्ो और जो अपने रि को य़ाद न करत़ा ह्ो, 

जीबवत और मृत की तरह् है्।"2 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ٓ، بخَِي رِٓ أنُب ِئكُُمٓ ألََٓ» مَالِكُم  كَاهَا أعَ  ، عِن دَٓ وَأزَ  فعَِهَا مَلِيكِكُم   فيِٓ وَأرَ 
،  مِنٓ  لكَُمٓ  وَخَي رٓ  وَالوَرِقِ، الذَّهَبِٓ إِن فَاقِٓ مِنٓ  لكَُمٓ  وَخَي رٓ  درََجَاتكُِم 

ا أنَٓ  كُمٓ  تلَ قوَ  رِبوُا عَدوَُّ نَاقهَُمٓ  فَتضَ  رِبوُا أعَ  نَ وَيَض   قَالوُا« اقكُِم؟أعَ 
ِٓ ذِك رُٓ. »بلََى  ٓ،«تعَاَلَى اللَّّ

 
1 सूऱा अल-आऱा़, आयत संख्य़ा : 205 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/208, ह्दीस संख्य़ा : 6407 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 1/539, ह्दीस संख्य़ा : 779। सह्ीह् मुल्लिम के शब् ह्ैं : "उस 

घर क़ा उद़ाह्रण बजसमें अल्ल़ाह् को य़ाद बकय़ा ज़ाए और उस घर क़ा 

उद़ाह्रण बजसमें अल्ल़ाह् को य़ाद न बकय़ा ज़ाए, ऐसे है्, जैसे जीबवत और 

मृत।" 
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 "क्य़ा मैं तुम्हें तुम्ह़ाऱा सिसे उत्तम क़ायग न ित़ाऊूँ , जो 

तुम्ह़ारे प्रभु के बनकट सिसे ज़्य़ाद़ा सऱाह्नीय, तुम्ह़ारे 

दरजे को सिसे ऊूँ च़ा करने व़ाल़ा, तुम्ह़ारे बलए सोऩा 

एवं च़ाूँदी द़ान करने से िेह्तर तथ़ा इस ि़ात से भी 

िेह्तर है् बक तुम अपने शतु्र से बभड ज़ाओ और तुम 

उनकी गदगन म़ार दो और वह् तुम्ह़ारी गदगन म़ार दें?" 

सह़्ाि़ा ने कह़्ा : अवश्य ऐ अल्ल़ाह् के रसूल! तो 

़रम़ाय़ा : "अल्ल़ाह् क़ा बज़क्र करऩा, जो उच्च एवं 

मह़्ान है्।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ُٓ يَقوُلُٓ»  ذكََرَنِيٓ، إِذاَ مَعَهُٓ وَأنََآ بيِ، عَب دِيٓ ظَن ِٓ عِن دَٓ أنََآ: تعَاَلَى اللَّّ
تهُُٓ نفَ سِهِ، فِي ذكََرَنِي فَإنِٓ   ، مَلَٓ  فِي ذكََرَنِي وَإنِٓ  نَف سِي، فِي ذكََر 

تهُُٓ ، خَي رٓ  مَلَٓ  فِي ذكََر  بَٓ وَإِنٓ  مِن هُم  ا، إلَِيَّٓ تقَرََّ  إلَِي هِٓ ب تُٓتقَرََّٓ شِب ر 
بَٓ وَإِنٓ  ذِرَاع ا، ب تُٓ ذِرَاع ا، إلَِيَّٓ تقَرََّ  أتَاَنِيٓ وَإِنٓ  باَع ا، إلَِي هِٓ تقَرََّ
شِي وَلَة ٓ أتَيَ تهُُٓ يمَ   ٓ،«هَر 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/459, ह्दीस संख्य़ा : 3377 तथ़ा सुनन इब्न म़ाज़ा 2/124, 

ह्दीस संख्य़ा : 3790। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/316 तथ़ा सुनन 

बतरबमज़ी 3/139। 
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 "मह़्ान अल्ल़ाह् कह्त़ा है् : मैं अपने िंदे के स़ाथ वह्ी 

करत़ा हूँ, जो वह् मेरे ि़ारे में गुम़ान रखत़ा है्, तथ़ा जि 

वह् मुझे य़ाद करत़ा है्, तो मैं उसके स़ाथ ह्ोत़ा हूँ। 

अगर वह् मुझे अपने नफस में य़ाद करत़ा है्, तो मैं भी 

उसे अपने नफस में य़ाद करत़ा हूँ। अगर वह् मुझे 

लोगो ंके िीच य़ाद करत़ा है्, तो मैं उसे ऐसे लोगो ंमें 

य़ाद करत़ा हूँ, जो उनसे अचे्छ ह्ैं। अगर वह् मुझसे 

एक बित्त़ा क़रीि आत़ा है्, तो मैं उससे एक ह़्ाथ क़रीि 

आत़ा हूँ और अगर वह् मुझसे एक ह़्ाथ क़रीि आत़ा 

है्, तो मैं उससे दोनो ंह़्ाथो ंको फैल़ाकर बजतनी दूरी 

िनती है्, उतऩा क़रीि आत़ा हूँ और अगर वह् मेरे 

प़ास चलकर आत़ा है्, तो मैं उसके प़ास दौड कर 

आत़ा हूँ।"1 

अबु्ल्ल़ाह् बिन िुस्र- रबज़यल्ल़ाहु अन्हहु- कह्ते ह्ैं 

बक अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

के प़ास एक व्यल्लि आय़ा और कह्ने लग़ा बक ऐ 

अल्ल़ाह् के रसूल! मेरे स़ामने इि़ाम के िहुत स़ारे 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 8/171, ह्दीस संख्य़ा : 7405 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2061, ह्दीस 

संख्य़ा : 2675। शब् सह्ीह् िुख़ारी के ह्ैं। 
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अह्क़ाम (बवि़ान) मौजूद ह्ैं। अतः , आप मुझे कोई 

ऐस़ा व्य़ापक क़ायग ित़ा दें , बजसे मैं मज़िूती से पकड 

लूूँ। आपने ़रम़ाय़ा : 

ب ا لِسَانكَُٓ يزََالُٓ لَٓ» ِٓ ذِك رِٓ مِنٓ  رَط   ٓ،«اللَّّ

 “तुम्ह़ारी ज़ि़ान ह्मेश़ा अल्ल़ाह् के बज़क्र से तर रहे्।”1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ف آ قرََأَٓ مَنٓ » ِٓ كِتاَبِٓ مِنٓ  حَر   بعِشَ رِٓ وَالحَسَنَةُٓ حَسَنَةٌٓ، بهِِٓ فلََهُٓ اللَّّ
ثاَلِهَا، فٌ، ﴿الــم﴾: أقَوُلُٓ لَٓ أمَ  فٌٓ، ألَِفٌٓ: وَلكَِنٓ  حَر  فٌ، وَلَمٌٓ حَر   حَر 
فٌٓ وَمِي مٌٓ  «.حَر 

 "बजसने अल्ल़ाह् की बकत़ाि क़ा एक अक्षर पढ़ा, 

उसके िदले में उसे एक नेकी बमलेगी और अल्ल़ाह् 

यह़्ाूँ एक नेकी क़ा िदल़ा दस गुऩा बमलत़ा है्। मैं यह् 

नह्ी ंकह्त़ा बक अबल़, ल़ाम, मीम एक अक्षर है्। 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/458, ह्दीस संख्य़ा : 3375 तथ़ा सुनन इब्न-म़ाज़ा 

2/1246,3793। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् बतरबमज़ी 3/139 और सह्ीह् इब्न-ए-

म़ाज़ा 2/317 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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िल्लि अबल़ एक अक्षर है्, ल़ाम एक अक्षर है् और 

मीम एक अक्षर है्।"1 

उक़ि़ा बिन आबमर -रबज़यल्ल़ाहु अन्हहु- से ररव़ायत 

है्, वह् कह्ते ह्ैं : ह्म लोग सुफ़्फ़ा में उपल्लित थे बक 

अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

बनकले और फरम़ाय़ा : 

مٓ  كُلَّٓ يغَ دوَُٓ أنَٓ  يحُِبُّٓ أيَُّكُمٓ » حَانَ، إلَِى يَو   فيََأ تيَٓ العَقِيقِ، إلَِى أوَٓ  بطُ 
مَاوَي نِٓ بِنَاقتَيَ نِٓ مِن هُٓ ؟ قطَِيعةَِٓ وَلَٓ إِث مٓ  غَي رِٓ فِي كَو   «رَحِم 

 "तुममें से कौन यह् पसंद करत़ा है् बक प्रते्यक सुिह् 

िुतह़्ान य़ा अक़ीक़ ज़ाए और बिऩा कोई गुऩाह् बकए 

य़ा बकसी ररशे्तद़ार क़ा ह्क़ म़ारे दो ऊूँ चे कोह़्ान व़ाले 

ऊूँ ट ले आए? ह्मने कह़्ा : ऐ अल्ल़ाह् के रसूल! ह्ममें 

से ह्र व्यल्लि को यह् पसंद है्। ति ़रम़ाय़ा : 

جِدِٓ إلَِى أحََدكُُمٓ  يغَ دوُ أفَلََٓ» ِٓ كِتاَبِٓ مِنٓ  آيتَيَ نِٓ يَق رَأَٓ أوَٓ  فَيعَ لَمَ، المَس   اللَّّ
ٓ، مِنٓ  لَهُٓ خَي رٌٓ وَثلَثٌٓ نَاقَتيَ نِ، مِنٓ  لَهُٓ خَي رٌٓ وجلٓ عز بعٌَٓ ثلََث   وَأرَ 
بَع ، مِنٓ  لَهُٓ خَي رٌٓ داَدِهِنَّٓ وَمِنٓ  أرَ   «.الِإبلِِٓ مِنَٓ أعَ 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/175, ह्दीस संख्य़ा : 2910, अलि़ानी ने इसे सह्ीह् 

बतरबमज़ी 3/9 और सह्ीह् अल-ज़ामे अस-सगीर 5/340 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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 "तुममें से कोई यबद मल्लिद ज़ाए और सवगशल्लिम़ान 

एवं मह़्ान अल्ल़ाह् की बकत़ाि की दो आयतें सीखे य़ा 

पढे, तो यह् उसके बलए दो ऊूँ टो ंसे िेह्तर है्। यबद 

तीन आयतें सीखत़ा य़ा पढत़ा है् तो तीन उूँटो ंसे िेह्तर 

है्, और यबद च़ार आयतें सीखत़ा य़ा पढत़ा है् च़ार ऊूँ टो ं

से िेह्तर है्। इस प्रक़ार बजतनी आयतें वह् सीखत़ा य़ा 

पढत़ा ज़ाएग़ा, वह् उतने ऊूँ टो ंसे िेह्तर ह्ोग़ा।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

َٓ يَذ كُرِٓ لَمٓ  مَق عَد اَ قعََدَٓ مَنٓ » ِٓ مِنَٓ عَلَي هِٓ كَانَتٓ  فيِهِ، اللَّّ  وَمَنِٓ ترَِةٌ، اللَّّ
طَجَعَٓ جِع ا اض  َٓ يَذ كُرِٓ لمَٓ  مَض  ِٓ مِنَٓ عَلَي هِٓ كَانَتٓ  فِيهِٓ اللَّّ  «.ترَِةٌٓ اللَّّ

 "जो बकसी जगह् िैठ़ा और वह़्ाूँ अल्ल़ाह् को य़ाद न 

बकय़ा, तो वह् िैठऩा उसके बलए अल्ल़ाह् की ओर से 

पछत़ावे क़ा क़ारण िनेग़ा, और जो बकसी जगह् लेट़ा 

और वह़्ाूँ अल्ल़ाह् को य़ाद न बकय़ा, तो उसक़ा वह् 

लेटऩा उसके बलए अल्ल़ाह् की ओर से पछत़ावे क़ा 

क़ारण िनेग़ा।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम, 1/553, ह्दीस संख्य़ा : 803। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/264, ह्दीस संख्य़ा : 4856, आबद, और देल्लखए : सह्ीह् 

अल-ज़ामे 5/342 । 
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और आप-सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम-ने 

़रम़ाय़ा : 

مٌٓ جَلسََٓ مَا» آ قَو  لِس َ َٓ يَذ كرُُوا لَمٓ  مَج   نبَِي هِِمٓ  عَلَىٓ يصَُلُّوا وَلمَٓ  فِيهِٓ، اللَّّ
ٓ ، شَاءَٓ فَإنِٓ  ترَِة ، عَلَي هِمٓ  كَانَٓ إِلَّ  «.لهَُمٓ  غَفرََٓ شَاءَٓ وَإنِٓ  عذَّبهَُم 

 "जो लोग बकसी सभ़ा में िैठते ह्ैं और वह़्ाूँ अल्ल़ाह् को 

य़ाद नह्ी ंकरते तथ़ा अपने निी पर दरूद नह्ी ंभेजते, 

तो उनक़ा वह् िैठऩा उनके बलए पछत़ावे क़ा क़ारण 

िनेग़ा। अि यबद अल्ल़ाह् च़ाहे्ग़ा, तो उन्ें य़ातऩा देग़ा 

और च़ाहे्ग़ा तो म़ा़ करेग़ा।"1। 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

مٓ  مِنٓ  مَا» ٓ مِنٓ  يَقوُمُونَٓ قَو  لِس  َٓ يَذ كُرُونَٓ لَٓ مَج  ٓ فِيهِٓ اللَّّ  عَنٓ  قَامُوا إِلَّ
، جِيفَةِٓ مِث لِٓ  «.حَس رة ٓ لهُمٓ  وَكَانَٓ حِمَار 

 "जो लोग बकसी सभ़ा से अल्ल़ाह् क़ा बज़क्र बकए बिऩा 

उठ ज़ाते ह्ैं, वे जैसे मरे हुए गिे के प़ास से उठते ह्ैं 

और यह् उनके बलए पछत़ावे क़ा क़ारण िनेग़ा।"2 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/461। ह्दीस संख्य़ा : 3380। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/140 

। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/264, ह्दीस संख्य़ा : 4855 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 2/389, 

ह्दीस संख्य़ा : 10680। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 5/176 । 
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1- नीदं से जागने के अ़िकार 

دُٓ» ِٓ الحَم  يَانَآ الَّذِي للَّّ  «.النُّشُورُٓ وَإلِيَ هِٓ أمََاتنَاَ، مَآ بعَ دَٓ أحَ 

 "स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्, बजसने ह्में मृतु्य के 

पश्च़ात जीवन बदय़ा और उसी की ओर लौटकर ज़ाऩा 

है्।"1 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَريكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ ِٓ، سُب حَانَٓ قَدِيرٌ، شَي  دُٓ اللَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلَِهَٓ وَلَٓ للَّّ ُٓ، إِلَّ ُٓ اللَّّ  وَاللَّّ

لَٓ وَلَٓ أكَبرَُ، ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ إِلَّ ِٓ بِاللَّّ فرٓ  رَب ِٓ العظَِيمِ، العلَِي   «.لِي اغ 

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा 

है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, पूणग स्व़ाबमत्व िस उसी 

को प्ऱाप्त है्, स़ारी प्रशंस़ा उसी के बलए है् और वह् ह्र 

चीज़ करने में सक्षम है्। अल्ल़ाह् प़ाक है् समस्त 

प्रशंस़ाएूँ  अल्ल़ाह् के बलए ह्ैं, और अल्ल़ाह् के बसव़ा 

कोई भी सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है् और 

उच्च एवं मह़्ान अल्ल़ाह् के अबतररि न बकसी के 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/113, ह्दीस संख्य़ा : 6314 और 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2083, ह्दीस संख्य़ा : 2711 । 
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प़ास भल़ाई के म़ागग पर लग़ाने की शल्लि है्, न िुऱाई 

से रोकने की क्षमत़ा। हे् मेरे प्रभु! मुझे क्षम़ा कर दे।"1 

دُٓ» ِٓ الحَم   لِيٓ وَأذَِنَٓ رُوحِي، عَلَيَّٓ وَرَدَّٓ جَسَدِي، فِيٓ عَافَانِيٓ الَّذِيٓ لِلَّّ
رِهِٓ  «.بِذِك 

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसने मुझे 

श़ारीररक रूप से स्वि रख़ा, मुझे मेऱा प्ऱाण लौट़ा 

बदय़ा और मुझे अपने बज़क्र की अनुमबत दी।"2 

تِٓ خَلۡقِٓ فِي ﴿إِنَّٓ وَ  فِٓ وَٱلۡۡرَۡضِٓ ٱلسَّمَ  تٓ  وَٱلنَّهَارِٓ ٱلَّيۡلِٓ وَٱخۡتلَِ   لَۡ يَ 
لِيٓ وُ  بِٓ لۡ ِ َٓ يَذۡكرُُونَٓ ٱلَّذِينَٓ 190 ٱلۡۡلَۡبَ  مٗا ٱللَّّ  وَعَلَىٓ  وَقعُوُدٗا قيَِ 
تِٓ خَلۡقِٓ فِيٓ وَيَتفَكََّرُونَٓ جُنوُبهِِمۡٓ وَ   لَقۡتَٓخَٓ مَا رَبَّنَا وَٱلۡۡرَۡضِٓ ٱلسَّمَ 
ذاَ طِلٗٓ هَ  نكََٓ بَ   تدُۡخِلِٓ مَن إِنَّكَٓ رَبَّناَ ٓ 191 ٱلنَّارِٓ عَذاَبَٓ فَقِنَآ سُبۡحَ 
لِمِينَٓ وَمَا أخَۡزَيۡتهَُ ۥٓ فَقَدۡٓ ٱلنَّارَٓ

ٓ مِنۡٓ لِلظَّ  بَّنَا ٓ 192 أنَصَار   سَمِعۡنَا إنَِّناَ رَّ
نِٓ ينُاَدِي مُنَادِيٗا يمَ   لَنَآ فَٱغۡفِرۡٓ رَبَّنَآ فـََٔامَنَّآ  برَِب كُِمۡٓ ءَامِنوُا ٓ أنَۡٓ لِلِۡۡ
 مَا وَءَاتنِاَ رَبَّنَا 193 ٱلۡۡبَۡرَارِٓ مَعَٓ وَتوََفَّناَ سَي ـَِٔاتنَِا عَنَّا وَكَف ِرۡٓ ذنُوُبنََا

مَةِٓ  يَوۡمَٓ تخُۡزِنَآ وَلَٓ رُسُلِكَٓ عَلَىٓ  وَعَدتَّنَا  ٱلۡمِيعَادَٓ تخُۡلِفُٓ لَٓ إنَِّكَٓ ٱلۡقِيَ 

 
1 बजसने यह् दुआ पढी, उसे क्षम़ा कर बदय़ा ज़ाएग़ा। उसके ि़ाद यबद 

अल्ल़ाह् से कुछ म़ाूँग़ा, तो उसकी म़ाूँग पूरी की ज़ाएगी। बफर यबद उठकर 

वजू़ बकय़ा और नम़ाज़ पढी, तो उसकी नम़ाज़ क़िूल कर ली ज़ाएगी। 

सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 3/39, ह्दीस संख्य़ा : 1154 आबद। 

शब् इब्न-ए-म़ाज़ा के ह्ैं। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/335। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/473। ह्दीस संख्य़ा : 3401। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 

3/144। 
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مِلٓ  عَمَلَٓ أضُِيعُٓ لَٓ  أنَ ِيٓ رَبُّهُمۡٓ لهَُمۡٓ فَٱسۡتجََابَٓ 194 نكُمٓ عَ  نٓ م ِ  م ِ

ٓ  أوَۡٓ ذكََرٓ  نٓ  بعَۡضُكُم أنُثىَ  ٓ م ِ  مِن وَأخُۡرِجُوا ٓ هَاجَرُوا ٓ فَٱلَّذِينَٓ بعَۡض  
رِهِمۡٓ تلَوُا ٓ سَبِيلِي فِي وَأوُذوُا ٓ دِيَ   ـَٔاتهِِمۡٓسَي ِٓ عَنۡهُمۡٓ لَۡكَُف ِرَنَّٓ وَقتُلِوُا ٓ وَقَ 

تٓ  وَلَۡدُۡخِلَنَّهُمۡٓ رُٓ تحَۡتهَِا مِن تجَۡرِي جَنَّ  نۡٓ ثوََابٗا ٱلۡۡنَۡهَ  ِٓ  عِندِٓ م ِ ُٓ ٱللَّّ  وَٱللَّّ
نَّكَٓ لَٓ 195 ٱلثَّوَابِٓ حُسۡنُٓ عِندهَُٓۥ دِٓ فِيٓ كَفرَُوا ٓ ٱلَّذِينَٓ تقَلَُّبُٓ يغَرَُّ  ٱلۡبلَِ 

عٓ  196 هُمۡٓ ثمَُّٓ قلَِيلٓ  مَتَ  كِنِٓ 197 ٱلۡمِهَادُٓ وَبئِۡسَٓ مُٓ جَهَنَّٓ مَأۡوَى   ٱلَّذِينَٓ لَ 
ت ٓ لهَُمۡٓ رَبَّهُمۡٓ ٱتَّقَوۡا ٓ رُٓ تحَۡتهَِآ مِن تجَۡرِي جَنَّ  لِدِينَٓ ٱلۡۡنَۡهَ   نزُُلٗٓ فِيهَا خَ 
نۡٓ ِهٓ عِندِٓ م ِ ِٓ عِندَٓ وَمَا ٱللَّّ  أهَۡلِٓ مِنۡٓ وَإنَِّٓ 198 ل ِلۡبَۡرَارِٓ خَيۡر ٓ ٱللَّّ
بِٓ ِٓ يؤُۡمِنُٓ لمََن ٱلۡكِتَ  شِعِينَٓ إلَِيۡهِمۡٓ أنُزِلَٓ وَمَا ٓ إلَِيۡكُمۡٓ أنُزِلَٓ وَمَا ٓ بِٱللَّّ  خَ 

ِٓ تِٓ يشَۡترَُونَٓ لَٓ لِلَّّ ِٓ بـَِٔايَ  ٓ  ثمََنٗا ٱللَّّ ئكَِٓ قلَِيل 
لَ    رَب هِِمۡهٓ عِندَٓ أجَۡرُهُمۡٓ لهَُمۡٓ أوُ 

َٓ إِنَّٓ  صۡبرُِوا ٓٱ ءَامَنوُا ٓ ٱلَّذِينَٓ يَ  أيَُّهَا 199 ٱلۡحِسَابِٓ سَرِيعُٓ ٱللَّّ
َٓ وَٱتَّقوُا ٓ وَرَابطُِوا ٓ وَصَابرُِوا ٓ  ﴾200 تفُۡلِحُونَٓ لعَلََّكُمۡٓ ٱللَّّ

 "वसु्ततः  आक़ाशो ंतथ़ा िरती की रचऩा और ऱाबत्र 

तथ़ा बदवस के एक के पश्च़ातफ एक आते-ज़ाते रह्ने में, 

मबतम़ानो ंके बलए िहुत सी बनश़ाबनय़ाूँ ह्ैं। 

 जो खडे, िैठे तथ़ा सोए (प्रते्यक ल्लिबत में,) अल्ल़ाह् 

को य़ाद करते तथ आक़ाशो ंऔर िरती की रचऩा में 

बवच़ार करते रह्ते ह्ैं। (कह्ते ह्ैं :) हे् ह्म़ारे प़ालनह़्ार! 

तू ने यह् सि व्यथग नह्ी ंरच़ा है्। ह्में अबि के दंड से 

िच़ा ले। 



 

16 

 हे् ह्म़ारे प़ालनह़्ार! तू ने बजसे नरक में झोकं बदय़ा, 

उसे अपम़ाबनत कर बदय़ा और अत्य़ाच़ाररयो ंक़ा कोई 

सह़्ायक न ह्ोग़ा। 

 हे् ह्म़ारे प़ालनह़्ार! ह्मने एक पुक़ारने व़ाले को 

ईम़ान के बलए पुक़ारते हुए सुऩा बक अपने प़ालनह़्ार 

पर ईम़ान ल़ाओ, तो ह्म ईम़ान ले आए। हे् ह्म़ारे 

प़ालनह़्ार! ह्म़ारे प़ाप क्षम़ा कर दे तथ़ा ह्म़ारी 

िुऱाइयो ंको अनदेखी कर दे तथ़ा ह्म़ारी मौत पुनीतो ं

(सद़ाच़ाररयो)ं के स़ाथ ह्ो। 

 हे् ह्म़ारे प़ालनह़्ार! ह्में, तू ने रसूलो ंि़ाऱा जो वचन 

बदय़ा है्, ह्में वो प्रद़ान कर तथ़ा क़य़ामत के बदन ह्में 

अपम़ाबनत न कर। व़ास्तव में तू वचन बवरोिी नह्ी ंहै्। 

 तो उनके प़ालनह़्ार ने उनकी (प्ऱाथगऩा) सुन ली, 

(तथ़ा कह़्ा बक) बनः संदेह् मैं बकसी क़ायगकत़ाग के क़ायग 

को व्यथग नह्ी ंकरत़ा, नर ह्ो अथव़ा ऩारी। तो बजन्ोनें 

बह्जरत (प्रि़ान) की, अपने घरो ंसे बनक़ाले गए, मेरी 

ऱाह् में सत़ाए गए और युद्ध बकय़ा तथ़ा म़ारे गए, तो ह्म 

अवश्य उनके दोषो ंको क्षम़ा कर देंगे तथ़ा उन्ें ऐसे 

स्वगों में प्रवेश देंगे, बजनमें नह्रें  िह् रह्ी ह्ैं। यह् 



 

17 

अल्ल़ाह् के प़ास से उनक़ा प्रबतफल ह्ोग़ा और 

अल्ल़ाह् ह्ी के प़ास अच्छ़ा प्रबतफल है्। 

 (ऐ निी!) नगरो ंमें क़ाब़रो ंक़ा (सुबवि़ा के स़ाथ) 

चलऩा-बफरऩा आपको िोखे में न ड़ा दे। 

 यह् तबनक ल़ाभ है्। बफर उनक़ा ि़ान नरक है् 

और वह् क्य़ा ह्ी िुऱा आव़ास है्! 

 परनु्त जो अपने प़ालनह़्ार से डरे, तो उनके बलए 

ऐसे स्वगग ह्ैं, बजनमें नह्रें  प्रव़ाबह्त ह्ैं। उनमें वे 

सद़ाव़ासी ह्ोगें। यह् अल्ल़ाह् के प़ास से अबतबथ 

सत्क़ार ह्ोग़ा तथ़ा जो अल्ल़ाह् के प़ास है्, पुनीतो ंके 

बलए उत्तम है्। 

 और बनः संदेह् अहे्ल बकत़ाि (अथ़ागत यहद और 

ईस़ाई) में से कुछ ऐसे भी ह्ैं, जो अल्ल़ाह् पर तथ़ा 

तुम्ह़ारी ओर जो उत़ाऱा गय़ा है् उसपर ईम़ान रखते ह्ैं, 

अल्ल़ाह् से डरे रह्ते ह्ैं और उसकी आयतो ंको थोडी-

थोडी क़ीमतो ंपर िेचते भी नह्ी।ं उनक़ा िदल़ा उनके 

रि के प़ास है्। बनः संदेह् अल्ल़ाह् जल्दी ह्ी बह्स़ाि लेने 

व़ाल़ा है्। 



 

18 

 हे् ईम़ान व़ालो! तुम िैयग रखो, एक-दूसरे को थ़ामे 

रखो, बजह़्ाद के बलए तैय़ार रह्ो और अल्ल़ाह् से डरते 

रह्ो, त़ाबक तुम अपने उदे्दश्य को पहुूँचो।" 

[सूऱा आल-ए-इमऱान : 190-200]1 

2- कपडा पिनने की दुआ 

دُٓ» ِٓ الحَم  بَٓ) هَذاَ كَسَانيِ الَّذِي للَّّ لٓ  غَي رِٓ مِنٓ  وَرَزَقَنيِهِٓ( الثَّو   حَو 
ٓ مِن ِي ة وَلَّ  ...«.قوَُّ

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसने मुझे यह् 

कपड़ा पह्ऩाय़ा और मुझे कपड़ा प्रद़ान बकय़ा, 

जिबक मेरे प़ास न कोई शल्लि है् और न स़ामर्थ्ग..."2 

3- नया कपडा पिनने की दुआ 

دُٓ لكََٓ اللَّهُمَّٓ» تنَِيهِ، أنَ تَٓ الحَم  ألَكَُٓ كَسَو   صُنِعَٓ مَآ وَخَي رِٓ خَي رِهِٓ مِنٓ  أسَ 
هِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ لَهُ،  «.لَهُٓ صُنعَِٓ مَا وَشَر ِٓ شَر ِ

 
1 आयतें सूऱा आल-ए-इमऱान (190-200) की ह्ैं। सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-

ि़ारी के स़ाथ 8/337, ह्दीस संख्य़ा : 4569 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/530, ह्दीस 

संख्य़ा : 256। 
2 इसे अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 4023, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3458 और 

इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 3285 ने ररव़ायत बकय़ा है्, और अलि़ानी ने 

इरव़ा अल-गलील 7/47 में ह्सन कह़्ा है्। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! स़ारी प्रशंस़ा तेरी है् बक तू ने मुझे यह् 

कपड़ा पह्ऩाय़ा। मैं तुझसे इस कपडे की भल़ाई तथ़ा 

बजस क़ाम के बलए इसे िऩाय़ा गय़ा है्, उसकी भल़ाई 

म़ाूँगत़ा हूँ। इसी तरह् मैं इसकी िुऱाई तथ़ा बजस क़ाम 

के बलए इसे िऩाय़ा गय़ा है्, उसकी िुऱाई से तेरी शरण 

म़ाूँगत़ा हूँ।"1 

4- नया कपडा पिनने वाले को दी जाने वाली 

दुआ 

لِفُٓ تبُ لِيٓ» ُٓ وَيخُ   «.تعَاَلَى اللَّّ

 "तुम इसे पह्न कर पुऱाऩा करो और इसके ि़ाद तुम्हें 

सवगशल्लिम़ान अल्ल़ाह् नय़ा कपड़ा दे।"2 

 «.شَهِيد ا وَمُتٓ  حَمِيد ا، وَعِشٓ  جَدِيد ا، الِبسَٓ »

 
1 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 4020, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 

1767, िगवी 12/40 तथ़ा अलि़ानी की बकत़ाि मुख़्तसर शम़ाइल बतरबमज़ी 

पृष्ठ : 47। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/41, ह्दीस संख्य़ा : 4020 तथ़ा देल्लखए : सह्ीह् अिू 

द़ाऊद 2/760। 
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 "तुम नय़ा कपड़ा पह्नो, प्रशंसनीय जीवन व्यतीत 

करो और शह्ीद ह्ोकर मरो।"1 

5- कपडा उतारने की दुआ 

مِٓ»  «.اللَّّٓ بسِ 

 "मैं अल्ल़ाह् के ऩाम से शुरू करत़ा हूँ।"2 

6- शौचालय जाने की दुआ 

مِٓ»] ِٓ بسِ   «.وَالخَبَائِثِٓ الخُب ثِٓ مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ[ اللَّّ

 "अल्ल़ाह् के ऩाम से। ऐ अल्ल़ाह्! मैं ऩाप़ाक बजन्नो ंएवं 

ऩाप़ाक बजबन्नयो ंसे तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ।"3 

7- शौचालय से हनकलने की दुआ 

 «.غُف رَانكََٓ»

 
1 इब्न-ए-म़ाज़ा 2/1178, ह्दीस संख्य़ा : 3558 तथ़ा िगवी 41/12। देल्लखए : सह्ीह् 

इब्न-ए-म़ाज़ा 2/275। 
2 सुनन बतरबमज़ी 2/505, ह्दीस संख्य़ा : 606। देल्लखए : इरव़ा अल-गलील 

ह्दीस संख्य़ा : 50 तथ़ा सह्ीह् अल-ज़ामे 3/203। 
3 सह्ीह् िुख़ारी 1/45 ह्दीस संख्य़ा : 142 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/283 ह्दीस 

संख्य़ा : 375। शुरू में "अल्ल़ाह् के ऩाम से" की वृल्लद्ध सईद बिन मनसूर से 

की गई है्। देल्लखए : ़त्ह् अल-ि़ारी 1/244। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी क्षम़ा क़ा प्ऱाथी हूँ।"1 

8. व़ूि से पिले की दुआ 

مِٓ» ِٓ بسِ   «.اللَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् के ऩाम से शुरू करत़ा हूँ।"2 

9. व़ूि के बाद की दुआ 

هَدُٓ» ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ  ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ هَدُٓ لَهُٓ شَرِيكَٓ لَٓ وَح  د ا أنََّٓ وَأشَ   عَب دهُُٓ مُحَمَّ
 ..«.وَرَسُولهُُٓ

 "मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य 

पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै् 

और गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम- अल्ल़ाह् के िंदे तथ़ा उसके रसूल ह्ैं।"3 

 
1 इसे नसई के अबतररि सुनन के तीनो ंसंकलनकत़ागओ ंय़ानी अिू द़ाऊद 

ने ह्दीस संख्य़ा : 30, बतरबमज़ी ने ह्दीस संख्य़ा : 7 और इब्न-ए-म़ाज़ा ने 

ह्दीस संख्य़ा : 300 के तह्त ररव़ायत बकय़ा है्। इसी तरह् नसई ने "अमल 

अल-यौम वल-लैलह्" में ह्दीस संख्य़ा : 79 के तह्त ररव़ायत बकय़ा है् और 

अलि़ानी ने सह्ीह् सुनन अिू द़ाऊद 1/19 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 101, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 

397 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 9418। देल्लखए : इरव़ा अल-

गलील 1/122। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 1/209, ह्दीस संख्य़ा : 234। 
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علَ نِيٓ اللَّهُمَّٓ» ابِينَٓ مِنَٓ اج  علَ نِي التَّوَّ رِينَٓ مِنَٓ وَاج   «.المُتطََه ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्, मुझे िहुत ज़्य़ाद़ा तौि़ा करने व़ालो ंमें से 

िऩा और खूि स़ा़-सुथऱा रह्ने व़ालो ंमें से िऩा।"1 

دِكَ، اللَّهُمَّٓ سُب حانكََٓ» هَدُٓ وَبحَِم  ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ  تغَ فِرُكَٓ أنَ تَ، إلَِّ  أسَ 
 «.إلَِي كَٓ وَأتَوبُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्, तू प़ाक है् और तेरी ह्ी प्रशंस़ा है्। मैं 

गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक तेरे अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं

है्। मैं तुझसे क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ और तेरी ओर लौटकर 

आत़ा हूँ।"2 

10- घर से हनकलने की दुआ 

مِٓ» ِ، بسِ  ِ، عَلَى توََكَّل تُٓ اللَّّ لَٓ وَلَٓ اللَّّ ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ إِل َّ  «.بِاللَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् क़ा ऩाम लेकर बनकलत़ा हूँ। मैंने अल्ल़ाह् 

पर भरोस़ा बकय़ा। अल्ल़ाह् के अबतररि न कोई 

भल़ाई क़ा स़ामर्थ्ग प्रद़ान कर सकत़ा है् और न िुऱाई 

से रोक सकत़ा है्।"3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 1/78, ह्दीस संख्य़ा : 55। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 1/18। 
2 नसई की "अमल अल यौम व अल-लैलह्" पृष्ठ : 173। देल्लखए : इरव़ा अल-

गलील 1/135 तथ़ा 3/94। 
3 सुनन अिू द़ाऊद 4/325, ह्दीस संख्य़ा : 5095 तथ़ा बतरबमज़ी 5/490 ह्दीस 

संख्य़ा : 3426। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/151। 
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، أنَٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن يِٓ اللَّهُمَّٓ» ، أوَٓ  أضَِلَّ ، أوَٓ  أضَُلَّ ، أوَٓ  أزَِلَّ  أوَٓ  أزَُلَّ
لِمَ، لمََ، أوَٓ  أظَ  هَلَ، أوَٓ  أظُ  هَلَٓ أوَٓ  أجَ   «.عَلَيَّٓ يجُ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं इस ि़ात से तेरी शरण में आत़ा हूँ बक 

स्वयं सीिे म़ागग से भटक ज़ाऊूँ  य़ा कोई मुझे सीिे म़ागग 

से ह्ट़ा दे, स्वयं गुऩाह् में पड ज़ाऊूँ  य़ा कोई मुझे गुऩाह् 

में ड़ाल दे, खुद बकसी पर अत्य़ाच़ार करूूँ  य़ा कोई 

मुझपर अत्य़ाच़ार करे, खुद अज्ञ़ानत़ा बदख़ाऊूँ  य़ा 

कोई मेरे स़ाथ अज्ञ़ानत़ापूणग व्यवह़्ार करे।"1 

11- घर में प्रवेश करने की दुआ 

مِٓ» ِٓ بسِ  ناَ، اللَّّ مِٓ وَلجَ  ِٓ وَبسِ  نَآ، اللَّّ ِٓ وَعَلَىٓ خَرَج   ثمَُّٓ توََكَّل نَا، رَب ِنَآ اللَّّ

مٓ  لِهِٓ عَلَى لِيسَُل ِ  «.أهَ 

 "अल्ल़ाह् के ऩाम के स़ाथ ह्म अंदर आए और 

अल्ल़ाह् के ऩाम के स़ाथ ह्म ि़ाह्र बनकले तथ़ा 

अल्ल़ाह् ह्ी पर ह्म ने भरोस़ा बकय़ा जो ह्म़ाऱा 

 
1 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 5094, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3427, नसई 

ह्दीस संख्य़ा : 5501 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 3884। देल्लखए : सह्ीह् 

बतरबमज़ी 3/152 तथ़ा सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/336। 
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प़ालनह़्ार है्।" यह् दुआ पढने के ि़ाद अपने घर व़ालो ं

को सल़ाम करे।1 

12- मस्लिद जाने की दुआ 

علَٓ  اللَّهُمَّٓ» ا، قلَ بِي فِي اج  ا، لِسَانِي وَفِي نوُر  عِيٓ وَفِي نوُر   سَم 
ا، ا، بصََرِيٓ وَفِيٓ نوُر  قِيٓ وَمِنٓ  نوُر  ا، فوَ  تِيٓ وَمِنٓ  نوُر  ا، تحَ   نوُر 
آ، يمَِينيِ وَعَنٓ  آ، شِمَالِي وَعَنٓ  نوُر  ا، أمََامِيٓ وَمِنٓ  نوُر   وَمِنٓ  نوُر 
ا، خَل فِي علَٓ  نوُر  ا، نَف سِيٓ فِي وَاج  ظِمٓ  نوُر  ا، لِي وَأعَ  مٓ  نوُر   لِيٓ وَعَظ ِ
ا، علَٓ  نوُر  ا، لِيٓ وَاج  علَ نِيٓ نوُر  ا، وَاج  آ، أعَ طِنِيٓ اللَّهُمَّٓ نوُر   نوُر 
علَٓ  ا، عَصَبيِ فِيٓ وَاج  مِيٓ وَفيِ نوُر  ا، لحَ  ا، دمَِيٓ وَفِي نوُر   نوُر 
ا، شَع رِي وَفِي ا بشََرِي وَفِي نوُر   «.نوُر 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मेरे हृदय में उज़ाल़ा कर दे, मेरी ज़ि़ान 

में उज़ाल़ा कर दे, मेरे क़ान में उज़ाल़ा कर दे, मेरी 

आूँख में उज़ाल़ा कर दे, मेरे ऊपर उज़ाल़ा कर दे, मेरे 

नीचे उज़ाल़ा कर दे, मेरे द़ाएूँ  उज़ाल़ा कर दे, मेरे ि़ाएूँ  

उज़ाल़ा कर दे, मेरे आगे उज़ाल़ा कर दे, मेरे पीछे 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 4/325, ह्दीस संख्य़ा : 5096। शैख बिन ि़ाज़ ने अपनी 

पुस्तक "तोह़़्ा अल-अखय़ार" पृष्ठ : 28 में इसकी सनद को ह्सन कह़्ा 

है्। जिबक सह्ीह् मुल्लिम (ह्दीस संख्य़ा : 2018) में है् : "जि इनस़ान घर 

में पे्रवेश करते समय तथ़ा ख़ाऩा ख़ाते समय अल्ल़ाह् क़ा स्मरण करत़ा है्, 

तो शैत़ान कह्त़ा है् बक यह़्ाूँ तुम्ह़ारे बलए (शैत़ान के बलए) ऱात बित़ाऩा और 

ऱात के भोजन में सल्लम्मबलत ह्ोऩा असंभव ह्ोगय़ा।" 
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उज़ाल़ा कर दे, मेरी अंतऱात्म़ा में उज़ाल़ा कर दे, मेरे 

बलए उज़ाल़ा िड़ा कर दे तथ़ा मेरे बलए उज़ाल़ा को 

िहुत िड़ा कर दे और मुझे उज़ाल़ा प्रद़ान करदे और 

मुझे स्वयं उज़ाल़ा िऩा दे। ऐ अल्ल़ाह्! मुझे उज़ाल़ा 

प्रद़ान कर, मेरे पट्ो ंमें उज़ाल़ा कर दे, मेरे म़ंास में 

उज़ाल़ा कर दे, मेरे रि में उज़ाल़ा कर दे, मेरे ि़ालो ं

में उज़ाल़ा कर दे और मेरी त्वच़ा में उज़ाल़ा कर दे।"1 

علَٓ  اللَّهُمَّٓ» آ لِي اج  ا... قَب رِي فِي نوُر   وَزِد نِيٓ« »عِظَامِي فِي وَنوُر 
ا، ا، وَزِد نيِ نوُر  ا وَزِد نِي نوُر  ا لِي وَهَبٓ « »نوُر   «.نوُرٓ  عَلَى نوُر 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मेरी क़ब्र में उज़ाल़ा कर दे... और मेरी 

ह्बियो ंमें उज़ाल़ा कर दे।"2 "मेरे उज़ाले को िढ़ा दे, 

मेरे उज़ाले को िढ़ा दे, मेरे उज़ाले को िढ़ा दे।"3 "मुझे 

उज़ाल़ा ह्ी उज़ाल़ा प्रद़ान कर।"4 

 
1 इन स़ारे शब्ो ंके बलए देल्लखए : सह्ीह् िुख़ारी 11/116, ह्दीस संख्य़ा : 6316 

तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/526, 529 और 530, ह्दीस संख्य़ा : 763। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/483, ह्दीस संख्य़ा : 3419। 
3 इसे इम़ाम िुख़ारी ने अल-अदि अल-मु़रद ह्दीस संख्य़ा : 695, पृष्ठ : 258 

में ररव़ायत बकय़ा है्। एवं अलि़ानी ने सह्ीह् अल-अदि अल-मु़रद 

ह्दीस संख्य़ा : 538 में इसकी सनद को सह्ीह् कह़्ा है्। 
4 इसक़ा उले्लख इब्न-ए-ह्जर ने ़त्ह् अल-ि़ारी में बकय़ा है्, और बकत़ाि 

अद-दुआ में उसकी बनस्बत इब्न अिू आबसम की ओर बकय़ा है्। देल्लखए : 
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13- मस्लिद में प्रवेश करने की दुआ 

पह्ले अपऩा द़ाय़ाूँ प़ाूँव अंदर रखेग़ा1 और कहे्ग़ा : 

ِٓ أعَُوذُٓ» هِهِٓ العظَِيمِ، بِاللَّّ  مِنَٓ القَدِيمِ، وَسُل طَانِهِٓ الكَرِيمِٓ، وَبوَِج 
جِيمِٓ الشَّي طَانِٓ  «الرَّ

 "मैं मह़्ान अल्लह्, उसके सम्म़ाबनत मुख मंडल तथ़ा 

उसके आद्य सत्त़ा की शरण में आत़ा हूँ िुतक़ारे हुए 

शैत़ान से।"2 

مِٓ» ِ، بسِ  لَةُٓ اللَّّ ِٓ رَسُولِٓ عَلىَ وَالسَّلَمُٓ« »وَالصَّ  «اللَّّ

 
़त्ह् अल-ि़ारी : 11/118। उन्ोनें कह़्ा है् : "बवबभन्न ररव़ायतो ंको बमल़ाने 

के ि़ाद पच्चीस चीज़ें एकत्र ह्ो ज़ाती ह्ैं।" 
1 क्योबंक अनस -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- कह्ते ह्ैं : "सुन्नत यह् है् बक मल्लिद में 

प्रवेश करते समय पह्ले अपऩा द़ाय़ाूँ प़ाूँव अंदर रखो और ि़ाह्र बनकलते 

समय पह्ले ि़ाय़ाूँ बनक़ालो।" इसे ह़्ाबकम ने मुसतदरक 1/218 में नक़ल 

बकय़ा है् और इम़ाम मुल्लिम की शतग पर सह्ीह् कह़्ा है्। ज़ह्िी ने भी 

उनकी पुबष्ट की है्। जिबक िैह्क़ी ने भी (2/442) में इसे नक़ल बकय़ा है् और 

अलि़ानी ने बसलबसल़ा अल-अह़्ादीस अस-सह्ीह़्ा (5/624, ह्दीस संख्य़ा : 

2478) में ह्सन कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 466, देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे ह्दीस 

संख्य़ा : 4591। 
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 «बिल्लस्मल्ल़ाबह् वस़ स ल़ातु»1 «वस्सल़ामु अल़ा 

रसूबलल्ल़ाह्»2 

مَتكَِٓ أبَ وَابَٓ لِي اف تحَٓ  اللَّهُمَّٓ»  «.رَح 

 "अल्ल़ाहुम्म़ा इफ़्तह् ली अब्व़ाि़ा रह् मबतक"3 

14- मस्लिद से हनकलने की दुआ 

"पह्ल़ा अपऩा ि़ाय़ाूँ प़ाूँव ि़ाह्र बनक़ाले।"4 और 

कहे् : 

مِٓ» ِٓ بسِ  لَةُٓ اللَّّ ِٓ، رَسُولِٓ عَلَى وَالسَّلَمُٓ وَالصَّ  اللَّّ

 
1 इसे इब्न अस-सुन्नी ने ह्दीस संख्य़ा : 88 के तह्त सह्ीह् कह़्ा है्, और 

अलि़ानी ने अष-षमर अल-मुसतत़ाि पृष्ठ : 607 में ह्सन कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 1/126, ह्दीस संख्य़ा : 465, देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 

1/528। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 1/494, ह्दीस संख्य़ा : 713। जिबक सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा में 

़़ाबतम़ा -रबज़यल्ल़ाहु अनह़्ा- की ह्दीस में है् : "ऐ अल्ल़ाह् मेरे गुऩाह् क्षम़ा 

कर दे और मेरे बलए अपनी दय़ा के ि़ार खोल दे।" और इस ह्दीस के कई 

शव़ाबह्द (स़ाक्षी ह्दीसो)ं के क़ारण अलि़ानी ने इसे सह्ी कह़्ा है्। देल्लखए 

: सह्ीह् इब्न-म़ाज़ा 1/128-129। 
4 मुसतदरक ह़्ाबकम 1/218, िैह्क़ी 2/442। अलि़ानी ने बसलबसल़ा अल-

अह़्ादीस अस-सह्ीह़्ा 5/624, ह्दीस संख्य़ा : 2478 में इसे ह्सन कह़्ा है्। 

इससे पह्ले इसके संदभों क़ा उले्लख ह्ो चुक़ा है्। 
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 "अल्ल़ाह् के ऩाम से शुरू करत़ा हूँ, और दुरूद व 

सल़ाम ह्ो अल्ल़ाह् के रसूल पर," 

ألَكَُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ لِك، مِنٓ  أسَ   فَض 

 ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे तेरी कृप़ा म़ाूँगत़ा हूँ, 

نِي اللَّهُمَّٓ جِيمِٓ الشَّي طَانِٓ مِنَٓ اع صِم   «.الرَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे दुत्क़ारे हुए शैत़ान से सुरबक्षत रख।"1 

15- अ़िान के अ़िकार 

अज़़ान सुनने व़ाल़ा वह्ी कुछ कहे् जो अज़़ान देने 

व़ाल़ा कह् रह़्ा ह्ो। अंतर िस यह् है् बक सुनने व़ाल़ा 

"ह्य्य़ा अलस्सल़ाह् " तथ़ा "ह्य्य़ा अलल़ल़ाह्" के 

उत्तर में कहे्ग़ा : 

لَٓ لَٓ» ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ إِلَّ  «.باِللَّّ

 
1 मल्लिद में प्रवेश के समय पढी ज़ाने व़ाली दुआ से संिंबित उल्लल्लल्लखत 

ह्दीस की बवबभन्न ररव़ायतो ं के संदभग ह्दीस क्रम संख्य़ा 20 में देख 

लीबजए। "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे िुतक़ारे हुए शैत़ान से िच़ा।" की वृल्लद्ध इब्न-ए-

म़ाज़ा से ली गई है्। देल्लखए : सह्ीह् सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा 1/129। 
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 "अल्ल़ाह् की तौ़ीक़ के बिऩा ऩा प़ाप से िचने की 

शल्लि है्, न पुण्य की क्षमत़ा।"1 

इसके स़ाथ यह् दुआ भी पढे : 

هَدُٓ وَأنََآ» ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ  ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ د ا وَأنََّٓ لَهُٓ شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَب دهُُٓ مُحَمَّ
ِٓ رَضِيتُٓ وَرَسُولهُُ، دٓ  رَب اَ، بِاللَّّ ، وَبمُِحَمَّ لَمِٓ رَسُول   «دِين اَ وَبِالِإس 

 "मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य 

पूज्य नह्ी ंहै्। वह् अकेल़ा है् और उसक़ा कोई स़ाझी 

नह्ी ं है्। स़ाथ ह्ी इस ि़ात की भी गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक 

मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- अल्ल़ाह् के 

िंदे और उसके रसूल ह्ैं। मैं अल्ल़ाह् को प्रभु, मुह्म्मद 

-सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- को रसूल और इि़ाम 

को िमग म़ानकर संतुष्ट हूँ।"2 

(यह् दुआ मुअल्ल़िन के "अशह्दु अल ल़ा इल़ाह़्ा 

इल्लल्ल़ाह्" एवं "अशह्दु अन्ऩा मुह्म्मदर रसूलुल्ल़ाह्" 

कह्ने के ि़ाद कहे्।)3 

 
1 सह्ीह् अल-िुख़ारी 1/152, ह्दीस संख्य़ा : 611 एवं 613 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 

1/288, ह्दीस संख्य़ा : 383। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/290, ह्दीस संख्य़ा : 386। 
3 इब्न-ए-खुजै़म़ा 1/220। 
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"मुअल्ल़िन क़ा उत्तर देने के ि़ाद अल्ल़ाह् के निी -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- पर दरूद भेजे।"1 

इसके स़ाथ यह् दुआ भी पढे : 

وَةِٓ هَذِهِٓ رَبَّٓ اللَّهُمَّٓ» ةِ، الدَّع  لَةِٓ التَّامَّ د ا آتِٓ القَائمَِةِ، وَالصَّ  مُحَمَّ
ا وَاب عثَ هُٓ وَالفَضِيلَةَ، الوَسِيلَةَٓ  لَٓ إنَِّكَٓ] وَعَد تهَُ، الَّذِي مَحمُود ا مَقاَم َ
لِفُٓ  [«.المِيعَادَٓ تخُ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! इस संपूणग आह्व़ान तथ़ा खडी ह्ोने व़ाली 

नम़ाज़ के रि! मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

को वसील़ा (जन्नत क़ा सिसे ऊूँ च़ा ि़ान) और शे्रष्ठतम 

दज़ाग प्रद़ान कर और उन्ें वह् प्रशंसनीय ि़ान प्रद़ान 

कर, बजसक़ा तू ने उन्ें वचन बदय़ा है्। [बनश्चय तू वचन 

नह्ी ंतोडत़ा]।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/288, ह्दीस संख्य़ा : 384। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 1/152, ह्दीस संख्य़ा : 614। दोनो ंकोष्ठको ंके िीच क़ा भ़ाग 

िैह्क़ी 10/410 से बलय़ा गय़ा है्। इसकी सनद को शैख अबु्ल अज़ीज़ बिन 

ि़ाज़ ने तोह़़्ा अल-अखय़ार पृष्ठ : 38 में ह्सन कह़्ा है्। 
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अज़़ान तथ़ा इक़़ामत के िीच अपने बलए दुआ 

करेग़ा, क्योबंक इस समय की ज़ाने व़ाली दुआ रद्द नह्ी ं

की ज़ाती।1 

16- नमा़ि आरंभ करने की दुआ 

 المَش رِقِٓ بَي نَٓ باَعَد تَٓ كَمَآ خَطَايَايَٓ وَبَي نَٓ بَي نِي بَاعِدٓ  اللَّهُمَّٓ»
بُٓ ينُقََّى كَمَا خَطَايَايَٓ مِنٓ  نَق ِنِي اللَّهُمَّٓ وَالمَغ رِبِ،  مِنَٓ الۡبَ يَضُٓ الثَّو 

سِل ني اللَّهُمَّٓ الدَّنسَِ، جِٓ خَطَايَايَ، مِنٓ  اغ 
 «.وَالبرََدِٓ وَالماءِٓ بِالثَّل 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मेरे तथ़ा मेरे गुऩाह्ो ंके िीच उतनी दूरी 

पैद़ा कर दे, बजतनी दूरी पूरि और पबश्चम के िीच रखी 

है्। ऐ अल्ल़ाह्! मुझे गुऩाह्ो ंसे स़ा़ कर दे, जैसे उजले 

कपडे को मैल-कुचैल से स़ा़ बकय़ा ज़ात़ा है्। ऐ 

अल्ल़ाह्! मुझे मेरे गुऩाह्ो ंसे प़ानी, िफग  और ओले से 

िो दे।"2 

دِكَ، اللَّهُمَّٓ سُب حانكََٓ» مُكَ، وَتبَارَكَٓ وَبحَِم   إلِهََٓ وَلَٓ جَدُّكَ، وَتعََالَىٓ اس 
 «.غَي رُكَٓ

 
1 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3594, 3595, सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा 

: 525 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 12200। देल्लखए : इरव़ा अल-

गलील 1/262। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 1/181, ह्दीस संख्य़ा : 744 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/419, ह्दीस 

संख्य़ा : 598। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! तू पबवत्र है्। ह्म तेरी प्रशंश़ा करते ह्ैं, तेऱा 

ऩाम िरकत व़ाल़ा है्, तेरी मबह्म़ा उच्च है् और तेरे 

बसव़ा कोई सच्च़ा पूज्य नह्ी ंहै्।"1 

تُٓ» ه  هِيَٓ وَجَّ ضَٓ السَّمَوَاتِٓ فطََرَٓ لِلَّذِي وَج   مِنَٓ أنََا وَمَا حَنِيف َا وَالۡرَ 
رِكِينَ، ياَيَ، وَنسُُكِي، صَلَتِي، إِنَّٓ المُش  ِٓ وَمَمَاتيِ وَمَح   رَب ِٓ لِلَّّ
تُٓ وَبِذلَِكَٓ لَهُٓ شَرِيكَٓ لَٓ العَالمَِينَٓ، لِمِينَٓ، مِنَٓ وَأنََآ أمُِر   اللَّهُمَّٓ المُس 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ المَلِكُٓ أنَ تَٓ تُٓ عَب دكَُ، وَأنََآ رَب ِيٓ أنَ تَٓ أنَ تَ، إِلَّ  نفَ سِيٓ ظَلمَ 
ترََف تُٓ فِرٓ  بِذنَ بيِ وَاع  ٓ الذُّنوبَٓ يغَ فِرُٓ لَٓ إنَِّهُٓ جَمِيع َا ذنُوُبي لِي فَاغ   إِلَّ

دِنِي أنَ تَ، سَنِٓ وَاه  لقِٓ لِۡحَ  دِي لَٓ الۡخَ  سَنهِا يهَ  ٓ لِۡحَ   أنَ تَٓ، إِلَّ
رِفٓ  رِفُٓ لَٓ سَي ئِهََآ، عَن ِيٓ وَاص  ٓ سَي ِئهََا عَن يِ يصَ   لَبَّي كَٓ أنَ تَٓ، إلَِّ
 وَإلِيَ كَٓ، بكَِٓ أنَاَ إلَِي كَ، لَي سَٓ وَالشَّرُّٓ بيَِديَ كَ، كُلُّهُٓ وَالخَي رُٓ وَسَع ديَ كَ،
تغَ فِرُكَٓ وَتعَاَلَي تَ، تبَارَك تَٓ  «.إلَِي كَٓ وَأتَوبُٓ أسَ 

 "मैंने अपऩा मुख एक़ाग्र ह्ोकर, उसकी ओर कर 

बलय़ा है्, बजसने आक़ाशो ंतथ़ा िरती की रचऩा की है् 

और मैं मुबश्रको ंमें से नह्ी ंहूँ। बनश्चय मेरी नम़ाज़, मेरी 

कु़ि़ागनी तथ़ा मेऱा जीवन-मरण संस़ार के प़ालनह़्ार 

अल्ल़ाह् के बलए है्, बजसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंतथ़ा मुझे 

इसी क़ा आदेश बदय़ा गय़ा है् और मैं मुसलम़ानो ंमें से 

 
1 सह्ी मुल्लिम ह्दीस संख्य़ा : 399, अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 775, बतरबमज़ी 

ह्दीस संख्य़ा : 243, इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 806 तथ़ा नसई : 899, देल्लखए 

: सह्ीह् बतरबमज़ी 1/177 तथ़ा सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/135। 
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हूँ। ऐ अल्ल़ाह् तू ह्ी ि़ादश़ाह् है् और तेरे बसव़ा कोई 

सत्य पूज्य नह्ी ं है्। तू मेऱा प़ालनह़्ार है् और मैं तेऱा 

िंद़ा। मैंने अपने प्ऱाण पर अत्य़ाच़ार बकय़ा है् और मैं 

अपने गुऩाह् क़ा एतऱा़ करत़ा हूँ। अतः , मेरे गुऩाह्ो ं

को क्षम़ा कर दे। तेरे बसव़ा कोई क्षम़ा करने व़ाल़ा नह्ी ं

है्। मुझे सवोत्तम व्यवह़्ार क़ा म़ागग बदख़ा, जो बक तेरे 

अबतररि कोई और बदख़ा नह्ी ं सकत़ा। मुझे 

कुव्यवह़्ार से िच़ा, बजससे तेरे बसव़ा कोई िच़ा नह्ी ं

सकत़ा। मैं तेरे आदेश के अनुप़ालन के बलए तत्पर हूँ 

और तेरे िमग के अनुसरण के प्रबत उत्स़ाबह्त हूँ। स़ारी 

भल़ाइय़ाूँ तेरे ह़्ाथ में ह्ैं। जिबक िुऱाई की बनसित तेरी 

ओर नह्ी ंकी ज़ा सकती। मुझे तू ह्ी स़ामर्थ्ग प्रद़ान 

करत़ा है् और मुझे तेरी ह्ी ओर लौटकर ज़ाऩा है्। तू 

िडी भल़ाइयो ंव़ाल़ा है् और तेरी ह्स्ती िडी ऊूँ ची है्। 

मैं तुझसे क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ और तेरी और लौटकर आत़ा 

हूँ।"1 

رَافِيلَ، وَمِي كَائِيلَ، جِب رَائيِلَ، رَبَّٓ اللَّهُمَّٓ»  السَّمَوَاتِٓ فَاطِرَٓ وَإسِ 
ضِ، كُمُٓ أنَ تَٓ وَالشَّهَادةَِٓ الغَي بِٓ عَالِمَٓ وَالۡرَ   كَانوُآ فِيمَآ عِبَادِكَٓ بَي نَٓ تحَ 

تلَِفوُنَ، فِيهِٓ دِنِيٓ يخَ  تلُِفَٓ لِمَا اه  دِي كَٓإِنَّٓ بِإذِ نكَِٓ الحَق ِٓ مِنَٓ فِيهِٓ اخ   تهَ 
تقَيمٓ  صِرَاطٓ  إلَِى تشََاءُٓ مَنٓ   «.مُس 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/534, ह्दीस संख्य़ा : 771। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! ऐ बजिरील, मीक़ाईल तथ़ा इसऱा़ील 

के रि! आक़ाश तथ़ा िरती को िऩाने व़ाले और 

ह़्ाबज़र और ग़ायि क़ा ज्ञ़ान रखने व़ाले! तू ह्ी अपने 

िन्ो ंके मतभेदो ंक़ा बनणगय करने व़ाल़ा है्। बजस सत्य 

के ि़ारे में लोगो ंमें मतभेद ह्ो गय़ा है्, उसके ि़ारे में 

मेऱा म़ागगदशगन कर। बनश्चय तू बजसे च़ाह्त़ा है्, सीि़ा 

ऱास्त़ा बदख़ात़ा है्।"1 

«ُٓ برَُٓ اللَّّ ا، أكَ  ُٓ كَبيِر َ برَُٓ اللَّّ ا، أكَ  ُٓ كَبِير  برَُٓ اللَّّ ا، أكَ  دُٓ كَبيِر  ِٓ وَالحَم   لِلَّّ
ا، دُٓ كَثير  ِٓ وَالحَم  ا، لِلَّّ دُٓ كَثير  ِٓ وَالحَم  ا، لِلَّّ ِٓ وَسُب حَانَٓ كَثير  رَة ٓ اللَّّ  بكُ 
ٓ  «وَأصَِيل 

 "अल्ल़ाह् िहुत िड़ा है्, अल्ल़ाह् िहुत िड़ा है्, 

अल्ल़ाह् िहुत िड़ा है्। अल्ल़ाह् की अत्यबिक प्रशंस़ा 

है्, अल्ल़ाह् की अत्यबिक प्रशंस़ा है्, अल्ल़ाह् की 

अत्यबिक प्रशंस़ा है्। मैं सुिह् एवं श़ाम अल्ल़ाह् की 

पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ।" 

तीन ि़ार 

ِٓ أعَُوذُٓ» زِهِٓ وَنَف ثِهِ، نَف خِهِ، مِنٓ : الشَّي طَانِٓ مِنَٓ بِاللَّّ  «.وَهَم 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/534, ह्दीस संख्य़ा : 770। 
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 "मैं अल्ल़ाह् की शरण में आत़ा हूँ शैत़ान के अबभम़ान, 

उसकी िुऱाई और उसके उन्म़ाद से।"1 

دُ، لكََٓ اللَّهُمَّٓ» ضِٓ السَّمَوَاتِٓ نوُرُٓ أنَ تَٓ الحَم  ٓ، وَمَنٓ  وَالۡرَ   وَلكََٓ فيِهِنَّ
دُٓ ضِٓ السَّمَوَاتِٓ قيَ ِمُٓ أنَ تَٓ الحَم  ، وَمَنٓ  وَالۡرَ  دُٓ وَلكََٓ] فِيهِنَّ  أنَ تَٓ الحَم 
ضِٓ السَّمَوَاتِٓ رَبُّٓ دُٓ وَلكََٓ[ ]فِيهِنَّٓ وَمَنٓ  وَالۡرَ   مُل كُٓ لكََٓ الحَم 
ضِٓ مَوَاتِٓالسَّٓ دُٓ وَلكََٓ[ ]فيِهِنَّٓ وَمَنٓ  وَالۡرَ   السَّمَوَاتِٓ مَلِكُٓ أنَ تَٓ الحَم 

ضِٓ دُٓ وَلكََٓ[ ]وَالۡرَ  ، أنَ تَٓ[ ]الحَم  دكَُٓ الحَقُّ ، وَوَع  لكَُٓ الحَقُّ  وَقَو 
، ، وَلِقاؤُكَٓ الحَقُّ ٓ، وَالجَنَّةُٓ الحَقُّ ، وَالنَّارُٓ حَقٌّ ٓ، وَالنَّبيُِّونَٓ حَقٌّ  حَقٌّ
، صلى الله عليه وسلم دٌٓوَمحَمَّٓ لمَتُ، لكََٓ اللَّهُمَّٓ[ ]حَقٌّٓ وَالسَّاعَةُٓ حَقٌّ  وَعَلَي كَٓ أسَ 

تُ، وَبكَِٓ أنََب تُٓ، وَإلَِي كَٓ آمَن تُ، وَبكَِٓ توََكَّل تُ،  وَإلَِي كَٓ خاصَم 
تُٓ فِرٓ . حاكَم  تُ، مَا لِي فَاغ  تُ، وَمَا قَدَّم  ر  تُ، وَمَآ أخََّ  وَمَآ أسَ رَر 
لَن تُٓ لَمُٓ أنَ تَٓ وَمَآ[ ]أعَ  مُ، أنَ تَٓ[ ]مِن يِ بِهِٓ أعَ  رُٓ وَأنَ تَٓ المُقَد ِ  لَٓ المُؤَخ ِ

ٓ إلَِهَٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ إلِهَِي أنَ تَٓ[ ]أنَ تَٓ إِلَّ لَٓ وَلَٓ[ ]أنَ تَٓ إِلَّ ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ  إِلَّ
ِٓ  [«.بِاللَّّ

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 1/203, ह्दीस संख्य़ा : 764, इब्न-ए-म़ाज़ा 1/265, ह्दीस 

संख्य़ा : 807 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 4/85, ह्दीस संख्य़ा : 16739, शोऐि 

अरऩाऊत ने इसे इसकी बवबभन्न सनदो ंको बमल़ाकर ह्सन कह़्ा है्, 

जिबक अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत ने इब्न-ए-तैबमय़ा की बकत़ाि "अल-

कबलम अत-तल्लय्यि" की ह्दीसो ंके संदभों क़ा उले्लख करते समय इसे 

इस अथग की अन्य ररव़ायतो ं के आि़ार पर सह्ीह् कह़्ा है्। इसी तरह् 

अलि़ानी ने इसे "सह्ीह् अल-कबलम अत-तल्लय्यि" में ह्दीस संख्य़ा : 62 के 

तह्त दजग बकय़ा है्। इसी तरह् इम़ाम मुल्लिम ने अबु्ल्ल़ाह् बिन उमर -

रबज़यल्ल़ाहु अनहुम़ा- से इसी आशय की एक ह्दीस नक़ल की है्, बजसमें 

एक घटऩा भी है्। देल्लखए : सह्ीह् मुल्लिम 1/420, ह्दीस संख्य़ा : 601। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! स़ारी प्रशंस़ा तेरी है्1 बक तू आक़ाशो ंएवं 

िरती तथ़ा उनके अंदर मौजूद स़ारी चीज़ो ंक़ा प्रक़ाश 

है्। स़ारी प्रशंस़ा तेरी है् बक तू आक़ाशो ंएवं िरती तथ़ा 

उनके अंदर मौजूद स़ारी चीज़ो ंक़ा संरक्षक है्। स़ारी 

प्रशंस़ा तेरी है् बक तू आक़ाशो ंएवं िरती तथ़ा उनके 

अंदर मौजूद स़ारी चीज़ो ं क़ा प़ालनह़्ार है्। स़ारी 

प्रशंस़ा तेरी है् बक तू आक़ाशो ंएवं िरती तथ़ा उनके 

अंदर मौजूद स़ारी चीज़ो ंक़ा प्रभु है्। स़ारी प्रशंस़ा तेरी 

है् बक तू आक़ाशो ंएवं िरती तथ़ा उनके अंदर मौजूद 

स़ारी चीज़ो ंक़ा श़ासक है्। स़ारी प्रशंस़ा तेरी है् बक तू 

सत्य है्, तेऱा वचन सत्य है्, तेऱा कथन सत्य है्, तुझसे 

बमलऩा सत्य है्, जन्नत सत्य है्, जह्न्नम सत्य है्, स़ारे 

निी-गण सत्य ह्ैं, मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम- सत्य ह्ैं और क़य़ामत सत्य है्। ऐ अल्ल़ाह्! मैंने 

तेरे आगे बसर झुक़ाय़ा, तेरे ऊपर भरोस़ा बकय़ा, 

तुझपर ईम़ान रख़ा, तुझसे ऩात़ा जोड़ा, तेरे ज़ररए व़ाद-

बवव़ाद बकय़ा और अपने स़ारे म़ामलो ंको तेरे स़ामने 

रख़ा। अतः , मैंने जो भी िुरे कमग बकए, जो भी अचे्छ 

 
1 निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि ऱात में तह्जु्जद के बलए उठते, तो 

यह् दुआ पढते थे। 
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कमग छोडे, जो कुछ छुप़ा कर बकय़ा और बजसे तू 

मुझसे अबिक ज़ानत़ा है्, उन सि को म़ा़ कर दे। तू 

ह्ी आगे करने व़ाल़ा और तू ह्ी पीछे करने व़ाल़ा है्। तेरे 

बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्। तू मेऱा पूज्य है् और तेरे 

बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्। अल्ल़ाह् की तौफीक के 

बिऩा न बकसी के प़ास अच्छ़ा क़ाम करने की क्षमत़ा है् 

और न िुरे क़ाम से िचने की शल्लि है्।"1 

17- रुकू की दुआ 

 «.العظَِيمِٓ رَب ِيَٓ سُب حانَٓ»

 «सुब्ह़्ाऩा रल्लियल अज़ीम»। 

तीन ि़ार।2 

دِكَ، رَبَّنَآ اللَّهُمَّٓ سُب حَانكََٓ» فِرٓ  اللَّهُمَّٓ وَبحَِم   «.لِي اغ 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 3/3, 11/116, 13/371, 423 तथ़ा 465, 

ह्दीस संख्य़ा : 1120, 6317, 7385, 7442 तथ़ा 7499। इम़ाम मुल्लिम ने भी 

संबक्षप्त रूप से इसी जैसी ह्दीस ररव़ायत की है्। देल्लखए : 1/532, ह्दीस 

संख्य़ा : 769। 
2 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 870, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 262, नसई ह्दीस 

संख्य़ा : 1007, इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 897 तथ़ा अह्मद ह्दीस संख्य़ा 

: 3514, देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 1/83। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! तू प़ाक है्। ऐ ह्म़ारे प़ालनह़्ार! तेरी 

प्रशंस़ा है्। ऐ अल्ल़ाह्! मुझे क्षम़ा कर दे।"1 

وحِٓ المَلَئكَِةِٓ رَبُّٓ قدُُّوسٌ، سُبُّوُحٌ،»  «.وَالرُّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू पबवत्र एवं प़ाक है् तथ़ा ़ररश्तो ंएवं 

बजिरील क़ा रि है्।"2 

تُ، وَلكََٓ آمَن تُ، وَبكَِٓ رَكَع تُ، لكََٓ اللَّهُمَّٓ» لمَ  عِي، لكََٓ خَشَعَٓ أسَ   سَم 
يٓ، وَبَصَرِي،  بِهِٓ استقَلََّتٓ  وَمَا] وَعَصَبِيٓ، وَعَظ مِي، وَمُخ ِ

 [«.قَدمَِي

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैंने तेरे बलए रुकू बकय़ा, तुझपर ईम़ान 

रख़ा और तेरे आगे बसर झुक़ाय़ा। तेरे स़ामने नत्मस्तक 

हुआ मेऱा क़ान, मेरी आूँख, मेऱा बववेक, मेरी ह्िी, मेऱा 

पट़्ा और मेऱा पूऱा शरीर।"3 

 «.وَالعظََمَةِٓ وَالكِب رِيَاءِ، وَالمَلكَُوتِ، الجَبرَُوتِ، ذِيٓ سُب حَانَٓ»

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 1/99 ह्दीस संख्य़ा : 794 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/350 ह्दीस 

संख्य़ा : 484। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/353 ह्दीस संख्य़ा : 487 तथ़ा अिू द़ाऊद 1/230 ह्दीस 

संख्य़ा : 872। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 1/534 ह्दीस संख्य़ा : 771, अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 760 

तथ़ा 761, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा 3421 और नसई ह्दीस संख्य़ा : 1049। 

दोनो ंकोष्ठको ंके िीच के शब् इब्न-ए-खुजै़म़ा ह्दीस संख्य़ा : 607 तथ़ा इब्न-

ए-बह्ि़ान ह्दीस संख्य़ा : 1901 से बलए गए ह्ैं। 
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 "पबवत्र है् वह् अल्ल़ाह्, जो प्रिलत़ा , प्रभुत्व , मह़्ानत़ा 

और बवश़ालत़ा से बवसेबषत है्।"1 

18- रुकू से उठाने की दुआ 

ُٓ سَمِعَٓ»  «.حَمِدهَُٓ لِمَنٓ  اللَّّ

 "अल्ल़ाह् ने उस िंदे की सुन ली, बजसने उसकी 

प्रशंस़ा की।"2 

دُ، وَلكََٓ رَبَّنَآ» د ا الحَم  ا حَم   «.فِيهِٓ مُبارَك ا طَي ِب ا كَثير 

 "ऐ ह्म़ारे रि, तेरी ह्ी प्रशंस़ा है्, अत्यबिक, पबवत्र तथ़ा 

िरकत व़ाली प्रशंस़ा।"3 

ءَٓ» ءَٓ السَّمَوَاتِٓ مِل  ضِ، وَمِل  ءَٓ بيَ نهَُمَا، وَمَا الۡرَ   مِنٓ  شِئ تَٓ مَا وَمِل 
دِ، الثَّناءِٓ أهَلَٓ. بعَ دُٓ شَيءٓ   عَب دٌٓ، لكََٓ وَكُلُّناَ العَب دُ، قَالَٓ مَا أحََقُّٓ وَالمَج 

 الجَد ِٓ ذاَ ينَ فعَُٓ وَلَٓ مَنعَ تَ، لِمَا مُع طِيَٓ وَلَٓ أعَ طَي تَ، لِمَا مَانعَِٓ لَٓ اللَّهُمَّٓ
 «.الجَدُّٓ مِن كَٓ

 "आक़ाशो ं एवं िरती, उन दोनो ं के िीच की स़ारी 

चीज़ो ंऔर इसके ि़ाद तू जो कुछ च़ाहे्, उसकी सम़ाई 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 1/230 ह्दीस संख्य़ा : 873, सुनन नसई ह्दीस संख्य़ा : 

1131 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 23980। इसकी सनद ह्सन 

है्। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 2/282, ह्दीस संख्य़ा : 796। 
3 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 2/284, ह्दीस संख्य़ा : 796। 
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के िऱािर। ऐ प्रशंस़ा एवं प्रबतष्ठ़ा के म़ाबलक! तू िंदे की 

प्रशंस़ा क़ा सिसे अबिक ह्क़द़ार है् और ह्म सि तेरे 

िंदे ह्ैं। ऐ अल्ल़ाह्! जो कुछ तू दे उसे कोई रोकने व़ाल़ा 

नह्ी ंहै् और जो कुछ तू रोक ले, उसे कोई देने व़ाल़ा 

नह्ी ंहै् तथ़ा बकसी प्रबतष्ठ़ाव़ान व्यल्लि की प्रबतष्ठ़ा तेरे 

यह़्ाूँ कुछ क़ाम नह्ी ंदे सकती।"1 

19- सजदे की दुआ 

لَى رَب ِيَٓ سُب حَانَٓ»  «الۡعَ 

 «सुब्ह् ़ाऩा रल्लियल अअफल़ा» य़ानी मेऱा उच्च एवं 

मह़्ान प़ालनह़्ार पबवत्र है्। 

तीन ि़ार।2 

دِكَ، رَبَّنَآ اللَّهُمَّٓ سُب حَانكََٓ» فِرٓ  اللَّهُمَّٓ وَبحَِم   «.لِي اغ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू प़ाक है्। ऐ ह्म़ारे प़ालनह़्ार! तेरी 

प्रशंस़ा है्। ऐ अल्ल़ाह्! मुझे क्षम़ा कर दे।"3 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/346, ह्दीस संख्य़ा : 477। 
2 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 870, बतरबमज़ी : 262, नसई ह्दीस संख्य़ा : 1007, 

इब्न-ए-म़ाज़़ा ह्दीस संख्य़ा : 897 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 

3514, देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 1/83। 
3 सह्ीह् िुख़ारी ह्दीस संख्य़ा : 794 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम ह्दीस संख्य़ा : 484। 

यह् ह्दीस पीछे ह्दीस क्रम़ंाक 34 के तह्त गुज़र चुकी है्। 
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وحِٓ المَلَئكَِةِٓ رَبُّٓ قدُُّوسٌ، سُبُّوحٌ،»  «.وَالرُّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू पबवत्र एवं प़ाक है् तथ़ा ़ररश्तो ंएवं 

बजिरील क़ा रि है्।"1 

تُ، وَلكََٓ آمَن تُ، وَبكَِٓ سَجَد تُٓ لكََٓ اللَّهُمَّٓ» لمَ  هِيَٓ سَجَدَٓ أسَ   لِلَّذِي وَج 
رَهُ، خَلَقَهُ، عَهُٓ وَشَقَّٓ وَصَوَّ ُٓ تبََارَكَٓ وَبَصَرَهُ، سَم  سَنُٓ اللَّّ  أحَ 

 «.الخَالِقِينَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैंने तेरे स़ामने सजद़ा बकय़ा, मैं तुझपर 

ईम़ान ल़ाय़ा और तेरे स़ामने नत्मस्तक हुआ। मेऱा 

चेह्ऱा उसके बलए सजदे में गय़ा, बजसने उसे पैद़ा 

बकय़ा, उसे आकृबत दी और उसकी सुनव़ाई और 

उसकी दृबष्ट के बलए जगह् िऩाय़ा । िडी िरकत व़ाल़ा 

है् अल्ल़ाह्, जो सिसे अच्छ़ा उत्पबत्तक़ार है्।"2 

 «.وَالعظََمَةِٓ وَالكِب رِيَاءِ، وَالمَلكَُوتِ، الجَبرَُوتِ، ذِيٓ سُب حَانَٓ»

 "पबवत्र है् वह् अल्ल़ाह्, जो प्रिलत़ा , प्रभुत्व , मह़्ानत़ा 

और बवश़ालत़ा से बवसेबषत है्।"3 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/533 ह्दीस संख्य़ा : 487 तथ़ा सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस 

संख्य़ा : 872। यह् ह्दीस इससे पह्ले ह्दीस क्रम़ंाक 35 के तह्त गुज़र 

चुकी है्। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/534 ह्दीस संख्य़ा : 771 आबद। 
3 अिूद द़ाऊद 1/230 ह्दीस संख्य़ा : 873, नसई ह्दीस संख्य़ा : 1131 तथ़ा 

मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 23980। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू 
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فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» لَهُٓ وَجِلَّهُ، دِقَّهُٓ: كُلَّهُٓ ذنَ بيِ لِيٓ اغ   وَعَلَنِيَّتهَُٓ وَآخِرَهُ، وَأوََّ
هُٓ  «.وَسِرَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू मेरे समस्त प़ापो ंको क्षम़ा कर दे; छोटे-

िडे, अगले-बपछले तथ़ा खुले एवं छुपे सभी को।"1 

 عُقوبَتكَِٓ، مِنٓ  وَبمُِعَافَاتكَِٓ سَخَطِكَ، مِنٓ  برِِضَاكَٓ أعَُوذُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ»
صِي لَٓ مِن كَ، بكَِٓ وَأعَُوذُٓ  عَلىَٓ أثَ نَي تَٓ كَمَآ أنَ تَٓ عَليَ كَ، ثنََاءٓ  أحُ 
 «.نَف سِكَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरे क्रोि से तेरी प्रसन्नत़ा की शरण 

म़ाूँगत़ा हूँ, तेरी सज़़ा से तेरे क्षम़ाद़ान की शरण म़ाूँगत़ा 

हूँ और तुझसे तेरी शरण में आत़ा हूँ। मैं तेरी समपूणग 

प्रशंस़ा नह्ी ंकर सकत़ा। तू वैस़ा ह्ी है्, जैस़ा तूने अपनी 

प्रशंस़ा स्वयं की है्।"2 

20- दो सजदो ंके बीच बैठने की अवस्था में 

पढी जाने वाली दुआ 

فِرٓ  رَب ِٓ» فِرٓ  رَب ِٓ لِيٓ، اغ   «.لِي اغ 

 
द़ाऊद 1/166 में सह्ीह् कह़्ा है्। इसके संदभों क़ा उले्लख इससे पह्ले 

ह्दीस संख्य़ा 37 के तह्त ह्ो चुक़ा है्। 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/230 ह्दीस संख्य़ा : 483। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/352 ह्दीस संख्य़ा : 486। 
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 "ऐ मेरे प़ालनह़्ार! मुझे क्षम़ा कर दे। ऐ मेरे प़ालनह़्ार! 

मुझे क्षम़ा कर दे।"1 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» نِي، لِيٓ، اغ  حَم  دِنيِ، وَار  نِي، وَاه  برُ   وَعَافِنِيٓ، وَاج 
زُق نِي، فعَ نِي وَار   «.وَار 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे क्षम़ा प्रद़ान कर, मुझपर दय़ा कर, 

मुझे सत्य क़ा म़ागग बदख़ा, मेरी च़ाऱागरी कर, मुझे ह्र 

बवपबत्त से सुरबक्षत रख, मुझे रोज़ी प्रद़ान कर और मुझे 

ऊूँ च़ा कर दे।"2 

21- सजदा-ए-हतलावत की दुआ 

هِيَٓ سَجَدَٓ» عَهُٓ وَشَقَّٓ خَلقََهُ، لِلَّذِي وَج  لِهِٓ وَبَصَرَهُٓ سَم  تِهِٓ، بحَِو   وَقوَُّ
ُٓ فَتبَارَكَٓ سَنُٓ اللَّّ  «الخَالِقِينَٓ أحَ 

 "मेरे चेह्रे ने उसके स़ामने सजद़ा बकय़ा, बजसने उसे 

पैद़ा बकय़ा तथ़ा अपने स़ामर्थ्ग एवं शल्लि के िल पर 

उसकी सुनव़ाई और उसकी दृबष्ट के बलए जगह् 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 1/231 ह्दीस संख्य़ा : 874 तथ़ा सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस 

संख्य़ा : 897। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/148। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 1/231 ह्दीस संख्य़ा : 850, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा 

: 284 तथ़ा 285 और सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 898। देल्लखए : सह्ीह् 

बतरबमज़ी 1/90 तथ़ा सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/148। 
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िऩाय़ा। िडी िरकत व़ाल़ा है् अल्ल़ाह्, जो सिसे 

अच्छ़ा पैद़ा करने व़ाल़ा है्।" 

[सूऱा मोबमनून : 14]1. 

تبُٓ  اللَّهُمَّٓ» ا، عِن دكََٓ بهَِا لِيٓ اك  ر  ا، بهَِآ عَن ِيٓ وَضَعٓ  أجَ  ر  علَ هَآ وِز   وَاج 
ا، عِن دكََٓ لِي ر   «.داَوُدَٓ عَب دِكَٓ مِنٓ  تقَبََّل تهََا كَمَا مِن ِيٓ وَتقََبَّل هَآ ذخُ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू अपने यह़्ाूँ मेरे बलए इस सजदे क़ा 

प्रबतफल बलख ले, इसके िदले में मेऱा गुऩाह् बमट़ा दे, 

इसे अपने यह़्ाूँ मेऱा कोश िऩा दे और इसे मेरी ओर से 

उसी तरह् ग्रह्ण कर ले, जैसे अपने िंदे द़ाऊद की 

ओर से ग्रह्ण बकय़ा थ़ा।"2 

22- तशिहु द 

ِ، التَّحِيَّاتُٓ» لَواتُ، لِلَّّ  النَّبِيُّٓ أيَُّهَا عَليَ كَٓ السَّلَمُٓ وَالطَّي ِبَاتُ، وَالصَّ
مَةُٓ ِٓ وَرَح  ِٓ عِبَادِٓ وَعَلَىٓ عَليَ نَآ السَّلَمُٓ وَبرََكَاتهُُ، اللَّّ الِحِينَٓ، اللَّّ  الصَّ
هَدُٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ  ُٓ إِلَّ هَدُٓ اللَّّ د ٓ أنََّٓ وَأشَ   «.وَرَسولهُُٓ عَب دهُُٓ امُحَمَّ

 
1 सुनन बतरबमज़ी 2/474, ह्दीस संख्य़ा : 3425, मुसनद-ए-अह्मद 6/30, ह्दीस 

संख्य़ा : 24022 और मुसतदरक ह़्ाबकम 1/220। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा 

है् और ज़ह्िी ने उनके कथन से सह्मबत व्यि की है्। वृल्लद्ध व़ाल़ा भ़ाग 

मुसतदरक ह़्ाबकम ह्ी से बलय़ा गय़ा है्। जिबक आयत सूऱा अल-

मोबमनून, आयत संख्य़ा : 14 से ली गई है्। 
2 सुनन बतरबमज़ी 2/473 तथ़ा ह़्ाबकम 1/219। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् 

और ज़ह्िी ने उनके कथन की पुबष्ट की है्। 
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 "ह्र प्रक़ार क़ा सम्म़ान, समग्र दुआ एूँ  एवं समस्त 

अचे्छ कमग व अचे्छ कथन अल्ल़ाह् के बलए ह्ैं। हे् निी! 

आपके ऊपर सल़ाम, अल्ल़ाह् की कृप़ा तथ़ा उसकी 

िरकतो ंकी वष़ाग ह्ो। ह्म़ारे ऊपर एवं अल्ल़ाह् के भले 

िंदो ंके ऊपर भी सल़ाम की जलि़ाऱा िरसे। मैं गव़ाह्ी 

देत़ा हूँ बक अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै् 

और मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक मुह्म्मद अल्ल़ाह् के िंदे तथ़ा 

उस के रसूल ह्ैं।"1 

23- तशिहु द के बाद अल्लाि के नबी-

सल्लल्लाु अलैहि व सल्लम-पर दरूद 

، عَلَىٓ صَل ِٓ اللَّهُمَّٓ» د  ، آلِٓ وَعَلَى مُحَمَّ د   عَلَىٓ صَلَّيتَٓ كَمَآ مُحَمَّ
 عَلىَٓ باَرِكٓ  اللَّهُمَّٓ مَجِيدٌ، حَمِيدٌٓ إِنَّكَٓ إِب رَاهِيمَ، آلِٓ وَعَلَى إِب رَاهِيمَ،
دٓ  ، آلِٓ وَعَلَى مُحَمَّ د   آلِٓ وَعَلىَ إِب رَاهِيمَٓ عَلَى بَارَك تَٓ كَمَآ مُحَمَّ
 «.مَجِيدٌٓ حَمِيدٌٓ إِنَّكَٓ هِيمَ،إِب رَا

 "हे् अल्ल़ाह्! मुह्म्मद एवं उनकी संत़ान-संतबत की 

उसी प्रक़ार से प्रशंस़ा कर, बजस प्रक़ार से तू ने 

इिऱाह्ीम एवं उनकी संत़ान-संतबत की प्रशंस़ा की है्। 

बनसं्सदेह् तू प्रशंस़ा योग्य तथ़ा सम्म़ाबनत है्। ऐ 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 2/311, ह्दीस संख्य़ा : 831 तथ़ा मुल्लिम 1/301, ह्दीस संख्य़ा : 

402। 
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अल्ल़ाह्! मुह्म्मद तथ़ा उनकी संत़ान-संतबत पर उसी 

प्रक़ार से िरकतो ंकी ि़ाररश कर, बजस प्रक़ार से तू ने 

इिऱाह्ीम एवं उनकी संत़ान-संतबत पर की है्। 

बनसं्सदेह् तू प्रशंस़ा योग्य तथ़ा सम्म़ाबनत है्।"1 

دٓ  عَلَى صَل ِٓ اللَّهُمَّٓ» وَاجِهِٓ وَعَلىَٓ مُحَمَّ يَّتهِِ، أزَ   عَلَىٓ صَلَّي تَٓ كَمَا وَذرُ ِ
دٓ  عَلَىٓ وَبَارِكٓ  إِب رَاهِيمَ، آلِٓ واجِهِٓ وَعَلىَ مُحَمَّ يَّتِهِ، أزَ   كَمَآ وَذرُ ِ

 «.مَجِيدٌٓ حَمِيدٌٓ إِنَّكَٓ إِب رَاهِيمَ، آلِٓ عَلىَ بَارَك تَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

की और उनकी पबत्नयो ंतथ़ा संत़ान-संतबत की उसी 

प्रक़ार से प्रशंस़ा कर, जैसे इिऱाह्ीम -अलैबह्स्सल़ाम- 

की संत़ान-संतबत की प्रशंस़ा की है्। बनश्चय ह्ी, तू 

प्रशंस़ायोग्य और सम्म़ाबनत है्। ऐ अल्ल़ाह्! मुह्म्मद -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- और आपकी पबत्नयो ं

तथ़ा संत़ान-संतबत में उसी प्रक़ार िरकत दे, जैसे 

इिऱाह्ीम -अलैबह्स्सल़ाम- के अंदर िरकत रखी थी। 

बनश्चय ह्ी, तू प्रशंस़ा-योग्य और सम्म़ाबनत है्।"2। 

 
1 िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/408, ह्दीस संख्य़ा : 3370 तथ़ा मुल्लिम : 

406। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/407, ह्दीस संख्य़ा : 3369, तथ़ा 

मुल्लिम 1/306, ह्दीस संख्य़ा : 407। शब् सह्ीह् मुल्लिम के ह्ैं। 
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24- अंहतम तशिहु द के बाद सलाम से पिले 

की दुआ 

 وَمِنٓ  جَهَنَّمَ، عَذاَبِٓ وَمِنٓ  القَب رِ، عَذاَبِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِي اللَّهُــمَّٓ»
يَا فِت نَةِٓ الِٓ المَسِيحِٓ فِت نَةِٓ شَر ِٓ وَمِنٓ  وَالمَمَاتِ، المَح   «.الدَّجَّ

 "हे् अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण च़ाह्त़ा हूँ, क़ब्र के अज़़ाि 

से, नरक की य़ातऩा से, क़ब्र के अज़़ाि से, जीवन और 

मृतु्य के बफतने से और मसीह् दज्ज़ाल के बफतने से।"1 

 المَسِيحِٓ فِت نَةِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ القَب رِ، عَذاَبِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ»
الِ، يَا فِت نَةِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ الدَّجَّ  بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ وَالمَمَاتِ، المَح 

 «.وَالمَغ رَمِٓ المَأ ثمَِٓ مِنَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ क़ब्र की य़ातऩा 

से, मैं तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ मसीह् दज्ज़ाल के ब़तने से 

और मैं तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ जीवन-मरण के ब़तने 

से। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ गुऩाह् तथ़ा क़ज़ग 

से।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 2/102, ह्दीस संख्य़ा : 1377 तथ़ा मुल्लिम 1/412, ह्दीस संख्य़ा 

: 588, शब् सह्ीह् मुल्लिम के ह्ैं। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 1/202, ह्दीस संख्य़ा : 832, तथ़ा मुल्लिम 1/412, ह्दीस संख्य़ा 

: 587। 
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تُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ» آ نَف سِي ظَلمَ  ا، ظُل م  ٓ الذُّنوُبَٓ يغَ فِرُٓ وَلَٓ كَثيِر   أنَ تَ، إِلَّ
فِرٓ  نِيٓ، عِن دِكَٓ مِنٓ  مَغ فِرَة ٓ لِيٓ فَاغ  حَم  حِيمُٓ الغَفوُرُٓ أنَ تَٓ إِنَّكَٓ وَار   «.الرَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैंने अपने आप पर िड़ा अत्य़ाच़ार बकय़ा 

है् और तेरे बसव़ा कोई प़ापो ंको क्षम़ा नह्ी ंकर सकत़ा। 

इसबलए मुझे अपनी ओर से क्षम़ा प्रद़ान कर और 

मुझपर दय़ा कर। बनः संदेह् तू ह्ी क्षम़ा करने व़ाल़ा, 

अबत दय़ालु है्।"1 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» تُ، مَآ لِي اغ  تُ، وَمَا قَدَّم  ر  تُٓ، وَمَا أخََّ  وَمَآ أسَ رَر 
لَن تُ، رَف تُ، وَمَآ أعَ  لَمُٓ أنَ تَٓ وَمَآ أسَ  مُٓ، أنَ تَٓ مِن ِيٓ، بِهِٓ أعَ   وَأنَ تَٓ المُقَد ِ
رُٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ المُؤَخ ِ  «.أنَ تَٓ إِلَّ

 "हे् अल्ल़ाह्, तू मेरे प़ापो ंतथ़ा कोत़ाबह्यो ंको क्षम़ा कर 

दे, मेरे बछप़ाकर बकए गए गुऩाह्ो ंको म़ा़ कर दे, मेरे 

बदख़ाकर बकए गए गुऩाह्ो ंको म़ा़ कर दे, मेरी ओर 

से की गई ज़्य़ादबतयो ंको म़ा़ कर दे तथ़ा उन गुऩाह्ो ं

को भी म़ा़ कर दे, बजन्ें तू मुझसे अबिक ज़ानत़ा है्। 

तू ह्ी आगे करने व़ाल़ा और तू ह्ी पीछे करने व़ाल़ा है्। 

तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी"ं2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 8/168, ह्दीस संख्य़ा : 834 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2078, ह्दीस 

संख्य़ा : 2705। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/534, ह्दीस संख्य़ा : 771। 
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 «.عِبادتَكَِٓ وَحُس نِٓ وَشكُ رِكَ، ذِك رِكَ، عَلَى أعَِن ِي اللَّهُمَّٓ»

 "ऐ अल्ल़ाह्! अपने बज़क्र, शुक्र और अच्छी तरह् 

इि़ादत करने के संिंि में मेरी मदद ़रम़ा।"1 

لِ، مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ»  وَأعَُوذُٓ الجُب نِٓ، مِنَٓ بكَِٓ وَأعَُوذُٓ البخُ 
ذلَِٓ إلَِى أرَُدَّٓ أنَٓ  مِنٓ  بكَِٓ  وَعَذاَبِٓ الدُّن يَا فِت نَةِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ العمُُرِ، أرَ 

 «.القَب رِٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ कृपणत़ा से, मैं 

तेरी शरण में आत़ा हूँ क़ायरत़ा से, मैं तेरी शरण में 

आत़ा हूँ ल़ाच़ारी की आयु में लौट़ाए ज़ाने से तथ़ा मैं तेरी 

शरण में आत़ा हूँ दुबनय़ा के ब़तने एवं क़ब्र की य़ातऩा 

से।"2 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ»  «.النَّارِٓ مِنَٓ بكَِٓ وَأعَُوذُٓ الجَنَّةَٓ أسَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे जन्नत म़ाूँगत़ा हूँ और जह्न्नम से 

तेरी शरण में आत़ा हूँ।"3 

ينِِي الخَلقِٓ عَلَى وَقدُ رَتكَِٓ الغَي بَٓ بعِِل مِكَٓ اللَّهُمَّٓ» تَٓ مَا أحَ   الحَيَاةَٓ عَلِم 
ا تَٓ إِذاَ وَتوََفَّنِي لِيٓ، خَي ر  آ ال وَفَاةَٓ عَلِم  ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ لِي، خَي ر   أسَ 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/86, ह्दीस संख्य़ा : 1522 और सुनन नसई 3/53, ह्दीस 

संख्य़ा : 2302। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 1/284 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/35, ह्दीस संख्य़ा : 2822 तथ़ा 6390। 
3 सह्ीह् अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा 792 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 910, 

देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/328। 
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يَتكََٓ ألَكَُٓ وَالشَّهَادةَِ، الغيَ بِٓ فِي خَش  ضَآ فِي الحَق ِٓ كَلِمَةَٓ وَأسَ   الر ِ
ألَكَُٓ وَالغَضَبِ، دَٓ وَأسَ  ألَكَُٓ وَالفقَ رِ، الغِنَىٓ فيِ القصَ  ا وَأسَ   لَٓ نعَِيم 

ألَكَُٓ يَن فَدُ، ةَٓ وَأسَ  ألَكَُٓ تنَ قطَِعُ، لَٓ عَي نٓ  قرَُّ ضَا وَأسَ   اءِٓ،القَضَٓ بعَ دَٓ الر ِ
ألَكَُٓ دَٓ وَأسَ  تِ، بعَ دَٓ العَي شِٓ برَ  ألَكَُٓ المَو  هِكَ، إلَِىٓ النَّظَرِٓ لَذَّةَٓ وَأسَ   وَج 
قَٓ اءَٓ غَيرِٓ فِي لِقَائكَِٓ إلَِىٓ وَالشَّو  ة ، ضَرَّ ٓ، فِت نَةٓ  وَلَٓ مُضِرَّ  اللَّهُمَّٓ مُضِلَّة 

علَ ناَ الِإيمَانِ، بزِِينَةِٓ زَي ِنَآ تدَِينَٓ هُداَة ٓ وَاج   «.مُه 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरे गैि की ि़ात ज़ानने तथ़ा सृबष्ट पर 

तेरे स़ामर्थ्ग क़ा व़ास्त़ा देकर तुझसे बवनती करत़ा हूँ 

बक मुझे उस समय तक जीबवत रख जि तक तेरे ज्ञ़ान 

के अनुस़ार जीऩा मेरे बलए अच्छ़ा ह्ो, तथ़ा उस समय 

मौत दे दे जि तेरे ज्ञ़ान के अनुस़ार मर ज़ाऩा ह्ी मेरे 

बलए अच्छ़ा ह्ो। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे तेऱा ऐस़ा भय 

म़ाूँगत़ा हूँ जो ज़़ाबह्र एवं ि़ाबतन में ह्ो, श़ंात तथ़ा 

क्रोबित ल्लिबत में सत्य ि़ात कह्ने क़ा सुयोग म़ाूँगत़ा हूँ, 

संपन्नत़ा तथ़ा दररद्रत़ा जैसी अवि़ाओ ं में संतुलन 

म़ाूँगत़ा हूँ, ऐसी नेमत म़ाूँगत़ा हूँ जो कभी खत्म न ह्ो, 

आूँखो ंकी ऐसी ठंडक म़ाूँगत़ा हूँ बजसक़ा बसलबसल़ा 

कभी न टूटे। मैं तेऱा बनणगय स़ामने आने के ि़ाद उससे 

संतुष्ट रह्ने क़ा सुयोग म़ाूँगत़ा हूँ, मृतु्य के ि़ाद सुखी 

जीवन म़ाूँगत़ा हूँ, तेरे मुखमंडल को देखने क़ा सौभ़ाग्य 

म़ाूँगत़ा हूँ और तुझसे बमलने की अबभल़ाष़ा म़ाूँगत़ा हूँ। 
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ऐसी अबभल़ाष़ा, बजसमें न बवऩाशक़ारी ह़्ाबन ह्ो और 

न पथभ्रष्ट कर देने व़ाल़ा ब़तऩा। ऐ अल्ल़ाह्! ह्में 

ईम़ान की शोभ़ा से सुशोबभत कर तथ़ा ह्में सत्य के 

म़ागग पर चलने व़ाल़ा तथ़ा उसक़ा प्रच़ारक िऩा।"1 

ألَكَُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ» ُٓ يَا أسَ  مَدُٓ الۡحََدُٓ الوَاحِدُٓ بِأنََّكَٓ ألَلَّّ  يلَِد ٓ لَمٓ  الَّذِي الصَّ

ا لَهُٓ يكَُنٓ  وَلَمٓ  يوُلَد ، وَلَمٓ   أنَ تَٓ إِنَّكَٓ ذنُوُبِي لِي تغَ فِرَٓ أنَٓ  أحََدٌ، كُفوُ 
يمُٓ الغَفوُرُٓ ح ِ  «.الرَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इस ि़ात के आि़ार पर बक तू 

अकेल़ा और िेबनय़ाज़ है्, न तेरी कोई संत़ान है् और न 

तू बकसी की संत़ान है् और न कोई तेऱा समकक्ष है्, 

बवनती करत़ा हूँ बक मेरे गुऩाह्ो ंको क्षम़ा कर दे। 

बनः संदेह् तू िहुत क्षम़ा करने व़ाल़ा और दय़ालु है्।"2 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» دَٓ لكََٓ بِأنََّٓ أسَ  ٓ إلَِهَٓ لَٓ الحَم  دكََٓ أنَ تَٓ إِلَّ  شَرِيكَٓ لَٓ وَح 
ضِٓ السَّمَوَاتِٓ بَدِيعَٓ يَا المَنَّانُ، لكََ، رَامِٓ، الجَلَلِٓ ذاَ يَا وَالۡرَ   وَالِإك 
ألَكَُٓ إِن ِيٓ قَيُّومُٓ ياَ حَيُّٓ يَا  «.النَّارِٓ مِنَٓ بكَِٓ وَأعَُوذُٓ الجَنَّةَٓ أسَ 

 
1 सुनन नसई 3/54,55, ह्दीस संख्य़ा : 1304 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 4/364, 

ह्दीस संख्य़ा : 21666, अलि़ानी ने इसे सह्ीह् सुनन नसई 1/281 में सह्ीह् 

कह़्ा है्। 
2 सुनन नसई 3/52, ह्दीस संख्य़ा : 1300। शब् उसी के ह्ैं। मुसनद-ए-अह्मद 

4/338, ह्दीस संख्य़ा : 18974। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् नसई 1/280 में सह्ीह् 

कह़्ा है्। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इस आि़ार पर बवनती करत़ा हूँ 

बक स़ारी प्रशंस़ा तेरी है्, तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ं

है्, तू अकेल़ा है्, तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, और तू िड़ा 

उपक़ारी एवं द़ात़ा है्। ऐ आक़ाशो ं तथ़ा िरती के 

रचबयत़ा! ऐ बवश़ाल प्रभु एवं द़ात़ा! ऐ जीबवत तथ़ा बनत्य 

ि़ायी! मैं तुझसे जन्नत म़ाूँगत़ा हूँ और जह्न्नम से तेरी 

शरण म़ाूँगत़ा हूँ।"1 

ألَكَُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ» هَدُٓ بأِنََّي أسَ  ُٓ أنَ تَٓ أنََّكَٓ أشَ  ٓ إلَِهَٓ لَٓ اللَّّ  الۡحََدُٓ أنَ تَٓ إِلَّ
مَدُٓ ا لَهُٓ يكَُنٓ  وَلَمٓ  يوُلَدٓ  وَلَمٓ  يلَِدٓ  لَمٓ  الَّذِي الصَّ  «.أحََدٌٓ كُفوُ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे बवनती करत़ा हूँ, क्योबंक मैं 

गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, तू 

अकेल़ा है्, िेबनय़ाज़ है्, न तेरी कोई संत़ान है् और न तू 

बकसी की संत़ान है् और न कोई तेऱा समकक्ष है्।"2 

 
1 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 1495, बतरबमज़ी : 3544, इब्न-ए-म़ाज़ा : 3858 और 

नसई ह्दीस संख्य़ा : 1299। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/329। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 2/62 ह्दीस संख्य़ा : 1493, सुनन बतरबमज़ी 5/515 ह्दीस 

संख्य़ा : 3475, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा 2/1267, सुनन नसई ह्दीस 

संख्य़ा : 1300 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 18974। देल्लखए : सह्ीह् 

इब्न-ए-म़ाज़ा 2/329 तथ़ा सह्ीह् बतरबमज़ी 3/163। 
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25- सलाम फेरने के बाद के अ़िकार 

تغَ فِرُٓ» َٓ أسَ   اللَّّ

 «मैं अल्ल़ाह् से क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ 

(तीन ि़ार।) 

 الجَلَلِٓ ذاَ يَا تبََارَك تَٓ السَّلَمُ، وَمِن كَٓ السَّلَمُ، أنَ تَٓ اللَّهُمَّٓ
رَامِٓ  «.وَالِإك 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू ह्ी सुरक्ष़ा तथ़ा श़ंाबत क़ा म़ाबलक है् 

और तेरी ह्ी ओर से सुरक्ष़ा एवं श़ंाबत प्ऱाप्त ह्ोती है्। हे् 

मह़्ानत़ा और भल़ाई व़ाले ! तू िडी िरकतो ंव़ाल़ा है्।"1 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلىَٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा ऱाज्य 

है्, उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ क़ा 

स़ामर्थ्ग रखत़ा है्।" 

[तीन ि़ार।] 

 الجَد ِٓ ذاَ ينَ فعَُٓ وَلَٓ مَنعَ تَ، لِمَا مُع طِيَٓ وَلَٓ أعَ طَي تَ، لِمَا مَانعَِٓ لَٓ اللَّهُمَّٓ
 «.الجَدُّٓ مِن كَٓ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/414, ह्दीस संख्य़ा : 591। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! जो कुछ तू दे उसे कोई रोकने व़ाल़ा नह्ी ं

है् और जो कुछ तू रोक ले, उसे कोई देने व़ाल़ा नह्ी ंहै् 

तथ़ा बकसी प्रबतष्ठ़ाव़ान व्यल्लि की प्रबतष्ठ़ा तेरे यह़्ाूँ 

कुछ क़ाम नह्ी ंदे सकती।"1 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ  وَهُوَٓ الحَمدُ، وَلَهُٓ المُل كُ، لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح 
ءٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ لَٓ لَٓ قَدِيرٌٓ، شَي  ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ، إِلَّ ٓ إلَِهَٓ لَٓ بِاللَّّ ُ، إِلَّ  وَلَٓ اللَّّ
ٓ نعَ بدُُٓ لُٓ وَلَهُٓ الن عِ مَةُٓ لَهُٓ إيَِّاهُٓ إِلَّ ٓ إلِهََٓ لَٓ الحَسَنُ، الثَّنَاءُٓ لَهُٓوَٓ الفضَ   إِلَّ
ُٓ لِصِينَٓ اللَّّ ينَٓ لَهُٓ مُخ   «.الكَافرُِونَٓ كَرِهَٓ وَلوَٓ  الد ِ

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सच्च़ा पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ं है्, उसी की 

ि़ादश़ाह्त है् और उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् ह्र 

क़ाम में सक्षम है्। अल्ल़ाह् के अबतररि न कोई 

भल़ाई क़ा स़ामर्थ्ग प्रद़ान कर सकत़ा है् और न िुऱाई 

से रोकने की क्षमत़ा रखत़ा है्। अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई 

सच्च़ा उप़ास्य नह्ी ं है्, ह्म केवल उसी की उप़ासऩा 

करते ह्ैं, उसी की सि नेमतें ह्ैं और उसी क़ा सि पर 

उपक़ार है् और उसी के बलए समस्त अच्छी प्रशंस़ाएूँ  

ह्ैं। अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, ह्म उसी 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 1/255 ह्दीस संख्य़ा : 844 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/414 ह्दीस 

संख्य़ा : 593। दोनो ंकोष्ठको ंके िीच की वृद्ध सह्ीह् िुख़ारी ह्दीस संख्य़ा 

: 6473 से ली गई है्। 
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के बलए िमग को शुद्ध करते ह्ैं, च़ाहे् ये ि़ात क़ाबफरो ं

को ऩागव़ार लगती ह्ो।"1 

ِ، سُب حَانَٓ» دُٓ اللَّّ ِ، وَالحَم  ُٓ لِلَّّ برَُٓ وَاللَّّ  أكَ 

 «अल्ल़ाह् पबवत्र है्, स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् ह्ी के बलए है् 

और अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्। 

(तैंतीस ि़ार।) 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  «.قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सच्च़ा पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ं है्, उसी की 

ि़ादश़ाह्त है् और उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् ह्र 

क़ाम में सक्षम है्।"2 

ُٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ ُٓ 1أحََدٌٓ ٱللَّّ مَدُٓ ٱللَّّ  لَّهُٓۥ يكَُن وَلَمۡٓ 3يوُلَدۡٓ وَلمَۡٓ يلَِدۡٓ لَمۡٓ 2ٱلصَّ
ا  ٓ﴾4أحََدُٓ  كُفوُ 

 “(आप) कह् दीबजए बक अल्ल़ाह् एक है्। 

 अल्ल़ाह् बनः बछद्र है्। 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/415 ह्दीस संख्य़ा : 594। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/418 ह्दीस संख्य़ा : 597। उसमें आगे है् : "बजसने ह्र नम़ाज़ 

के ि़ाद इस बज़क्र की प़ािंदी की, उसके गुऩाह् म़ा़ कर बदए ज़ाते ह्ैं, 

च़ाहे् वह् समुद्र की झ़ाग के सम़ान ह्ी क्यो ंन ह्ो।ं" 
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 न उसकी कोई संत़ान है् और न वह् बकसी की 

संत़ान है्। 

 और न उसके िऱािर कोई है्। 

[सूऱा इखल़ास : 1-4] 

 إذِاَ غَاسِقٓ  شَر ِٓ وَمِن 2خَلقََٓ مَا شَر ِٓ مِن 1ٱلۡفلَقَِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ
تِٓ شَر ِٓ وَمِن 3وَقَبَٓ ثَ   ﴾5حَسَدَٓ إِذاَ حَاسِدٓ  شَر ِٓ وَمِن 4ٱلۡعقَُدِٓ فِي ٱلنَّفَّ 

 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण 

लेत़ा हूँl 

 ह्र उस चीज़ की िुऱाई से, बजसे उसने पैद़ा बकय़ा। 

 तथ़ा ऱात की िुऱाई से, जि उसक़ा अंिेऱा छ़ा ज़ाए। 

 तथ़ा ग़ाूँठो ंमें फूूँ कने व़ाबलयो ंकी िुऱाई से। 

 तथ़ा ईर्ष़्ाग करने व़ाले की िुऱाई से, जि वह् ईर्ष़्ाग 

करे। 

[सूऱा ़लक़ : 1-5] 

هِٓ 2ٱلنَّاسِٓ مَلِكِٓ 1ٱلنَّاسِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ  شَر ِٓ مِن 3ٱلنَّاسِٓ إلَِ 
 مِنَٓ 5ٱلنَّاسِٓ صُدوُرِٓ فِيٓ يوَُسۡوِسُٓ ٱلَّذِي 4ٱلۡخَنَّاسِٓ ٱلۡوَسۡوَاسِٓ

 ﴾6وَٱلنَّاسِٓ ٱلۡجِنَّةِٓ

 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं मनुर्ष्ो ं के रि की 

शरण में आत़ा हूँ l 

 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा स्व़ामी है्। 
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 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा पूज्य है्। 

 भ्रम ड़ालने व़ाले और छुप ज़ाने व़ाले (शैत़ान ) की 

िुऱाई से। 

 जो लोगो ंके बदलो ंमें भ्रम ड़ालत़ा रह्त़ा है्। 

 जो बजन्नो ंमें से है् और मनुर्ष्ो ंमें से भी। 

[सूऱा ऩास : 1-6] 

ह्र नम़ाज़ के ि़ाद।1 

ُٓ هَٓ لَٓ  ﴿ٱللَّّ ٓ إلَِ  ٓ  وَلَٓ سِنَةٓ  تأَۡخُذهُُٓۥ لَٓ ٱلۡقيَُّومُٓ  ٱلۡحَيُّٓ هُوَٓ إِلَّ  فِي مَا لَّهُٓۥ نوَۡم 
تِٓ وَ  ٓ عِندهَُ ۥٓ يشَۡفَعُٓ ٱلَّذِي ذاَ مَنٓ ٱلۡۡرَۡضِهٓ فِي وَمَآ ٱلسَّمَ   يعَۡلَمُٓ بِإذِۡنهِِ ۦٓ إِلَّ

نۡٓ بشَِيۡءٓ  حِيطُونَٓيُٓ وَلَٓ خَلۡفهَُمۡٓ  وَمَا أيَۡدِيهِمۡٓ بيَۡنَٓ مَا ٓ عِلۡمِهِ ۦٓ م ِ  بمَِا إِلَّ
تِٓ كُرۡسِيُّهُٓ وَسِعَٓ شَا ءَٓ  وَ  ٓ ٱلسَّمَ   وَهُوَٓ حِفۡظُهُمَآ  يـَُٔودهُُٓۥ وَلَٓ وَٱلۡۡرَۡضَ 

 ٓ﴾255ٱلۡعظَِيمُٓ ٱلۡعلَِيُّٓ

 “अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी,ं वह् जीबवत 

तथ़ा बनत्य ि़ायी है्। ऩा उसे ऊूँ घ आती है् और ऩा 

बनद्ऱा आती है्। आक़ाश और िरती में जो कुछ है्, सि 

उसी क़ा है्। कौन है्, जो उसके प़ास उसकी अनुमबत 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/86 ह्दीस संख्य़ा : 1523, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा 

: 2903 तथ़ा सुनन नसई 3/68 ह्दीस संख्य़ा : 1335। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 

2/8। इन तीन सूरतो ंको "अल-मुअव्वज़़ात" कह़्ा ज़ात़ा है्। य़ानी ऐसी सूरतें 

बजनकी ज़ररए अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगी ज़ाए। देल्लखए : ़त्ह् अल-ि़ारी 

9/62। 
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के बिऩा अनुशंस़ा (बस़़ाररश) कर सके? जो कुछ 

उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल है्, उन सि 

को अल्ल़ाह् ज़ानत़ा है्। लोग उसके ज्ञ़ान में से उतऩा 

ह्ी ज़ान सकते ह्ैं, बजतऩा वह् च़ाहे्। उसकी कुसी 

आक़ाश तथ़ा िरती को समोए हुए है्। उन दोनो ंकी 

रक्ष़ा उसे नह्ी ंथक़ाती। वह्ी सवोच्च, मह़्ान है्।” 

[सूऱा िक़ऱा : 255] इसे ह्र नम़ाज़ के ि़ाद पढ़ा 

ज़ाए।1 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح  يِيٓ الحَم   يحُ 
ءٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ وَهُوَٓ وَيمُِيتُٓ  «قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा स़ाऱा 

ऱाज्य और उसी की सि प्रशंस़ा है्, वह् जीवन और 

 
1 बजसने ह्र नम़ाज़ के ि़ाद इसे पढ़ा, उसे जन्नत में प्रवेश से मृतु्य के 

अबतररि कोई चीज़ िच़ा नह्ी ंसकती। देल्लखए : नसई की बकत़ाि अमल 

अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 100 तथ़ा इब्न अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा 

: 121। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अल-ज़ामे 5/339 तथ़ा बसलबसल़ा अल-

अह़्ादीस अस-सह्ीह़्ा 2/697 ह्दीस संख्य़ा : 972 में सह्ीह् कह़्ा है्। इसमें 

दजग आयत सूऱा अल-िक़ऱा की आयत संख्य़ा : 255 से ली गई है्। 
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मृतु्य देत़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ पर स़ामर्थ्ग रखत़ा 

है्।" 

इसे मबिि तथ़ा ़ज्र की नम़ाज़ के ि़ाद दस ि़ार 

पढ़ा ज़ाएग़ा।1 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» آ أسَ  ق ا نافعِ ا، عِل م  ٓ طَي ِب ا، وَرِز  ٓ وَعَمَل   «مُتقَبََّل 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे ल़ाभक़ारी ज्ञ़ान, पबवत्र रोज़ी एवं 

ग्रह्ण ह्ोने व़ाल़ा अमल म़ाूँगत़ा हूँ।" 

رِٓ صَلَةِٓ مِنٓ  السَّلمِٓ بعَ دَٓ  .الفجَ 

 ़ज्र की नम़ाज़ में सल़ाम फेरने के ि़ाद क़ा बज़क्र2 

26- इस्लिखारा की नमा़ि की दुआ 

ज़ाबिर बिन अबु्ल्ल़ाह् -रबज़यल्ल़ाहु अन्हहुम़ा- से 

ररव़ायत है्, वह् कह्ते ह्ैं बक अल्ल़ाह् के रसूल -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ह्में सभी क़ामो ंके बलए 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/515 ह्दीस संख्य़ा : 3474 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 4/227 

ह्दीस संख्य़ा : 17990। इसके बवसृ्तत संदभों के बलए देल्लखए : ज़़ाद अल-

मआद 1/300। 
2 सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 925 तथ़ा नसई की अमल अल-यौम वल-

लैलह् ह्दीस संख्य़ा : 102। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/152 तथ़ा मजम़ा 

अज़-ज़व़ाइद 10/11। आगे यह् ह्दीस ह्दीस संख्य़ा : 95 के तह्त भी 

आएगी। 
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उसी प्रक़ार इल्लस्तख़ाऱा बसख़ाते थे, बजस प्रक़ार ह्में 

कु़रआन की सूऱा बसख़ाते थे। आप -सल्लल्ल़ाहु 

अलैबह् व सल्लम- फरम़ाते ह्ैं: 

رِٓ أحََدكُُمٓ  هَمَّٓ إِذاَ» كَعٓ  بِالۡمَ  عَتيَ نِٓ فلَ يرَ   ثمَُّٓ الفرَِيضَةِ، غَي رِٓ مِنٓ  رَك 
 :ل يَقلُٓ 

 "जि तुम में से बकसी को कोई मह्त्वपूणग क़ाम करऩा 

ह्ो तो ़ज़ग नम़ाज़ के अबतररि दो रकफ अत पढे और 

बफर यह् दुआ पढे : 

تخَِيرُكَٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ تقَ دِرُكَٓ بعِِل مِكَٓ، أسَ  ألَكَُٓ بِقدُ رَتكَِ، وَأسَ   مِنٓ  وَأسَ 
لِكَٓ لَمُ، وَلَٓ وَتعَ لَمُٓ أقَ دِرُ، وَلَٓ تقَ دِرُٓ فَإنَِّكَٓ العظَِيمِ؛ فَض  مُٓ وَأنَ تَٓ أعَ   عَلَّ

رَٓ هَذاَ أنََّٓ تعَ لَمُٓ كُن تَٓ إنِٓ  اللَّهُمَّٓ الغيُوُبِ، ي - الۡم   - حَاجَتهَُٓ وَيسَُم ِ
رِيٓ وَعَاقِبَةِٓ وَمَعَاشِيٓ دِينِيٓ فيِ لِي خَي رٌٓ  وَآجِلِهِٓ عَاجِلِهِٓ: قَالَٓ أوَٓ  – أمَ 

هُٓ - هُٓ لِيٓ فَاق درُ  ر   هَذآَ أنََّٓ تعَ لَمُٓ كُن تَٓ وَإِنٓ  فِيهِ، لِي بَارِكٓ  ثمَّٓ لِي وَيسَ ِ
رَٓ مَ  رِي ةِٓوَعَاقِبَٓ وَمَعَاشِي دِينيِ فِي لِي شَرٌّٓ الۡ   عَاجِلِهِٓ: قَالَٓ أوَٓ  – أمَ 
رِف هُٓ – وَآجِلِهِٓ رِف نِي عَن يِ فَاص   حَي ثُٓ ال خَي رَٓ لِيَٓ وَاق درُٓ  عَن هُٓ وَاص 
ضِنِيٓ ثمَُّٓ كَانَ،  «.بِهِٓ أرَ 

 ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरे अप़ार ज्ञ़ान के क़ारण तुझसे भल़ाई 

म़ाूँगत़ा हूँ, तेरे असीम स़ामर्थ्ग के क़ारण तुझसे स़ामर्थ्ग 

म़ाूँगत़ा हूँ, और तुझसे तेरे िडे अनुग्रह् क़ा प्ऱाथी हूँ। 

क्योबंक तू स़ामर्थ्गव़ान है्, मैं स़ामर्थ्ग नह्ी ंरखत़ा और 

तू ज़ानत़ा है्, मैं नह्ी ं ज़ानत़ा। ऐ अल्ल़ाह्! यबद तू 



 

61 

ज़ानत़ा है् बक यह् क़ायग (यह़्ाूँ क़ायग क़ा ऩाम लेकर 

ित़ाए) मेरे िमग, मेरी दुबनय़ा और मेरी आबखरत के 

बलए िेह्तर है्, (य़ा यूूँ कहे् बक मेरी इस दुबनय़ा और 

उस दुबनय़ा के बलए िेह्तर है्) तो इसे मेरे बलए 

बनि़ागररत कर दे तथ़ा इसे करऩा मेरे बलए सरल िऩा दे 

और बफर मेरे बलए उसमें िरकत भी रख दे। लेबकन 

यबद तू ज़ानत़ा है् बक यह् क़ायग मेरे िमग, मेरी दुबनय़ा 

और मेरी आबखरत के बलए िेह्तर नह्ी ंहै्, (य़ा यूूँ कहे् 

बक मेरी इस दुबनय़ा और उस दुबनय़ा के बलए िेह्तर 

नह्ी ं है्) तो उसको मुझसे और मुझको उससे दूर 

़रम़ा और मेरे बलए भल़ाई बनबश्चत कर दे, जह़्ाूँ कह्ी ं

भी ह्ो और बफर मुझे उसपर संतुबष्ट प्रद़ान कर।"1 

य़ाद रहे् बक बजसने अल्ल़ाह् से भल़ाई तलि की, 

इम़ानद़ार लोगो ंक़ा पऱामशग बलय़ा और पूरी लगन के 

स़ाथ क़ाम बकय़ा, वह् शबमिंद़ा नह्ी ंह्ो सकत़ा। उच्च 

एवं प़ाक अल्ल़ाह् क़ा ़रम़ान है् : 

ِٓ عَلىَ فَتوََكَّلۡٓ عَزَمۡتَٓ فَإذِاَ ٱلۡۡمَۡرِٓ  فِي وَشَاوِرۡهُمۡٓ...﴿  .﴾...ٱللَّّ

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/162, ह्दीस संख्य़ा : 1162। 
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 "तथ़ा उनसे भी म़ामले में पऱामशग करो, बफर जि 

कोई दृढ संकल्प ले लो, तो अल्ल़ाह् पर भरोस़ा करो।"1 

27- सुबि तथा शाम के अ़िकार 

"ह्र प्रक़ार की प्रशंस़ा और सु्तबत केवल अल्ल़ाह् 

के बलए है् तथ़ा उसकी दय़ा और श़ंाबत अवतररत ह्ो 

उसके अंबतम संदेष्ट़ा मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम- पर।"2 

"मैं िुतक़ारे हुए शैत़ान से अल्ल़ाह् की शरण में 

आत़ा हूँ।" 

ُٓ هَٓ لَٓ  ﴿ٱللَّّ ٓ إلَِ  ٓ  وَلَٓ سِنَةٓ  تأَۡخُذهُُٓۥ لَٓ ٱلۡقيَُّومُٓ  ٱلۡحَيُّٓ هُوَٓ إِلَّ  فِي مَا لَّهُٓۥ نوَۡم 
تِٓ وَ  ٓ عِندهَُ ۥٓ يشَۡفَعُٓ ٱلَّذِي ذاَ مَنٓ ٱلۡۡرَۡضِهٓ فِي وَمَآ ٱلسَّمَ   يعَۡلَمُٓ بِإذِۡنهِِ ۦٓ إِلَّ

نۡٓ بشَِيۡءٓ  حِيطُونَٓيُٓ وَلَٓ خَلۡفهَُمۡٓ  وَمَا أيَۡدِيهِمۡٓ بيَۡنَٓ مَا ٓ عِلۡمِهِ ۦٓ م ِ  بمَِا إِلَّ

 
1 सूऱा आल-ए-इमऱान, आयत संख्य़ा : 159 
2 अनस -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम- से ररव़ायत करते हुए कह्ते ह्ैं : मुझे ऐसे लोगो ंके स़ाथ िैठऩा, जो 

़ज्र की नम़ाज़ से सूयग बनकलते समय तक अल्ल़ाह् क़ा बज़क्र करते ह्ैं, 

इस ि़ात से अबिक बप्रय है् बक इसम़ाईल -अलैबह्स्सल़ाम- की नि के 

तीन द़ासो ंको मुि कर दूूँ। इसी तरह् ऐसे लोगो ंके स़ाथ िैठऩा, जो अस्र 

की नम़ाज़ से सूरज डूिने तक अल्ल़ाह् क़ा बज़क्र करते ह्ैं, इस ि़ात से 

अबिक बप्रय है् बक च़ार द़ास मुि करूूँ । सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा 

: 3667। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 2/698 में ह्सन कह़्ा है्। 
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تِٓ كُرۡسِيُّهُٓ وَسِعَٓ شَا ءَٓ  وَ  ٓ ٱلسَّمَ   وَهُوَٓ حِفۡظُهُمَآ  يـَُٔودهُُٓۥ وَلَٓ وَٱلۡۡرَۡضَ 

 ٓ﴾255ٱلۡعظَِيمُٓ ٱلۡعلَِيُّٓ

 “अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई पूज्य नह्ी,ं वह् जीबवत तथ़ा 

बनत्य ि़ायी है्। ऩा उसे ऊूँ घ आती है् और ऩा बनद्ऱा 

आती है्। आक़ाश और िरती में जो कुछ है्, सि उसी 

क़ा है्। कौन है्, जो उसके प़ास उसकी अनुमबत के 

बिऩा अनुशंस़ा (बस़़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके 

समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल है्, उन सि को 

अल्ल़ाह् ज़ानत़ा है्। लोग उसके ज्ञ़ान में से उतऩा ह्ी 

ज़ान सकते ह्ैं, बजतऩा वह् च़ाहे्। उसकी कुसी 

आक़ाश तथ़ा िरती को समोए हुए है्। उन दोनो ंकी 

रक्ष़ा उसे नह्ी ंथक़ाती। वह्ी सवोच्च, मह़्ान है्।”] 

[सूऱा िक़ऱा : 255]1 

ُٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ ُٓ 1أحََدٌٓ ٱللَّّ مَدُٓ ٱللَّّ  لَّهُٓۥ يكَُن وَلَمۡٓ 3يوُلَدۡٓ وَلمَۡٓ يلَِدۡٓ لَمۡٓ 2ٱلصَّ
ا  ٓ﴾4أحََدُٓ  كُفوُ 

 
1 सूऱा अल-िक़ऱा, आयत : 255। बजसने सुिह् इसे कह़्ा उसे श़ाम तक 

शैत़ान से िच़ाय़ा ज़ाएग़ा, और बजसने श़ाम को इसे कह़्ा उसे सुिह् तक 

शैत़ान से िच़ाय़ा ज़ाएग़ा। मुसतदरक ह़्ाबकम 1/562। अलि़ानी ने इसे 

सह्ीह् अत-तरगीि व अत-तरह्ीि 1/273 में सह्ीह् कह़्ा है् और नसई तथ़ा 

तिऱानी की ओर मनसूि बकय़ा है् और कह़्ा है् बक तिऱानी की इसऩाद 

जल्लय्यद है्। 
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 “(आप) कह् दीबजए बक अल्ल़ाह् एक है्। 

 अल्ल़ाह् बनः बछद्र है्। 

 न उसकी कोई संत़ान है् और न वह् बकसी की 

संत़ान है्। 

 और न उसके िऱािर कोई है्। 

[सूऱा इखल़ास : 1-4] 

 إذِاَ غَاسِقٓ  شَر ِٓ وَمِن 2خَلقََٓ مَا شَر ِٓ مِن 1ٱلۡفلَقَِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ
تِٓ شَر ِٓ وَمِن 3وَقَبَٓ ثَ   ﴾5حَسَدَٓ إِذاَ حَاسِدٓ  شَر ِٓ وَمِن 4ٱلۡعقَُدِٓ فِي ٱلنَّفَّ 

 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण 

लेत़ा हूँl 

 ह्र उस चीज़ की िुऱाई से, बजसे उसने पैद़ा बकय़ा। 

 तथ़ा ऱात की िुऱाई से, जि उसक़ा अंिेऱा छ़ा ज़ाए। 

 तथ़ा ग़ाूँठो ंमें फूूँ कने व़ाबलयो ंकी िुऱाई से। 

 तथ़ा ईर्ष़्ाग करने व़ाले की िुऱाई से, जि वह् ईर्ष़्ाग 

करे। 

[सूऱा ़लक़ : 1-5] 

هِٓ 2ٱلنَّاسِٓ مَلِكِٓ 1ٱلنَّاسِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ  شَر ِٓ مِن 3ٱلنَّاسِٓ إلَِ 
 مِنَٓ 5ٱلنَّاسِٓ صُدوُرِٓ فِيٓ يوَُسۡوِسُٓ ٱلَّذِي 4ٱلۡخَنَّاسِٓ ٱلۡوَسۡوَاسِٓ

 ﴾6وَٱلنَّاسِٓ ٱلۡجِنَّةِٓ
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 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं मनुर्ष्ो ं के रि की 

शरण में आत़ा हूँ l 

 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा स्व़ामी है्। 

 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा पूज्य है्। 

 भ्रम ड़ालने व़ाले और छुप ज़ाने व़ाले (शैत़ान ) की 

िुऱाई से। 

 जो लोगो ंके बदलो ंमें भ्रम ड़ालत़ा रह्त़ा है्। 

 जो बजन्नो ंमें से है् और मनुर्ष्ो ंमें से भी। 

[सूऱा ऩास : 1-6] तीन ि़ार।1 

ناَ» بحَ  بحََٓ أصَ  ِ، المُل كُٓ وَأصَ  دُٓ لِلَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلَِهَٓ لَٓ لِلَّّ ُٓ إلَّ دهَُٓ اللَّّ  لَٓ وَح 
دُٓ وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُٓ، شَرِيكَٓ ءٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم   رَب ِٓ قَدِيرٌ، شَي 
ألَكَُٓ مِٓ هَذاَ فِي مَا خَي رَٓ أسَ   شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ ذُٓوَأعَُو بعَ دهَُ، مَا وَخَيرَٓ اليَو 

مِٓ هَذاَ فِي مَا  وَسُوءِٓ الكَسَلِٓ مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ رَب ِٓ بعَ دهَُ، مَا وَشَر ِٓ اليوَ 
 «.القبَ رِٓ فِي وَعَذاَبٓ  النَّارِٓ فِي عَذاَبٓ  مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ رَب ِٓ الكِبرَِ،

 "ह्मने तथ़ा अल्ल़ाह् के ऱाज्य ने सुिह् की, स़ारी 

प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्, अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य 

पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ं

 
1 बजसने सुिह् य़ा श़ाम को इन सूरतो ंको पढ बलय़ा, उसे यह् सूरतें ह्र चीज़ 

से िच़ाने के बलए क़ा़ी ह्ोगंी। सुनन अिू द़ाऊद 4/322 ह्दीस संख्य़ा : 

5082 और सुनन बतरबमज़ी 5/567 ह्दीस संख्य़ा : 3575, देल्लखए : सह्ीह् 

बतरबमज़ी 3/182। 
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है्, स़ाऱा ऱाज्य उसी क़ा है् और सि प्रशंस़ा उसी की है् 

और वह् ह्र ि़ात की क्षमत़ा रखत़ा है्। ऐ मेरे 

प़ालनह़्ार! मैं तुझसे इस बदन की तथ़ा इसके ि़ाद की 

भल़ाइय़ाूँ म़ाूँगत़ा हूँ। इसी तरह् इस बदन की तथ़ा 

इसके ि़ाद की िुऱाइयो ंसे तेरी शरण में आत़ा हूँ। ऐ 

मेरे प़ालनह़्ार! मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ सुस्ती तथ़ा 

िुढ़ापे की िुऱाई से। ऐ मेरे प़ालनह़्ार! मैं तेरी शरण 

म़ाूँगत़ा हूँ आग की य़ातऩा और क़ब्र के अज़़ाि से।"1 

और श़ाम को कहे् : 

سَي نَآ» سَى أمَ  ِ، ال مُل كُٓ وَأمَ  دُٓ لِلَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلَِهَٓ لَٓ لِلَّّ ُٓ إلَّ دهَُٓ اللَّّ  لَٓ وَح 
دُٓ وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُٓ، شَرِيكَٓ ءٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم   رَب ِٓ قَدِيرٌ، شَي 
ألَكَُٓ  شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ بعَ دهََا، مَا وَخَي رَٓ اللَّي لَةِ، هَذِهِٓ فِي مَا خَي رَٓ أسَ 

 وَسُوءِٓ الكَسَلِٓ مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ رَب ِٓ بعَ دهََا، مَا وَشَر ِٓ اللَّي لَةِ، هَذِهِٓ فِي مَا
 «.القبَ رِٓ فِي وَعَذاَبٓ  النَّارِٓ فِي عَذاَبٓ  مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ رَب ِٓ الكِبرَِ،

 "ह्मने तथ़ा अल्ल़ाह् के ऱाज्य ने श़ाम की, स़ारी प्रशंस़ा 

अल्ल़ाह् की है्, अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ं

है्, वह् अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ं है्, स़ाऱा 

ऱाज्य उसी क़ा है् और सि प्रशंस़ा उसी की है् और वह् 

ह्र ि़ात की क्षमत़ा रखत़ा है्। ऐ मेरे प़ालनह़्ार! मैं 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2088, ह्दीस संख्य़ा : 2723। 
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तुझसे इस ऱाबत्र की तथ़ा इसके ि़ाद की भल़ाइय़ाूँ 

म़ाूँगत़ा हूँ। इसी तरह् इस ऱाबत्र की तथ़ा इसके ि़ाद की 

िुऱाइयो ंसे तेरी शरण में आत़ा हूँ। ऐ मेरे प़ालनह़्ार! मैं 

तेरी शरण में आत़ा हूँ सुस्ती तथ़ा िुढ़ापे की िुऱाई से। 

ऐ मेरे प़ालनह़्ार! मैं तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ आग की 

य़ातऩा और क़ब्र के अज़़ाि से।"1 

نَا، بكَِٓ اللَّهُمَّٓ» بحَ  سَي نَا، وَبكَِٓ أصَ  يَآ، وَبكَِٓ أمَ   وَإلَِي كَٓ نمَُوتُٓ وَبكَِٓ نحَ 
 «.النُّشُورُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्, ह्मने तेरे (अनुग्रह् के) स़ाथ सुिह् की 

और तेरे ह्ी (अनुग्रह् के) स़ाथ श़ाम की और ह्म तेरे ह्ी 

अनुग्रह् से जीते ह्ैं और तेरे ह्ी ऩाम से मरते ह्ैं, और ह्में 

तेरी ह्ी ओर उठकर ज़ाऩा है्।"2 

और श़ाम को कहे् : 

سَي نَا، بكَِٓ اللَّهُمَّٓ» نَا، وَبكَِٓ أمَ  بحَ  يَآ، وَبكَِٓ أصَ   وَإلَِي كَٓ نمَُوتُ، وَبكَِٓ نحَ 
 «.ال مَصِيرُٓ

 ""ऐ अल्ल़ाह् ह्मने तेरे (अनुग्रह् के) स़ाथ श़ाम की, तेरे 

ह्ी (अनुग्रह् के) स़ाथ सुिह् की, तेरे ह्ी ऩाम से जीते ह्ैं 

 
1 पूवोि ह्व़ाल़ा। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/466 ह्दीस संख्य़ा : 3391, देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/142। 
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और तेरे ह्ी ऩाम से मरते ह्ैं, और तेरी ओर ह्ी लौटकर 

ज़ाऩा है्।"1" 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ رَب يِ أنَ تَٓ اللَّهُمَّٓ»  عَلَىٓ وَأنََآ عَب دكَُ، وَأنََا خَلَق تنَيِ أنَ تَ، إِلَّ
دِكَٓ دِكَٓ عَه  تطََع تُ، مَا وَوَع   أبَوُءُٓ صَنعَ تُ، مَا شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ اس 

، بِنعِ مَتكَِٓ لكََٓ فِرٓ  بِذنَ بِيٓ وَأبَوُءُٓ عَلَيَّ ٓ الذُّنوُبَٓ غ فِرُٓيَٓ لَٓ فَإنَِّهُٓ لِي فَاغ   إِلَّ
 «.أنَ تَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू ह्ी मेऱा रि है्। तेरे बसव़ा कोई सत्य 

पूज्य नह्ी ंहै्। तूने ह्ी मेरी रचऩा की है् और मैं तेऱा िंद़ा 

हूँ। मैं तुझसे की हुई प्रबतज्ञ़ा एवं व़ादे को ह्र संभव पूऱा 

करने क़ा प्रयत्न करूूँ ग़ा। मैं अपने ह्र उस कृत्य से 

तेरी शरण में आत़ा हूँ, बजसके क़ारण मैं तेरी रह् मत से 

दूर ह्ो ज़ाऊूँ । मैं तेरी ओर से दी ज़ाने व़ाली नेमतो ं

(अनुग्रह्ो)ं क़ा तथ़ा अपनी ओर से बकए ज़ाने व़ाले प़ापो ं

क़ा इक़ऱार करत़ा हूँ2। तू मुझे म़ाफ कर दे, क्योबंक तेरे 

बसव़ा प़ापो ंको क्षम़ा करने व़ाल़ा कोई नह्ी ंहै्।"3 

 
1 गुज़ऱा हुआ ह्व़ाल़ा। 
 क़ा अथ़ागत है् मैं इक़ऱार एवं एतऱा़ करत़ा हूँ। أبَوُءُُ 2
3 बजसने बवश्व़ास के स़ाथ श़ाम को यह् दुआ पढी और उसी ऱात मर गय़ा, वह् 

जन्नत में द़ाबखल ह्ोग़ा। यह्ी ह़्ाल सुिह् क़ा भी है्। सह्ीह् िुख़ारी 7/150, 

ह्दीस संख्य़ा : 6306। 
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تُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» بحَ  هِدكَُ، أصَ  هِدُٓ أشُ  شِكَ، حَمَلَةَٓ وَأشُ   وَمَلَئكَِتكَِٓ، عَر 
ُٓ أنَ تَٓ أنََّكَٓ خَل قِكَ، وَجَمِيعَٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ اللَّّ دكََٓ أنَ تَٓ إِلَّ  لكََ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح 

د ا وَأنََّٓ  «وَرَسُولكَُٓ عَب دكَُٓ مُحَمَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैंने सुिह् की। मैं तुझे, तेऱा अशग उठ़ाने 

व़ाले ़ररश्तो ंको, अन्य ़ररश्तो ंको तथ़ा तेरी स़ारी 

सृबष्ट को गव़ाह् िऩात़ा हूँ बक तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य 

नह्ी ं है्, तू अकेल़ा है्, तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ं है् और 

मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- तेरे िंदे और 

रसूल ह्ैं।" 

च़ार ि़ार कह्ऩा है्।1 

और श़ाम को कहे् : 

سَي تُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ» هِدكَُ، أمَ  هِدُٓ أشُ  شِكَ، حَمَلَةَٓ وَأشُ   وَمَلَئكَِتكَِٓ، عَر 
ُٓ أنَ تَٓ أنََّكَٓ خَل قِكَ، وَجَمِيعَٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ اللَّّ دكََٓ أنَ تَٓ إِلَّ  لكََ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح 

د ا وَأنََّٓ  «وَرَسُولكَُٓ عَب دكَُٓ مُحَمَّ

 
1 बजसने सुिह् य़ा श़ाम को च़ार ि़ार यह् दुआ पढी, उसे अल्ल़ाह् आग से 

मुल्लि प्रद़ान करेग़ा। अिू द़ाऊद 4/317, ह्दीस संख्य़ा : 5071, तथ़ा इम़ाम 

िुख़ारी की अल-अदि अल-मु़रद ह्दीस संख्य़ा : 1201, नसई की अमल 

अल-यौम वल-लैलह् ह्दीस संख्य़ा : 9 तथ़ा इब्न अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा : 

70। शैख बिन ि़ाज़ ने तोह़़्ा अल-अख़्य़ार पृष्ठ : 23 में नसई तथ़ा अिू 

द़ाऊद की सनद को ह्सन कह़्ा है्। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! मैंने श़ाम की। मैं तुझे, तेऱा अशग उठ़ाने 

व़ाले ़ररश्तो ंको, अन्य ़ररश्तो ंको तथ़ा तेरी स़ारी 

सृबष्ट को गव़ाह् िऩात़ा हूँ बक तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य 

नह्ी ं है्, तू अकेल़ा है्, तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ं है् और 

मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- तेरे िंदे और 

रसूल ह्ैं।" 

च़ार ि़ार कह्ऩा है्।1 

بحََٓ مَا اللَّهُمَّٓ» دكََٓ فمَِن كَٓ خَل قِكَٓ مِنٓ  بِأحََدٓ  أوَٓ  نعِ مَةٓ  مِنٓ  بِي أصَ   لَٓ وَح 
دُٓ فلَكََٓ لكََ، شَرِيكَٓ  «.الشُّك رُٓ وَلكََٓ الحَم 

 "ऐ अल्ल़ाह्! सुिह् के समय मेरे तथ़ा तेरी ह्र सृबष्ट के 

स़ाथ जो भी नेमत है्, वह् केवल तेरी ओर से है् और 

उसमें तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्। अतः  तेरी ह्ी प्रशंस़ा है् 

और तेऱा ह्ी शुक्र है्।"2 

और श़ाम को कहे् : 

 
1 गुज़ऱा हुआ ह्व़ाल़ा। 
2 बजसने सुिह् यह् दुआ पढी, उसने उस बदन क़ा शुक्र अद़ा कर बलय़ा। इसी 

तरह् बजसने श़ाम को यह् दुआ पढी, उसने उस ऱात क़ा शुक्र अद़ा कर 

बलय़ा। अिू द़ाऊद 4/318, ह्दीस संख्य़ा : 5075, नसई की अमल अल-यौम 

वल-लैलह् ह्दीस संख्य़ा : 7, इब्न अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा : 41 तथ़ा इब्न-ए-

बह्ि़ान (मव़ाररद) ह्दीस संख्य़ा : 2361। शैख बिन ि़ाज़ ने तौह़़्ा अल-

अख़्य़ार पृष्ठ : 24 में इसकी सनद को ह्सन कह़्ा है्। 
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سَى مَا اللَّهُمَّٓ» دكََٓ فمَِن كَٓ خَل قِكَٓ مِنٓ  بأِحََدٓ  أوَٓ  نعِ مَةٓ  مِنٓ  بِي أمَ   لَٓ وَح 
دُٓ فلَكََٓ لكََ، شَرِيكَٓ  «.الشُّك رُٓ وَلكََٓ الحَم 

 "ऐ अल्ल़ाह्! श़ाम के समय मेरे तथ़ा तेरी ह्र सृबष्ट के 

स़ाथ जो भी नेमत है्, वह् केवल तेरी ओर से है् और 

उसमें तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्। अतः  तेरी ह्ी प्रशंस़ा है् 

और तेऱा ह्ी शुक्र है्।"1 

عِي، فِيٓ عَافِنيِ اللَّهُمَّٓ بَدنَِيٓ، فِيٓ عَافِنيِ اللَّهُمَّٓ»  فِيٓ عَافِنيِ اللَّهُمَّٓ سَم 
ٓ إلَِهَٓ لَٓ بَصَرِي،  وَالفَق رِٓ، الكُف رِ، مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ أنَ تَ، إلَِّ
ٓ إلَِهَٓ لَٓ القَب رِ، عَذاَبِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ  «أنَ تَٓ إِلَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे श़ारीररक कुशलत़ा प्रद़ान कर। ऐ 

अल्ल़ाह्! मुझे सुनने की कुशलत़ा प्रद़ान कर। ऐ 

अल्ल़ाह्! मुझे दृबष्ट की कुशलत़ा प्रद़ान कर। तेरे बसव़ा 

कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण में 

आत़ा हूँ कुफ़्र (अबवश्व़ास) और बनिगनत़ा से और तेरी 

शरण में आत़ा हूँ क़ब्र की य़ातऩा से। तेरे बसव़ा कोई 

सत्य पूज्य नह्ी ंहै्।" 

तीन ि़ार।2 

 
1 गुज़ऱा हुआ ह्व़ाल़ा। 
2 अिू द़ाऊद 4/324 ह्दीस संख्य़ा : 5092, अह्मद 5/42 ह्दीस संख्य़ा 20430, 

नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह् ह्दीस संख्य़ा : 22, इब्न अस-सुन्नी 
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بِيَٓ» ُٓ حَس  ٓ إلَِهَٓ لَٓ اللَّّ شِٓ رَبُّٓ وَهُوَٓ توََكَّلتُٓ عَلَيهِٓ هُوَٓ إلَِّ  «العظَِيمِٓ العرَ 

 "मेरे बलए अल्ल़ाह् ह्ी क़ा़ी है्, उसके बसव़ा कोई 

सत्य पूज्य नह्ी ं है्, मेऱा उसी पर भरोस़ा है् और वह् 

मह़्ान बसंह़्ासन क़ा स्व़ामी है्।" 

इसे स़ात ि़ार कहे्।1 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ»  إِن يِٓ اللَّهُمَّٓ وَالآخِرَةِ، الدُّن يَآ فِيٓ وَالعَافِيَةَٓ العَف وَٓ أسَ 
ألَكَُٓ  اللَّهُمَّٓ وَمَالِي، وَأهَ لِي، وَدنُ يَايَٓ دِينِي فِي: وَالعَافِيَةَٓ العَف وَٓ أسَ 
ترُٓ  رَاتيِ، اس  عَاتِي، وَآمِنٓ  عَو  نيِ اللَّهُمَّٓ رَو  فظَ  ٓ، بيَنِٓ مِنٓ  اح   يَديََّ
قِي، وَمِنٓ  شِمَالِي، وَعَنٓ  يمَِينِي، وَعَنٓ  خَل فِي، وَمِنٓ   وَأعَُوذُٓ فوَ 

تاَلَٓ أنَٓ  بعِظََمَتكَِٓ تِيٓ مِنٓ  أغُ   «.تحَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे दुबनय़ा एवं आबखरत में क्षम़ा एवं 

सुरक्ष़ा म़ाूँगत़ा हूँ। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे अपने िमग, 

 
ह्दीस संख्य़ा : 69 तथ़ा इम़ाम िुख़ारी की अल-अदि अल-मु़रद ह्दीस 

संख्य़ा : 701। शैख बिन ि़ाज़ ने तोह़़्ा अल-अख़्य़ार पृष्ठ : 26 में इसकी 

सनद को ह्सन कह़्ा है्। 
1 बजसने सुिह् एवं श़ाम यह् दुआ स़ात ि़ार पढी, उसे अल्ल़ाह् दुबनय़ा एवं 

आबखरत के दुखो ंसे िच़ाएग़ा। इब्न-अस-सुन्नी ने इसे ह्दीस संख्य़ा : 71 के 

तह्त अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के कथन के रूप 

में नक़ल बकय़ा है्। जिबक अिू द़ाऊद ने 4/321, ह्दीस संख्य़ा : 5081 में इसे 

सह़्ािी के कथन के रूप में नक़ल बकय़ा है्। शोऐि अरऩाऊत तथ़ा 

अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत ने इसकी सनद को सह्ीह् कह़्ा है्। देल्लखए : 

ज़़ाद अल-मआद 2/376। 
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अपने संस़ार, अपने पररव़ार और अपने िन के संिंि 

में क्षम़ा एवं सुरक्ष़ा म़ाूँगत़ा हूँ। ऐ अल्ल़ाह्! मेरे ऐिो ंको 

छुप़ा दे और मुझे भय से सुरक्ष़ा प्रद़ान कर। ऐ अल्ल़ाह्! 

तू मेरी, मेरे आगे, मेरे पीछे, मेरे द़ाएूँ , मेरे ि़ाएूँ  और मेरे 

ऊपर से रक्ष़ा कर। स़ाथ ह्ी मैं इस ि़ात से तेरी 

मह़्ानत़ा की शरण में आत़ा हूँ बक मुझे नीचे से िर 

दिोच़ा ज़ाए।"1 

ضِ، السَّمَوَاتِٓ فَاطِرَٓ وَالشَّهَادةَِٓ الغيَ بِٓ عَالِمَٓ اللَّهُمَّٓ»  كُل ِٓ رَبَّٓ وَالۡرَ 
ءٓ  هَدُٓ وَمَلِيكَهُ، شَي  ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ   نَف سِيٓ، شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ أنَ تَ، إِلَّ
 أوَٓ  ا،سُوءٓ  نَف سِي عَلَى أقَ ترَِفَٓ وَأنَٓ  وَشَرَكِهِ، الشَّي طانِٓ شَر ِٓ وَمِنٓ 
هُٓ لِمٓ  إلَِى أجَُرَّ  «.مُس 

 "ऐ अल्ल़ाह्, बछपी तथ़ा खुली ि़ातो ंक़ा ज़ानने व़ाल़ा, 

आक़ाशो ं तथ़ा िरती क़ा रचबयत़ा, ह्र चीज़ क़ा 

प़ालनह़्ार और प्रभु! मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक तेरे बसव़ा 

कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ अपने 

प्ऱाण की िुऱाई से, शैत़ान की िुऱाई और उसके ़रेि 

 
1 अिू द़ाऊद, ह्दीस संख्य़ा : 5074 और इब्न-ए-म़ाज़ा, ह्दीस संख्य़ा : 3871। 

देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/332। 
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से तथ़ा इस ि़ात से बक मैं अपने स़ाथ य़ा बकसी 

मुसलम़ान के स़ाथ कोई िुऱा व्यवह़्ार करूूँ ।"1 

مِٓ» ِٓ بسِ  مِهِٓ مَعَٓ يَضُرُّٓ لَٓ الَّذِي اللَّّ ءٌٓ اس  ضِٓ فِيٓ شَي   فِيٓ وَلَٓ الۡرَ 
 «العلَِيمُٓ السَّمِيعُٓ وَهُوَٓ السَّمَاءِٓ

 "शुरू करत़ा हूँ अल्ल़ाह् के ऩाम से, बजसके ऩाम के 

स़ाथ िरती और आक़ाश में कोई वसु्त ह़्ाबन नह्ी ं

पहुूँच़ा सकती तथ़ा वह् सि सुनने व़ाल़ा और सि 

ज़ानने व़ाल़ा है्।" 

तीन ि़ार।2 

ِٓ رَضِيتُٓ» لَمِٓ رَب اَ، باِللَّّ دٓ  دِين ا، وَباِلِإس   «نبَِي ا صلى الله عليه وسلمٓ وَبمُِحَمَّ

 "मैं अल्ल़ाह् को रि, इि़ाम को िमग और मुह्म्मद -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- को निी के रूप में म़ान 

कर संतुष्ट ह्ो गय़ा।" 

 
1 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3392, और सुनन अिू द़ाऊद, ह्दीस संख्य़ा 

: 5067, देल्लखए :सह्ीह् बतरबमज़ी 3/142। 
2 बजसने सुिह् को तीन ि़ार और श़ाम को तीन ि़ार यह् दुआ पढी, उसे कोई 

चीज़ नुक़स़ान नह्ी ंपहुूँच़ा सकती। सुनन अिू द़ाऊद 4/323 ह्दीस संख्य़ा 

: 5088, सुनन बतरबमज़ी 5/465 ह्दीस संख्य़ा : 3388, इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस 

संख्य़ा : 3869 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 446। देल्लखए सह्ीह् 

इब्न-ए-म़ाज़ा 2/332। शैख बिन ि़ाज़ ने तोह़़्ा अल-अखय़ार पृष्ठ : 39 में 

इसकी सनद को ह्सन कह़्ा है्। 
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तीन ि़ार।1 

مَتكَِٓ قَيُّومُٓ يَآ حَيُّٓ يَا» لِحٓ  أسَ تغَيثُٓ برَِح   تكَِل نِيٓ وَلَٓ كُلَّهُٓ شَأ نيَِٓ لِيٓ أصَ 
فَةَٓ نَف سِي إلَِى  «.عَي نٓ  طَر 

 "हे् जीबवत एवं बनत्य ि़ायी प्रभु! मैं तेरी कृप़ा के वसीले 

से तुझसे ़ररय़ाद करत़ा हूँ बक मेऱा स़ाऱा ह़्ाल ठीक 

रख और मुझे क्षण भर के बलए भी मेरे नफ़्स के ह्व़ाले 

न कर।"2 

ناَ» بحَ  بَحَٓ أصَ  ِٓ المُل كُٓ وَأصَ  ألَكَُٓ إِن ِي اللَّهُـمَّٓ العَالمَِينَ، رَب ِٓ لِلَّّ  خَي رَٓ أسَ 
مِٓ هَذاَ رَهُ، فَت حَهُٓ،: اليَو   بكَِٓ وَأعَُوذُٓ وَهُداَهُ، وَبرََكَتهَُ، وَنورَهُ، وَنَص 
 «.بعَ دهَُٓ مَا وَشَر ِٓ فِيهِٓ مَا شَر ِٓ مِنٓ 

 "ह्मने तथ़ा स़ारे संस़ार के प़ालनह़्ार अल्ल़ाह् के 

ऱाज्य ने सुिह् की। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इस बदन की 

भल़ाई; इसकी बवजय, सह़्ायत़ा, प्रक़ाश, िरकत और 

 
1 बजसने सुिह् को तीन ि़ार और श़ाम को तीन ि़ार यह् दुआ पढी, उसे 

क़य़ामत के बदन संतुष्ट करऩा अल्ल़ाह् पर अबनव़ायग ह्ो ज़ात़ा है्। मुसनद 

अह्मद 4/337, ह्दीस संख्य़ा : 18967, नसई की अमल अल-यौम वल-

लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 4, और इब्न अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा : 68, सुनन अिू 

द़ाऊद 4/318, ह्दीस संख्य़ा : 1531 और सुनन बतरबमज़ी 5/465, ह्दीस 

संख्य़ा : 3389। शैख बिन ि़ाज़ ने तोह़़्ा अल-अख़्य़ार पृष्ठ : 39 में इसकी 

सनद को ह्सन कह़्ा है्। 
2 मुसतदरक ह़्ाबकम 1/545, और ज़ह्िी ने इसकी पुबष्ट की है्। देल्लखए : सह्ीह् 

अत-तरगीि व अत-तरह्ीि 1/273। 
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म़ागगदशगन म़ाूँगत़ा हूँ। इसी तरह् इस बदन की कोख में 

जो कुछ है् उसकी िुऱाई तथ़ा इसके ि़ाद की िुऱाई से 

तेरी शरण में आत़ा हूँ।"1 

और श़ाम को कहे् : 

سَي نَا» سَى أمَ  ِٓ المُل كُٓ وَأمَ  ألَكَُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ العَالمَِينَ، رَب ِٓ لِلَّّ  خَي رَٓ أسَ 
رَهَا، فَت حَهَا،: اللَّي لَةِٓ هَذِهِٓ  وَهُداَهَآ، وَبرََكَتهََا، وَنوُرَهَا، وَنَص 

 «.بعَ دهََا مَا وَشَر ِٓ فِيهَا، مَا شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ

 "ह्मने तथ़ा स़ारे संस़ार के प़ालनह़्ार अल्ल़ाह् के 

ऱाज्य ने श़ाम की। ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इस ऱात की 

भल़ाई; इसकी बवजय, सह़्ायत़ा, प्रक़ाश, िरकत और 

म़ागगदशगन म़ाूँगत़ा हूँ। इसी तरह् इस ऱात की कोख में 

जो कुछ है् उसकी िुऱाई तथ़ा इसके ि़ाद की िुऱाई से 

तेरी शरण में आत़ा हूँ।"2 

نا» بحَ  رَةِٓ عَلَىٓ أصَ  لصَِ، كَلِمَةِٓ وَعَلَىٓ الِإس لَمِ، فطِ   وَعَلَىٓ الِإخ 
دٓ  نَبيِ ِنَآ دِينِٓ آ حَنِيف ا إبِ رَاهِيمَ، أبَِينَا مِلَّةِٓ وَعَلَى صلى الله عليه وسلم، مُحَمَّ لِم   وَمَآ مُس 
 «.المُشرِكِينَٓ مِنَٓ كَانَٓ

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 4/322, ह्दीस संख्य़ा : 5084। इसकी सनदो ंको शोऐि 

तथ़ा अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत ने ज़़ाद अल-मआद की ह्दीसो ंको 

संदबभगत करते समय ह्सन कह़्ा है्। देल्लखए ज़़ाद अल-मआद 2/373। 
2 गुज़ऱा हुआ ह्व़ाल़ा। 
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 "ह्मने इि़ाम की बफतरत (अथ़ागथ सत्य िमग ) पर, 

इखल़ास (बवशुद्धत़ा ) के कबलम़ा पर, अपने निी 

मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के िमग पर 

तथ़ा अपने बपत़ा इिऱाह्ीम -अलैबह्स्सल़ाम- जो 

मुबश्रको ंमें से नह्ी ंथे, के संप्रद़ाय पर एक़ाग्र रूप से 

मुसलम़ान ह्ोकर सुिह् की।"1 

श़ाम को कहे् : 

سَي نَآ» رَةِٓ عَلَىٓ أمَ  لَمِٓ، فطِ  لصَِ، كَلِمَةِٓ وَعَلَىٓ الِإس   دِينِٓ وَعَلَىٓ الِإخ 
دٓ  نَبيِ ِنَآ ا حَنيِف ا إبِ رَاهِيمَٓ، أبَيِنَا مِلَّةِٓ وَعَلَىٓ صلى الله عليه وسلمٓ، مُحَمَّ لِم   كَانَٓ وَمَآ مُس 
 «.المُشرِكِينَٓ مِنَٓ

 "ह्मने इि़ाम की बफतरत (अथ़ागत सत्य िमग ) पर, 

इखल़ास (बनष्ठ़ा) के कबलम़ा पर, अपने निी मुह्म्मद -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के िमग पर तथ़ा अपने 

बपत़ा इिऱाह्ीम -अलैबह्स्सल़ाम- जो मुबश्रको ंमें से नह्ी ं

थे, के संप्रद़ाय पर एक़ाग्र रूप से मुसलम़ान ह्ोकर 

श़ाम की।"2 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद 3/406, 407, ह्दीस संख्य़ा : 15360, 15363 तथ़ा इब्न अस-

सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 34। देल्लखए : सह्ीह् 

अल-ज़ामे 4/209। 
2 गुज़ऱा हुआ ह्व़ाल़ा। 
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ِٓ سُب حَانَٓ» دِهِٓ اللَّّ  «وَبحَِم 

 "मैं अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ उसकी 

प्रशंस़ा के स़ाथ।" 

सौ ि़ार।1 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  «قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी,ं वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी,ं उसी के बलए ऱाज्य 

और उसी के बलए सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ 

क़ा स़ामर्थ्ग रखत़ा है्।" 

 
1 बजसने सुिह् एवं श़ाम को सौ ि़ार इसे कह़्ा, क़य़ामत के बदन उससे उत्तम 

अमल के स़ाथ केवल वह्ी व्यल्लि उपल्लित ह्ोग़ा, बजसने उसी की तरह् 

सौ ि़ार य़ा उससे अबिक ि़ार इसे कह़्ा ह्ोग़ा। सह्ीह् मुल्लिम 4/2071, 

ह्दीस संख्य़ा : 2692। 
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दस ि़ार1, य़ा बफर केवल एक ि़ार आलस्य के 

समय2। 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُ، إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  «قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी,ं वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी,ं उसी के बलए ऱाज्य 

और उसी के बलए सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ 

क़ा स़ामर्थ्ग रखत़ा है्।" 

सुिह् के समय सौ ि़ार3। 

 
1 नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 24, देल्लखए : सह्ीह् 

अत-तरगीि व अत-तरह्ीि 1/272 तथ़ा शैख बिन ि़ाज़ की बकत़ाि तोह़़्ा 

अल-अखय़ार पृष्ठ : 44,तथ़ा इसकी ़ज़ीलत के बलए देल्लखए पृष्ठ : 146, 

ह्दीस संख्य़ा : 255। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 5077 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा, ह्दीस संख्य़ा : 

3798 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद, ह्दीस संख्य़ा : 8719। देल्लखए : सह्ीह् अत-

तरगीि व अत-तरह्ीि 1/270, सह्ीह् अिू द़ाऊद 3/957, सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 

2/331 तथ़ा ज़़ाद अल-मआद 2/377। 
3 बजसने बदन में सौ ि़ार इसे कह़्ा, उसे दस द़ासो ंको मुि करने के िऱािर 

पुण्य बमलेग़ा, उसके बलए सौ नेबकय़ाूँ बलखी ज़ाएूँ गी, उसके सौ गुऩाह् 

बमट़ा बदए ज़ाएूँ गे, उसे उस बदन श़ाम तक शैत़ान से सुरक्ष़ा प्ऱाप्त ह्ोगी 

और उससे उत्तम अमल के स़ाथ केवल वह्ी व्यल्लि उपल्लित ह्ोग़ा, 

बजसने इससे अबिक ि़ार इसे कह़्ा ह्ो। सह्ीह् िुख़ारी 4/95, ह्दीस संख्य़ा 

: 3293 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2071, ह्दीस संख्य़ा : 2691। 
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ِٓ سُب حَانَٓ» دِهِٓ اللَّّ شِهِٓ، وَزِنَةَٓ نَف سِهِ، وَرِضَا خَل قِهِ، عَددََٓ: وَبحَِم   عَر 
 «كَلِمَاتِهِٓ وَمِداَدَٓ

 "मैं अल्ल़ाह् की प्रशंस़ा के स़ाथ उसकी पबवत्रत़ा 

िय़ान करत़ा हूँ, उसकी सृबष्टयो ंकी संख्य़ा के सम़ान, 

उसकी प्रसन्नत़ा की प्ऱाल्लप्त के सम़ान, उसके बसंह़्ासन 

के वज़न के िऱािर और उसके शब्ो ंकी संख्य़ा के 

िऱािर।" 

सुिह् के समय तीन ि़ार1। 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» آ أسَ  ق ا نَافعِ ا، عِل م  ٓ طَي ِب ا، وَرِز  ٓ وَعَمَل   «مُتقَبََّل 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे ल़ाभक़ारी ज्ञ़ान, स्वच्छ रोज़ी 

तथ़ा ग्रह्णयोग्य अमल म़ाूँगत़ा हूँ।" 

सुिह् के समय2। 

تغَ فِرُٓ» َٓ أسَ   «إلَِي هِٓ وَأتَوُبُٓ اللَّّ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम (4/2090), ह्दीस संख्य़ा : (2726)। 
2 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 54 और इब्न-

ए-म़ाज़ा, ह्दीस संख्य़ा : 925, शोऐि तथ़ा अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत ने 

ज़़ाद अल-मआद की ह्दीसो ंको संदबभगत करते समय इसकी सनद को 

ह्सन कह़्ा है्। देल्लखए ज़़ाद अल-मआद 2/375। यह् ह्दीस इससे पीछे 

ह्दीस संख्य़ा : 73 के तह्त गुज़र चुकी है्। 



 

81 

 "मैं अल्ल़ाह् से क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ और उसी की ओर 

लौटत़ा हूँ।" 

बदन में सौ ि़ार।1 

ِٓ بكَِلِمَاتِٓ أعَُوذُٓ» اتِٓ اللَّّ  «خَلقََٓ مَا شَر ِٓ مِنٓ  التَّامَّ

 "मैं अल्ल़ाह् की पैद़ा की हुई वसु्तओ ंकी िुऱाई से, 

उसके पूणग शब्ो ंकी शरण में आत़ा हूँ।" 

श़ाम को तीन ि़ार2। 

مٓ  صَل ِٓ اللَّهُمَّٓ» دٓ  نبََي نَِا عَلَىٓ وَسَل ِ  «مُحَمَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे निी मुह् म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- की प्रशंस़ा अपने बनकटवती ़ररश्तो ंके 

िीच कर और उन पर श़ंाबत की जलि़ाऱा िरस़ा।" 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/101, ह्दीस संख्य़ा : 6307 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2702, ह्दीस संख्य़ा : 2775 एवं 2702। 
2 बजसने श़ाम को तीन ि़ार इसे कह़्ा, उसे उस ऱात बकसी ज़ह्रीले कीडे के 

डंक म़ारने से कोई ह़्ाबन नह्ी ं ह्ोगी। मुसनद-ए-अह्मद 2/290 ह्दीस 

संख्य़ा : 7898, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 590 

तथ़ा इब्न अस-सुन्नी, ह्दीस संख्य़ा : 68। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/187, 

सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/266 तथ़ा इब्न-ि़ाज़ की बकत़ाि तोह़़्ा अल-अखय़ार 

पृष्ठ : 45। 
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दस ि़ार।1 

28- सोने के अ़िकार 

दोनो ं ह्थेबलयो ंको जम़ा करके उनमें फूूँ क म़ारे 

और उनमें इन सूरतो ंको पढे : 

ُٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ ُٓ 1أحََدٌٓ ٱللَّّ مَدُٓ ٱللَّّ  لَّهُٓۥ يكَُن وَلَمۡٓ 3يوُلَدۡٓ وَلمَۡٓ يلَِدۡٓ لَمۡٓ 2ٱلصَّ
ا  ٓ﴾4أحََدُٓ  كُفوُ 

 “(आप) कह् दीबजए बक अल्ल़ाह् एक है्। 

 अल्ल़ाह् िेबनय़ाज़ है्। 

 न उसकी कोई संत़ान है् और न वह् बकसी की 

संत़ान है्। 

 और न उसके िऱािर कोई है्। [सूऱा इखल़ास :1-4] 

 إذِاَ غَاسِقٓ  شَر ِٓ وَمِن 2خَلقََٓ مَا شَر ِٓ مِن 1ٱلۡفلَقَِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ
تِٓ شَر ِٓ وَمِن 3وَقَبَٓ ثَ   ﴾5حَسَدَٓ إِذاَ حَاسِدٓ  شَر ِٓ وَمِن 4ٱلۡعقَُدِٓ فِي ٱلنَّفَّ 

 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण 

लेत़ा हूँl 

 ह्र उस चीज़ की िुऱाई से, बजसे उसने पैद़ा बकय़ा। 

 
1 "बजसने सुिह् को दस ि़ार तथ़ा श़ाम को दस ि़ार मुझपर दरूद भेज़ा , 

उसे क़य़ामत के बदन मेरी बस़़ाररश प्ऱाप्त ह्ोगी।" तिऱानी ने इसे दो 

सनदो ंसे नक़ल बकय़ा है्, बजनमें से एक जल्लय्यद है्। देल्लखए : मजम़ा अज़-

ज़व़ाइद 10/120 तथ़ा सह्ीह् अत-तरगीि व अत-तरह्ीि 1/273। 
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 तथ़ा ऱात की िुऱाई से, जि उसक़ा अंिेऱा छ़ा ज़ाए। 

 तथ़ा ग़ाूँठो ंमें फूूँ कने व़ाबलयो ंकी िुऱाई से। 

 तथ़ा ईर्ष़्ाग करने व़ाले की िुऱाई से, जि वह् ईर्ष़्ाग 

करे। 

[सूऱा ़लक़: 1-5] 

هِٓ 2ٱلنَّاسِٓ مَلِكِٓ 1ٱلنَّاسِٓ برَِب ِٓ أعَُوذُٓ ﴿قلُۡٓ  شَر ِٓ مِن 3ٱلنَّاسِٓ إلَِ 
 مِنَٓ 5ٱلنَّاسِٓ صُدوُرِٓ فِيٓ يوَُسۡوِسُٓ ٱلَّذِي 4ٱلۡخَنَّاسِٓ ٱلۡوَسۡوَاسِٓ

 ﴾6وَٱلنَّاسِٓ ٱلۡجِنَّةِٓ

 "(ऐ निी!) कह् दीबजए बक मैं मनुर्ष्ो ं के रि की 

शरण में आत़ा हूँ l 

 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा स्व़ामी है्। 

 जो स़ारे इन्स़ानो ंक़ा पूज्य है्। 

 भ्रम ड़ालने व़ाले और छुप ज़ाने व़ाले (शैत़ान ) की 

िुऱाई से। 

 जो लोगो ंके बदलो ंमें भ्रम ड़ालत़ा रह्त़ा है्। 

 जो बजन्नो ंमें से है् और मनुर्ष्ो ंमें से भी। 

[सूऱा ऩास : 1-6] 
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बफर दोनो ंह़्ाथो ंको जह़्ाूँ तक ह्ो सके, अपने शरीर 

पर फेरे और इसक़ा आरंभ अपने सर, चेह्ऱा तथ़ा 

शरीर के अगले भ़ाग से करे। ऐस़ा तीन ि़ार करे।1 

ُٓ هَٓ لَٓ  ﴿ٱللَّّ ٓ إلَِ  ٓ  وَلَٓ سِنَةٓ  تأَۡخُذهُُٓۥ لَٓ ٱلۡقيَُّومُٓ  ٱلۡحَيُّٓ هُوَٓ إِلَّ  فِي مَا لَّهُٓۥ نوَۡم 
تِٓ وَ  ٓ عِندهَُ ۥٓ يشَۡفَعُٓ ٱلَّذِي ذاَ مَنٓ ٱلۡۡرَۡضِهٓ فِي وَمَآ ٱلسَّمَ   يعَۡلَمُٓ بِإذِۡنهِِ ۦٓ إِلَّ

نۡٓ بشَِيۡءٓ  حِيطُونَٓيُٓ وَلَٓ خَلۡفهَُمۡٓ  وَمَا أيَۡدِيهِمۡٓ بيَۡنَٓ مَا ٓ عِلۡمِهِ ۦٓ م ِ  بمَِا إِلَّ
تِٓ كُرۡسِيُّهُٓ وَسِعَٓ شَا ءَٓ  وَ  ٓ ٱلسَّمَ   وَهُوَٓ حِفۡظُهُمَآ  يـَُٔودهُُٓۥ وَلَٓ وَٱلۡۡرَۡضَ 

 ٓ﴾255ٱلۡعظَِيمُٓ ٱلۡعلَِيُّٓ

 “अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी,ं वह् जीबवत 

तथ़ा बनत्य ि़ायी है्। ऩा उसे ऊूँ घ आती है् और ऩा 

बनद्ऱा आती है्। आक़ाश और िरती में जो कुछ है्, सि 

उसी क़ा है्। कौन है्, जो उसके प़ास उसकी अनुमबत 

के बिऩा अनुशंस़ा (बस़़ाररश) कर सके? जो कुछ 

उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल है्, उन सि 

को अल्ल़ाह् ज़ानत़ा है्। लोग उसके ज्ञ़ान में से उतऩा 

ह्ी ज़ान सकते ह्ैं, बजतऩा वह् च़ाहे्। उसकी कुसी 

आक़ाश तथ़ा िरती को समोए हुए है्। उन दोनो ंकी 

रक्ष़ा उसे नह्ी ंथक़ाती। वह्ी सवोच्च, मह़्ान है्।” 

 
1 िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 9/62, ह्दीस संख्य़ा : 5017 तथ़ा मुल्लिम, 

ह्दीस संख्य़ा : 2192। 
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[सूऱा िक़ऱा : 255]1 

سُولُٓ ﴿ءَامَنَٓ ب هِۦِ مِن إلَِيۡهِٓ أنُزِلَٓ بمَِا ٓ ٱلرَّ ِٓ ءَامَنَٓ كُلٌّٓ وَٱلۡمُؤۡمِنوُنَٓ  رَّ  بِٱللَّّ
ئكَِتِهۦِ

قُٓ لَٓ وَرُسُلِهۦِ وَكُتبُِهۦِ وَمَلَ   ن أحََدٓ  بَيۡنَٓ نفُرَ ِ سُلِهِ ۦٓ م ِ  سَمِعۡنَا وَقَالوُا ٓ رُّ
ُٓ يكَُل ِفُٓ لَٓ 285مَصِيرُٓٱلۡٓ وَإلَِيۡكَٓ رَبَّنَآ غُفۡرَانكََٓ وَأطََعۡنَآ  ٓ نَفۡس ا ٱللَّّ  إِلَّ
 إِنٓ تؤَُاخِذۡنَا ٓ لَٓ رَبَّنَا ٱكۡتسََبَتۡهٓ مَا وَعَلَيۡهَا كَسَبَتۡٓ مَا لهََآ وُسۡعهََآ 
 عَلىَ حَمَلۡتهَُٓۥ كَمَا إِصۡرٗآ عَلَيۡنَا ٓ تحَۡمِلۡٓ وَلَٓ رَبَّناَ أخَۡطَأۡنَآ  أوَۡٓ نَّسِينَا ٓ
لۡنَآ وَلَٓ رَبَّنَا آ قَبۡلِنَٓ مِنٓ ٱلَّذِينَٓ  عَنَّا وَٱعۡفُٓ بِهِ ۦٓ لنََا طَاقَةَٓ لَٓ مَا تحَُم ِ

ناَ أنَتَٓ وَٱرۡحَمۡنَا ٓ  لَنَآ وَٱغۡفِرۡٓ  ٱلۡقَوۡمِٓ عَلَى فَٱنصُرۡنَا مَوۡلىَ 
فِرِينَٓ  ٓ﴾286ٱلۡكَ 

 "रसूल उस चीज़ पर ईम़ान ल़ाय़ा, जो उसके बलए 

अल्ल़ाह् की ओर से उत़ारी गई तथ़ा सि ईम़ान व़ाले 

उसपर ईम़ान ल़ाए। वे सि अल्ल़ाह् तथ़ा उसके 

़ररश्तो ंऔर उसकी सि ग्रन्ो ंएवं रसूलो ंपर ईम़ान 

ल़ाए। (वे कह्ते ह्ैं :) ह्म उसके रसूलो ंमें से बकसी के 

िीच अन्तर नह्ी ं करते। ह्मने सुऩा और ह्म 

आज्ञ़ाक़ारी ह्ो गए। ऐ ह्म़ारे प़ालनह़्ार! ह्में क्षम़ा कर 

दे और ह्में तेरे ह्ी प़ास आऩा है्। 

 
1 सूऱा अल-िक़ऱा, आयत संखअय़ा : 255, बजसने बिस्तर में ज़ाते समय इसे 

पढ बलय़ा, उसकी रक्ष़ा के बलए अल्ल़ाह् की ओर से एक ़ररश्त़ा बनयुि 

रह्त़ा है् और सुिह् तक शैत़ान उसके बनकट नह्ी ंज़ात़ा। सह्ीह् िुख़ारी 

़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 4/487, ह्दीस संख्य़ा : 2311। 
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 अल्ल़ाह् बकसी प्ऱाणी पर उसकी क्षमत़ा से अबिक 

(द़ाबयत्व क़ा) भ़ार नह्ी ंरखत़ा। जो सद़ाच़ार करेग़ा, 

उसक़ा ल़ाभ उसी को बमलेग़ा और जो दुऱाच़ार करेग़ा, 

उसकी ह़्ाबन भी उसी को ह्ोगी। हे् ह्म़ारे प़ालनह़्ार! 

यबद ह्म भूल चूक ज़ाएूँ , तो ह्में न पकड। हे् ह्म़ारे 

प़ालनह़्ार! ह्म़ारे ऊपर इतऩा िोझ न ड़ाल, बजतऩा 

ह्मसे पह्ले के लोगो ं पर ड़ाल़ा गय़ा। हे् ह्म़ारे 

प़ालनह़्ार! ह्म़ारे प़ापो ंकी अनदेखी कर दे, ह्में क्षम़ा 

कर दे तथ़ा ह्मपर दय़ा कर। तू ह्ी ह्म़ाऱा स्व़ामी है् 

तथ़ा क़ाब़रो ंके बवरुद्ध ह्म़ारी सह़्ायत़ा कर।" 

[सूऱा िक़ऱा : 285-286]1 

فعَهُُ، وَبكَِٓ جَن بيِ، وَضَع تُٓ رَب ِيٓ بِاس مِكَٓ» سَك تَٓ فَإنِٓ  أرَ   نفَ سِيٓ أمَ 
هَا، حَم  سَل تهََآ وَإِنٓ  فَار  هَا، أرَ  فظَ  فظَُٓ بمَِآ فَاح   عِباَدكََٓ بِهِٓ تحَ 
الِحِينَٓ  «.الصَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तेरे ऩाम से मैंने अपऩा पह्लू रख़ा और 

तेरे ह्ी अनुग्रह् से उसे उठ़ाऊूँ ग़ा। यबद तू ने मेरे प्ऱाण 

 
1 बजसने ऱात में इन दोनो ंआयतो ंको पढ बलय़ा, दोनो ंआयतें उसके बलए 

क़ा़ी ह्ोगंी। सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 9/94, ह्दीस संख्य़ा : 

4008 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/554, ह्दीस संख्य़ा : 807। दोनो ंआयतें सूऱा 

अल-िक़ऱा की ह्ैं। आयत संख्य़ा : 285-286। 
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को रोक बलय़ा, तो उसपर दय़ा करऩा और अगर 

व़ापस कर बदय़ा, तो उस चीज़ के ि़ाऱा उसकी रक्ष़ा 

करऩा बजसके ि़ाऱा अपने सद़ाच़ारी िंदो ंकी रक्ष 

करत़ा है्।"12 

ياهَا، مَمَاتهَُا لكََٓ توََفَّاهَا، وَأنَ تَٓ نَف سِي خَلَق تَٓ إِنَّكَٓ اللَّهُمَّٓ»  إِنٓ  وَمَح 
يَي تهََآ هَآ، أحَ  فظَ  فِرٓ  أمََتَّهَا وَإِنٓ  فَاح  ألَكَُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ لهََا، فَاغ   أسَ 
 «.العَافِيَةَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू ने मेरे प्ऱाण की रचऩा की है् और तू ह्ी 

उसे मृतु्य देग़ा। मृतु्य तथ़ा जीवन दोनो ंतेरे ह़्ाथ में ह्ैं। 

यबद तू ने उसे जीबवत रख़ा, तो उसकी रक्ष़ा करऩा और 

यबद मृतु्य दे दी, तो उसे क्षम़ा कर देऩा। ऐ अल्ल़ाह्! मैं 

तुझसे स्व़ास्थ्य तथ़ा सुरक्ष़ा म़ाूँगत़ा हूँ।"3 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/126, ह्दीस संख्य़ा : 6320 और 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2084, ह्दीस संख्य़ा : 2714। 
2 "जि तुममें से कोई अपने बिस्तर से उठने के ि़ाद दोि़ाऱा बिस्तर में ज़ाए, 

तो उसे अपनी लंुगी को बकऩारे से तीन ि़ार झ़ाडे और अल्ल़ाह् क़ा ऩाम 

ले। क्योबंक वह् नह्ी ंज़ानत़ा बक उसके बिस्तर में कौन आय़ा थ़ा। बफर 

जि लेटे तो कहे् :..." इस ह्दीस में आए हुए शब् " إزاره صَنِفة " क़ा अथग है् 

: लंुगी क़ा बकऩाऱा। देल्लखए : अन-बनह़्ायह् ़ी गरीि अल-ह्दीस वल-

असर (ُصنف)। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 4/2083, ह्दीस संख्य़ा : 2712 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 2/79, 

ह्दीस संख्य़ा : 5502 अपने शब् के स़ाथ। 
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مَٓ عَذاَبكََٓ قِنِي اللَّهُمَّٓ»  «.عِبَادكََٓ تبَ عَثُٓ يَو 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे उस बदन अपनी य़ात़ाऩा से सुरबक्षत 

रखऩा1, बजस बदन अपने िंदो ं को जीबवत करके 

उठ़ाएग़ा।"2 

يَا أمَُوتُٓ اللَّهُمَّٓ بِاس مِكَٓ»  «.وَأحَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरे ह्ी ऩाम से मरत़ा और जीत़ा हूँ।"3 

ِٓ سُب حَانَٓ»  اللَّّ

 ''सुब्ह् ़ानल्ल़ाह् 

 ٓ،(وَثلَثيِنَٓ ثلَث ا)

 (तैंतीस ि़ार।) 

دُٓ ِٓ وَالحَم   لِلَّّ

 और स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् ह्ी के बलए है् 

 ٓ،(وَثلَثيِنَٓ ثلَث ا)

 
1 अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि सोने क़ा इऱाद़ा करते, 

तो अपने द़ाएूँ  ग़ाल के नीचे अपऩा ह़्ाथ रख लेते और उसके ि़ाद कह्ते 

:... 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/311 ह्दीस संख्य़ा : 5045 अपने शब् के स़ाथ, तथ़ा 

सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3398। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/143 तथ़ा 

सह्ीह् अिू द़ाऊद 3/240। 
3 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/113, ह्दीस संख्य़ा : 6324 और 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2083, ह्दीस संख्य़ा : 2711। 



 

89 

 (तैंतीस ि़ार।) 

ُٓ برَُٓ وَاللَّّ  أكَ 

 और अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है् 

بعَ ا)  («.وَثلَثِينَٓ أرَ 

 चौतंीस ि़ार।"1 

ضِ، وَرَبَّٓ السَّب عِٓ السَّمَوَاتِٓ رَبَّٓ اللَّهُمَّٓ» شِٓ وَرَبَّٓ الۡرَ   العرَ 
، كُل ِٓ وَرَبَّٓ رَبَّنَآ العظَِيمِ، ء   وَمُن زِلَٓ وَالنَّوَى، الحَب ِٓ فَالِقَٓ شَي 
رَاةِٓ قَانِ، وَالِإن جِيلِ، التَّو  ءٓ  كُل ِٓ شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ وَالفرُ   أنَ تَٓ شَي 

لُٓ أنَ تَٓ اللَّهُمَّٓ يَتهِِ،بِنَاصِٓ آخِذٌٓ ءٌ، قَب لكََٓ فلََي سَٓ الۡوََّ  الآخِرُٓ وَأنَ تَٓ شَي 
ءٌ، بعَ دكََٓ فلََيسَٓ قكََٓ فلََي سَٓ الظَّاهِرُٓ وَأنَ تَٓ شَي  ءٌ، فَو   وَأنَ تَٓ شَي 
ءٌ، دوُنكََٓ فلََي سَٓ البَاطِنُٓ ننَِا الدَّي نَٓ عَنَّا اق ضِٓ شَي   «.الفقَ رِٓ مِنَٓ وَأغَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! आक़ाशो ं के स्व़ामी, िरती के स्व़ामी, 

मह़्ान बसंह़्ासन के स्व़ामी, ह्म़ारे स्व़ामी और ह्र चीज़ 

के स्व़ामी, द़ाने एवं गुठली को फ़ाडने व़ाले और 

तौऱात, इंजील तथ़ा कु़रआन उत़ारने व़ाले! मैं ह्र उस 

चीज़ की िुऱाई से तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ, बजसकी 

पेश़ानी को तू पकडे हुए है्। ऐ अल्ल़ाह्! तू प्रथम है् 

 
1 बजसने बिस्तर पर ज़ाते समय यह् अज़क़ार पढे, यह् उसके बलए एक 

सेवक से उत्तम ह्ोगें। सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 7/71, ह्दीस 

संख्य़ा : 3705 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2091, ह्दीस संख्य़ा : 2726। 
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अतः  तुझसे पह्ले कोई चीज़ नह्ी ं है् तथ़ा तू आबखर 

(अंबतम) अतः  तेरे ि़ाद कोई चीज़ नह्ी ं है्, तू ज़़ाबह्र 

(प्रत्यक्ष एवं उच्च) है् अतः  तेरे ऊपर कोई चीज़ नह्ी ं

और तू ि़ाबतन (अप्रत्यक्ष एवं गुप्त) है् अतः  तुझसे परे 

कोई चीज़ नह्ी ंहै्।तू ह्म़ाऱा क़ज़ग अद़ा कर दे और ह्में 

बनिगनत़ा से मुल्लि प्रद़ान कर।"1 

دُٓ» ِٓ الحَم  عمََناَ الَّذِيٓ لِلَّّ نٓ  فكََمٓ  وَآوَاناَ، وَكَفَاناَ، وَسَقَانَآ، أطَ   لَٓ مِمَّ
وِيَٓ وَلَٓ لَهُٓ كَافِيَٓ  «.مُؤ 

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसने ह्में 

ल्लखल़ाय़ा, बपल़ाय़ा, पय़ागल्लप्त प्रद़ान की तथ़ा शरण दी। 

बकतने ऐसे लोग ह्ैं, बजनको न कोई पय़ागल्लप्त प्रद़ान 

करने व़ाल़ा है्, न शरण देने व़ाल़ा।"2 

ضِ، السَّمَوَاتِٓ فَاطِرَٓ وَالشَّهَادةَِٓ الغيَ بِٓ عَالِمَٓ اللَّهُمَّٓ»  كُل ِٓ رَبَّٓ وَالۡرَ 
ءٓ  هَدُٓ وَمَلِيكَهُ، شَي  ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ   نَف سِيٓ، شَر ِٓ مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ أنَ تَ، إِلَّ
كِهِ، الشَّي طانِٓ شَر ِٓ وَمِنٓ   أوَٓ  ا،سُوءٓ  نَف سِي عَلَى أقَ ترَِفَٓ وَأنَٓ  وَشِر 
هُٓ لِمٓ  إلَِى أجَُرَّ  «.مُس 

 "ऐ अल्ल़ाह्, बछपी तथ़ा खुली ि़ातो ंक़ा ज़ानने व़ाल़ा, 

आक़ाशो ं तथ़ा िरती क़ा रचबयत़ा, ह्र चीज़ क़ा 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2084, ह्दीस संख्य़ा : 2713। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 4/2085, ह्दीस संख्य़ा : 2715। 
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प़ालनह़्ार और म़ाबलक ! मैं गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक तेरे 

बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ 

अपने प्ऱाण की िुऱाई से, शैत़ान की िुऱाई और उसके 

़रेि से तथ़ा इस ि़ात से बक मैं अपने स़ाथ य़ा बकसी 

मुसलम़ान के स़ाथ कोई िुऱा व्यवह़्ार करूूँ ।"1 

دةَِ، تنَ زِيلَٓ ﴿الــم﴾ يَق رَأُٓ»  «.المُل كُٓ بِيَدِهِٓ الَّذي وَتبََارَكَٓ السَّج 

 अबल़ ल़ाम मीम तनज़ीलस्सजदह् और 

ति़ारकल्लज़ी बि-यबदबह्लमुि, दोनो ं सूरतो ं को 

पढे।2 

تُٓ اللَّهُمَّٓ» لمَ  تُٓ إلِيَ كَ، نفَ سِي أسَ  ض  رِيٓ وَفَوَّ تُٓ إلَِي كَ، أمَ  ه   وَوَجَّ
هِي رِيٓ وَألَ جَأ تُٓ إلَِي كَ، وَج  بَة ٓ إلَِي كَ، ظَه  بَة ٓ رَغ  َٓ لَٓ إلِيَ كَ، وَرَه   مَل جَأ

ٓ مِن كَٓ مَن جَآ وَلَٓ  الَّذِيٓ نبَِي كَِٓوَبِٓ أنَ زَل تَ، الَّذِي بكِِتاَبكَِٓ آمَن تُٓ إلَِي كَ، إلَِّ
سَل تَٓ  «.أرَ 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 4/317 ह्दीस संख्य़ा : 5067 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी ह्दीस 

संख्य़ा : 3629। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/142। 
2 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3404 तथ़ा नसई की अमल अल-यौम वल-

लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 707। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 4/255। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्1! मैंने अपने प्ऱाण को तेरे ह्व़ाले कर बदय़ा, 

अपऩा म़ामल़ा तुझे सौपं बदय़ा, अपऩा चेह्ऱा तेरी ओर 

कर बदय़ा, तेरे ह्ी ऊपर भरोस़ा बकय़ा और यह् सि 

तेरी नेमतो ंकी च़ाह्त और तेरी य़ातऩा के भय से 

बकय़ा। क्योबंक स्वयं तेरे दरि़ार के अबतररि न तेरी 

पकड से भ़ाग कर ज़ाने क़ा कोई ि़ान है् और न शरण 

लेने की कोई जगह्। मैं ईम़ान ल़ाय़ा तेरी उत़ारी हुई 

बकत़ाि और तेरे भेजे हुए निी पर।"2 

29- रात को करवट बदलते समय की दुआ 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ ضِٓ السَّمَوَاتِٓ رَبُّٓ القهَ ارُ، الوَاحِدُٓ اللَّّ  بيَ نهَُمَآ وَمَا وَالۡرَ 
 «.الغَفَّارُٓ العزَيزُٓ

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, िलश़ाली है्, आक़ाशो ंतथ़ा िरती और उन 

 
1 "जि तुम सोने के ि़ान में ज़ाने लगो, तो उसी तरह् वजू़ करो, जैसे नम़ाज़ 

के बलए वजू़ करते ह्ो, बफर ि़ाएूँ  करवट पर लेट ज़ाओ और उसके ि़ाद 

कह्ो : ...।" 
2 अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने यह् दुआ पढने व़ाले के 

ि़ारे में कह़्ा है् : "अि अगर तुम मर गए, तो इि़ाम पर मरोगे।" सह्ीह् 

िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/113, ह्दीस संख्य़ा : 6313 तथ़ा सह्ीह् 

मुल्लिम 4/2081, ह्दीस संख्य़ा : 2710। 
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दोनो ंके िीच ल्लित स़ारी च़ाज़ो ंक़ा रि है्, शल्लिम़ान 

है् और अत्यबिक क्षम़ा करने व़ाल़ा है्।"1 

30- नीदं में बेचैनी तथा घबरािट की दुआ 

ِٓ بكَِلِمَاتِٓ أعَُوذُٓ» اتِٓ اللَّّ  عِبَادِهِ، وَشَر ِٓ وَعِقَابهِِ، غَضَبِهِٓ مِنٓ  التَّامَّ
ضُرُونِٓ وَأنَٓ  الشَّياطِينِٓ هَمَزَاتِٓ وَمِنٓ   «.يحَ 

 "मैं अल्ल़ाह् के संपूणग शब्ो ंकी शरण में आत़ा हूँ 

उसके क्रोि, दंड, उसके िंदो ंकी िुऱाई और शैत़ानो ं

के ि़ाऱा ड़ाले गए िुरे खय़ालो ंसे और इस ि़ात से बक 

वे मेरे प़ास आज़ाएं ।"2 

31- कोई व्यस्लि बुरा स्वप्न देखे तो क्या करे? 

अपनी ि़ाईं ओर तीन ि़ार थूके3। 

 
1 ऱात को जि करवट िदले तो यह् दुआ पढे। मुसतदरक ह़्ाबकम 1/540 

ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि की है्।, 

नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 202 तथ़ा इब्न अस-

सुन्नी, ह्दीस संख्य़ा : 757। तथ़ा देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 4/213। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/12 ह्दीस संख्य़ा : 3893 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी ह्दीस 

संख्य़ा : 3528। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/171। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 4/1772, ह्दीस संख्य़ा : 2261। 
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शैत़ान से तथ़ा अपने इस स्वप्न की िुऱाई से तीन ि़ार 

अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगे।1 

स्वप्न में क्य़ा कुछ देख़ा है्, बकसी को न ित़ाए।2 

पह्लू िदल ले और दूसरे करवट पर लेटे।3 

यबद इच्छ़ा ह्ो, तो उठकर नम़ाज़ पढे।4 

32- हवत्र की दुआ-ए-कुनूत 

دِنيِٓ اللَّهُمَّٓ»  فِيمَنٓ  وَتوََلَّنِيٓ عَافَي تَٓ، فيِمَنٓ  وَعَافِنيِ هَديَ تَ، فِيمَنٓ  اه 
طَي تَ، فِيمَا لِيٓ وَبَارِكٓ  توََلَّي تَٓ،  فَإنَِّكَٓ قَضَي تَ؛ مَآ شَرَّٓ وَقِنيِ أعَ 
 مَنٓ  يعَِزُّٓ وَلَٓ] وَالَي تَ، مَنٓ  يَذِلُّٓ لَٓ إِنَّهُٓ عَليَ كَ، يقُ ضَىٓ وَلَٓ تقَ ضِيٓ
 «.وَتعََاليَ تَٓ رَبَّنا تبَارَك تَٓ ،[عَاديَ تَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह् बजन लोगो ंको तू ने बह्द़ायत दी है् उनके 

संग मुझे भी बह्द़ायत दे, बजन लोगो ंको तू ने आबफयत 

दी है् उनके संग मुझे भी आबफयत दे, बजनको तू ने 

अपऩा बमत्र िऩाय़ा है् उनके संग मुझे भी अपऩा बमत्र 

िऩा, जो कुछ तू ने ह्में दे रख़ा है् उसमें िरकत प्रद़ान 

कर, और जो फैसल़ा तू ने कर रख़ा है् उसकी िुऱाई से 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/1773, 1773, ह्दीस संख्य़ा : 2261 तथ़ा 2262। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 4/1772 ह्दीस संख्य़ा : 2261 तथ़ा 2263। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 4/1773, ह्दीस संख्य़ा : 2261। 
4 सह्ीह् मुल्लिम 4/1773, ह्दीस संख्य़ा : 2263। 
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ह्में िच़ाए रख, (क्योबंक) फैसल़ा तू करत़ा है् और तेरे 

बवरुद्ध फैसल़ा नह्ी ं बकय़ा ज़ा सकत़ा, बजसको तू 

अपऩा बमत्र िऩा ले उसे कोई अपम़ाबनत नह्ी ंकर 

सकत़ा। हे् ह्म़ारे रि! तू िरकत व़ाल़ा तथ़ा मह़्ान है्।"1 

 عُقوُبَتكَِٓ، مِنٓ  وَبمُِعَافَاتكَِٓ سَخَطِكَ، مِنٓ  برِِضَاكَٓ أعَُوذُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ»
صِي لَٓ مِن كَ، بكَِٓ وَأعَُوذُٓ  عَلىَٓ أثَ نَي تَٓ كَمَآ أنَ تَٓ عَليَ كَ، ثنََاءٓ  أحُ 
 «.نَف سِكَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरे क्रोि से तेरी प्रसन्नत़ा की शरण 

म़ाूँगत़ा हूँ, तेरी सज़़ा से तेरे क्षम़ाद़ान की शरण म़ाूँगत़ा 

हूँ और तुझसे तेरी शरण में आत़ा हूँ। मैं तेरी प्रशंस़ा 

संपूणग रूप से नह्ी ंकर सकत़ा । तू वैस़ा ह्ी है्, जैस़ा 

तूने अपनी प्रशंस़ा की है्।"2 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 1425, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 464, 

सुनन नसई ह्दीस संख्य़ा : 1744, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 1178, 

मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 1718, द़ाररमी ह्दीस संख्य़ा : 1592, 

ह़्ाबकम 3/172 और िैह्क़ी 2/209। दोनो ंकोष्ठको ंके िीच के शब् िैह्क़ी 

के ह्ैं। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 1/144, सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/194 तथ़ा 

अलि़ानी की बकत़ाि इरव़ा अल-गलील 2/172। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 1427, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 

3566, सुनन नसई ह्दीस संख्य़ा : 1746, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 

1179 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 751। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 

3/180, सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/194 तथ़ा इरव़ा अल-गलील 2/175। 
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جُدُ، نصَُل ِي وَلكََٓ نع بدُُ، إِيَّاكَٓ اللَّهُمَّٓ» فِدُٓ، نسَ عَى وَإلَِي كَٓ وَنسَ   وَنحَ 
جُو مَتكََ، نرَ  شَى رَح   مُل حِقٌٓ، باِلكَافرِِينَٓ عَذاَبكََٓ إِنَّٓ عَذاَبكََ، وَنخَ 

تعَِينكَُ، إِنَّا اللَّهُمَّٓ تغَ فِرُكَ، نسَ  فرُُكَٓ، وَلَٓ الخَي رَ، عَلَي كَٓ وَنثُ نِي وَنسَ   نكَ 
مِنُٓ ضَعُٓ بكَِ، وَنؤُ  لَعُٓ لكََ، وَنخَ   «.يكَ فرُكَٓ مَنٓ  وَنخَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म तेरी ह्ी िंदगी करते ह्ैं, तेरे ह्ी बलए 

नम़ाज़ पढते और तुझी को सजद़ा करते ह्ैं, तेरी ओर 

तेज़ी से भ़ागते और दौडते ह्ैं, तेरी कृप़ा की आश रखते 

ह्ैं, तेरी य़ातऩा से भयभीत रह्ते ह्ैं, बनश्चय ह्ी तेरी 

य़ातऩा क़ाब़रो ंको पहुूँच कर रहे्गी। ऐ अल्ल़ाह्! ह्म 

तुझसे सह्योग म़ाूँगते ह्ैं, तुझसे क्षम़ा य़ाचऩा करते ह्ैं, 

तेरी अच्छी प्रशंस़ा करते ह्ैं, तेरे प्रबत अबवश्व़ास क़ा भ़ाव 

नह्ी ं रखते, तुझपर ईम़ान रखते ह्ैं, तेरे स़ामने 

नत्मस्तक ह्ोते ह्ैं और तेरे प्रबत अबवश्व़ास व्यि करने 

व़ालो ंसे अलग ह्ोने की घोषण़ा करते ह्ैं।"1 

33- हवत्र से सलाम फेरने के बाद का ह़िक्र 

 «القدُُّوسِٓ المَلِكِٓ سُب حَانَٓ»

 
1 इसे िैह्क़ी ने अस-सुनन अल-कुिऱा 2/211 में नक़ल बकय़ा है् और इसकी 

सनद को सह्ी कह़्ा है्। जिबक अलि़ानी ने इरव़ा अल-गलील 2/170 में 

कह़्ा है् : "यह् सनद सह्ी है्।" ह़्ाल़ाूँबक यह् उमर -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- क़ा 

कथन ह्ी है्। 
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 वह् परम प़ावन ि़ादश़ाह् पबवत्र है्। 

اتٓ  ثلثَٓ  مرَّ

 तीन ि़ार। 

هَرُٓ والثَّالِثةَُٓ  :يقَوُلُٓ صَوتهَُٓ بهَِا ويمَُدُّٓ بها يجَ 

 और तीसरी ि़ार इसे िुलंद आव़ाज़ से और अपनी 

आव़ाज़ को खीचंकर पढे, और कहे् : 

وحِٓ المَلَئكَِةِٓ رَب ِٓ»  «.وَالرُّ

 "़ररश्तो ंएवं रूह् (बजिरील) क़ा रि।"1 

34- शोक तथा हचंता के समय की दुआएँ 

ٓ بيَِدِكَ، ناَصِيتَِيٓ أمََتكَِٓ، اب نُٓ عَب دِكَ، اب نُٓ عَب دكَُ، إِن يِ اللَّهُمَّٓ»  مَاض 

مُكَ، فِيَّٓ ألَكَُٓ قَضَاؤُكَ، فِيَّٓ عَد لٌٓ حُك  مٓ  بكُِل ِٓ أسَ  ي تَٓ لكََ، هُوَٓ اس   سَمَّ
تهَُٓ أوَٓ  كِتاَبكَِ، فيِ أنَ زَل تهَُٓ أوَٓ  نَف سَكَٓ، بِهِٓ  أوَِٓ قِكَ،خَلٓ  مِنٓ  أحََد آ عَلَّم 

تَٓ تأَ ثرَ  علََٓ أنَٓ  عِن دكََ، الغَي بِٓ عِل مِٓ فِي بِهِٓ اس  آنَٓ تجَ   قلَ بِيٓ، رَبِيعَٓ القرُ 
نِي، وَجَلَءَٓ صَد رِي، وَنوُرَٓ ي وَذهََابَٓ حُز   «.هَم ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेऱा िंद़ा और तेरे िंदे एवं िंदी क़ा िेट़ा 

हूँ। मेरी पेश़ानी तेरे ह़्ाथ में है्। मेरे ि़ारे में तेऱा आदेश 

चलत़ा है्। मेरे ि़ारे में तेऱा बनणगय न्य़ाय पर आि़ाररत 

 
1 सुनन नसई 3/244, ह्दीस संख्य़ा : 1734 तथ़ा द़ारकु़तनी 2/31 आबद। दोनो ं

कोष्ठको ंके िीच क़ा भ़ाग द़ारकु़तनी 2/31, ह्दीस संख्य़ा : 2 से बलय़ा गय़ा 

है् और उसकी सनद सह्ीह् है्। देल्लखए : ज़़ाद अल-मआद 1/337, शोऐि 

अरऩाऊत तथ़ा अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत के अनुसंि़ान के स़ाथ। 
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है्। मैं तुझसे तेरे ह्र उस ऩाम क़ा व़ास्त़ा देकर म़ाूँगत़ा 

हूँ, बजससे तूने खुद को ऩाबमत बकय़ा है्, य़ा उसे अपनी 

बकत़ाि में उत़ाऱा है्, य़ा उसे अपनी बकसी सृबष्ट को 

बसख़ाय़ा है्, य़ा उसे अपने प़ास अपने परोक्ष ज्ञ़ान में 

सुरबक्षत कर रख़ा है्, बक कु़रआन को मेरे बदल क़ा 

वसंत, मेरे सीने की रोशनी, मेरे दुः ख क़ा मोचन और 

मेरी व्य़ाकुलत़ा को सम़ाप्त करने व़ाल़ा िऩा दे।"1 

زِٓ وَالحَزَنِٓ، الهَم ِٓ مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ» لِٓ وَالكَسَلِ، وَالعجَ   وَالبخُ 
جَالِٓ وَغَلبََةِٓ الدَّي نِٓ وَضَلَعِٓ وَالجُب نِ،  «.الر ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ बचंत़ा तथ़ा शोक 

से, बववशत़ा तथ़ा सुस्ती से, कंजूसी तथ़ा क़ायरत़ा से 

और क़ज़ग के िोझ तथ़ा लोगो ंके वचगस्व से।"2 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद 1/391, ह्दीस संख्य़ा : 3712, अलि़ानी बसलबसल़ा अल-

अह़्ादीस अस-सह्ीह़्ा 1/337 में इसे सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 7/158, ह्दीस संख्य़ा : 2893, अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु 

अलैबह् व सल्लम- यह् दुआ िहुत ज़्य़ाद़ा पढ़ा करते थे। देल्लखए : सह्ीह् 

िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/173। यह् ह्दीस आगे भी पृष्ठ : 89 में 

ह्दीस संख्य़ा : 137 के तह्त आएगी। 
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35- बेचैनी की दुआ 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إِلَّ ٓ إلَِهَٓ لَٓ الحَلِيمُ، العظَِيمُٓ اللَّّ ُٓ إِلَّ شِٓ رَبُّٓ اللَّّ  العظَِيمِٓ، العرَ 
ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إلَِّ ضِٓ وَرَبُّٓ السَّمَوَاتِٓ رَبُّٓ اللَّّ شِٓ وَرَبُّٓ الۡرَ   العرَ 

 «.الكَرِيمِٓ

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सच्च़ा पूज्य नह्ी,ं जो मह़्ान 

और सह्नशील है्। अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य 

नह्ी,ं जो मह़्ान अशग (बसंह़्ासन) क़ा म़ाबलक है्। 

अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी,ं जो आक़ाशो ं

क़ा रि , िरती क़ा रि और सम्म़ाबनत बसंह़्ासन (अशग) 

क़ा रि है्।"1 

مَتكََٓ اللَّهُمَّٓ» جُو، رَح  فَةَٓ نَف سِي إلَِى تكَِل نِي فلََٓ أرَ  ، طَر  لِحٓ  عَي ن   وَأصَ 
ٓ إلَِهَٓ لَٓ كُلَّهُ، شَأ نيِ لِي  «.أنَ تَٓ إلَِّ

 “ऐ अल्ल़ाह् मैं तेरी ह्ी कृप़ा की आश़ा रखत़ा हूँ। अतः  

तू मुझे क्षण भर के बलए मेरी आत्म़ा के ह्व़ाले न कर। 

तथ़ा मेरे बलए मेरे स़ारे क़ायों को ठीक कर दे। तेरे 

अबतररि कोई व़ास्तबवक उप़ास्य नह्ी ंहै्।”2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/154 ह्दीस संख्य़ा : 6345 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2092, ह्दीस 

संख्य़ा : 2730। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/324 ह्दीस संख्य़ा : 5090 तथ़ा अह्मद 5/42 ह्दीस संख्य़ा 

: 20430, अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 3/959 में ह्सन कह़्ा है्। 
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ٓ إلَِهَٓ لَٓ»  «.الظَّالِمِينَٓ مِنَٓ كُن تُٓ إِن يِ سُب حَانكََٓ أنَ تَٓ إلَِّ

 "तेरे बसव़ा कोई व़ास्तबवक पूज्य नह्ी ंहै्। तू पबवत्र है्। 

बनः संदेह् मैं ह्ी ज़़ाबलमो ंमें से थ़ा।"1 

«ُٓ ُٓ اللَّّ  «.شَي ئ ا بِهِٓ أشُ رِكُٓ لَٓ رَب ِيٓ اللَّّ

 "अल्ल़ाह्, अल्ल़ाह्, मेऱा रि , मैं बकसी को उसक़ा 

स़ाझी नह्ी ंिऩाऊूँ ग़ा।"2 

36- शतु्र तथा शासक से हमलने की दुआ 

علَكَُٓ إِنَّا اللَّهُمَّٓ»  «.شُرُورِهِمٓ  مِنٓ  بكَِٓ وَنعَوُذُٓ نحُُورِهِم، فِيٓ نجَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्, ह्म तुझे उनके मुक़़ािले में पेश करते ह्ैं 

और उनकी बवषैलेपन से तेरी पऩाह् च़ाह्ते ह्ैं।"3 

 أصَُولُٓ، وَبكَِٓ أحَُولُٓ بكَِٓ نصَِيرِي، وَأنَ تَٓ عَضُدِي، أنَ تَٓ اللَّهُمَّٓ»
 «.أقُاتلُِٓ وَبكَِٓ

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/529, ह्दीस संख्य़ा : 3505 तथ़ा मुसतदरक ह़्ाबकम 1/505। 

ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि की है्। 

तथ़ा देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/168। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 2/87 ह्दीस संख्य़ा : 1525 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा, ह्दीस संख्य़ा 

: 3882। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/335। 
3 सुनन अिू द़ाऊद 2/89, ह्दीस संख्य़ा : 1537। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् 

और ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि की है्। देल्लखए : मुसतदरक ह़्ाबकम 

2/142। 
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 "ऐ अल्ल़ाह् तू ह्ी मेऱा ि़ाजू़ और सह़्ायक है्। तेरे ह्ी 

सह़्ारे मैं ि़ान िदलत़ा हूँ, तेरी ह्ी मदद से शतु्र पर 

आक्रमण करत़ा हूँ और तेरी सह़्ायत़ा से युद्ध करत़ा 

हूँ।"1 

بنُا» ُٓ حَس   «.الوَكِيلُٓ وَنعِ مَٓ اللَّّ

 "अल्ल़ाह् ह्म़ारे बलए क़ा़ी है् और वह्ी सिसे अच्छ़ा 

क़ायग-स़ािक है्।"2 

37- शासक के अत्याचार से डरे ुए व्यस्लि की 

दुआएँ 

شِٓ وَرَبَّٓ السَّب عِ، السَّمَوَاتِٓ ربَّٓ اللَّهُمَّٓ» آ لِيٓ كُنٓ  العظَِيمِٓ، العرَ   جَار 
، ب نِٓ فلَُنِٓ مِنٓ  زَابِهِٓ فلَُن   أحََدٌٓ عَلَيَّٓ يَف رُطَٓ أنَٓ  خَلَئقِِكَ، مِنٓ  وَأحَ 

ٓ إلَِهَٓ وَلَٓ ثنََاؤُكَ، وَجَلَّٓ جَارُكَ، عَزَّٓ يطَ غَى، أوَٓ  مِن هُمٓ   «.أنَ تَٓ إلَِّ

 "ऐ अल्ल़ाह्, स़ातो ं आक़ाशो ं के रि तथ़ा मह़्ान 

बसंह़्ासन के रि ! मुझे अमुक से जो अमुक क़ा पुत्र है् 

तथ़ा उसके जत्ो ंसे शरण देने व़ाल़ा िन ज़ा बक उनमें 

से कोई मुझपर अत्य़ाच़ार अथव़ा अबतक्रमण करे। 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 3/42, ह्दीस संख्य़ा : 2632 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी 5/572, 

ह्दीस संख्य़ा : 3584। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/183। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 5/172, ह्दीस संख्य़ा : 4563। 
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तेरी शरण प़ाने व़ाल़ा िलव़ान है्, तेरी प्रशंस़ा िहुत 

िडी है् और तेरे बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्।"1 

«ُٓ برَُ، اللَّّ ُٓ أكَ  ُٓ جَمِيع ا، خَل قِهِٓ مِنٓ  أعََزُّٓ اللَّّ ا أعََزُّٓ اللَّّ ذرَُ، أخََافُٓ مِمَّ  وَأحَ 
ِٓ أعَُوذُٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ الَّذِي باِللَّّ سِكِٓ هُوَ، إِلَّ  يَقعَ نَٓ أنَٓ  السَّب عِٓ السَّمَوَاتِٓ المُم 
ضِٓ عَلَى ٓ الۡرَ  ،فُٓ عَب دِكَٓ شَر ِٓ مِنٓ  بِإذِ نهِِ، إِلَّ  وَأتَ بَاعِهِٓ وَجُنوُدِهِٓ لَن 

يَاعِهِ، ا لِي كُنٓ  اللَّهُمَّٓ وَالِإن سِ، الجِن ِٓ مِنَٓ وَأشَ  ، مِنٓ  جَار  هِم   جَلَّٓ شَر ِ
مُكَ، وَتبَاَرَكَٓ جَارُكَ، وَعَزَّٓ ثنََاؤُكَٓ  «غَي رُكَٓ إلَِهَٓ وَلَٓ اس 

 "अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्। अल्ल़ाह् अपनी स़ारी सृबष्ट से 

अबिक िलश़ाली है्। अल्ल़ाह् उससे भी िलश़ाली है्, 

बजससे मैं डर रह़्ा हूँ तथ़ा भय मह्सूस कर रह़्ा हूँ। मैं 

उस अल्ल़ाह् की शरण में आत़ा हूँ, बजसके अबतररि 

कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, बजसने स़ातो ंआक़ाशो ंको 

िरती के ऊपर बगरने से रोक रख़ा है्, और बजसकी 

अनुमबत बमलने पर आक़ाशो ंक़ा िंिन टूट ज़ाएग़ा, 

उसके अमुक िंदे, उसकी सेऩाओ ं और उसके 

अनुसरणक़ारी बजन्नो ं एवं इनस़ानो ंकी िुऱाई से। ऐ 

अल्ल़ाह्! मुझे उनकी िुऱाई से शरण देने व़ाल़ा िन 

ज़ा। तेरी प्रशंस़ा िहुत िडी है्, तेरी शरण में आने व़ाल़ा 

 
1 इम़ाम िुख़ारी की अल-अदि अल-मु़रद 707। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् 

अल-अदि अल-मु़रद, ह्दीस संख्य़ा : 545 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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िलव़ान ह्ो ज़ात़ा है्, तेऱा ऩाम िरकत व़ाल़ा है् और तेरे 

बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्।" 

اتٓ  ثلَثَٓ  .مَرَّ

 तीन ि़ार।1 

38- शतु्र के हलए बददुआ 

زِمِٓ الحِسَابِ، سَرِيعَٓ الكِتاَبِ، مُن زِلَٓ اللَّهُمَّٓ» زَابَ، اه   اللَّهُمَّٓ الۡحَ 

هُمٓ   «.وَزَل زِل هُمٓ  اهزِم 

 "ऐ अल्ल़ाह्! बकत़ाि उत़ारने व़ाले और जल्दी बह्स़ाि 

लेने व़ाले! इन जत्ो ंको पऱाबजत कर। ऐ अल्ल़ाह्! इन्ें 

पऱाबजत कर और इन्ें बह्ल़ाकर रख दे।"2 

39- हजसे लोगो ंका डर िो, वि यि दुआ पढे 

فِنيِهِمٓ  اللَّهُمَّٓ»  «.شِئ تَٓ بمَِآ اك 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू जैसे च़ाहे्, मेरी ओर से उनसे बनमट 

ले।"3 

 
1 अल-अदि अल-मु़रद ह्दीस संख्य़ा :708। अलि़ानी ने सह्ीह् अल-

अदि अल-मु़रद ह्दीस संख्य़ा : 546 में इसे सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 3/1362, ह्दीस संख्य़ा : 1742। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 4/2300, ह्दीस संख्य़ा : 3005। 
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40- हजसे अपने ईमान में संदेि िोने लगे, 

उसके हलए दुआ 

अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगे।1 यह् दुआ पढे : "मैं दुत्क़ारे 

हुए शैत़ान से अल्ल़ाह् की शरण में आत़ा हूँ।" 

इस संदेह् से खुद को अलग कर ले।2 

(यह् कहे् : 

ِٓ آمَن تُٓ)  ((.وَرُسُلِهِٓ باِللَّّ

 (मैं अल्ल़ाह् और उसके रसूलो ंपर ईम़ान ल़ाय़ा।))3 

यह् आयत पढे : 

لُٓ ﴿هُوَٓ هِرُٓ وَٱلۡۡ خِرُٓ ٱلۡۡوََّ
 ﴾3 عَلِيمٌٓ شَيۡءٓ  بكُِل ِٓ وَهُوَٓ وَٱلۡبَاطِنُٓ  وَٱلظَّ 

 "वह्ी प्रथम, वह्ी अल्लन्तम और प्रत्यक्ष तथ़ा गुप्त है् 

और वह् प्रते्यक वसु्त क़ा ज़ानने व़ाल़ा है्।" [सूऱा ह्दीद 

: 3]4 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/336, ह्दीस संख्य़ा : 3276 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 1/120, ह्दीस संख्य़ा : 134। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/336, ह्दीस संख्य़ा : 3276 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 1/120, ह्दीस संख्य़ा : 134। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 1/119-120, ह्दीस संख्य़ा : 134। 
4 सूऱा अल-ह्दीद आयत संख्य़ा : 3। सुनन अिू द़ाऊद 4/329, ह्दीस संख्य़ा 

: 5110। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 3/962 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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41- क़़ि की अदायगी के हलए दुआ 

فِنِيٓ اللَّهُمَّٓ» ننِِيٓ حَرَامِكَ، عَنٓ  بحَِلَلِكَٓ اك  لِكِٓ وَأغَ  نٓ  بِفضَ   عَمَّ
 «.سِوَاكَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे अपने ह्ल़ाल चीज़ो ंके ि़ाऱा अपनी 

ह्ऱाम चीज़ो ं से िच़ा ले और मुझे अपने अनुग्रह् से 

अपने अबतररि अन्य लोगो ंसे िेबनय़ाज़ कर दे।"1 

زِٓ وَالحَزَنِٓ، الهَم ِٓ مِنَٓ بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ» لِٓ وَالكَسَلِ، وَالعجَ   وَالبخُ 
جَالِٓ وَغَلبََةِٓ الدَّي نِٓ وَضَلَعِٓ وَالجُب نِ،  «.الر ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ बचंत़ा तथ़ा शोक 

से, बववशत़ा तथ़ा सुस्ती से, कंजूसी तथ़ा क़ायरत़ा से 

और क़ज़ग के िोझ तथ़ा लोगो ंके वचगस्व से।"2 

42- नमा़ि में अथवा कुरआन पढते समय 

आने वाले बुरे खयालो ंसे बचने की दुआ 

ِٓ أعَُوذُٓ» جِيمِٓ، الشَّيطَانِٓ مِنَٓ بِاللَّّ  الرَّ

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/560। ह्दीस संख्य़ा :3563। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 

3/180। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 7/158, ह्दीस संख्य़ा : 2893। यह् ह्दीस पह्ले भी पृष्ठ : 83 में 

ह्दीस संख्य़ा : 121 के तह्त गुज़र चुकी है्। 
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 "«मैं दुत्क़ारे हुए शैत़ान से अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगत़ा 

हूँ। 

 («.ثلَث آ) يسََارِكَٓ عَلَىٓ وَات فلُٓ 

 तथ़ा अपने ि़ाईं ओर तीन ि़ार थुकथुक़ाए1।" 

43- उस व्यस्लि की दुआ, हजसे कोई काय़ 

कहठन हदखाई पडे 

لَٓ لَٓ اللَّهُمَّٓ» ٓ سَه  ل ، جَعلَ تهَُٓ مَا إِلَّ علَُٓ وَأنَ تَٓ سَه  نَٓ تجَ   شِئ تَٓ إِذاَ الحَز 
ل ٓ  «.سَه 

 "ऐ अल्ल़ाह्! आस़ान केवल वह्ी क़ायग है्, बजसे तू 

आस़ान िऩाए और तू जि च़ाहे् तो कबठन क़ायग को भी 

आस़ान िऩा दे।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/1729, ह्दीस संख्य़ा : 2203। वणगनकत़ाग उसम़ान बिन अिू 

अल-आस -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- ह्ैं। इसमें उनक़ा यह् कथन भी है् बक मैंने 

ऐस़ा बकय़ा, तो अल्ल़ाह् की कृप़ा से िुरे खय़ाल दूर ह्ो गए। 
2 सह्ीह् इब्न-ए-बह्ि़ान, ह्दीस संख्य़ा : 2427 (मव़ाररद) तथ़ा इब्न अस-सुन्नी, 

ह्दीस संख्य़ा : 351। ह़्ाब़ज़ इब्न-ए-ह्जर कह्ते ह्ैं : "यह् एक सह्ीह् ह्दीस 

है्।" अबु्ल क़़ाबदर अरऩाऊत ने भी इसे इम़ाम नववी की अल-अज़क़ार 

की ह्दीसो ंको संदबभगत करने के क्रम में पृष्ठ संख्य़ा : 106 में सह्ीह् कह़्ा 

है्। 
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44- आदमी गुनाि कर बैठे, तो कौन-सी दुआ 

पढे और क्या करे? 

سِنُٓ ذنَ ب ا يذُنِبُٓ عَب دٓ  مِنٓ  مَا»  فَيصَُل ِيٓ يَقوُمُٓ ثمَُّٓ الطُّهُورَ، فَيحُ 
عَتيَ نِ، تغَ فِرُٓ ثمَُّٓ رَك  َٓ يسَ  ٓ اللَّّ ُٓ غَفرََٓ إِلَّ  «.لهَُٓ اللَّّ

 "जि कोई िंद़ा कोई गुऩाह् कर िैठे, बफर अच्छी तरह् 

वजू़ करे, बफर उठकर दो रक़ात नम़ाज़ पढे और 

अल्ल़ाह् से क्षम़ा म़ाूँगे, तो अल्ल़ाह् उसे क्षम़ा कर देत़ा 

है्।"1 

45- शैतान और उसके बुरे खयालो ंको दूर 

करने की दुआ 

अल्ल़ाह् से उसकी शरण म़ाूँगऩा।2 

अज़़ान देऩा।3 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/86, ह्दीस संख्य़ा : 1521 और सुनन बतरबमज़ी 2/257, 

ह्दीस संख्य़ा : 406। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 1/283 में सह्ीह् 

कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 1/203 तथ़ा सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा 1/265, ह्दीस संख्य़ा : 807। 

पीछे पृष्ठ संख्य़ा : 31 के तह्त इसके संदभों क़ा उले्लख बकय़ा ज़ा चुक़ा है्। 

देल्लखए : सूऱा अल-मोबमनून, आयत संख्य़ा : 97-98। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 1/291, ह्दीस संख्य़ा : 389 तथ़ा सह्ीह् िुख़ारी 1/151, ह्दीस 

संख्य़ा : 608। 
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अज़क़ार एवं कु़रआन की बतल़ावत में व्यस्त ह्ोऩा। 

علَوُا لَٓ»  تقُ رَأُٓ الَّذِي ال بيَ تِٓ مِنَٓ ينَ فِرُٓ الشَّي طَانَٓ إنَِّٓ مَقاَبرَِ، بيُوُتكَُمٓ  تجَ 
 «.ال بَقرََةِٓ سُورَةُٓ فِيهِٓ

 "तुम अपने घरो ंको क़बब्रस्त़ान न िऩाओ। बनसं्सदेह् 

शैत़ान उस घर से दूर भ़ागत़ा है्, बजसमें सूरह् अल-

िक़रह् पढी ज़ाए।"1 

इसी तरह् सुिह् एवं श़ाम, सोने तथ़ा ज़ागने, घर में 

प्रवेश करने तथ़ा घर से ि़ाह्र बनकलने और मल्लिद 

के अंदर ज़ाने और उससे ि़ाह्र बनकलने आबद के 

अज़्क़ार, तथ़ा इनके अबतररि अल्ल़ाह् के निी -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के बसख़ाए हुए अन्य 

अज़्क़ार, जैसे सोते समय आयत अल-कुसी एवं सूरह् 

अल-िक़रह् की अंबतम दो आयतो ंक़ा पढऩा आबद 

भी शैत़ान को भग़ाने क़ा क़ाम करते ह्ैं। इसी तरह् 

बजसने कह़्ा : 

هَٓ لَٓ ٓ إلِ  ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لهَُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ  وَهُوَٓ ال حَم 
ءٓ  كُل ِٓ  قَدِيرٌٓ شَي 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम (1/539), ह्दीस संख्य़ा : (780)। 
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 अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा ऱाज्य 

है्, उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ क़ा 

स़ामर्थ्ग रखत़ा है्। 

ة ، مِائةََٓ ا لهٓ كانتٓ مَرَّ  كله، يومهٓ الشيطان منٓ حرز 

 सौ ि़ार, उसे पूरे बदन शैत़ान से सुरक्ष़ा प्ऱाप्त ह्ोगी1, 

इसी तरह् अज़़ान भी शैत़ान को भग़ाने क़ा क़ाम 

करती है्। 

46- जब कोई अहप्रय घटना घहटत िो जाए या 

आदमी हववश हदखाई दे, उस समय की दुआ 

ُٓ قَدرَُٓ»  «.فعَلََٓ شَاءَٓ وَمَآ اللَّّ

 "यह्ी अल्ल़ाह् क़ा बनणगय है् और अल्ल़ाह् जो च़ाहे् 

करत़ा है्।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी (4/126), ह्दीस संख्य़ा : (3293)। 
2 “शल्लिश़ाली मोबमन कमज़ोर मोबमन के मुक़ािले में अल्ल़ाह् के समीप 

अबिक िेह्तर तथ़ा बप्रय है्। बकंतु, प्रते्यक के अंदर भल़ाई है्। जो चीज 

तुम्ह़ारे बलए ल़ाभद़ायक ह्ो, उसके बलए तत्पर रह्ो और अल्ल़ाह् की मदद 

म़ाूँगो तथ़ा असमथगत़ा न बदख़ाओ। बफर यबद तुम्हें कोई बवपबत्त पहुूँचे, तो 

यह् न कह्ो बक यबद मैंने ऐस़ा बकय़ा ह्ोत़ा, तो ऐस़ा और ऐस़ा ह्ोत़ा। िल्लि 

यह् कह्ो बक अल्ल़ाह् ने ऐस़ा ह्ी भ़ाग्य में बलख रख़ा थ़ा और वह् जो च़ाह्त़ा 
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47- हजसके घर नया बच्चा पैदा ुआ िो, उसके 

हलए मुबारकबाद तथा उसका उत्तर 

ُٓ بَارَكَٓ» هُوبِٓ فِيٓ لكََٓ اللَّّ تَٓ لكََ، المَو   أشَُدَّهُ، وَبلَغََٓ الوَاهِبَ، وَشَكَر 
هُٓ وَرُزِق تَٓ  «.برَِّ

 "अल्ल़ाह् ने आप को जो िच्च़ा बदय़ा है्, उसमें आप के 

बलए िरकत दे, आप िच्च़ा देने व़ाले क़ा शुक्र अद़ा 

करें , िच्च़ा युव़ावि़ा को पहुूँचे और आप को उसके 

अचे्छ व्यवह़्ार क़ा ल़ाभ बमले।"1 

और िि़ाई प़ाने व़ाल़ा उसे जव़ाि में यह् कहे् : 

ُٓ بَارَكَٓ» ُٓ وَجَزَاكَٓ عَليَ كَ، وَبَارَكَٓ لكََٓ اللَّّ ا، اللَّّ ُٓ وَرَزَقكََٓ خَي ر   اللَّّ
زَلَٓ مِث لَهُ،  «.ثوََابكََٓ وَأجَ 

 
है्, करत़ा है्। क्योबंक ‘अगर’ शब् शैत़ान के क़ायग क़ा ि़ार खोलत़ा है्।” 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2052, ह्दीस संख्य़ा : 2664। 
1 इसे ह्सन िसरी के कथन के रूप में िय़ान बकय़ा ज़ात़ा है्। देल्लखए : इब्न 

अल-क़ल्लय्यम की बकत़ाि तोह़़्ा अल-मौदूद पृष्ठ : 20। जिबक अल-

औसत में इसे इब्न अल-मंुबज़र के ह्व़ाले से नक़ल बकय़ा गय़ा है्। 
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 "अल्ल़ाह् आप पर िरकतो ंकी ि़ाररश करे, आप को 

इसक़ा अच्छ़ा िदल़ा दे, इसके सम़ान आप को भी दे 

और खूि प्रबतफल दे।"1 

48- बच्चो ंको अल्लाि की शरण में देने के शब्द 

अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

ह्सन और हुसैन -रबज़यल्ल़ाहु अनहुम़ा- को इन शब्ो ं

ि़ाऱा अल्ल़ाह् की शरण में देते थे : 

ِٓ بكَِلِمَاتِٓ أعُِيذكُُمَآ» ةِٓ اللَّّ ٓ، شَي طَانٓ  كُل ِٓ مِنٓ  التَّامَّ ة   كُل ِٓ وَمِنٓ  وَهَامَّ

ةٓ  عَي نٓ   «.لَمَّ

 "मैं तुम दोनो ं को अल्ल़ाह् के संपूणग शब्ो ं ि़ाऱा 

अल्ल़ाह् की शरण में देत़ा हूँ ह्र शैत़ान, ज़ह्रीले 

ज़ानवर एवं लग ज़ाने व़ाली नज़र से।"2 

 
1 यह् ि़ात नववी ने अल-अज़क़ार पृष्ठ : 349 में कह्ी है्। तथ़ा देल्लखए : सलीम 

बह्ल़ाली की सह्ीह् अल-अज़क़ार 2/713 तथ़ा इस बकत़ाि में लेखक की 

बकत़ाि तम़ाम अत-तखरीज ़ी अज़-बज़क्र व अद-दुआ व अल-इल़ाज 

बि-अर-रुक़़ा 1/ 416। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 4/119, ह्दीस संख्य़ा : 3371, वणगनकत़ाग अबु्ल्ल़ाह् बिन 

अि़ास -रबज़यल्ल़ाहु अनहुम़ा- ह्ैं। 
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49- रोगी का िाल जानने जाते समय उसके 

हलए की जाने वाली दुआ 

ُٓ شَاءَٓ إنِٓ  طَهُورٌٓ بأ سَٓ لَٓ»  «.اللَّّ

 "कोई ि़ात नह्ी ंहै्। अल्ल़ाह् ने च़ाह़्ा तो यह् (िीम़ारी) 

प़ाक-स़ाफ करने व़ाली है्।"1 

ألَُٓ» َٓ أسَ  شِٓ رَبَّٓ العظَِيمَٓ اللَّّ فيكََٓ أنَٓ  العظَِيمِٓ العرَ   «يشَ 

 "मैं बवश़ाल बसंह़्ासन के रि मह़्ान अल्ल़ाह् से बवनती 

करत़ा हूँ बक तुम्हें स्व़ास्थ्य ल़ाभ कऱाए।" 

इसे स़ात ि़ार कहे्।2 

50- बीमार व्यस्लि का िाल जानने के हलए 

जाने की फ़़िीलत 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ (10/118), ह्दीस संख्य़ा : (3616)। 
2 "जि कोई मुसलम़ान बकसी िीम़ार व्यल्लि क़ा, बजसकी मृतु्य क़ा समय न 

आय़ा ह्ो, ह़्ाल ज़ानने और उसे ढ़ारस देने के बलए उसके प़ास ज़ात़ा है् 

और स़ात ि़ार यह् दुआ पढत़ा है् : ... तो उसे स्व़ास्थ्य ल़ाभ ह्ो ज़ात़ा है्।" 

सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 2083 तथ़ा सुनन अिू द़ाऊद, ह्दीस संख्य़ा 

: 3106। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 2/210, तथ़ा सह्ीह् अल-ज़ामे 5/180। 
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جُلُٓ عَادَٓ إِذاَ» لِمَٓ أخََاهُٓ الرَّ لِسَ، حَتَّى الجَنَّةِٓ خِرَافَةِٓ فِي مَشَى ال مُس   يجَ 
مَةُ، غَمَرَت هُٓ جَلسََٓ فَإذِاَ ح   سَب عوُنَٓ عَليَ هِٓ صَلَّى غُد وَة ٓ كَانَٓ فَإنِٓ  الرَّ
سِيَ، حَتَّى مَلكَٓ  ألَ فَٓ  ل فَٓأَٓ سَب عوُنَٓ عَلَي هِٓ صَلَّى مَسَاءٓ  كَانَٓ وَإنِٓ  يمُ 
بِحَٓ حَتَّى مَلكَٓ   «.يصُ 

 "जि कोई व्यल्लि अपने िीम़ार मुसलम़ान भ़ाई को 

देखने ज़ात़ा है्, तो जि तक उसके प़ास ज़ाकर िैठ 

नह्ी ंज़ात़ा, उस समय तक जन्नत के फलो ंको चुनने के 

बलए चल रह़्ा ह्ोत़ा है्। बफर जि वह् िैठ ज़ात़ा है्, तो 

उसे अल्ल़ाह् की कृप़ा ढ़ाूँप लेती है्। अगर वह् सुिह् 

के समय बनकल़ा ह्ोत़ा है्, तो श़ाम तक उसके बलए 

सत्तर ह्ज़़ार ़ररशे्त अल्ल़ाह् की कृप़ा की दुआ करते 

रह्ते ह्ैं, और अगर श़ाम के समय बनकल़ा ह्ोत़ा है्, तो 

सुिह् तक सत्तर ह्ज़़ार ़ररशे्त उसके बलए रह्मत 

की दुआ करते रह्ते ह्ैं।"1 

51- जीवन से हनराश रोगी की दुआ 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» نِيٓ، لِي، اغ  حَم  فِيقِٓ وَألَ حِق نيِ وَار  لَىٓ باِلرَّ  «.الۡعَ 

 
1 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 969, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 1442 

और मुसनद-ए-अह्मद ह्दीस संख्य़ा : 975। देल्लखए सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 

1/244 तथ़ा सह्ीह् बतरबमज़ी 1/286। अह्मद श़ाबकर ने भी इसे सह्ीह् कह़्ा 

है्। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्, तू मुझे म़ाफ कर दे और मुझपर दय़ा कर 

तथ़ा मुझे ऱीक़-ए-आल़ा (उच्च बमत्र अथ़ागत नबियो,ं 

शह्ीदो,ं बसद्दीक़ो ंतथ़ा नेक लोगो)ं से बमल़ा दे।"1 

मृतु्य के समय अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- अपने दोनो ंह़्ाथ प़ानी में ड़ालकर उनको 

अपने चेह्रे पर फेरने लगे और यह् दुआ करने लगे : 

अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्। बनश्चय मृतु्य 

के समय कबठऩाइयो ंक़ा स़ामऩा करऩा पडत़ा है्।" 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ  اللَّّ

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई व़ास्तबवक पूज्य नह्ी"ं 

تِٓ إِنَّٓ  «.سَكَرَاتٓ  لِل مَو 

 इन्ऩा बललफ मौबत स'क'ऱाबतन2 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إِلَّ ُٓ اللَّّ برَُٓ، وَاللَّّ ٓ إلَِهَٓ لَٓ أكَ  ُٓ إِلَّ دهَُ، اللَّّ ٓ إلَِهَٓ لَٓ وَح  ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ  وَح 
ٓ إلَِهَٓ لَٓ لَهُٓ، شَرِيكَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دُٓ، وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ اللَّّ ٓ إلَِهَٓ لَٓ الحَم  ُٓ إلَِّ  وَلَٓ اللَّّ

لَٓ ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓباِ إلَِّ  «.للَّّ

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/10 ह्दीस संख्य़ा : 4435 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/1893 ह्दीस 

संख्य़ा : 2444। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 8/144 ह्दीस संख्य़ा : 4449। इस 

ह्दीस में बमसव़ाक क़ा उले्लख है्। 
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 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

सिसे िड़ा है्। अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य 

नह्ी ं है्, वह् अकेल़ा है्। अल्ल़ाह् के अबतररि कोई 

सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी 

नह्ी ंहै्। अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, 

उसी क़ा स़ाऱा ऱाज्य है् और उसी की सि प्रशंस़ा है्। 

अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है् तथ़ा 

अल्ल़ाह् की मदद के बिऩा न बकसी के प़ास पुण्य 

करने की क्षमत़ा है्, न गुऩाह् से िचने की शल्लि।"1 

52- मृतु्य के हनकट व्यस्लि को कहलमा पढने 

की पे्ररणा देना 

 كَلَمِهِٓ آخِرُٓ كَانَٓ مَنٓ »

 "बजसकी ज़ि़ान से बनकलने व़ाल़ा अंबतम शब् 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ  اللَّّ

 अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई (व़ास्तबवक) पूज्य नह्ी ं

 «.الجَنَّة دخََلَٓ

 
1 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3430, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 

3794। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् बतरबमज़ी 3/152 और सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 

2/317 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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 ह्ो, वह् जन्नत में प्रवेश करेग़ा।"1 

53- हवपहत्त के हशकार व्यस्लि की दुआ 

ِٓ إِنَّا» نِيٓ اللَّهُمَّٓ رَاجِعوُنَٓ، إلَِي هِٓ وَإنَِّآ لِلَّّ لِفٓ  مُصِيبتَِيٓ، فِيٓ أ جُر   وَأخَ 
ا لِي  «.مِن هَا خَي ر َ

 "बनश्चय ह्ी ह्म अल्ल़ाह् के बलए ह्ैं और ह्में उसी की 

ओर लौटकर ज़ाऩा है्। ऐ अल्ल़ाह्! मुझे मेरी इस 

मुसीित क़ा प्रबतफल प्रद़ान करऩा तथ़ा मुझे इसके 

ि़ान पर इससे अच्छी चीज़ देऩा।"2 

54- मृतक की आँखें बंद करते समय की दुआ 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» مِهِٓ) لِفلَُنٓ  اغ  فَعٓ ( باِس  دِي يِنَٓ، فِي درََجَتهَُٓ وَار  لفُ هُٓ المَه   وَاخ 
فِرٓ  الغَابرِِينَ، فِي عَقِبهِِٓ فِي  وَاف سَحٓ  العَالمَِينَ، رَبَّٓ يَا وَلَهُٓ لَنَا وَاغ 
رٓ  قَب رِهِ، فِي لَهُٓ ِ  «.فِيهِٓ لَهُٓ وَنوَ 

 ऐ अल्ल़ाह्! अमुक (उसक़ा ऩाम लेकर कहे्) को क्षम़ा 

कर दे, सुपथग़ामी लोगो ंमें उसक़ा पद ऊूँ च़ा कर दे, 

उसके ज़ाने के ि़ाद उसके छोडे हुए लोगो ंमें उसक़ा 

प्रबतबनबि िन ज़ा। हे् स़ारे संस़ार के प़ालनह़्ार! ह्में 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 3/190, ह्दीस संख्य़ा : 3116। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 

5/432। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 2/632, ह्दीस संख्य़ा : 918। 
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और उसे क्षम़ा कर दे, उसके बलए उसकी क़ब्र को 

खूि फैल़ा दे और उसके बलए उसमें प्रक़ाश क़ा प्रिंि 

कर दे।"1 

55- जना़ेि की नमा़ि में मृतक के हलए दुआ 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ» هُٓ، لَهُٓ اغ  حَم  رِمٓ  عَن هُ، وَاع فُٓ وَعَافِهِ، وَار   نزُُلَهُٓ، وَأكَ 
عٓ  سِل هُٓ مُد خَلَهُ، وَوَس ِ جِٓ بِالمَاءِٓ وَاغ 

 الخَطَايَآ مِنَٓ وَنقَ ِهِٓ وَالبرََدِ، وَالثَّل 
بَٓ نَقَّي تَٓ كَمَا ا وَأبَ دِل هُٓ الدَّنسَِ، مِنَٓ الۡبَ يَضَٓ الثَّو  اخَيٓ  داَر   داَرِهِ، مِنٓ  ر 

ا وَأهَ ل ٓ لِهِ، مِنٓ  خَي ر  ا أهَ  ج َ جِهِ، مِنٓ  خَي  را وَزَو   الجَنَّةَٓ، وَأدَ خِل هُٓ زَو 
 [«.النَّارِٓ وَعَذاَبِٓ] القَب رِٓ عَذاَبِٓ مِنٓ  وَأعَِذ هُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे क्षम़ा कर दे, इसपर दय़ा कर, इसे 

सकुशल रख, इसे म़ा़ कर, इसक़ा ससम्म़ान सत्क़ार 

कर, इसकी क़ब्र को फैल़ा दे, इसे प़ानी, िफग  और 

ओले से िो दे, इसे गुऩाह्ो ंसे उस तरह् स्वच्छ एवं स़ा़ 

कर, जैसे तू ने उजले कपडे को मैल-कुचैल से स़ा़ 

बकय़ा है्, इसे अपने घर के िदले में उससे उत्तम घर 

प्रद़ान कर, अपने घर व़ालो ंसे अचे्छ घर व़ाले दे और 

अपने जीवन स़ाथी से अच्छ़ा जीवन स़ाथी दे, इसे जन्नत 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/634, ह्दीस संख्य़ा : 920। 
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में द़ाबखल कर और क़ब्र की य़ातऩा तथ़ा आग के 

अज़़ाि से िच़ा।"1 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ»  وَكَبيِرِنَآ، وَصَغِيرِنَآ وَغَائِبنَِا، وَشَاهِدِنَآ وَمَي تِِنَآ، لِحَي ِنَآ اغ 
ييَ تهَُٓ مَنٓ  اللَّهُمَّٓ وَأنُ ثاَنَا، وَذكََرِنَا يِهِٓ مِنَّا أحَ   وَمَنٓ  الِإس لَمِ، عَلَىٓ فَأحَ 
ناَ لَٓ مَّٓاللَّهُٓ الِإيمَانِ، عَلَى فَتوََفَّهُٓ مِنَّا توََفَّي تهَُٓ رِم  رَهُ، تحَ   تضُِلَّنَآ وَلَٓ أجَ 
 «.بعَ دهَُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्, ह्म़ारे जीबवत तथ़ा मृत, छोटे तथ़ा िडे, 

पुरुष तथ़ा िी और उपल्लित तथ़ा अनुपल्लित सिको 

क्षम़ा कर दे। ऐ अल्ल़ाह्, ह्ममें से बजसे जीबवत रखऩा 

ह्ो, इि़ाम पर जीबवत रख और ह्ममें से बजसे म़ारऩा 

ह्ो, उसे ईम़ान की अवि़ा में मौत दे। ऐ अल्ल़ाह्, ह्में 

उसके प्रबतफल से वंबचत न कर और ह्में उसके ि़ाद 

पथ-भ्रष्ट मत कर।"2 

تكَِ، فِيٓ فلَُنٓ  ب نَٓ فلَُنَٓ إِنَّٓ اللَّهُمَّٓ»  فِت نةَِٓ مِنٓ  فَقِهِٓ جِوَارِكَ، وَحَب لِٓ ذِمَّ
، الوَفَاءِٓ أهَ لُٓ وَأنَ تَٓ النَّارِ، وَعَذاَبِٓ القَب رِ، ِ فِرٓ  وَالحَق   لَهُٓ فَاغ 

هُٓ حَم  حيمُٓ الغَفوُرُٓ أنَ تَٓ إنَِّكَٓ وَار   «.الرَّ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/663, ह्दीस संख्य़ा : 963। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 3201, बतरबमज़ी : 1024, नसई : 1985, इब्न-

ए-म़ाज़ा 1/480, ह्दीस संख्य़ा : 1498 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 2/368, ह्दीस 

संख्य़ा : 8809। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/251। 



 

119 

 "ऐ अल्ल़ाह्, अमुक पुत्र अमुक तेरी शरण तथ़ा तेरी 

सुरक्ष़ा में है्। अतः  उसे क़ब्र की आज़म़ाइश और आग 

के अज़़ाि से िच़ा। तू द़ात़ा और प्रशंस़ायोग्य है्। ऐ 

अल्ल़ाह्, इसे क्षम़ा कर दे और इसपर दय़ा कर। 

बनश्चय ह्ी तू अबत क्षम़ाशील और दय़ाव़ान है्।"1 

تاَجَٓ أمََتكَِٓ وَاب نُٓ عَب دكَُٓ اللَّهُمَّٓ» مَتكَِ، إلَِى اح   عَنٓ  غَنيٌِّٓ وَأنَ تَٓ رَح 
سِن ا كَانَٓ إِنٓ  عَذاَبِهِ،  فَتجََاوَزٓ  مُسِيئ ا كَانَٓ وَإنِٓ  حَسَنَاتِهِ، فِي فزَِدٓ  مُح 
 «.عَن هُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! यह् तेऱा िंद़ा और तेरी द़ासी क़ा िेट़ा है्, 

जो तेरी दय़ा क़ा मोह्त़ाज है् और तुझे उसे य़ातऩा देने 

की आवश्यकत़ा नह्ी ंहै्। अगर यह् सद़ाच़ारी है्, तो तू 

इसकी नेबकयो ंको िढ़ा दे और अगर दुऱाच़ारी है्, तो 

इसे क्षम़ा कर दे।"2 

 
1 सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 1499। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/251। 

सुनन अिू द़ाऊद 3/211, ह्दीस संख्य़ा : 3202। 
2 मुसतदरक ह़्ाबकम 1/359। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने 

उनसे सह्मबत व्यि की है्। देल्लखए : अलि़ानी की बकत़ाि अह्क़ाम 

अल-जऩाइज़ पृष्ठ : 125। 



 

120 

56- जना़ेि की नमा़ि में बचे्च के हलए की जाने 

वाली दुआएँ 

 «.القَب رِٓ عَذاَبِٓ مِنٓ  أعَِذ هُٓ اللَّهُمَّٓ»

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे क़ब्र की य़ातऩा से िच़ा।"1 

और यबद कहे् : 

علَ هُٓ اللَّهُمَّٓ» ا فرََط ا اج  ر   بِهِٓ ثقَ ِلٓ  اللَّهُمَّٓ مُجَاب ا، وَشَفِيع ا لِوَالِديَ هِ، وَذخُ 
ظِمٓ  مَوَازِينهَُمَا، مِنِينَٓ، بِصَالِحِٓ وَألَ حِق هُٓ أجُورَهُمَا، بِهِٓ وَأعَ   المُؤ 

علَ هُٓ مَتكَِٓ وَقهِِٓ إِب رَاهِيمَ، كَفاَلَةِٓ فِي وَاج   وَأبَ دِل هُٓ حِيمِ،الجَٓ عَذاَبَٓ برَِح 
ا ا داَر  ٓ داَرِهِ، مِنٓ  خَي ر  ا وَأهَ ل  لِهِ، مِنٓ  خَي ر  فِرٓ  اللَّهُمَّٓ أهَ   لِۡسَ لَفِنَآ، اغ 

 «بِالِإيمَانِٓ سَبقََنَآ وَمَنٓ  وَأفَ رَاطِنَا،

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे इसके म़ात़ा-बपत़ा के बलए अग्रदूत 

एवं संग्रह् और एक स्वीक़ायग बस़़ाररशकत़ाग िऩा दे। 

ऐ अल्ल़ाह्! इसके ि़ाऱा उनके तऱाजू को भ़ारी कर दे, 

और इसके ि़ाऱा उनके पुण्य को िढ़ा दे। इसे नेक 

मोबमनो ं के स़ाथ बमल़ा दे, इब्ऱाह्ीम -अलैबह्स्सल़ाम- 

 
1 सईद बिन मुसल्लय्यि कह्ते ह्ैं : "मैंने अिू हुरैऱा -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- के पीछे 

एक ऐसे िचे्च की नम़ाज़-ए-जऩाज़़ा पढी, बजसने कभी कोई गुऩाह् नह्ी ं

बकय़ा थ़ा, इसके ि़ावजूद उन्ोनें यह् दुआ पढी : ...।" देल्लखए : इम़ाम 

म़ाबलक की अल-मुवत्त़ा 1/288, इब्न-ए-अिू शैि़ा की अल-मुसन्ऩ 3/217 

तथ़ा िैह्क़ी 4/9। शोऐि अरऩाऊत ने शह्ग अस-सुन्नह् के अनुसंि़ान 5/357 

में इसकी सनद को सह्ीह् कह़्ा है्। 
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की क़़ालत (बज़मे्मद़ारी, ल़ालन-प़ालन) में रख एवं 

अपनी दय़ा से इसे जह्न्नम के अज़़ाि से िच़ा। इसे 

इसके घर से िेह्तर घर एवं इसके पररव़ार से िेह्तर 

पररव़ार प्रद़ान कर। ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे पूवगजो,ं अग्रदूतो ं

एवं ईम़ान के स़ाथ ह्मसे आगे िढ चुके लोगो ंको क्षम़ा 

कर।" 

तो उत्तम है्।1 

علَ هُٓ اللَّهُمَّٓ» ا وَسَلَف ا، فرََط ا، لَناَ اج  ر   «.وَأجَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे ह्म़ारे बलए गंतव्य में पह्ले पहुूँचकर 

तैय़ारी करने व़ाल़ा,ह्म़ारे बलए ह्म से पह्ले जन्नत की 

तरफ ज़ाने व़ाल़ा और प्रबतफल क़ा स़ािन िऩा।"2 

 
1 देल्लखए : इब्न-ए-कु़द़ाम़ा की अल-मुगनी 3/416 तथ़ा शैख अबु्ल अज़ीज़ बिन 

अबु्ल्ल़ाह् बिन ि़ाज़ की बकत़ाि अद-दुरूस अल-मुबह्म्मह् बल-आम्मह् 

अल-उम्मह् पृष्ठ : 15। 
2 ह्सन िचे्च पर सूऱा ़़ाबतह़्ा पढते और उसके ि़ाद यह् दुआ पढते : ... इसे 

िगवी ने शह्ग अस-सुन्नह् 5/357 में तथ़ा अबु्र ऱि़ाक़ ने ह्दीस संख्य़ा : 

6558 के तह्त नक़ल बकय़ा है्। जिबक इम़ाम िुख़ारी ने इसे बकत़ाि अल-

जऩाइज़, अध्य़ाय : बक़ऱाअह् ़़ाबतह़्ा अल-बकत़ाि अल़ा अल-जऩाज़ह् 

2/113 में, ह्दीस संख्य़ा : 1335 से पह्ले त़ालीक़ करके नक़ल बकय़ा है्। 
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57- मृतक के पररजन को सांत्वना देने के शब्द 

ِٓ إِنَّٓ» ءٓ  وَكُلُّٓ أعَ طَى، مَا وَلَهُٓ أخََذَ، مَا للَّّ ... مُسَمَّى بِأجََلٓ  عِن دهَُٓ شَي 
برِٓ  تسَِبٓ  فلَ تصَ   «.وَل تحَ 

 "िेशक अल्ल़ाह् ह्ी क़ा है्, जो उसने ले बलय़ा और 

उसी क़ा है्, जो उसने बदय़ा। उसके बनकट प्रते्यक 

वसु्त क़ा समय बनबश्चत है्। अतः  अि तू सब्र कर तथ़ा 

अल्ल़ाह् से प्रबतफल की उम्मीद रख।"1 

यबद यह् दुआ भी पढ ले : 

ظَمَٓ» ُٓ أعَ  رَكَ، اللَّّ سَنَٓ أجَ   «لِمَي ِتكَِٓ وَغَفرََٓ عَزَاءَكَ، وَأحَ 

 "अल्ल़ाह् तुम्हें िड़ा प्रबतफल दे, बह्म्मत से क़ाम लेने 

की शल्लि दे और तुम्ह़ारे मृतक को क्षम़ा करे।" 

तो उत्तम है्2। 

58- मृतक को कब्र में दास्लखल करते समय की 

दुआ 

مِٓ» ِٓ بسِ  ِٓ رَسُولِٓ سُنَّةِٓ وَعَلَى اللَّّ  «.اللَّّ

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 2/80, ह्दीस संख्य़ा : 1284 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 2/636, ह्दीस 

संख्य़ा : 923। 
2 नववी की बकत़ाि अल-अज़क़ार पृष्ठ : 126। 
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 "ह्म इसे अल्ल़ाह् के ऩाम से और उसके रसूल की 

सुन्नत के अनुरूप क़ब्र में रख रहे् ह्ैं।"1 

59- मृतक को दफ़न करने के बाद पढी जाने 

वाली दुआ 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ»  «.ثبَ تِ هُٓ اللَّهُمَّٓ لَهُ، اغ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे क्षम़ा कर दे और सुदृढ रख।"2 

60- कब्रो ंकी ह़ियारत की दुआ 

يَارِ، أهَ لَٓ عَلَي كُمٓ  السَّلمَُٓ» مِنيِنَٓ مِنَٓ الد ِ لِمِينَ، المُؤ   إِنٓ  وَإنَِّا وَالمُس 
ُٓ شَاءَٓ حَمُٓ] لَحِقوُنَٓ، بكُِمٓ  اللَّّ ُٓ وَيرَ  تقَدِمِينَٓ اللَّّ  مِنَّآ المُس 

تأ خِرِينَٓ الَُٓ[ وَالمُس  َٓ أسَ   «.العَافِيَةَٓ وَلكَُمُٓ لَناَ اللَّّ

 "ऐ इस ि़ान के रह्ने व़ाले मोबमनो और मुसलम़ानो, 

अल्ल़ाह् तुमपर श़ंाबत की जलि़ाऱा िरस़ाए और ह्म 

 
1 सुनन अिू द़ावूद (3/314), ह्दीस संख्य़ा : (3215), सह्ीह् सनद के स़ाथ। इसी 

तरह् मुसनद अह्मद, ह्दीस संख्य़ा : (5234) तथ़ा (4812)। उसके शब् ह्ैं : 

"बिल्लस्मल्ल़ाबह् व-अल़ा बमल्लबत रसूबलल्ल़ाबह्" इसकी सनद भी सह्ीह् है्। 
2 अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि मृतक को द़न करने 

क़ा क़ाम संपन्न कर लेते तो उसके प़ास खडे ह्ो ज़ाते और ़रम़ाते : 

"अपने भ़ाई के बलए क्षम़ाय़ाचऩा करो और उसके बलए सुदृढ रह्ने की 

दुआ करो। क्योबंक इस समय उससे प्रश्न बकय़ा ज़ा रह़्ा है्।" सुनन अिू 

द़ाऊद 3/315, ह्दीस संख्य़ा : 3223, तथ़ा ह़्ाबकम 1/370। ह़्ाबकम ने इसे 

सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि की है्। 
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भी इन श़ा अल्ल़ाह् तुमसे बमलने व़ाले ह्ैं। अल्ल़ाह् 

ह्ममें से आगे ज़ाने व़ालो ंऔर पीछे आने व़ालो ंपर दय़ा 

करे। मैं अल्ल़ाह् से ह्म़ारे तथ़ा तुम्ह़ारे बलए कल्य़ाण 

की प्ऱाथगऩा करत़ा हूँ।"1 

61- आँधी के समय की दुआ 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» هَا مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ خَي رَهَا، أسَ   «.شَر ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इस तेज़ ह्व़ा (आूँिी) की भल़ाई 

म़ाूँगत़ा हूँ और इसकी िुऱाई से तेरी शरण में आत़ा 

हूँ।"2 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» سِلتَٓ  مَآ وَخَي رَٓ فِيهَآ، مَآ وَخَي رَٓ خَي رَهَآ، أسَ   بِهِٓ، أرُ 
هَا، مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ سِلَتٓ  مَآ وَشَر ِٓ فِيهَا، مَا وَشَر ِٓ شَر ِ  «.بِهِٓ أرُ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इसकी भल़ाई, इसमें जो कुछ है् 

उसकी भल़ाई तथ़ा इसे बजसके स़ाथ भेज़ा गय़ा है् 

उसकी भल़ाई म़ाूँगत़ा हूँ। तथ़ा इसकी िुऱाई, इसमें जो 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/671, ह्दीस संख्य़ा : 975 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा 1/494, ह्दीस 

संख्य़ा : 1547। ह्दीस के वणगनकत़ाग िुरैद़ा -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- ह्ैं और यह़्ाूँ 

नक़ल बकए गए शब् इब्न-ए-म़ाज़ा से बलए गए ह्ैं। जिबक दोनो ंकोष्ठको ं

के िीच क़ा भ़ाग सह्ीह् मुल्लिम 2/671, ह्दीस संख्य़ा : 975 में बलय़ा गय़ा है् 

और आइश़ा -रबज़यल्ल़ाहु अनह़्ा- से वबणगत है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/326 ह्दीस संख्य़ा : 5099 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा 2/1228, 

ह्दीस संख्य़ा : 3727। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/305। 
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कुछ है् उसकी िुऱाई और इसे बजसके स़ाथ भेज़ा गय़ा 

है् उसकी िुऱाई से तेरी शरण में आत़ा हूँ।"1 

62- बादल गरजते समय की दुआ 

دُٓ يسَُب حُِٓ الَّذِي سُب حَانَٓ» ع  دِهِٓ الرَّ  «.خِيفَتِهِٓ مِنٓ  وَالمَلَئكَِةُٓ بحَِم 

 "मैं पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ उस प्रभु की, बिजली की 

कडक बजसकी प्रशंस़ा के स़ाथ उसकी पबवत्रत़ा क़ा 

वणगन करती है् और ़ ररशे्त उसके भय से क़ाूँपते ह्ैं।"2 

63- बाररश माँगने की कुछ दुआएँ 

قِنَا اللَّهُمَّٓ» ٓ، غَي رَٓ ناَفعِ ا مَرِيع ا، مَرِيئ ا مُغِيث آ غَي ث آ اس  ٓ ضَار    عَاجِل 
 «.آجِلٓ  غَي رَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्में ऐसी ि़ाररश दे, जो सह़्ायक, 

अनुकूल और ह्ररय़ाली ल़ाने व़ाली ह्ो। ह़्ानीक़ारक 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/666, ह्दीस संख्य़ा : 899 तथ़ा सह्ीह् िुख़ारी 4/76, ह्दीस 

संख्य़ा : 3206 एवं 4829। शब् सह्ीह् मुल्लिम के ह्ैं। 
2 अबु्ल्ल़ाह् बिन जु़िैर -रबज़यल्ल़ाहु अनहुम़ा- जि ि़ादल गरजने की 

आव़ाज़ सुनते, तो ि़ात करऩा िंद कर देते और यह् दुआ पढते : ...। मुवत्त़ा 

2/992। अलि़ानी सह्ीह् अल-कबलम अत-तल्लय्यि पृष्ठ : 157 में कह्ते ह्ैं : 

सह़्ािी के कथन के रूप में इसकी सनद सह्ीह् है्। 
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ह्ोने की िज़ाए ल़ाभद़ायक ह्ो, और देर न करे, िल्लि 

जल्दी आए।"1 

 «.أغَِث ناَ اللَّهُمَّٓ أغَِث ناَ، اللَّهُمَّٓ أغَِث نَا، اللَّهُمَّٓ»

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्में ि़ाररश दे, ऐ अल्ल़ाह्! ह्में ि़ाररश दे, 

ऐ अल्ल़ाह्! ह्में ि़ाररश दे।"2 

مَتكََ، وَان شُرٓ  وَبهََائمَِكَ، عِبَادكََ، اس قِٓ اللَّهُمَّٓ» يِيٓ رَح   بلََدكََٓ وَأحَ 
 «.المَي ِتَٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! अपने िंदो ंतथ़ा अन्य प्ऱाबणयो ंकी बपय़ास 

दूर कर दे, अपनी कृप़ा की च़ादर फैल़ा दे और अपने 

मृत नगर को बफर से जीबवत कर दे।"3 

64- बाररश िोते देखते समय की दुआ 

 «.نَافعِ ا صَي بِ ا اللَّهُمَّٓ»

 "ऐ अल्ल़ाह्! इसे ल़ाभद़ायक ि़ाररश िऩा दे।"4 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 1/303, ह्दीस संख्य़ा : 1171, अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू 

द़ाऊद 1/216 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 1/224, ह्दीस संख्य़ा : 1014, तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 2/613, ह्दीस 

संख्य़ा : 897। 
3 सुनन अिू द़ाऊद 1/305, ह्दीस संख्य़ा : 1178। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू 

द़ाऊद 1/218 में ह्सन कह़्ा है्। 
4 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ (2/518), ह्दीस संख्य़ा : (1032)। 
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65- बाररश िोने के बाद की दुआ 

نَا» لِٓ مُطِر  ِٓ بِفَض  مَتِهِٓ اللَّّ  «.وَرَح 

 "ह्में अल्ल़ाह् के अनुग्रह् तथ़ा उसकी कृप़ा से वष़ाग 

प्ऱाप्त हुई।"1 

66- बाररश रुकवाने की दुआ 

رَابِ، الآكَامِٓ عَلَىٓ اللَّهُمَّٓ عَلَي نَا، وَلَٓ حَوَالَي نَا اللَّهُمَّٓ»  وَبطُُونِٓ وَالظ ِ
دِيَةِ،  «.الشَّجَرِٓ وَمَنَابِتِٓ الۡوَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे आस-प़ास ि़ाररश िरस़ा, ह्मपर 

नह्ी।ं ऐ अल्ल़ाह्! टीलो ंपर, पह़्ाबडयो ंपर, घ़ाबटयो ंमें 

और पेडो ंके उगने की जगह्ो ंपर ि़ाररश िरस़ा।"2 

67- नया चाँद देखने की दुुुआ 

«ُٓ برَُ، اللَّّ نِٓ عَليَ نَا أهَِلَّهُٓ اللَّهُمَّٓ أكَ   وَالسَّلَمَةِٓ وَالِإيمَانِ، بِالۡمَ 
فِيقِٓ وَالِإس لَمِ، ضَى، رَبَّناَ تحُِبُّٓ لِمَا وَالتَّو  ُٓ وَرَبُّكَٓ رَبُّنَا وَترَ   «.اللَّّ

 "अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्। ऐ अल्ल़ाह्! तू इसे ह्म़ारे 

स़ामने श़ंाबत, ईम़ान, सुरक्ष़ा और इि़ाम के स़ाथ ल़ा 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 1/205, ह्दीस संख्य़ा : 846, तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/83, ह्दीस 

संख्य़ा : 71। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 1/224, ह्दीस संख्य़ा : 933, तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 2/614, ह्दीस 

संख्य़ा : 897। 
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तथ़ा उस चीज़ के सुयोग के स़ाथ, बजसे तू ऐ ह्म़ारे रि 

बप्रय ज़ानत़ा और पसंद करत़ा है्। (ऐ च़ाूँद!) ह्म़ाऱा 

तथ़ा तुम्ह़ाऱा प़ालनह़्ार अल्ल़ाह् है्।"1 

68- रो़िा इफ़तार करते समय की दुआ 

ُٓ ذهََبَٓ» رُٓ وَثبََتَٓ العرُُوقُ، وَاب تلََّتِٓ الظَّمَأ ُٓ شَاءَٓ إِنٓ  الۡجَ   «.اللَّّ

 "प्य़ास दूर ह्ो गई, रगें तर ह्ो गईं और अल्ल़ाह् ने च़ाह़्ा 

तो प्रबतफल भी बसद्ध ह्ो गय़ा।"2 

ألَكَُٓ إِن ِيٓ اللَّهُمَّٓ» مَتكَِٓ أسَ  ءٓ  كُلَّٓ وَسِعَتٓ  الَّتيِ برَِح   «.لِي تغَ فِرَٓ أنَٓ  شَي 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे तेरी उस कृप़ा क़ा व़ास्त़ा देकर 

बवनती करत़ा हूँ, बजसने ह्र चीज़ को अपने घेरे में ले 

रख़ा है्, बक मुझे क्षम़ा कर दे।"3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/504, ह्दीस संख्य़ा : 3451, तथ़ा सुनन द़ाररमी 1/336। शब् 

द़ाररमी के ह्ैं। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी : 3/157। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 2/306, ह्दीस संख्य़ा :2359, आबद। देल्लखए : सह्ीह् अल-

ज़ामे 4/209। 
3 सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा 1/557, ह्दीस संख्य़ा : 1753 में इसे अबु्ल्ल़ाह् बिन अम्र 

-रबज़यल्ल़ाहु अन्हहुम़ा- की दुआ के रूप में नक़ल बकय़ा गय़ा है्। ह़्ाब़ज़ 

इब्न-ए-ह्जर ने इसे अल-अज़क़ार की तखरीज में ह्सन कह़्ा है्। देल्लखए : 

शह्ग अल-अज़क़ार 4/342। 
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69- खाने से पिले की दुआ 

ا أحََدكُُمٓ  أكََلَٓ إِذاَ»  :فلَ يقَلُٓ  طَعَام 

 "जि तुम में से कोई व्यल्लि कोई चीज़ ख़ाए, तो कहे् :" 

مِٓ ِٓ، بسِ   اللَّّ

 अल्ल़ाह् के ऩाम से, 

لِهِٓ فِيٓ نسَِيَٓ فَإنِٓ   :فلَ يَقلُٓ  أوََّ

 यबद शुरू में भूल ज़ाए, तो कहे्: 

مِٓ ِٓ بسِ  لِهِٓ فِيٓ اللَّّ  «.وَآخِرِهِٓ أوََّ

 "मैं इसके आरंभ और अंत में अल्ल़ाह् के ऩाम से शुरू 

करत़ा हूँ।"1 

ُٓ أطَ عمََهُٓ مَنٓ »  :فلَ يَقلُٓ  الطَّعاَمَٓ اللَّّ

 "बजसे अल्ल़ाह् कोई ख़ाऩा ल्लखल़ाए, वह् कहे् : 

نَآ فيِهِٓ لنََا بَارِكٓ  اللَّهُمَّٓ عِم  ا وَأطَ   مِن هُٓ، خَي ر 

 ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे बलए इसमें िरकत दे और ह्में 

इससे उत्तम भोजन ल्लखल़ा। 

ُٓ سَقَاهُٓ وَمَنٓ   :فلَ يَقلُٓ  لبََن آ اللَّّ

 और बजसे अल्ल़ाह् दूि बपल़ाए, वह् कहे् : 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 3/347, ह्दीस संख्य़ा : 3767 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी 4/288, 

ह्दीस संख्य़ा : 1858। देल्लखए सह्ीह् बतरबमज़ी 2/167। 
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 «.مِن هُٓ وَزِد نَا فيِهِٓ لنََا بَارِكٓ  اللَّهُمَّٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे बलए इसमें िरकत दे और ह्में इस 

में से अबिक दे।"1" 

70- खाना खा लेने के बाद की दुआ 

دُٓ» ِٓ الحَم  عمََنِيٓ الَّذِي لِلَّّ لٓ  غَي رِٓ مِنٓ  وَرَزَقَنيِهِ، هَذاَ، أطَ   وَلَٓ مِن يِٓ حَو 
ة ٓ  «.قوَُّ

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसने मुझे यह् 

ख़ाऩा ल्लखल़ाय़ा और मुझे यह् भोजन प्रद़ान बकय़ा, 

जिबक मेरे प़ास न कोई शल्लि है् और न स़ामर्थ्ग।"2 

دُٓ» ِٓ ال حَم  د ا لِلَّّ ا حَم  فِي  ٓ] غَي رَٓ فِيهِ، مُباَرَك ا طَي بِ ا كَثِير   مُوَدَّع ٓ،[ وَلَٓ مَك 
تغَ نَىٓ  وَلَٓ  «.رَبَّنَا عَن هُٓ مُس 

 "मैं अल्ल़ाह् की अत्यबिक, स्वच्छ और िरकत व़ाली 

प्रशंस़ा करत़ा हूँ। अल्ल़ाह् को छोड न प्रय़ाल्लप्त प्ऱाप्त 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/506, ह्दीस संख्य़ा :3455, देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/158। 
2 इसे अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा :4025, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3458 और 

इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 3285 ने ररव़ायत बकय़ा है्। देल्लखए : सह्ीह् 

बतरबमज़ी 3/159। 
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की ज़ा सकती है्, न उसे छोड़ा ज़ा सकत़ा है् और न 

उससे िेबनय़ाज़ी िरती ज़ा सकती है्, ऐ ह्म़ारे रि !"1 

71- अहतहथ की दुआ आहतथेय के हलए 

فِرٓ  رَزَق تهَُم، فِيمَا لهَُمٓ  بَارِكٓ  اللَّهُمَّٓ» هُمٓ  لهَُمٓ  وَاغ  حَم   «.وَار 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू ने इन्ें जो रोज़ी दी है्, उसमें िरकत दे, 

इन्ें क्षम़ा कर और इनपर कृप़ा कर।"2। 

72- दुआ के माध्यम से खाने या पीने की ची़ि 

माँगने का इशारा 

عِمٓ  اللَّهُمَّٓ»  «.سَقَانِي مَنٓ  وَاس قِٓ أطَ عمََنِي، مَنٓ  أطَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! तू उसे ल्लखल़ा जो मुझे ल्लखल़ाए और उसे 

बपल़ा जो मुझे बपल़ाए।"3 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 6/214, ह्दीस संख्य़ा : 5458 और सुनन बतरबमजी 5/507, ह्दीस 

संख्य़ा : 3456। शब् सुनन बतरबमज़ी के ह्ैं। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 3/1615, ह्दीस संख्य़ा : 2042। 
3 सह्ीह् मुल्लिम 3/1626, ह्दीस संख्य़ा : 2055। 
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73- हकसी के घर में रो़िा इफ़तार करने के 

समय की दुआ 

ائمُِونَ، عِن دكَُمُٓ أفَ طَرَٓ»  وَصَلَّتٓ  الۡبَ رَارُ، طَعَامَكُمُٓ وَأكََلَٓ الصَّ
 «.المَلَئكَِةُٓ عَلَي كُمُٓ

 "तुम्ह़ारे यह़्ाूँ रोजे़द़ार इ़त़ार करें  , तुम्ह़ाऱा ख़ाऩा 

नेक लोग ख़ायें और ़ररशे्त तुम्ह़ारे बलए दुआ करें  ।"1 

74- रो़ेिदार की दुआ जब खाना उपस्लस्थत िो 

और वि रो़िा न तोडे 

، أحََدكُُمٓ  دعُِيَٓ إِذاَ» آ كَانَٓ فَإنِٓ  فلَ يجُِب  ٓ، صَائمِ   كَانَٓ وَإنِٓ  فلَ يصَُل ِ
ا عمَٓ  مُف طِر   ،«فلَ يطَ 

 "जि तुममें से बकसी को बनमंत्रण बदय़ा ज़ाये , तो वह् 

बनमंत्रण स्वीक़ार करे। अगर रोजे़द़ार ह्ो, तो दुआ दे 

दे और अगर रोजे़ से न ह्ो, तो ख़ाए।"2 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 3/367, ह्दीस संख्य़ा : 3856, इब्न-ए-म़ाज़ा 1/556, ह्दीस 

संख्य़ा : 1747 तथ़ा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 

296-298। यह़्ाूँ स्पष्ट रूप से यह् ित़ाय़ा गय़ा है् बक अल्ल़ाह् के निी -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि बकसी के यह़्ाूँ इ़त़ार करते, तो यह् 

दुआ पढते थे। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 2/730 में सह्ीह् कह़्ा 

है्। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 2/1054, ह्दीस संख्य़ा : 1150। 
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इस ह्दीस में आए हुए शब् "ُِ فلَْيصَُل" क़ा अथग है्, 

दुआ दे दे। 

75- रो़ेिदार को जब कोई गाली दे, तो वि क्या 

किे? 

 «.صَائِمٌٓ إِن يِ صَائمٌِ، إِن ِي»

 "मैं रोजे़ से हूँ। मैं रोजे़ से हूँ।"1 

76- पिला फल देखने के समय की दूआ 

 فِيٓ لَناَ وَبَارِكٓ  مَدِينَتنَِا، فِي لَنَا وَباَرِكٓ  ثمََرِنَا، فِي لَنَآ بَارِكٓ  اللَّهُمَّٓ»
نَا فِيٓ لنََا وَبَارِكٓ  صَاعِنَا،  «.مُد ِ

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे बलए ह्म़ारे फलो ंमें िरकत दे, 

ह्म़ारे बलए ह्म़ारे नगर में िरकत दे, ह्म़ारे बलए ह्म़ारे 

स़ाअफ में िरकत दे और ह्म़ारे बलए ह्म़ारे मुद्द में 

िरकत दे।"2 

77- छीकं की दुआ 

 :فلَ يَقلُِٓ أحََدكُُمٓ عَطَسَٓ إِذاَ»

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 4/103, ह्दीस संख्य़ा : 1894, तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 2/806, ह्दीस संख्य़ा : 1151। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 2/1000, ह्दीस संख्य़ा : 1373। 
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 "जि तुम में से कोई छीकें, तो कहे् : 

دُٓ ِ، الحَم   لِلَّّ

 स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् ह्ी के बलए है्, 

 :صَاحِبهُُٓ أوَٓ  أخَُوهُٓ لَهُٓ وَل يَقلُٓ 

 और उसक़ा भ़ाई य़ा जो उसके स़ाथ है् वह् कहे्: 

حَمُكَٓ ُٓ، يرَ   اللَّّ

 अल्ल़ाह् तुझ पर कृप़ा करे, 

ُ، يرَحَمُكَٓ: لَهُٓ قَالَٓ فَإذِاَ  :فلَ يقَلُٓ  اللَّّ

 जि वह् उससे ''यह् गमुकल्ल़ाह्'' (अल्ल़ाह् आप पर 

रह्म करे) कहे्, तो वह् कहे्: 

دِيكُمُٓ ُٓ يهَ  لِحُٓ اللَّّ  «.بَالكَُم وَيصُ 

 "अल्ल़ाह् तुम्हें बह्द़ायत दे और तुम्ह़ारी दश़ा ठीक कर 

दे।"1 

78- यहद कोई काहफ़र छीकंने के बाद अल्लाि 

की प्रशंसा करे, तो क्या किा जाए? 

دِيكُمُٓ» ُٓ يهَ  لِحُٓ اللَّّ  «.بَالكَُمٓ  وَيصُ 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/125, ह्दीस संख्य़ा : 5870। 
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 "अल्ल़ाह् तुम्हें बह्द़ायत दे और तुम्ह़ारी दश़ा ठीक कर 

दे।"1 

79- नवव्यािता के हलए दुआ 

ُٓ بَارَكَٓ»  «.خَي رٓ  فِي بيَ نكَُمَا وَجَمَعَٓ عَلَي كَٓ، وَبَارَكَٓ لكََ، اللَّّ

 "अल्ल़ाह् तेरे बलए और तुझपर िरकत की िरख़ा 

िरस़ाए और तुम दोनो ं को अच्छ़ाई के क़ामो ं में 

एकमत रखे।"2 

80- नवव्यािता तथा जानवर खरीदने वाले के 

हलए दुआ 

जि तुम में से कोई बकसी िी से बवव़ाह् करे य़ा 

कोई द़ास खरीदे, तो कहे् : 

ألَكَُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ»  مِنٓ  بكَِٓ وَأعَُوذُٓ عَلَي هِٓ، جَبلَ تهََآ مَآ وَخَي رَٓ خَي رَهَا، أسَ 
هَا،  عَلَي هِٓ، جَبلَ تهََا مَا وَشَر ِٓ شَر ِ

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/82, ह्दीस संख्य़ा : 2741, मुसनद-ए-अह्मद 4/400, ह्दीस 

संख्य़ा : 19586 तथ़ा अिू द़ाऊद 4/308, ह्दीस संख्य़ा : 5040। देल्लखए : सह्ीह् 

अिू द़ाऊद 2/354। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 2130, सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 

1091, सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा : 1905 तथ़ा नसई की अमल अल-

यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 259। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 1/316। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझसे इसकी भल़ाई तथ़ा इसकी 

रचऩा के समय तू ने इसके अंदर जो बवशेषत़ाएूँ  रखी 

ह्ैं, उनकी भल़ाई म़ाूँगत़ा हूँ। तथ़ा मैं इसकी िुऱाई एवं 

इसकी रचऩा के समय तू ने इसके अंदर जो बवशेषत़ाएूँ  

रखी ह्ैं, उनकी िुऱाई से तेरी शरण में आत़ा हूँ।" 

ا اش ترََى وَإِذاَ وَةِٓ فلَ يَأ خُذٓ  بعَِير   «.ذلَِكَٓ مِث لَٓ وَل يقَلُٓ  سَنَامِهِٓ بِذِر 

 इसी तरह् जि कोई ऊूँ ट खरीदे, तो उसके कोह़्ान 

क़ा ऊपरी भ़ाग पकड कर यह् दुआ पढे।"1 

81- स्त्री से संभोग से पिले की दुआ 

مِٓ» ِ، بسِ   «.رَزَق تنََآ مَا الشَّي طَانَٓ وَجَن ِبِٓ الشَّي طَانَ، جَن بِ ناَ اللَّهُمَّٓ اللَّّ

 "अल्ल़ाह् के ऩाम से। ऐ अल्ल़ाह्! ह्में शैत़ान से िच़ा 

और ह्में जो संत़ान दे उसे भी शैत़ान से िच़ा।"2 

82- क्रोध के समय की दुआ 

ِٓ أعَُوذُٓ» جِيمِٓ الشَّي طَانِٓ مِنَٓ بِاللَّّ  «.الرَّ

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/248 ह्दीस संख्य़ा : 2160 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा 1/617, ह्दीस 

संख्य़ा 1918। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 1/324। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 6/141, ह्दीस संख्य़ा : 141 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 2/1028, ह्दीस 

संख्य़ा : 1434। 
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 "मैं िुतक़ारे हुए शैत़ान से अल्ल़ाह् की शरण में आत़ा 

हूँ।"1 

83- हकसी हवपहत्त में पडे ुए व्यस्लि को 

देखकर पढने की दुआ 

دُٓ» ِٓ الحَم  آ عَافَانِيٓ الَّذِيٓ لِلَّّ لَنِيٓ بهِِ، اب تلََكَٓ مِمَّ نٓ  كَثِيرٓ  عَلىَ وَفَضَّ  مِمَّ
ٓ خَلقََٓ  «.تفَ ضِيل 

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसने मुझे उस 

बवपबत्त से सुरबक्षत रख़ा, बजसके स़ाथ तुम को 

आज़म़ाईश में ड़ाल़ा , और मुझे अपनी िहुत-सी 

सृबष्टयो ंसे से्रष्ठ िऩाय़ा।"2 

84- सभा में पढने की दुआ 

अबु्ल्ल़ाह् बिन उमर रबज़यल्ल़ाहु अनहु से 

ररव़ायत है्, वह् कह्ते ह्ैं बक उनकी बगनती के अनुस़ार 

अल्ल़ाह् के निी सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम एक ह्ी 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/99 ह्दीस संख्य़ा : 3282 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2015 ह्दीस 

संख्य़ा : 2610। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/494, 5/493, ददीस संख्य़ा : 3432। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 

3/153। 
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सभ़ा में खडे ह्ोने से पह्ले-पह्ले यह् दुआ सौ ि़ार पढ 

बलय़ा करते थे : 

فِرٓ  رَب ِٓ» ، وَتبُٓ  لِيٓ، اغ  ابُٓ أنَ تَٓ إنَِّكَٓ عَليََّ  «.الغَفوُرُٓ التَّوَّ

 "ऐ मेरे रि! मुझे क्षम़ा कर दे और मेरी तौि़ा क़िूल कर 

ले। बनश्चय ह्ी तू िहुत ज़्य़ाद़ा तौि़ा क़िूल करने व़ाल़ा 

और क्षम़ा करने व़ाल़ा है्।"1 

85- सभा का प्रायहित 

دِكَ، اللَّهُمَّٓ سُب حَانكََٓ» هَدُٓ وَبحَِم  ٓ إلَِهَٓ لَٓ أنَٓ  أشَ  تغَ فِرُكَٓ أنَ تَ، إلَِّ  أسَ 
 «.إلَِي كَٓ وَأتَوُبُٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्, तू प़ाक है् और तेरी ह्ी प्रशंस़ा है्। मैं 

गव़ाह्ी देत़ा हूँ बक तेरे अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं

है्। मैं तुझसे क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ और तेरी ओर लौटकर 

आत़ा हूँ।"2 

 
1 सुनन बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा : 3434 तथ़ा सुनन इब्न-ए-म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा 

: 3814, देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/153 और सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/321। 

शब् बतरबमज़ी के ह्ैं। 
2 सुनन अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 4858, सुनन बतरबमज़ी : 3433 और सुनन 

नसई ह्दीस संख्य़ा : 1344। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/153। एक सह्ीह् 

ह्दीस में है् बक आइश़ा -रबज़यल्ल़ाहु अनह़्ा- ने ़रम़ाय़ा : "अल्ल़ाह् के 

रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि भी बकसी सभ़ा में िैठते, 

कु़रआन की बतल़ावत करते य़ा कोई नम़ाज़ पढते तो उसक़ा अंत इन 
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86- उसके हलए दुआ, हजसने किा : "अल्लाि 

तुझे क्षमा करे" 

 «.وَلكََٓ»

 "और तुझे भी।"1 

87- कोई उपकार करने वाले के हलए दुआ 

ُٓ جَزَاكَٓ» ا اللَّّ  «.خَي ر 

 "अल्ल़ाह् तुझे अच्छ़ा िदल़ा दे।"2 

88- दज्जाल के हफ़तने से बचाव के उपाय 

لِٓ مِنٓ  آيَاتٓ  عَش رَٓ حَفِظَٓ مَنٓ » الِٓ مِنَٓ عُصِمَٓ الكَه فِٓ سُورَةِٓ أوََّ  ٓ،«الدَّجَّ

 
शब्ो ंि़ाऱा करते : ... " नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस 

संख्य़ा : 308 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 6/77, ह्दीस संख्य़ा : 24486। इसे डॉ 

़़ारूक़ ह्म़ाद़ा ने नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह् के अनुसंि़ान के 

दौऱान सह्ीह् कह़्ा है्। देल्लखए पृष्ठ : 273। 
1 मुसनद-ए-अह्मद 5/82, ह्दीस संख्य़ा : 20778 तथ़ा नसई की अमल अल-

यौम व अल-लैलह्, पृष्ठ : 218, ह्दीस संख्य़ा : 421, अनुसंि़ान : डॉक्टर 

़़ारूक़ ह्म़ाद़ा। 
2 सुनन बतरबमज़ी, ह्दीस संख्य़ा : 2035। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे, ह्दीस 

संख्य़ा : 6244 तथ़ा सह्ीह् अत-बतरबमज़ी 2/200। 
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 "बजसने सूऱा अल-कह्फ़ के आरंभ से दस आयतें 

य़ाद कर ली,ं उसे दज्ज़ाल के ब़तने से िच़ा बलय़ा 

ज़ाएग़ा।"1 

इसी तरह् ह्र नम़ाज़ के अंबतम तशह्फहुद के ि़ाद 

दज्ज़ाल के ब़तने से अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगने से भी 

उससे सुरक्ष़ा प्ऱाप्त ह्ोगी।2 

89- "मुझे तुमसे अल्लाि के हलए पे्रम िै" किने 

वाले के हलए दुआ 

بَب تنَِيٓ الَّذِي أحََبَّكَٓ»  «.لَهُٓ أحَ 

 "तुझसे भी वह् पे्रम रखे, बजसके बलए तू मुझसे पे्रम 

रखत़ा है्।"3 

90- अपना धन प्रिुत करने वाले के हलए दुआ 

ُٓ بَارَكَٓ» لِكَٓ فِي لكََٓ اللَّّ  «.وَمَالِكَٓ أهَ 

 
1 देल्लखए : इस बकत़ाि की ह्दीस संख्य़ा : (55) तथ़ा (56), पृष्ठ : (41)। 
2 सह्ीह् मुल्लिम (1/555), ह्दीस संख्य़ा : (809)। जिबक एक ररव़ायत में है् : 

"सूऱा अल-कह्फ़ के अंत से।" सह्ीह् मुल्लिम (1/556), ह्दीस संख्य़ा : 

(809)। 
3 सुनन अिू द़ाऊद 4/333, ह्दीस संख्य़ा : 5125। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू 

द़ाऊद 3/965 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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 "अल्ल़ाह् तेरे पररव़ार एवं िन-संपबत्त में िरकत दे।"1 

91- क़़ि अदा करते समय क़़ि देने वाले के 

हलए दुआ 

ُٓ بارَكَٓ» لِكَٓ فِي لكََٓ اللَّّ دُٓ السَّلفَِٓ جَزَاءُٓ إِنَّمَا وَمَالِكَ، أهَ   الحَم 
 «.وَالۡدَاَءُٓ

 "अल्ल़ाह् तेरे बलए तेरे िन एवं पररव़ार में िरकत दे। 

क़ज़ग क़ा िदल़ा यह् है् बक देने व़ाले की प्रशंस़ा की ज़ाए 

और बलए हुए क़ज़ग को अद़ा कर बदय़ा ज़ाए।"2 

92- हशक़ से भय की दुआ 

لمَُ، وَأنََا بكَِٓ أشُ رِكَٓ أنَٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ إِن ِي اللَّهُمَّٓ» تغَ فِرُكَٓ أعَ   لَٓ لِمَا وَأسَ 
لَمُٓ  «.أعَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मैं तेरी शरण में आत़ा हूँ इस ि़ात से बक 

ज़ान-िूझकर बकसी को तेऱा स़ाझी िऩाऊूँ  और तुझसे 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ (4/288), ह्दीस संख्य़ा : (2049)। 
2 नसई की अलम अल-यौम वल-लैलह्, पृष्ठ : 300 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा 2/809, 

ह्दीस संख्य़ा : 2424। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/55। 
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क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ उस बशकग  के बलए जो अनज़ाने में ह्ो 

ज़ाए।"1 

93-यि दुआ (अल्लाि तुझ में बरकत दे) देने 

वाले के हलए दुआ 

ُٓ بَارَكَٓ وَفِيكَٓ»  «.اللَّّ

 "अल्ल़ाह् तुझ में भी िरकत दे।"2 

94- अपशगुन को अहप्रय जानने की दुआ 

ٓ طَي رَٓ لَٓ اللَّهُمَّٓ» ٓ خَي رَٓ وَلَٓ طَي رُكَ، إلَِّ  «.غَي رُكَٓ إلَِهَٓ وَلَٓ خَي رُكَ، إلَِّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! तेरे शगुन के अबतररि कोई शगुन नह्ी ं

है्, तेरी भल़ाई के अबतररि कोई भल़ाई नह्ी ंहै् और 

तेरे अबतररि कोई सच्च़ा पूज्य नह्ी ंहै्।"3 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद 4/403, ह्दीस संख्य़ा : 19606 तथ़ा िुख़ारी की अल-अदि 

अल-मु़रद ह्दीस संख्य़ा : 716। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 3/233 तथ़ा 

अलि़ानी की सह्ीह् अत-तरगीि व अत-तरह्ीि 1/19। 
2 इब्न अस-सुन्नी, पृष्ठ : 138, ह्दीस संख्य़ा : 278। देल्लखए : इब्न अल-क़ल्लय्यम की 

अल-व़ाबिल अस-सल्लय्यि, पृष्ठ : 304, अनुसंि़ान : िशीर मुह्म्मद अयून। 
3 मुसनद-ए-अह्मद 2/220, ह्दीस संख्य़ा : 7045 तथ़ा इब्न अस-सुन्नी, ह्दीस 

संख्य़ा : 292। अलि़ानी ने इसे अस-बसलबसल़ा अस-सह्ीह़्ा 3/54, ह्दीस 

संख्य़ा : 1065 में सह्ीह् कह़्ा है्। अल्ल़ाह् के रसूल को शगुन पसंद थ़ा। 

यह्ी एक क़ारण है् बक आपने एक व्यल्लि से एक अच्छी ि़ात सुनी, जो 
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95- सवारी पर सवार िोने की दुआ 

مِٓ» ِ، بسِ  دُٓ اللَّّ ِٓ وَالحَم   للَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् के ऩाम से सव़ार ह्ोत़ा हूँ। और स़ारी 

प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्। 

رَٓ الَّذِي ﴿سُب حَانَٓ  مُق رِنِينَٓ لَهُٓ كُنَّآ وَمَا هَذاَ لنََا سَخَّ

 {पबवत्र है् वह्, बजसने इसे ह्म़ारे वश में कर बदय़ा। 

अन्यथ़ा ह्म इसे अपने वश में नह्ी ंकर सकते थे। 

 لمَُنقلَِبوُنَ﴾، رَب نَِا إلِىَ وَإِنَّا

 तथ़ा ह्म अवश्य ह्ी अपने प़ालनह़्ार की ओर 

बफरकर ज़ाने व़ाले ह्ैं।} 

دُٓ ِ، الحَم  دُٓ لِلَّّ ِٓ، الحَم  دُٓ لِلَّّ ِ، الحَم  ُٓ لِلَّّ برَُ، اللَّّ ُٓ أكَ  برَُ، اللَّّ ُٓ أكَ  برَُ، اللَّّ  أكَ 
تُٓ إِن يِ اللَّهُمَّٓ سُب حَانكََٓ فِرٓ  نفَ سِي ظَلمَ   الذُّنوُبَٓ يغَ فِرُٓ لَٓ فَإنَِّهُٓ لِي؛ فَاغ 

ٓ  «.أنَ تَٓ إِلَّ

 "स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्। स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् 

की है्। स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्। अल्ल़ाह् सिसे 

िड़ा है्। अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्। अल्ल़ाह् सिसे िड़ा 
 

आपके मन को भ़ा गई, तो ़रम़ाय़ा : "ह्मने तेरे मुूँह् से तेऱा शगुन ले 

बलय़ा।" सुनन अिू द़ाऊद, ह्दीस संख्य़ा : 3719 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद, 

ह्दीस संख्य़ा : 9040। अलि़ानी ने इसे अस-बसलबसल़ा अस-सह्ीह़्ा 2/363 

में अिू अश-शैख की बकति़ा अखल़ाक़ अन-निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम-, पृष्ठ : 270 के ह्व़ाले से सह्ीह् कह़्ा है्। 
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है्। तू पबवत्र है्। ऐ अल्ल़ाह्! मैंने अपने ऊपर अत्य़ाच़ार 

बकय़ा है्। अतः  मुझे क्षम़ा कर दे। क्योबंक तेरे 

अबतररि कोई गुऩाह्ो ंको म़ा़ नह्ी ंकर सकत़ा।"1 

96- यात्रा की दुआ 

«ُٓ برَُ، اللَّّ ُٓ أكَ  برَُ، اللَّّ ُٓ أكَ  برَُ، اللَّّ  أكَ 

 अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्, अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्, 

अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्। 

رَٓ الَّذِي سُب حَانَٓ  مُق رِنِينَٓ لَهُٓ كُنَّآ وَمَا هَذاَ لَنَآ سَخَّ

 {पबवत्र है् वह्, बजसने इसे ह्म़ारे वश में कर बदय़ा। 

अन्यथ़ा ह्म इसे अपने वश में नह्ी ंकर सकते थे। 

 لمَُنقلَِبوُنَ، رَب نَِا إلِىَ وَإِنَّا

 तथ़ा ह्म अवश्य ह्ी अपने प़ालनह़्ार की ओर 

बफरकर ज़ाने व़ाले ह्ैं।} 

ألَكَُٓ إِن ا اللَّهُمَّٓ  مَا العمََلِٓ وَمِنَٓ وَالتَّق وَى، البرَِّٓ هَذاَ سَفرَِنَا فِي نسَ 
ضَىٓ، نٓ  اللَّهُمَّٓ ترَ  ِ  أنَ تَٓ اللَّهُمَّٓ بعُ دهَُ، عَنَّآ وَاط وِٓ هَذاَ سَفرََنَا عَليَ نَآ هَو 
احِبُٓ  مِنٓ  بكَِٓ أعَُوذُٓ يٓإِن ِٓ اللَّهُمَّٓ الۡهَ لِ، فِي وَالخَليفَةُٓ السَّفرَِٓ، فِي الصَّ

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 3/34, ह्दीस संख्य़ा : 2602 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी 5/501, 

ह्दीस संख्य़ा : 3446। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमजी 3/156। दोनो ंआयतो ंके 

बलए देल्लखए : सूऱा अज़-जु़खरु़, आयत संख्य़ा : 13-14। 
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ثاَءِٓ  المَالِٓ فِي المُن قلََبِٓ وَسُوءِٓ المَن ظَرِ، وَكَآبَةِٓ السَّفرَِ، وَع 
 ٓ،«وَالۡهَ لِٓ

 "ऐ अल्ल़ाह्! ह्म अपनी इस य़ात्ऱा में तुझसे भल़ाई, 

िमगपऱायणत़ा और ऐस़ा अमल म़ाूँगते ह्ैं, जो तुझे 

पसंद ह्ो। ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे बलए ह्म़ारी इस य़ात्ऱा को 

आस़ान कर दे और इसकी दूरी को समेट दे। ऐ 

अल्ल़ाह्! तू ह्ी य़ात्ऱा में स़ाथी और अनुपल्लिबत में घर-

पररव़ार की देखभ़ाल करने व़ाल़ा है्। ऐ अल्ल़ाह्! मैं 

तेरी शरण में आत़ा हूँ य़ात्ऱा की कबठऩाइयो,ं िुरी ह़्ालत 

और िन तथ़ा पररव़ार में िुरे पररवतगन से।" 

जि य़ात्ऱा से व़ापस आए, तो इन व़ाक्यो ंके स़ाथ-

स़ाथ यह् वृल्लद्ध भी करे : 

 «.حَامِدوُنَٓ لِرَب ِنَآ عَابِدوُنَ، تائِبوُنَ، آيِبوُنَ،»

 "ह्म लौट आए तौि़ा करते हुए तथ़ा अपने रि की 

इि़ादत और उसकी प्रशंस़ा करते हुए।"1 

97- गाँव या नगर में दाहखल िोने की दुआ 

للَ نَ، وَمَا السَّب عِٓ السَّمَوَاتِٓ رَبَّٓ اللَّهُمَّٓ»  السَّب عِٓ الۡرََضِينَٓ وَرَبَّٓ أظَ 
للَ نَ، وَمَا الشَّياطِينِٓ وَرَبَّٓ أقَ للَ نَ، وَمَا يَاحِٓ وَرَبَّٓ أضَ   ذرََي نَٓ، وَمَآ الر ِ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/978, ह्दीस संख्य़ा : 1342। 
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ألَكَُٓ يَةِ، هَذِهِٓ خَي رَٓ أسَ  لِهَا، وَخَي رَٓ القرَ   بكَِٓ وَأعَُوذُٓ فيِهَا، مَا وَخَي رَٓ أهَ 
هَا، مِنٓ  لِهَا، وَشَر ِٓ شَر ِ  «.فِيهَا مَا وَشَر ِٓ أهَ 

 "ऐ अल्ल़ाह्! स़ातो ंआक़ाशो ंतथ़ा उनके नीचे की स़ारी 

चीज़ो ंके रि ! स़ातो ंिरबतयो ंऔर उनके ऊपर की 

स़ारी चीज़ो ं के रि! शैत़ानो ंतथ़ा उनके िह्क़ावे में 

आए हुए लोगो ं के रि तथ़ा ह्व़ाओ ंएवं उनके ि़ाऱा 

उड़ाई गई वसु्तओ ंके रि! मैं तुझसे इस ग़ाूँव, इसके 

बनव़ाबसयो ंऔर इसमें मौजूद चीज़ो ंकी भल़ाई म़ाूँगत़ा 

हूँ तथ़ा मैं इस ग़ाूँव, इसके रह्ने व़ालो ंऔर इसमें 

मौजूद चीज़ो ंसे तेरी शरण म़ाूँगत़ा हूँ।"1 

98- बा़िार में प्रवेश करने की दुआ 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ المُل كُ، لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح  ييِٓ الحَم   يحُ 
ءٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ وَهُوَٓ الخَي رُٓ، بيَِدِهِٓ يمَُوتُ، لَٓ حَيٌّٓ وَهُوَٓ وَيمُِيتُ،  شَي 

 «.قَدِيرٌٓ

 
1 मुसतदरक ह़्ाबकम 2/100, ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने 

उनसे सह्मबत व्यि की है्। इब्न अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा : 524। जिबक 

ह़्ाब़ज़ इब्न-ए-ह्जर ने तखरीज अल-अज़क़ार 5/154 में ह्सन कह़्ा है्। 

शैख बिन ि़ाज़ कह्ते ह्ैं : "नसई ने इसे ह्सन सनद से ररव़ायत बकय़ा है्।" 

देल्लखए : तोह़़्ा अल-अखय़ार, पृष्ठ : 37। 
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 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा स़ाऱा 

ऱाज्य और उसी की सि प्रशंस़ा है्, वह् जीवन और 

मृतु्य देत़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ पर स़ामर्थ्ग रखत़ा 

है्।"1 

99- सवारी के हफसलने के समय की दुआ 

مِٓ» ِٓ بسِ   «.اللَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् के ऩाम से शुरू करत़ा हूँ।"2 

100- यात्री की मुकीम (ठिरे ुए) के हलए दुआ 

دِعُكُمُٓ» توَ  َٓ أسَ   «.وَداَئعِهُُٓ تضَِيعُٓ لَٓ الَّذِي اللَّّ

 "मैं तुम्हें अल्ल़ाह् के ह्व़ाले करत़ा हूँ, बजसके ह्व़ाले 

की हुई चीज़ें नष्ट नह्ी ंह्ोती ह्ैं।"3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी, ह्दीस संख्य़ा : 3428, इब्न-ए-म़ाज़ा 5/291, ह्दीस संख्य़ा : 

3860 तथ़ा ह़्ाबकम 1/538। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/21 तथ़ा 

सह्ीह् बतरबमज़ी 3/152 में ह्सन कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 4/296, ह्दीस संख्य़ा : 4982। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू 

द़ाऊद 3/941 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
3 मुसनद-ए-अह्मद 2/403, ह्दीस : 9230 तथ़ा इब्न-ए-म़ाज़ा 2/943, ह्दीस 

संख्य़ा : 2825। देल्लखए : सह्ीह् इब्न-ए-म़ाज़ा 2/133। 
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101- ठिरे ुए व्यस्लि की यात्री के हलए दुआ 

دِعُٓ» توَ  َٓ أسَ   «.عَمَلِكَٓ وَخَوَاتيِمَٓ وَأمََانتَكََ، دِينكََ، اللَّّ

 "मैं तेरे िमग, तेरी अम़ानत और तेरे अंबतम कमों को 

अल्ल़ाह् के ह्व़ाले करत़ा हूँ।"1 

دكََٓ» ُٓ زَوَّ  مآ حَي ثُٓ الخَي رَٓ لكََٓ وَيسََّرَٓ ذنَ بكََ، وَغَفرََٓ التَّق وَىٓ، اللَّّ
 «.كُن تَٓ

 "अल्ल़ाह् तुम्हें िमगपऱायणत़ा क़ा प़ाथेय प्रद़ान करे, 

तुम्ह़ारे गुऩाह् म़ा़ करे और जह़्ाूँ भी रह्ो, तुम्ह़ारे बलए 

भल़ाई को प्ऱाप्त करऩा आस़ान करे।"2 

102- यात्रा के करने के दौरान अल्लाि की 

बडाई और पहवत्रता बयान करना 

ज़ाबिर रबज़यल्ल़ाहु अन्हहु कह्ते ह्ैं : "जि ह्म ऊपर 

चढते तो अल्ल़ाहु अकिर कह्ते, यह् दुआ पढे : 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद 2/7, ह्दीस संख्य़ा : 4524 और सुनन बतरबमज़ी 5/499, 

ह्दीस संख्य़ा : 3443। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् सुनन बतरबमज़ी 3/419 में 

सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सुनन बतरबमज़ी, ह्दीस संख्य़ा : 3444। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/155। 
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(अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्) और जि नीचे उतरते तो 

सुब्ह् ़ानल्ल़ाह् कह्ते थे।"1 

यह् दुआ पढे : (अल्ल़ाह् पबवत्र है्) 

103- यात्री के हलए सुबि के समय पढने की 

दुआ 

عَٓ» دِٓ سَامِعٌٓ سَمَّ ِ، بحَِم   صاحِب نَآ، رَبَّنَآ عَلَي نَآ، بلََئهِِٓ وَحُس نِٓ اللَّّ
ِٓ عَائِذ ا عَليَ نَآ، وَأفَ ضِلٓ   «.النَّارِٓ مِنَٓ بِاللَّّ

 "एक सुनने व़ाले ने ह्म़ारी ओर से अल्ल़ाह् की प्रशंस़ा 

करने और नेमतो ंि़ाऱा उसकी ह्म़ारी परीक्ष़ा लेने को 

दूसरो ंतक पहुूँच़ाय़ा। ऐ ह्म़ारे प़ालनह़्ार! तू ह्म़ारे 

स़ाथ रह् और ह्मपर अनुग्रह् ़रम़ा। मैं यह् ि़ात 

जह्न्नम से अल्ल़ाह् की शरण में आते हुए कह् रह़्ा 

हूँ।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ (6/135), ह्दीस संख्य़ा : (2993)। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 4/2086, ह्दीस संख्य़ा : 2718। इस ह्दीस में आए हुए शब् 

" سامِعُ  سَمعَُ " को दो तरह् से पढ़ा गय़ा है्। एक " سامعُ  سَمِعَُ ", बजसक़ा अथग है्, 

एक गव़ाह्ी देने व़ाले ने ह्म़ारे ि़ाऱा अल्ल़ाह् की नेमतो ंपर उसकी प्रशंस़ा 

बकए ज़ाने और नेमतो ंि़ाऱा उसके ह्म़ारी परीक्ष़ा लेने की गव़ाह्ी दी। दूसरे 

" عَُ سامِعُ  سَمَّ " क़ा अथग है्, एक सुनने व़ाले ने ह्म़ारे इस कथन को दूसरे तक 

पहुूँच़ाय़ा। दरअसल अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 
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104- यात्रा के दौरान या हबना यात्रा के भी 

हकसी जगि ठिरने की दुआ 

ِٓ بكَِلِمَاتِٓ أعَُوذُٓ» اتِٓ اللَّّ  «.خَلقََٓ مَا شَر ِٓ مِنٓ  التَّامَّ

 "मैं अल्ल़ाह् की पैद़ा की हुई वसु्तओ ंकी िुऱाई से, 

उसके पूणग शब्ो ंकी शरण में आत़ा हूँ।"1 

105- यात्रा से वापसी की दुआ 

بيِرَاتٓ  ثلََثَٓ شَرَفٓ  كُل ِٓ عَلَىٓ يكَُب رُِٓ»  :يقَوُلُٓ ثمَُّٓ تكَ 

 «ह्र ऊंचे ि़ान पर तीन ि़ार तकिीर (अल्ल़ाहु 

अकिर) कहे्, बफर कहे्: 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ المُل كُ، لَهُٓ لهَُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلىَٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  صَدقََٓ حَامِدوُنَ، لِرَب نِا عَابِدوُنَ، تاَئِبوُنَ، آيِبوُنَ، قَدِيرٌ، شَي 
ُٓ دهَُ، اللَّّ زابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  دهَُٓ الۡحَ   «.وَح 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा स़ाऱा 

ऱाज्य है्, उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् ह्र क़ाम की 

शल्लि रखत़ा है्। ह्म व़ापस ह्ो रहे् ह्ैं, तौि़ा करते हुए 

 
इस तरह् की ि़ात भोर के समय बज़क्र तथ़ा दुआ के मह्त्व को इंबगत करने 

के बलए कह्ी है्। शह्ग अन-नववी अल़ा सह्ीह् मुल्लिम 17/39। 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2080, ह्दीस संख्य़ा : 2709। 
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और अपने रि की इि़ादत तथ़ा उसकी प्रशंस़ा करते 

हुए। अल्ल़ाह् ने अपऩा वचन सच कर बदख़ाय़ा, अपने 

िंदे की मदद की और अकेले ह्ी स़ारे जत्ो ंको 

पऱाबजत कर बदय़ा।"1 

106- कोई हप्रय अथवा अहप्रय घटना घहटत िोते 

समय की दुआ 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के 

स़ामने जि कोई ऐसी ि़ात आती, जो आपको पसंद 

ह्ोती, तो ़रम़ाते : 

دُٓ» ِٓ الحَم  الِحَاتُٓ تتَمُِّٓ بِنعِ مَتِهِٓ الَّذِي لِلَّّ  «الصَّ

 "स़ारी प्रशंस़ा उस अल्ल़ाह् की है्, बजसके अनुग्रह् से 

सि अचे्छ क़ाम संपन्न ह्ोते ह्ैं।" 

और जि स़ामने कोई ऐसी ि़ात आती, जो पसंद न 

ह्ोती, तो ़रम़ाते : 

دُٓ» ِٓ الحَم   «.حَالٓ  كُل ِٓ عَلىَ لِلَّّ

 
1 अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि बकसी युद्ध य़ा ह्ज से 

लौटते, तो यह् दुआ कह्ते थे। सह्ीह् िुख़ारी 7/163, ह्दीस संख्य़ा : 1797 

तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 2/980, ह्दीस संख्य़ा : 1344। 
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 "स़ारी प्रशंस़ा ह्र ह़्ाल में अल्ल़ाह् की है्।"1 

107- अल्लाि के नबी -सल्लल्लाु अलैहि व 

सल्लम- पर दरूद भेजने की फ़़िीलत 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

ُٓ صَلَّىٓ صَلَة ٓ عَليََّٓ صَلَّى مَنٓ » ا بهَِآ عَلَي هِٓ اللَّّ  «.عَش ر 

 "बजसने मुझपर एक ि़ार दरूद भेज़ा , उसके िदले 

में अल्ल़ाह् उसपर दस रह्मतें उत़ारेग़ा।"2 जैसे बक यह् 

कह्ें : (ऐ अल्ल़ाह्! ह्म़ारे निी मुह्म्मद -सल्लल्ल़ाहु 

अलैबह् व सल्लम- की प्रशंस़ा अपने बनकटवती 

़ररश्तो ंके िीच कर और उन पर श़ंाबत की जलि़ाऱा 

िरस़ा।) 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 
1 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह्, ह्दीस संख्य़ा : 377 तथ़ा 

मुसतदरक ह़्ाबकम 1/499। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अल-ज़ामे 4/201 में 

सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/288, ह्दीस संख्य़ा :384। 
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علَوُا لَٓ» ؛ وَصَلُّوا عِيد ا قَب رِي تجَ   حَي ثُٓ تبَ لغُنُيِ صَلَتكَُم فَإنَِّٓ عَلَيَّ

 «.كُن تمُٓ 

 " मेरी क़ब्र को मेल़ा िल िऩाओ।और मुझपर दुरूद 

भेजते रह्ो, क्योबंक तुम जह़्ाूँ भी रह्ो, तुम्ह़ाऱा दुरूद 

मुझे पहुूँच ज़ाएग़ा।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

تُٓ مَنٓ  البخَِيلُٓ»  «.عَلَيَّٓ يصَُل ِٓ فلََمٓ  عِن دهَُٓ ذكُِر 

 "असल कंजूस वह् व्यल्लि है्, बजसके स़ामने मेऱा ऩाम 

बलय़ा ज़ाए और वह् मुझपर दरूद न भेजे।"2 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ِٓ إِنَّٓ» ضِٓ فِيٓ سَيَّاحِينَٓ مَلَئكَِة ٓ لِلَّّ تِي مِنٓ  يبُلَ ِغوُنِي الۡرَ   «.السَّلَمَٓ أمَُّ

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/218, ह्दीस संख्य़ा : 2044 तथ़ा अह्मद 2/367, ह्दीस 

संख्य़ा : 8804। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 2/383 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/551, ह्दीस संख्य़ा : 3546 आबद। देल्लखए : सह्ीह् अल-

ज़ामे 3/25 तथ़ा सह्ीह् अत-बतरबमज़ी 3/177। 
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 "अल्ल़ाह् के कुछ ़ ररशे्त ह्ैं, जो िरती में घूमते बफरते 

ह्ैं। वे मुझे मेरी उम्मत क़ा सल़ाम पहुूँच़ाते ह्ैं।"1 

और आप-सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम-ने 

़रम़ाय़ा : 

ٓ عَلَيَّٓ يسَُل ِمُٓ أحََدٓ  مِنٓ  مَا» ُٓ رَدَّٓ إِلَّ  عَلَي هِٓ أرَُدَّٓ حَتَّى رُوحِيَٓ عَلَيَّٓ اللَّّ
 «.السَّلَمَٓ

 "जि कोई िंद़ा मुझपर सल़ाम पढत़ा है्, अल्ल़ाह् मुझे 

मेरी आत्म़ा लौट़ा देत़ा है्, यह़्ाूँ तक बक मैं उसे सल़ाम 

क़ा उत्तर दे दो।ं"2 

108- सलाम को आम करना 

अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

फरम़ाय़ा है् : 

مِنوُا، حَتَّى الجَنَّةَٓ تدَ خُلوُا لَٓ» مِنوُا وَلَٓ تؤُ   أوََلَٓ تحََابُّوآ، حَتَّى تؤُ 
ءٓ  عَلَى أدَلُُّكُم  «.بيَ نكَُمٓ  السَّلَمَٓ أفَ شُوا تحََابَب تمُ، فعَلَ تمُُوهُٓ إِذاَ شَي 

 
1 सुनन नसई 3/43, ह्दीस संख्य़ा : 1282 तथ़ा ह़्ाबकम 2/421। अलि़ानी ने इसे 

सह्ीह् नसई 1/274 में सह्ीह् कह़्ा है्। . 
2 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 2041। अलि़ानी ने सह्ीह् अिू द़ाऊद 1/383 में 

इसे ह्सन कह़्ा है्। 
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 "तुम जन्नत मेेेें उस समय तक प्रवेश नह्ी ंकर 

सकते, जि तक ईम़ान न ल़ाओ, और तुम उस समय 

तक मोबमन नह्ी ंह्ो सकते, जि तक एक-दूसरे से पे्रम 

न करने लगो। क्य़ा मैं तुम्ह़ाऱा म़ागगदशगन ऐसे क़ायग की 

ओर न कर दूूँ , बजसे यबद तुम करोगे तो एक-दूसरे से 

पे्रम करने लगोगे? अपने िीच में सल़ाम को आम 

करो।"1 

 وَبَذ لُٓ نَف سِكَ، مِنٓ  الِإن صَافُٓ: الِإيمَانَٓ جَمَعَٓ فَقَدٓ  جَمَعهَُنَّٓ مَنٓ  ثلََثٌٓ»
 «.الِإق تاَرِٓ مِنَٓ وَالِإن فَاقُٓ لِل عَالَمِ، السَّلَمِٓ

 "तीन ि़ातें ऐसी ह्ैं बक बजसने उन्ें एकत्र कर बलय़ा, 

उसने ईम़ान को एकत्र कर बलय़ा : अपने स़ाथ न्य़ाय 

करऩा, तम़ाम लोगो ंको सल़ाम करऩा और तंगी ह्ोने 

के ि़ावजूद खचग करऩा।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 1/74, ह्दीस संख्य़ा : 54 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद, ह्दीस 

संख्य़ा : 1430। शब् मुसनद-ए-अह्मद के ह्ैं। जिबक सह्ीह् मुल्लिम के 

शब् ह्ैं : "तुम जन्नत में उस समय तक प्रवेश नह्ी ंकर सकते..." 
2 इम़ाम िुख़ारी ने इसे अपनी सह्ीह् 1/82 ह्दीस संख्य़ा : 28 में अम्म़ार बिन 

य़ाबसर -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- से सह़्ािी के कथन में रूप में बिऩा सनद के 

नक़ल बकय़ा है्। 
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अबु्ल्ल़ाह् बिन अम्र -रबज़यल्ल़ाहु अनहुम़ा- से 

ररव़ायत है् बक एक आदमी ने अल्ल़ाह् के रसूल -

सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- से पूछ़ा बक इि़ाम क़ा 

कौन-स़ा क़ायग सिसे अच्छ़ा है् ? आपने ़रम़ाय़ा : 

عِمُٓ»  «.تعَ رِفٓ  لمَٓ  وَمَنٓ  عَرَف تَٓ مَنٓ  عَلَى السَّلَمَٓ وَتقَ رأُٓ الطَّعَامَ، تطُ 

 "तुम ख़ाऩा ल्लखल़ाओ और सल़ाम करो। बजसे ज़ानते 

ह्ो उसे भी और बजसे न ज़ानते ह्ो उसे भी।"1 

109- यहद काहफ़र सलाम करे, तो उसका उत्तर 

कैसे हदया जाए? 

 «.وَعَلَي كُمٓ : فقَوُلوُا الكِتاَبِٓ أهَ لُٓ عَليَ كُمٓ  سَلَّمَٓ إذاَ»

 "जि अहे्ल बकत़ाि तुम्हें सल़ाम करें , तो कह्ो : व 

अलैकुम (तुमपर भी)।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 1/55, ह्दीस संख्य़ा : 12 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 1/65 ह्दीस 

संख्य़ा : 39। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/42, ह्दीस संख्य़ा : 6258 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 4/1705, ह्दीस संख्य़ा : 2163। 
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110- मुगे के बाँग देने और गधे के रेंकने के 

समय की दुआ 

يكََةِٓ صِيَاحَٓ سَمِع تمُٓ  إِذاَ» ألَوُا الد ِ َٓ فَاس  لِهِ؛ مِنٓ  اللَّّ  مَلكَ آ، رَأتَٓ  فَإنَِّهَا فَض 

 "जि तुम मुगे की ि़ाूँग सुनो तो अल्ल़ाह् से उसक़ा 

अनुग्रह् म़ाूँगो,ं क्योबंक उसने बकसी ़ररशे्त को देख़ा 

है्। 

जैसे बक यह् कह्ें : (ऐ अल्ल़ाह्! मैं तुझ से तेरी कृप़ा 

म़ाूँगत़ा हूँ।) 

ذوُا الحِمَارِٓ نهَِيقَٓ سَمِع تمُٓ  وَإِذاَ ِٓ فَتعَوََّ  رَأىَٓ فَإنَِّهُٓ الشَّيطَانِ؛ مِنَٓ بِاللَّّ
 «.شَي طَان ا

 "और जि तुम गिे क़ा रेंकऩा सुनो तो शैत़ान से 

अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगो, क्योबंक उसने बकसी शैत़ान 

को देख़ा है्।"1 जैसे बक यह् कह्ें : "मैं दुत्क़ारे हुए शैत़ान 

से अल्ल़ाह् की शरण में आत़ा हूँ।" 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/350 ह्दीस संख्य़ा : 3303 और 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2092 ह्दीस संख्य़ा : 2729। 
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111- रात को कुते्त के भौकंने की आवा़ि सुनते 

समय की दुआ 

ذوُا بِاللَّي لِٓ الحَمِيرِٓ وَنهَِيقَٓ الكِلَبِٓ نبَُاحَٓ سَمِع تمُٓ  إِذاَ» ِٓ فَتعََوَّ  بِاللَّّ
؛ نَٓ لَٓ مَا يرََي نَٓ فَإنَِّهُنَّٓ مِن هُنَّ  «.ترََو 

 "जि तुम ऱात में कुते्त के भौकंने तथ़ा गिे के रेंकने की 

आव़ाज़ सुनो, तो तुम उनसे अल्ल़ाह् की शरण म़ाूँगो, 

क्योबंक ये ज़ानवर वह् देखते ह्ैं, जो तुम नह्ी ंदेखते।"1 

जैसे बक यह् कह्ें : "मैं दुत्क़ारे हुए शैत़ान से अल्ल़ाह् 

की शरण में आत़ा हूँ।" 

112- उस व्यस्लि के िक में दुआ, हजसे तुमने 

गाली दी िो 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

مِنٓ  فَأيَُّمَا اللَّهُمَّٓ» علَٓ  سَبَب تهُُٓ مُؤ  بَة ٓ لَهُٓ ذلَِكَٓ فَاج  مَٓ إلَِي كَٓ قرُ   «.القِيَامَةِٓ يَو 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 4/327 ह्दीस संख्य़ा : 5105 तथ़ा अह्मद 3/306, ह्दीस 

संखअय़ा : 14283। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अिू द़ाऊद 3/961 में सह्ीह् कह़्ा 

है्। 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! बजस बकसी ईम़ान व़ाले को मैंने ग़ाली दी 

है्, उसके बलए इसे क़य़ामत के बदन तेरी बनकटत़ा की 

प्ऱाल्लप्त क़ा स़ािन िऩा दे।"1 

113- मुसलमान हकसी मुसलमान की प्रशंसा 

में क्या किे? 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

آ أحََدكُُمٓ كَانَٓ إِذاَ» سِبُٓ: فلَ يَقلُٓ  مَحَالَةَٓ لَٓ صَاحِبهَُٓ مَادِح  ُٓ فلَُن آ أحَ   وَاللَّّ
ِٓ عَلىَ أزَُك ِي وَلَٓ حَسِيبهُُ، سِبهُُٓ أحََد ا، اللَّّ  – ذاَكَٓ يعَ لَمُٓ كَانَٓ إنِٓ – أحَ 

 «.وَكَذاَ كَذاَ

 "जि तुममें से बकसी को अपने स़ाथी की प्रशंस़ा 

करनी ह्ी ह्ो, तो कहे् : "मैं अमुक को (ठीक) समझत़ा 

हूँ, ह़्ाल़ाूँबक उसक़ा बह्स़ाि अल्ल़ाह् ह्ी लेग़ा और मैं 

बकसी को अल्ल़ाह् के स़ामने पबवत्र नह्ी ंकह्त़ा।" मैं 

अमुक को ऐस़ा और ऐस़ा समझत़ा हूँ -अगर वह् 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/171, ह्दीस संख्य़ा : 6361 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2007, ह्दीस संख्य़ा : 396। सह्ीह् मुल्लिम के शब् ह्ैं : 

"उसे उसके बलए पररशुद्धत़ा एवं कृप़ा क़ा स़ािन िऩा दे।" 
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ज़ानत़ा ह्ो बक उसके अंदर यह् ि़ात सचमुच मौजूद 

है्-।"1 

114- जब कोई मुसलमान अपनी प्रशंसा सुने 

तो क्या किे? 

فِرٓ  يَقوُلوُنَ، بمَِا تؤَُاخِذ نِيٓ لَٓ اللَّهُمَّٓ»  يعَ لمَُونَٓ، لَٓ مَآ لِي وَاغ 
علَ نِيٓ] ا وَاج  ا خَي ر   [«.يظَُّنُّونَٓ مِمَّ

 "ऐ अल्ल़ाह्! लोग जो कुछ कह् रहे् ह्ैं, उसके आि़ार 

पर मेरी पकड न करऩा और मेरी उन ि़ातो ंको क्षम़ा 

कर देऩा जो लोग नह्ी ं ज़ानते और मुझे उनकी 

कल्पऩा से भी उत्तम िऩा देऩा।"2 

115- िज या उमरा का एिराम बाँधा ुआ 

व्यस्लि तलहबया कैसे किे? 

دَ، إِنَّٓ لَبَّي كَ، لكََٓ شَرِيكَٓ لَٓ لَبَّي كَٓ لَبَّي كَ، اللَّهُمَّٓ لَبَّي كَٓ»  وَالن عِ مَةَٓ، الحَم 
 «.لكََٓ شَرِيكَٓ لَٓ وَالمُل كَ، لكََٓ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2296, ह्दीस संख्य़ा : 3000। 
2 िुख़ारी की अल-अदि अल-मु़रद, ह्दीस संख्य़ा : 761। अलि़ानी ने इसे 

सह्ीह् अल-अदि अल-मु़रद, ह्दीस संख्य़ा : 585 में सह्ीह् कह़्ा है्। 

दोनो ंकोष्ठको ंके िीच क़ा भ़ाग िैह्क़ी की शोअि अल-ईम़ान 4/228 से 

बलय़ा गय़ा है् और एक अन्य सनद से वबणगत है्। 
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 "में उपल्लित हूँ। ऐ अल्ल़ाह्! मैं उपल्लित हूँ। तेऱा कोई 

स़ाझी नह्ी ंहै्, मैं उपल्लित हूँ। स़ारी प्रशंस़ा, स़ारी नेमतें 

और स़ाऱा ऱाज्य तेऱा है्। तेऱा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्।"1 

116- िजर-ए-असवद के पास आते समय 

तकबीर किना 

ك نَٓ أتَىَ كُلَّمَا بعَِيرٓ  عَلىَ بِال بيَ تِٓ صلى الله عليه وسلم النَّبيُّٓ طَافَٓ»  إلَِي هِٓ أشََارَٓ الرُّ
ءٓ   «.وَكَبَّرَٓ عِن دهَُٓ بشَِي 

 "अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

एक ऊूँ ट पर सव़ार ह्ोकर क़ाि़ा क़ा तव़ा़ बकय़ा। 

इस दौऱान आप जि-जि ह्जर-ए-असवद व़ाले कोने 

के प़ास आते, तो अपने प़ास मौजूद बकसी चीज़ से 

उसकी ओर इश़ाऱा करते और अल्ल़ाहु अकिर 

कह्ते।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 3/408, ह्दीस संख्य़ा :1549 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 2/841, ह्दीस संख्य़ा 1184। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 3/476, ह्दीस संख्य़ा : 1613। यह़्ाूँ 

बजस चीज़ से इश़ाऱा करने की ि़ात कह्ी गई है्, उससे मुऱाद नेज़़ा है्। 

सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी 3/472। 
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117- रुक्न-ए-यमानी और िजर-ए-असवद के 

बीच की दुआ 

 عَذاَبَٓ وَقِنَآ حَسَنَةٗٓ ٱلۡۡ خِرَةِٓ وَفِي حَسَنَةٗٓ ٱلدُّنۡيَا فِي ءَاتِناَ رَبَّنَا ٓ...﴿
 .ٱلنَّارِ﴾

 "ऐ ह्म़ारे रि , ह्में दुबनय़ा में भी भल़ाई प्रद़ान कर 

और आबखरत में भी भल़ाई प्रद़ान कर और ह्में 

जह्न्नम के अज़़ाि से िच़ा।"1 

118- सफ़ा और मरवा पर ठिरने समय की 

दुआ 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- जि 

स़़ा के बनकट आए, तो यह् आयत पढी : 

فَآ إِنَّٓ» وَةَٓ الصَّ ِٓ شَعَآئرِِٓ مِنٓ  وَال مَر  ُٓ ،...اللَّّ ُٓ بَدأََٓ بمَِا أبَ دأَ  «بِهِٓ اللَّّ

 "बनसं्सदेह् स़़ा और मरव़ा अल्ल़ाह् की बनश़ाबनयो ंमें 

से ह्ैं...", " मैं उसी से आरंभ करत़ा हूँ, बजससे अल्ल़ाह् 

ने आरंभ बकय़ा है्।" 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/179, ह्दीस संख्य़ा : 1894, मुसनद-ए-अह्मद 3/411, 

ह्दीस संख्य़ा : 15398 और िगवी की शह्ग अस-सुन्नह् 7/354। आयत के बलए 

देल्लखए : सूऱा अल-िक़ऱा आयत संख्य़ा : 201। 
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चुऩंाचे आप पह्ले स़़ा पह़्ाडी के प़ास ज़ाकर 

उसपर चढ गए, यह़्ाूँ तक बक जि क़ाि़ा बदखने लग़ा, 

तो बक़िले की ओर मुूँह् करके खडे ह्ो गए, अल्ल़ाह् 

क़ा एकत्व और उसकी िड़ाई िय़ान की तथ़ा 

़रम़ाय़ा : 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلىَٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ ٓ إلَِهَٓ لَٓ قَدِيرٌٓ، شَي  ُٓ إلَِّ دهَُ، اللَّّ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح   عَب دهَُٓ، وَنصََرَٓ وَع 

زَابَٓ وَهَزَمَٓ دهَُٓ، الۡحَ   وَح 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा स़ाऱा 

ऱाज्य है् और उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् ह्र क़ाम 

करने की क्षमत़ा रखत़ा है्। अल्ल़ाह् के अबतररि 

कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा है्, उसने अपऩा 

वचन पूऱा कर बदख़ाय़ा है्, अपने िंदे की मदद की है् 

और अकेले ह्ी स़ारे जत्ो ंको पऱाबजत कर बदय़ा। 

बफर इसके िीच आपने दुआ ़रम़ाई। इसी तरह् 

आपने तीन ि़ार कह़्ा।" 

اتٓ  ثلََثَٓ هَذآَ مِث لَٓ قَالَٓ ذلكَ، بَي نَٓ دعََا ثمَُّٓ  «مَرَّ
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 बफर इसके िीच में दुआ करे, इस तरह् तीन ि़ार 

कहे्। इस ह्दीस में आगे है् : उन्ोनें मरव़ा पर वैस़ा ह्ी 

बकय़ा, जैस़ा स़़ा पर बकय़ा थ़ा।1 

119- अरफ़ा के हदन की दुआ 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

مِٓ دعَُاءُٓ الدُّعَاءِٓ خَي رُٓ»  مِنٓ  وَالنَّبيُّونَٓ أنََا قلُ تُٓ مَا وَخَي رُٓ عَرَفةََ، يوَ 
 :قَب لِي

 "सिसे अच्छी दुआ अऱ़ा के बदन की दुआ है् और 

मैंने तथ़ा मुझसे पह्ले नबियो ंने जो सिसे अच्छी ि़ात 

कह्ी है्, वह् यह् है् : 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُٓ وَلَهُٓ المُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلَىٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  «.قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा ऱाज्य 

है्, उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ क़ा 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 2/888, ह्दीस संख्य़ा : 1218। आयत के बलए देल्लखए : सूऱा 

अल-िक़ऱा आयत संख्य़ा : 158। 



 

165 

स़ामर्थ्ग रखत़ा है्।"1 "अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु 

अलैबह् व सल्लम- क़सव़ा पर सव़ार ह्ोकर मशअर-ए-

ह्ऱाम आए और बक़िल़ा की ओर मुूँह् करके दुआ की, 

अल्ल़ाह् की िड़ाई िय़ान की, उसके अबतररि कोई 

अन्य पूज्य न ह्ोने क़ा ऐल़ान बकय़ा और उसके एकत्व 

को िय़ान बकय़ा। आप अच्छी तरह् भोर ह्ोने तक यह्ी ं

रुके रहे् और सूरज बनकलने से पह्ले यह़्ाूँ से चल 

पडे।"2 "तीनो ंजमऱात के प़ास ह्र कंकडी फें कने के 

स़ाथ अल्ल़ाहु अकिर कहे्। बफर पह्ले तथ़ा दूसरे 

जमरे के ि़ाद थोड़ा-स़ा आगे िढे और बक़िल़ा की 

ओर मुूँह् करके खडे ह्ोकर तथ़ा दोनो ं ह़्ाथो ं को 

उठ़ाकर दुआ करे। रह्ी ि़ात जमऱा अक़ि़ा की, तो 

उसमें ह्र ि़ार कंकडी म़ारते समय अल्ल़ाहु अकिर 

कहे् और उसके ि़ाद वह़्ाूँ रुके बिऩा ह्ी व़ापस लौट 

ज़ाए।"3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी, दीस संख्य़ा : 3585। अलि़ानी ने इस सह्ीह् बतरबमज़ी 3/184 

तथ़ा बसलबसल़ा सह्ीह़्ा 4/6 में ह्सन कह़्ा है्। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 2/891, ह्दीस संख्य़ा : 1218। 
3 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 3/583, ह्दीस संख्य़ा : 1751। यह़्ाूँ 

ल़ाए गए शब् यह्ी ंसे बलए गए ह्ैं। तथ़ा सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के 
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120- मशअर-ए-िराम के हनकट का ह़िक्र 

121- कंकडी मारते समय िर कंकड के साथ 

अल्लाु अकबर किना 

122- आिय़चहकत करने वाली तथा 

प्रसन्नतापूण़ बात सामने आने के समय की 

दुआ 

ِٓ سُب حَانَٓ»  !«.اللَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ।"1 

«ُٓ برَُٓ اللَّّ  !«.أكَ 

 "अल्ल़ाह् सिसे िड़ा है्।"2 

 
स़ाथ 3/583, 3/584, 3/581, ह्दीस संख्य़ा : 1753। इम़ाम मुल्लिम ने भी इसे 

ररव़ायत बकय़ा है्। देल्लखए ह्दीस संख्य़ा : 1218। 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 1/210, 390, 414, ह्दीस संख्य़ा : 115, 

3599 एवं 6218 और सह्ीह् मुल्लिम 4/ 1857 ह्दीस संख्य़ा : 1674। 
2 सह्ीह् िुख़ारी ़ त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 8/441, ह्दीस संख्य़ा : 4741 तथ़ा 3092, 

सुनन बतरबमज़ी : 2180 तथ़ा नसई की अल-कुिऱा ह्दीस संख्य़ा : 11185। 

देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 2/103 एवं 2/235 तथ़ा मुसनद-ए-अह्मद 5/218, 

ह्दीस संख्य़ा : 21900। 
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123- कोई प्रसन्नतापूण़ बात सामने आने पर 

आदमी क्या करे? 

رٌٓ أتَاَهُٓ إِذاَ صلى الله عليه وسلم النَّبيُّٓ كَانَٓ» هُٓ أمَ  ا سَاجِد ا خَرَّٓ بِهِٓ يسَُرُّٓ أوَٓ  يسَرُُّ ِٓ شُك ر   لِلَّّ
 «.وَتعََالَى تبََارَكَٓ

 "अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- के 

स़ामने जि कोई प्रसन्न करने व़ाली ि़ात आती, तो 

सवगशल्लिम़ान एवं मह़्ान अल्ल़ाह् के शुक्र के तौर 

सजदे में बगर ज़ाते।"1 

124- शरीर में कोई दद़ िोने पर आदमी क्या 

करे और क्या किे? 

 :وَقلُٓ  جَسَدِكَٓ مِنٓ  تأَلَّمَٓ الَّذِي عَلَىٓ يَدكََٓ ضَعٓ »

 "शरीर के बजस भ़ाग में ददग  ह्ो, वह़्ाूँ अपऩा ह़्ाथ रखो 

और उसके ि़ाद तीन ि़ार बिल्लस्मल्ल़ाह् कह्ो तथ़ा स़ात 

ि़ार यह् दुआ पढो : 

مِٓ ِٓ، بسِ   اللَّّ

 अल्ल़ाह् के ऩाम से, 

 
1 अिू द़ाऊद ह्दीस संख्य़ा : 2774, बतरबमज़ी ह्दीस संख्य़ा :1578, इब्न-ए-

म़ाज़ा ह्दीस संख्य़ा :1394। देल्लखए : सह्ीह् अब्न-ए-म़ाज़ा 1/233 तथ़ा इरव़ा 

अल-गलील 2/226। 
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 ثلََث آ،

 तीन ि़ार। 

اتٓ  سَب عَٓ وَقلُٓ   :مَرَّ

 और स़ात ि़ार कहे्: 

ِٓ أعَُوذُٓ  «.وَأحَُاذِرُٓ أجَِدُٓ مَآ شَر ِٓ مِنٓ  وَقدُ رَتِهِٓ بِاللَّّ

 "मैं उस चीज़ की िुऱाई से बजसे मैं अनुभव करत़ा हूँ 

और बजस से मैं डरत़ा हूँ, अल्ल़ाह् और उसकी कु़दरत 

की शरण में आत़ा हूँ।"1 

125- हजसे भय िो हक उसकी ऩिर हकसी विु 

को लग सकती िै ,तो वि आदमी क्या किे? 

 يعُ جِبهُُٓ مَا مَالِهِٓ مِنٓ  أوَٓ  نَف سِهِ، مِنٓ  أوَٓ  أخَِيهِ، مِنٓ  أحََدكُُم رَأىَ إِذاَ»
 «.حَقٌّٓ العَي نَٓ فَإنَِّٓ[ بِال برََكَةِٓ لَهُٓ فلَ يَد عُٓ]

 "जि तुममें से कोई अपने भ़ाई के अंदर, स्वयं अपने 

अंदर य़ा अपने िन में कोई ऐसी ि़ात देखे, जो उसके 

मन को भ़ा ज़ाए, तो उसके बलए िरकत की दुआ करे। 

क्योबंक नज़र लगऩा सत्य है्।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/1728, ह्दीस संख्य़ा : 2202। 
2 मुसनद-ए-अह्मद 4/447, ह्दीस संख्य़ा : 15700, इब्न-ए-म़ाज़ा, ददीस संख्य़ा 

: 3508 तथ़ा म़ाबलक 3/118-119। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् अल-ज़ामे 1/212 में 
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126- घबरािट के समय का ह़िक्र 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ» ُٓ إلَِّ  !«.اللَّّ

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई व़ास्तबवक पूज्य नह्ी ंहै्।"1 

127- ऊँट अथवा अन्य जानवरो ंको ़िबि 

करते समय क्या किा जाए? 

مِٓ» ِٓ بسِ  ُٓ اللَّّ برَُٓ وَاللَّّ  «.مِن ِي تقَبََّلٓ  اللَّهُمَّٓ[ وَلكََٓ مِن كَٓ اللَّهُمَّٓ] أكَ 

 "मैं अल्ल़ाह् के ऩाम से ज़िह् करत़ा हूँ और अल्ल़ाह् 

सिसे िड़ा है्। ऐ अल्ल़ाह्! यह् तेरी ओर से है् और तेरे 

बलए है्। ऐ अल्ल़ाह्! इसे मेरी ओर से ग्रह्ण कर ले।"2 

 
सह्ीह् कह़्ा है्। देल्लखए अरऩाऊत ि़ाऱा संप़ाबदत ज़़ाद अल-मआद की 

अनुसंि़ानयुि प्रबत 4/170। 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 6/381, ह्दीस संख्य़ा : 3346 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2208, ह्दीस संख्य़ा :2880। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 3/1557, ह्दीस संख्य़ा : 1967 तथ़ा िैह्क़ी 9/287। दोनो ं

कोषठको ंके िीच क़ा भ़ाग िैह्क़ी 9/287 आबद से बलय़ा गय़ा है्। जिबक 

अंबतम व़ाक्य को मैंने सह्ीह् मुल्लिम की ररव़ायत से बलय़ा है् लेबकन केवल 

अथग बलय़ा है् शब् नह्ी।ं 
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128- सरकश शैतानो ंके फ़रेब से बचने की 

दुआ 

ِٓ بكَلِمَاتِٓ أعَُوذُٓ» اتِٓ اللَّّ  مِنٓ : فَاجِرٌٓ وَلَٓ برٌَّٓ يجَُاوِزُهُنَّٓ لَٓ الَّتِيٓ التَّامَّ
 وَمِنٓ  السَّمَاءِ، مِنَٓ ينَ زِلُٓ مَآ شَر ِٓ وَمِنٓ  وَذرََأَ، وَبرََأَٓ خَلقََ، مَآ شَر ِٓ
ضِ، فِي ذرََأَٓ مَا شَر ِٓ وَمِنٓ  فيهَا، يعَ رُجُٓ مَا شَر ِٓ  مَآ شَر ِٓ وَمِنٓ  الۡرَ 

رُجُٓ  طَارِقٓ  كُل ِٓ شَر ِٓ وَمِنٓ  وَالنَّهَارِٓ، اللَّي لِٓ فِتنَِٓ شَر ِٓ وَمِنٓ  مِن هَآ، يخَ 
ٓ مَنُٓ ياَ بخَِي رٓ  يطَ رُقُٓ طَارِق ا إِلَّ  «.رَح 

 "मैं अल्ल़ाह् के उन संपूणग शब्ो ंकी शरण में आत़ा हूँ, 

बजनसे कोई अच्छ़ा य़ा िुऱा इनस़ान आगे नह्ी ंिढ 

सकत़ा, बजसे उसने पैद़ा बकय़ा, अल्लस्तत्व प्रद़ान बकय़ा, 

और फैल़ा बदय़ा, उन तम़ाम चीज़ो ंकी िुऱाई से। इसी 

तरह् मैं उसकी शरण में आत़ा हूँ उन तम़ाम चीज़ो ंकी 

िुऱाई से, जो आक़ाश से नीचे आती ह्ैं, नीचे से आक़ाश 

की ओर ज़ाती ह्ैं, बजनको उसने िरती में फैल़ाय़ा है् 

और जो िरती से बनकलती ह्ैं। इसी तरह् ऱात और 

बदन के ब़तनो ंकी िुऱाई से और ह्र ऱात में आने व़ाले 

की िुऱाई से, बसव़ाय उस ऱात में आने व़ाले के, जो 

भल़ाई के स़ाथ आत़ा ह्ो। ऐ रह्म़ान!"1 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद 3/419, दीस संख्य़ा : 15461, सह्ीह् सनद के स़ाथ। इब्न 

अस-सुन्नी ह्दीस संख्य़ा : 637। इसकी सनद को अरऩाऊद ने अत-
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129- तौबा तथा क्षमा याचना 

अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

फरम़ाय़ा है् : 

«ِٓ تغَفِرُٓ إنِ ِي وَاللَّّ َٓ لۡسَ  مِٓ فِي إلَِي هِٓ وَأتَوُبُٓ اللَّّ ثرََٓ اليَو   سَب عِينَٓ مِنٓ  أكَ 
ة ٓ  «.مَرَّ

 "अल्ल़ाह् की क़सम! मैं बदन में सत्तर ि़ार से अबिक 

अल्ल़ाह् से क्षम़ा म़ाूँगत़ा हूँ और उसके स़ामने तौि़ा 

करत़ा हूँ।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ِٓ إلَِىٓ توُبوُا النَّاسُٓ أيَُّهَآ يَآ» مِٓ فِيٓ أتَوُبُٓ فَإنِ ِيٓ اللَّّ ة ٓ مِائةََٓ إلَِي هِٓ اليوَ   «.مَرَّ

 "ऐ लोगो! अल्ल़ाह् के स़ामने तौि़ा करो और उससे 

क्षम़ा म़ाूँगो, क्योबंक खुद मैं बदन में सौ ि़ार तौि़ा करत़ा 

हूँ।"2 

 
तह़्ाबवय़ा की अनुसंि़ानयुि प्रबत पृष्ठ : 133 में सह्ीह् कह़्ा है्। देल्लखए : 

मजम़ा अज़-ज़व़ाइद 10/127। 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ (11/101), ह्दीस संख्य़ा : (6307)। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 4/2076, ह्दीस संख्य़ा : 2702। 
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एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 :قَالَٓ مَنٓ »

 «बजसने कह़्ा : 

تغَ فِرُٓ َٓ أسَ  ٓ إلَِهَٓ لَٓ الَّذِي العظَيمَٓ اللَّّ  إلِيَهِٓ، وَأتَوُبُٓ القَيُّوُمُٓ الحَيُّٓ هُوَٓ إِلَّ

 मैं मह़्ान अल्ल़ाह् से क्षम़ा म़ंागत़ा हं, बजसके बसव़ा 

कोई (व़ास्तबवक) पूज्य नह्ी,ं जो जीवंत है्, समू्पणग 

जगत को संभ़ाले हुए है्, और मैं उसी की ओर लौटत़ा 

हं, 

ُٓ غَفرََٓ فِٓ مِنَٓ فرََّٓ كَانَٓ وَإنِٓ  لَهُٓ اللَّّ ح   «.الزَّ

 उसके गुऩाह् म़ा़ कर बदए ज़ाते ह्ैं, यद्यबप वह् युद्ध 

के मैद़ान से भ़ाग खड़ा ह्ी क्यो ंन हुआ ह्ो।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 
1 सुनन अिू द़ाऊद 2/85, ह्दीस संख्य़ा : 1517, बतरबमज़ी 5/569, ह्दीस संख्य़ा 

: 3577 और मुसतदरक ह़्ाबकम 1/511। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और 

ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि कह्ी है्। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/182 

तथ़ा ज़ामे अल-उसूल बल-अह़्ादीस अर-रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम-, अरऩाऊत के अनुसंि़ान के स़ाथ 4/389-390। 
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بُّٓ يكَُونُٓ مَا أقَ رَبُٓ» فِٓ فِي العَب دِٓ مِنَٓ الرَّ  فَإنِِٓ الآخِرِٓ اللَّي لِٓ جَو 
تطََع تَٓ نٓ  تكَُونَٓ أنَٓ  اس  َٓ يَذ كُرُٓ مِمَّ  «.فكَُنٓ  السَّاعَةِٓ تلِ كَٓ فِيٓ اللَّّ

 "अल्ल़ाह् अपने िंदे से सिसे बनकट ऱात के अंबतम 

भ़ाग में ह्ोत़ा है्। अतः  यबद उस समय अल्ल़ाह् क़ा 

स्मरण करने व़ालो ंमें श़ाबमल ह्ो सको, तो ह्ो ज़ाओ।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 «.الدُّعَاءَٓ فَأكَثرُِوا سَاجِدٌٓ وَهُوَٓ رَب هِِٓ مِنٓ  العبَ دُٓ يكَُونُٓ مَا أقَ رَبُٓ»

 "िंद़ा अपने रि से सिसे अबिक बनकट उस समय 

ह्ोत़ा है्, जि वह् सजदे में ह्ोत़ा है्। अतः , तुम उसमें 

अबिक दुआएूँ  बकय़ा करो।"2 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

تغَ فِرُٓ وَإِن يِ قلَ بِي عَلَىٓ لَيغُاَنُٓ إِنَّهُٓ» َٓ لۡسَ  مِٓ فِي اللَّّ ة ٓ مِائةََٓ اليَو   «.مَرَّ

 
1 सुनन बतरबमज़ी, ह्दीस संख्य़ा : 3579, सुनन नसई 1/279, ह्दीस संख्य़ा : 572 

और ह़्ाबकम 1/309। देल्लखए : सह्ीह् बतरबमज़ी 3/183 तथ़ा ज़ामे अल-उसूल 

बल-अह़्ादीस अर-रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम-, अरऩाऊत के 

अनुसंि़ा के स़ाथ 4/144। 
2 सह्ीह् मुल्लिम 1/350, ह्दीस संख्य़ा : 482। 
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 "मेरे बदल पर पद़ाग स़ा आ ज़ात़ा है् और मैं बदन में सौ 

ि़ार अल्ल़ाह् से क्षम़ा य़ाचऩा करत़ा हूँ।"1 

130- सुबिान अल्लाि, अलिमु्द हलल्लाि, ला 

इलाि इल्लल्लाि तथा अल्लाु अकबर किने 

की फ़़िीलत 

अल्ल़ाह् के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : "बजसने बदन में सौ ि़ार कह़्ा : 

 :قَالَٓ مَنٓ »

 "बजसने यह् दुआ पढी : 

ِٓ سُب حَانَٓ دِهِٓ اللَّّ  وَبحَِم 

 मैं अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ उसकी 

प्रशंस़ा के स़ाथ। 

مٓ  فِي ة ٓ مِائةََٓ يوَ  رٓ زَبَدِٓ مِث لَٓ كَانَتٓ  وَلَوٓ  خَطَايَاهُٓ حُطَّتٓ  مَرَّ  «.البحَ 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2075, ह्दीस संख्य़ा : 2702, इब्न अल-असीर कह्ते ह्ैं : : 

" قلبي على ليغُان " क़ा अथग है्, मेरे बदल पर पद़ाग ड़ाल बदय़ा ज़ात़ा है् और उसे 

ढ़ाूँप बदय़ा ज़ात़ा है्। दरअसल इससे मुऱाद ग़लत है्। क्योबंक अल्ल़ाह् 

के रसूल -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ह्मेश़ा अल्ल़ाह् के बज़क्र, उससे 

बनकटत़ा की प्ऱाल्लप्त के ब़क्र और उसके ध्य़ान में लीन रह्ते थे। अतः , इस 

संिंि में कभी ज़ऱा सी भी ग़लत ह्ोती, तो उसे प़ाप समझते हुए क्षम़ा 

य़ाचऩा करने लगते। देल्लखए : ज़ामे अल-उसूल 4/386। 
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 बदन में सौ ि़ार, उसके स़ारे प़ाप क्षम़ा कर बदए ज़ाएूँ गे, 

यद्यबप वे समुद्र के झ़ाग के िऱािर ह्ी क्यो ंन ह्ो।ं"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 :قَالَٓ مَنٓ »

 "बजसने कह़्ा : 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ دُ، وَلَهُٓ المُل كُ، لَهُٓ لهَُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح   عَلىَٓ وَهُوَٓ الحَم 
ءٓ  كُل ِٓ  قَدِيرٌٓ شَي 

 "अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ं है्, वह् 

अकेल़ा है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्, उसी क़ा ऱाज्य 

है्, उसी की सि प्रशंस़ा है् और वह् प्रते्यक चीज़ क़ा 

स़ामर्थ्ग रखत़ा है्।" 

، عَش رَٓ تقََٓ كَمَنٓ  كَانَٓ مِرَار  بعََةَٓ أعَ  ٓ أرَ  مَاعِيلَٓ وَلَدِٓ مِنٓ  أنَ فسُ   «.إسِ 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/168, ह्दीस संख्य़ा : 6405 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2071, ह्दीस 

संख्य़ा : 2691। देल्लखए : इसी बकत़ाि की पृष्ठ संख्य़ा : 65। 
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 दस ि़ार, वह् उस व्यल्लि के सम़ान है् बजसने 

इस्म़ाईल -अलैबह्स्सल़ाम- की संत़ान में से च़ार द़ासो ं

को मुि बकय़ा।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 إلِىَٓ حَبِيبَتاَنِٓ المِيزَانِ، فِي ثقَِيلتَاَنِٓ الل ِسَانِ، عَلَىٓ خَفِيفتَاَنِٓ كَلِمَتاَنِٓ»
مَنِٓ ح   :الرَّ

 "दो शब् ऐसे ह्ैं, जो िोलने में ज़ि़ान पर ह्िे ह्ैं, 

तऱाजू़ में भ़ारी बसद्ध ह्ोगें एवं रह् म़ान (अल्ल़ाह्) को 

िडे बप्रय ह्ैं : 

ِٓ سُب حَانَٓ دِهِ، اللَّّ ِٓ سُب حانَٓ وَبحَِم   «.العظَِيمِٓ اللَّّ

 "मैं अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ उसकी 

प्रशंस़ा के स़ाथ। मैं मह़्ान अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान 

करत़ा हूँ।"2 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी 7/67, ह्दीस संख्य़ा : 6404 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2071, ह्दीस 

संख्य़ा : 2693 यह़्ाूँ शब् मुल्लिम के ह्ैं। देल्लखए : इस बकत़ाि की दुआ 

संख्य़ा : 93, पृष्ठ : 66। 
2 सह्ीह् िुख़ारी 7/168 ह्दीस संख्य़ा :6404 तथ़ा सह्ीह् मुल्लिम 4/2072 ह्दीस 

संख्य़ा :2694। 
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एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

 :أقَوُلَٓ لَۡنَٓ »

 "मेऱा यह् कह्ऩा : 

ِٓ، سُب حَانَٓ دُٓ اللَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلِهََٓ وَلَٓ لِلَّّ ُ، إِلَّ ُٓ اللَّّ برَُ، وَاللَّّ  أكَ 

 अल्ल़ाह् पबवत्र है्, स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् के बलए योग्य 

है्, अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंऔर अल्ल़ाह् 

सिसे िड़ा है्। 

ا إلَِيَّٓ أحََبُّٓ  «.الشَّمسُٓ عَلَي هِٓ طَلعََتٓ  مِمَّ

 मुझे उन स़ारी वसु्तओ ं से अबिक बप्रय है्, बजन पर 

सूरज बनकलत़ा है्।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

مٓ  كُلَّٓ يكَ سِبَٓ أنَٓ  أحََدكُُمٓ أيَعَ جِزُٓ»  «حَسَنَةٓ  ألَ فَٓ يَو 

 "क्य़ा तुममें से कोई इस ि़ात से बववश है् बक प्रते्यक 

बदन एक ह्ज़़ार नेबकय़ाूँ प्ऱाप्त करे? आपके प़ास िैठे 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2072, ह्दीस संख्य़ा : 2695। 
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लोगो ंमें से एक व्यल्लि ने पूछ़ा : आदमी एक ह्ज़़ार 

नेबकय़ाूँ कैसे प्ऱाप्त कर सकत़ा है्? आपने ़रम़ाय़ा : 

ٓ، مِائةََٓ يسَُب حُِٓ» بيِحَة   ألَ فُٓ عَن هُٓ يحَُطُّٓ أوَٓ  حَسَنَةٓ  ألَ فُٓ لَهُٓ فَيكُتبَُٓ تسَ 
 «.خَطِيئةَٓ 

 “सौ ि़ार 'सुिह़्ानल्ल़ाह्' कह्ने से उसके बलए एक 

ह्ज़़ार नेबकय़ाूँ बलखी ज़ाएूँ गी अथव़ा उसके एक ह्ज़़ार 

गुऩाह् बमट़ा बदए ज़ाएूँ गे।”1 

 :قَالَٓ مَنٓ »

 "बजसने यह् दुआ पढी : 

ِٓ سُب حَانَٓ دِهِٓ العظَِيمِٓ اللَّّ  وَبحَِم 

 "मैं मह़्ान अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा िय़ान करत़ा हूँ 

उसकी प्रशंस़ा के स़ाथ।" 

لَةٌٓ لَهُٓ غُرِسَتٓ   «.الجَنَّةِٓ فِيٓ نخَ 

 उसके बलए जन्नत में एक खजूर क़ा पेड लग़ा बदय़ा 

ज़ात़ा है्।"2 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2073, ह्दीस संख्य़ा : 2698। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/511, ह्दीस संख्य़ा : 3464 तथ़ा मुसतदरक ह़्ाबकम 1/501। 

ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी ने उनसे सह्मबत व्यि की है्। 

देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 5/531 तथ़ा सह्ीह् बतरबमज़ी 3/160। 
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एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ِٓ عَب دَٓ يَا» ٓ ب نَٓ اللَّّ  «الجَنَّةِ؟ كُنوُزِٓ مِنٓ  كَن زٓ  عَلَى أدَلُُّكَٓ ألََٓ قيَ س 

 "ऐ अबु्ल्ल़ाह् बिन कै़स! क्य़ा मैं तुमको जन्नत के 

खज़़ानो ंमें से एक खज़़ाने के ि़ारे में न ित़ा दूूँ?" मैंने 

कह़्ा : अवश्य, ऐ अल्ल़ाह् के रसूल। आपने ़रम़ाय़ा : 

 :قلُٓ »

 "आप कह् दें  : 

لَٓ لَٓ ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ إِلَّ  «.بِاللَّّ

 "अल्ल़ाह् की तौ़ीक़ के बिऩा ऩा प़ाप से िचने की 

शल्लि है्, न पुण्य करने की क्षमत़ा।"1 

एक अन्य ह्दीस में है् बक आप -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् 

व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : 

ِٓ إلَِى الكَلَمِٓ أحََبُّٓ» بعٌَٓ اللَّّ  :أرَ 

 "अल्ल़ाह् के बनकट सिसे बप्रय व़ाक्य च़ार ह्ैं : 

ِٓ، سُب حَانَٓ دُٓ اللَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلِهََٓ وَلَٓ لِلَّّ ُ، إِلَّ ُٓ اللَّّ برَُ، وَاللَّّ  أكَ 

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 11/213, ह्दीस संख्य़ा :4206 और 

सह्ीह् मुल्लिम 4/2076, ह्दीस संख्य़ा :2704। 
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 अल्ल़ाह् पबवत्र है्, स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् के बलए योग्य 

है्, अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंऔर अल्ल़ाह् 

सिसे िड़ा है्। 

كَٓ لَٓ  «.بَدأَتَٓ بأِيَ هِِنَّٓ يضَُرُّ

 "तुम उन में से बजस से भी आरंभ करो, तुम्हें कोई ह़्ाबन 

नह्ी ंह्ोगी।"1 

एक देह़्ाती, अल्ल़ाह् के रसूल सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व 

सल्लम के प़ास आय़ा और िोल़ा : मुझे कोई ऐसी ि़ात 

बसख़ा दीबजए, जो मैं कह्त़ा रहूँ। आपने ़रम़ाय़ा : 

 :قلُٓ »

 "आप कह् दें  : 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ دهَُٓ اللَّّ ُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَٓ وَح  برَُٓ اللَّّ ا، أكَ  دُٓ كَبِير  ِٓ وَالحَم  آ، لِلَّّ  كَثيِر 
ِٓ سُب حَانَٓ لَٓ لَٓ العَالمَِينَ، رَب ِٓ اللَّّ ةَٓ وَلَٓ حَو  ٓ قوَُّ ِٓ إِلَّ  العزَِيزِٓ باِللَّّ
 «الحَكِيمِٓ

 अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, वह् अकेल़ा 

है्, उसक़ा कोई स़ाझी नह्ी ंहै्। अल्ल़ाह् िहुत िड़ा है्। 

उसकी अत्यबिक प्रशंस़ा है्। मैं अल्ल़ाह् की पबवत्रत़ा 

िय़ान करत़ा हूँ जो स़ारे संस़ार क़ा प़ालनह़्ार है्। 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 3/1685, ह्दीस संख्य़ा : 2137। 
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सवगशल्लिम़ान एवं बह्कमत व़ाले अल्ल़ाह् के 

अबतररि न बकसी के प़ास भल़ाई के म़ागग पर लग़ाने 

की शल्लि है्, न िुऱाई के म़ागग से रोकने की क्षमत़ा। 

उसने कह़्ा : यह् ि़ातें तो मेरे रि के बलए ह्ैं। मेरे 

बलए क्य़ा है्? आपने कह़्ा : 

 :قلُٓ »

 "आप कह्ें : 

فِرٓ  اللَّهُمَّٓ نِي، لِي، اغ  حَم  دِنِي، وَار  زُق نِي وَاه   «.وَار 

 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे क्षम़ा प्रद़ान कर, मुझ पर दय़ा कर, 

मुझे सत्य क़ा म़ागग बदख़ा और मुझे रोज़ी प्रद़ान कर।"1 

जि कोई व्यल्लि इि़ाम ग्रह्ण करत़ा, तो अल्ल़ाह् 

के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- उसे नम़ाज़ 

बसख़ाते और बफर उसेआज्ञ़ा देते बक इन शब्ो ंि़ाऱा 

दुआ करे: 

فِرِٓ اللَّهُمَّٓ» نِيٓ، لِي، اغ  حَم  دِنِيٓ، وَار  زُق نِي وَعَافِنيِ وَاه   «.وَار 

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2072, ह्दीस संख्य़ा : 2696। जिबक अिू द़ाऊद 1/220 

ह्दीस संख्य़ा : 832 में यह् वृल्लद्ध है् : जि वह् देह़्ाती ज़ाने लग़ा, तो अल्ल़ाह् 

के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने ़रम़ाय़ा : "इसने अपने ह़्ाथ को 

भल़ाई से भर बलय़ा।" 
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 "ऐ अल्ल़ाह्! मुझे क्षम़ा प्रद़ान कर, मुझपर दय़ा कर, 

मुझे सत्य क़ा म़ागग बदख़ा, मुझे ह्र बवपबत्त से सुरबक्षत 

रख और मुझे रोज़ी प्रद़ान कर।"1 

 الدُّعَاءِٓ أفَ ضَلَٓ إِنَّٓ»

 "सिसे उत्तम दुआ 

دُٓ ِ، الحَم   لِلَّّ

 स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् ह्ी के बलए है्, 

ك رِٓ وَأفَ ضَلَٓ  الذ ِ

 और सिसे उत्तम बज़क्र 

ٓ إلَِهَٓ لَٓ ُٓ إِلَّ  «.اللَّّ

 "अल्ल़ाह् के बसव़ा कोई व़ास्तबवक पूज्य नह्ी ंहै्।"2 

الِحَاتُٓ البَاقِيَاتُٓ»  :الصَّ

 "शेष रह्ने व़ाले सत्कमग ह्ैं : 

ِ، سُب حَانَٓ دُٓ اللَّّ ِ، وَالحَم  ٓ إلَِهَٓ وَلَٓ لِلَّّ ُ، إِلَّ ُٓ اللَّّ برَُ، وَاللَّّ لَٓ وَلَٓ أكَ   وَلَٓ حَو 
ةَٓ ٓ قوَُّ  «.بِاللَّّٓ إِلَّ

 
1 सह्ीह् मुल्लिम 4/2073, ह्दीस संख्य़ा : 3697। जिबक एक ररव़ायत में है् : "ये 

व़ाक्य तुम्ह़ारे बलए दुबनय़ा एवं आबखरत दोनो ंको एकत्र कर देंगे।" 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/462, ह्दीस संख्य़ा : 3383, इब्न-ए-म़ाज़ा 2/1249, ह्दीस 

संख्य़ा : 3800 तथ़ा ह़्ाबकम 1/503। ह़्ाबकम ने इसे सह्ीह् कह़्ा है् और ज़ह्िी 

ने उनसे सह्मबत व्यि की है्। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 1/362। 
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 "अल्ल़ाह् पबवत्र है्, स़ारी प्रशंस़ा अल्ल़ाह् की है्, 

अल्ल़ाह् के अबतररि कोई सत्य पूज्य नह्ी ंहै्, अल्ल़ाह् 

सिसे िड़ा है् और अल्ल़ाह् की मदद के बिऩा न बकसी 

के प़ास पुण्य करने की क्षमत़ा है्, न गुऩाह् से िचने की 

शल्लि।"1 

131- अल्लाि के नबी -सल्लल्लाु अलैहि व 

सल्लम- तसबीि कैसे पढते थे? 

अबु्ल्ल़ाह् बिन अम्र -रबज़यल्ल़ाहु अनहु- से वबणगत 

है्, वह् कह्ते ह्ैं : 

بيِحَٓ يعَ قِدُٓ صلى الله عليه وسلم النَّبيَّٓ رَأيَ تُٓ»  «.بِيمَِينِهِٓ: »زيادة ٓ وفي« التَّس 

 "मैंने अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- 

को अपनी उूँगबलयो ंसे तसिीह् बगनते देख़ा।" जिबक 

एक जगह् यह् वृल्लद्ध है् : "द़ाएूँ  ह़्ाथ की ।"2 

 
1 मुसनद-ए-अह्मद, ह्दीस संख्य़ा : 513, अह्मद श़ाबकर की तरतीि के 

स़ाथ। देल्लखए : मजम़ा अज़-ज़व़ाइद 1/297। इब्न-ए-ह्जर ने इसे िुलूग अल-

मऱाम में अिू सईद की ररव़ायत से नसई (की अल-कुिऱा : 10617) की ओर 

मंसूि बकय़ा है् और उसके ि़ाद कह़्ा है् : इसे इिफ-ए-बह्ि़ान [ह्दीस 

संख्य़ा : 840] और ह़्ाबकम [1/541] ने सह्ीह् कह़्ा है्। 
2 सुनन अिू द़ाऊद 2/81, ह्दीस संख्य़ा : 1502 तथ़ा सुनन बतरबमज़ी 5/521, 

ह्दीस संख्य़ा : 3486। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 1/271, ह्दीस संख्य़ा : 4865। 
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132- हवहभन्न प्रकार के पुण्य एवं व्यापक 

हशष्टाचार 

अल्ल़ाह् के निी -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम- ने 

़रम़ाय़ा : 

سَي تمُٓ أوَٓ  – اللَّي لِٓ جُن حُٓ كَانَٓ إِذاَ»  فَإنَِّٓ صِب يَانـَكُم، فكَُفُّوا – أمَ 
، تنَ تشَِرُٓ الشَّيَاطِينَٓ ٓ، اللَّيلِٓ مِنَٓ سَاعَةٌٓ ذهََبَٓ فَإذِاَ حِينَئِذ   فخََلُّوهُم 
لِقوُا مَٓ وَاذ كُرُوا الۡبَ وَابَٓ وَأغَ  ؛ِ اس   بَاب آ يفَ تحَُٓ لَٓ الشَّيطَانَٓ فَإنَِّٓ اللَّّ
كُوآ مُغلَق ا، ، وَأوَ  مَٓ وَاذ كُرُوا قرَِبكَُم  ِ، اس  رُوآ اللَّّ  آنيَِتكَُمٓ، وَخَم ِ

مَٓ وَاذ كُرُوا ِٓ، اس  فِئوُآ شَي ئ آ، عَليَ هَآ تعَ رُضُوآ أنَٓ  وَلوَٓ  اللَّّ  وَأطَ 

 «.مَصَابيِحَكُمٓ 

 "जि ऱात आने लगे य़ा बफर श़ाम ह्ोने लगे, तो अपने 

िच्चो ंको रोक लो। क्योबंक इस समय स़ारे शैत़ान फैल 

ज़ाते ह्ैं। बफर जि ऱात क़ा कुछ भ़ाग गुज़र ज़ाए, तो 

उन्ें छोड दो और अपने घरो ंके ि़ार िंद कर लो तथ़ा 

अल्ल़ाह् क़ा ऩाम ले बलय़ा करो। क्योबंक शैत़ान िंद 

ि़ार नह्ी ंखोलत़ा। इसी तरह् अपने मशकीज़ो ंक़ा मुूँह् 

रस्सी से ि़ाूँि दो और अल्ल़ाह् क़ा ऩाम ले बलय़ा करो। 

इसी प्रक़ार अपने िरतनो ंको ढ़ाूँप दो और अल्ल़ाह् 

 
यह़्ाूँ आए हुए शब् सुनन अिू द़ाऊद के ह्ैं। देल्लखए : सह्ीह् अल-ज़ामे 

4/271, ह्दीस संख्य़ा : 4865। अलि़ानी ने इसे सह्ीह् सुनन अिू द़ाऊद 

1/411 में सह्ीह् कह़्ा है्। 
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क़ा ऩाम ले बलय़ा करो। कुछ नह्ी ंतो चौड़ाई में कोई 

चीज़ ह्ी रख दो। स़ाथ ह्ी अपने चऱाग भी िुझ़ा बदय़ा 

करो।"1 

अल्ल़ाह् की दय़ा और श़ंाबत की िरख़ा िरसे ह्म़ारे 

निी मुह् म्मद -सल्लल्ल़ाहु अलैबह् व सल्लम-, आपके 

पररजनो ंऔर सभी स़ाबथयो ंपर।

 
1 सह्ीह् िुख़ारी ़त्ह् अल-ि़ारी के स़ाथ 10/88, ह्दीस संख्य़ा : 5623 तथ़ा 

सह्ीह् मुल्लिम 3/1595, ह्दीस संख्य़ा : 2012। 
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117- रुक्न-ए-यम़ानी और ह्जर-ए-असवद के िीच की दुआ ...................... 162 

118- स़़ा और मरव़ा पर ठह्रने समय की दुआ .......................................... 162 
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