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सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन 

शैख़ अबु्दर्रहमान बिन नाबिर् अि-िअ्दी 

सौभाग्यशाली जीवन के उपयोगी साधन 

लेखक 

शैख़ अबु्दर्रहमान बिन नाबसर् अस-सादी 

(र्बहमहुल्लाह) 

भूबमका 

हर् प्रकार् की प्रशंिा उि अल्लाह के बिए है, जो 

िमस्त प्रकार् की प्रशंिा का योग्य है। मैं गवाही देता 

हूँ बक अल्लाह के अबतरर्क्त कोई ित्य पूज्य नही ंहै, 

वह अकेिा है, उिका कोई िाझी नही ं है। और् मैं 

गवाही देता हूँ बक मुहम्मद उिके िंदे और् उिके 

र्िूि हैं। दुरूद एवं ििाम हो उनपर्, उनके परर्जनो ं

पर् तथा उनके िमस्त िाबथयो ंपर्। 

अल्लाह की प्रशंिा और् उिके र्िूि पर् दरूद 

भेजने के िाद हम कहना चाहते हैं बक दुबनया में हर् 

व्यक्तक्त की कामना होती है बक उिे बदि का चैन व 

िुकून निीि हो और् वह हर् प्रकार् के दुुः ख एवं बचंता 
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िे मुक्त र्हे, और् यही अचे्छ जीवन तथा पूर्र आनंद 

की आधार्बशिा है। और् इिके कुछ धाबमरक, कुछ 

भौबतक एवं कुछ व्यवहारर्क िाधन हैं। ये िारे् िाधन 

केवि उिी व्यक्तक्त के बिए एकत्र हो िकते हैं, बजिके 

पाि ईमान की दौित हो। दूिरे् िोगो ंको यबद बकिी 

िाधन िे िुकून प्राप्त होता भी है बजिके बिए उनका 

िुक्तिजीवी वगर र्ातबदन प्रयत्न कर्ता है, तो दूिरे् िहुत 

िे िाधनो ं िे वे दूर् र्ह जाते हैं, जो कही ंअबधक 

उपयोगी, स्थायी और् वतरमान तथा भबवष्य में ज्यादा 

उतृ्कष्ट हैं। 

पर्नु्त मैं अपनी इि पुस्तक में इि िवोच्च उदे्दश्य 

के, बजिे हर् व्यक्तक्त प्राप्त कर्ना चाहता है, कुछ 

िाधनो ंको, जो इि िमय मेरे् जेहन में हैं, ियान 

करंूगा। 

कुछ िोगो ंको इनमें िे िहुत-िे िाधन प्राप्त हुए 

और् उन्ोनें िुखी और् मंगिमय जीवन व्यतीत 

बकया; एवं कुछ िोग इनमें िे बकिी में भी िफि न हो 

िके, और् उन्ोनें दुभारग्यपूर्र और् अिफि जीवन 
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व्यतीत बकया; और् कुछ िोग िीच वािी अवस्था में 

हैं—बजतनी अल्लाह ने उन्ें तौफीक प्रदान की उिी 

के अनुिार्। और् अल्लाह तआिा ही तौफीक प्रदान 

कर्ने वािा और् प्रते्यक भिाई की प्राक्तप्त तथा प्रते्यक 

िुर्ाई को दूर् कर्ने पर् िहायक है । 

अध्याय: ईमान और् सत्कमर 

िौभाग्यशािी जीवन का िििे महान एवं उतृ्कष्ट 

िाधन और् इिका मूि आधार् अल्लाह पर् बवश्वाि 

और् ित्कमर है। अल्लाह तआिा का फ़र्मान है : 

لِحٗا عَمِلَۡ ﴿مَنۡ  ن صََٰ مِنۡ  وَهُوَۡ أنُثىََٰۡ أوَ ۡ ذكََرۡ  م ِ يِينََّهُۡۥ مُؤ  ةٗۡ فلََنحُ   حَيوََٰ
ۡ
 
زِينََّهُمۡ  طَي ِبَةٗ رَهُم وَلنَجَ  سَنِۡ أجَ  مَلوُنَۡ كَانوُا ۡ مَاۡ بِأحَ   ۡ﴾97 يعَ 

 "जो भी अच्छा कायर करे्, नर् हो अथवा नार्ी, 

जिबक वह ईमान वािा हो, तो हम उिे अच्छा जीवन 

व्यतीत कर्ाएूँ गे। और् बनश्चय हम उन्ें उनका िदिा 

उन उत्तम कायों के अनुिार् प्रदान कर्ें गे जो वे बकया 

कर्ते थे।" [िूर्ा अन-नह्ल: 97]। 

इि आयत में अल्लाह तआिा ने यह िताया और् 

इि िात का वचन बदया है बक वह ईमान तथा 

ित्कमर कर्ने वािो ंको इि िंिार् में िुखमय जीवन 
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के िाथ-िाथ दुबनया एवं आबख़र्त में अच्छा प्रबतफि 

प्रदान करे्गा। 

इिका कार्र् स्पष्ट है : क्ोबंक जो िोग आल्लाह 

तआिा पर् ऐिा शुि ईमान र्खते हैं जो ित्कमर की 

ओर् पे्ररर्त करे् और् हृद, चरर्त्र और् िोक व प्रिोक 

का िुधार् करे् उनके पाि ऐिे आधार् और् बििांत 

होते हैं बजनके कार्र् वे िमस्त प्रकार् के हर्र व 

आनन्द के कार्र्ो,ं तथा दुख, बचन्ता और् व्याकुिता 

के कार्र्ो ंका स्वागत कर्ते हैं। 

वे बप्रय एवं आनंददायक चीजो ंको ग्रहर् कर्ते हैं, 

उनपर् अल्लाह का आभार् व्यक्त कर्ते हैं और् उन्ें 

िाभकार्ी कायों में इसे्तमाि कर्ते हैं। बजिके नतीजे 

में इन चीजो ंके आनंद व प्रिन्नता, इनके स्थाबयत्व और् 

इनमें िर्कत की आशा तथा शुक्र कर्ने वािो ंकी 

नेकी की उम्मीद जैिी कुछ इतनी िडी िातें उनके 

िामने होती हैं बक बजनकी भिाइयां और् िर्कतें उन 

आनंददायक चीजो ंिे भी िढ़कर् होती हैं। 

एवं अबप्रय तथा हाबनकार्क चीजो ंतथा शोक और् 

बचन्ता का िामना उिका प्रबतर्ोध कर्के कर्ते हैं, 
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यबद प्रबतर्ोध िम्भव हो, और् बजि को वे हल्का कर् 

िकते हो ंउिे हल्का कर् िेते हैं, और् बजि पर् उनका 

िि न चिता हो उि पर् िुदृढ़ रूप िे धैयर र्खते हैं। 

बजिके फिस्वरूप उन्ें अबप्रय चीजो ंके िाभदायक 

प्रबतर्ोध, उि प्रबतर्ोध िे प्राप्त अनुभव, शक्तक्त तथा 

धैयर और् पुण्य की आशा जैिी ऐिी महान चीजें 

हाबिि होती हैं बजनके कार्र् उन अबप्रय चीजो ंका 

जैिे वजूद ही नही ंर्हता और् उनका स्थान प्रिन्नताएूँ , 

शुभ कामनाएूँ  (आशाएूँ ) तथा अल्लाह की अनुकम्पा 

और् उिके पुण्य की आशा िे िेती है। जैिा बक निी 

िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम ने िहीह हदीि में 

इिका बववर्र् कर्ते हुए फ़र्माया : 

رِۡ عَجَباً» مِنِ، لِِمَ  رَهُۡ إنَِّۡ ال مُؤ  اءُۡ أصََابتَ هُۡ إِنۡ  خَي رٌ، كُلَّهُۡ أمَ   شَكَرَۡ سَرَّ
اءُۡ أصََابتَ هُۡ وَإنِۡ  لَهُ، خَي رًاۡ فكََانَۡ  وَلَي سَۡ لَهُۡ، خَي رًاۡ فكََانَۡ صَبرََۡ ضَرَّ
ۡ لِِحََدۡ  ذلَِكَۡ مِنِۡ إِلَّّ  «لِل مُؤ 

 "मोबमन का मामिा भी िडा अजीि है। उिके हर् 

काम में उिके बिए भिाई है। यबद उिे खु़शहािी 

प्राप्त होती है और् वह शुक्र कर्ता है, तो यह भी उिके 

बिए िेहतर् है, और् अगर् उिे तकिीफ़ पहुूँचती है 
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और् िब्र कर्ता है, तो यह भी उिके बिए िेहतर् है। 

जिबक यह िात मोबमन के बिवा बकिी और् के िाथ 

नही ंहै"। िहीह मुक्तिम। 

इि हदीि में अल्लाह के निी िल्लल्लाहु अिैबह व 

िल्लम ने िूबचत बकया बक मोबमन का फायदा, 

उिकी भिाई और् उिके कमों का प्रबतफि उिके 

जीवन में आने वािी िमस्त प्रकार् की प्रिन्नताओ ं

और् अप्रिन्नताओ ंमें कई गुना िढ़ जाता है। इिी बिए 

आप दो व्यक्तक्तयो ंको पाएूँ गे बक उनके िाथ कोई शुभ 

अथवा अशुभ घटना घटती है तो उिका िामना कर्ने 

में उनके िीच व्यापक अंतर् पाया जाता है, और् यह 

अंतर् उन दोनो ंके ईमान और् पुण्य के कायों में अंतर् 

के अनुिार् होता है। इन दोनो ं बवशेर्ताओ ं (ईमान 

और् ित्कमर) िे िुिक्तित व्यक्तक्त भिाई और् िुर्ाई 

का िामना कृतज्ञता और् धैयर तथा उन दोनो ंिे जुडी 

हुई चीजो ंके िाथ कर्ता है, बजििे उिके अन्दर् हर्र 

और् आनन्द उत्पन्न होता है और् उिका शोक, बचन्ता, 

व्याकुिता, िीने की तंगी और् दुभारग्य िमाप्त हो 

जाता है और् उिे इि िंिार् में शुभ जीवन प्राप्त होता 
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है। और् दूिर्ा व्यक्तक्त बप्रय वसु्तओ ंको पाकर् घमण्ड, 

अहंकार् और् िीमाओ ंका उलं्लघन कर्ता है, बजिके 

कार्र् उिका चरर्त्र बिगड जाता है और् वह उन्ें 

चौपायो ं के िमान िाििा और् घिर्ाहट के िाथ 

प्राप्त कर्ता है, इिके उपर्ान्त उिके हृदय को िुकून 

नही ंबमिता, िक्तल्क कई प्रकार् िे वह परे्शान र्हता 

है, अपनी बप्रय वसु्तओ ंके नष्ट हो जाने के भय िे, िहुि 

बवर्ोधो ं (टकर्ाव, क्तखिाफ जैिे अबत भोजन स्वास्थ्य 

के क्तखिाफ है) िे जो अबधकतर् उन्ी ं (बप्रय वसु्तओ)ं 

िे जन्म िेते हैं, और् इि प्रकार् िे भी बक हृदय बकिी 

एक िीमा पर् नही ंठहर्ते हैं, िक्तल्क बनत्य अन्य चीजो ं

के बिये प्रिोबभत और् अबभिार्ी र्हते हैं, जो कभी 

प्राप्त हो जाती हैं और् कभी प्राप्त होने िे र्ह जाती हैं, 

और् यबद प्राप्त हो भी जायें, ति भी वह उपर्ोक्त 

बवर्यो ं िे परे्शान र्हता है । तथा अबप्रय चीजो ंका 

िामना बचंता, िेिब्री, भय और् ऊिन के िाथ कर्ता 

है, इिके फिस्वरूप वह जीवन की बजि दुभारग्यता 

और् मानबिक तथा स्नायु िंिंधी बजन िीमारर्यो ं िे 
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ग्रस्त होता है उनके िारे् में न पूछें  और् डर् के मारे् 

कभी कभी उिकी दशा इतनी िुर्ी और् कष्टदायक 

हो जाती है बक िताना मुशबकि है, क्ोबंक वह बकिी 

प्रबतफि की आशा नही ंर्खता और् न ही उिके पाि 

धैयर होता है जो उिका ढार्ि िंधा िके और् उिके 

शोक को कम कर् िके । 

अनुभव इन िार्ी िातो ंका िाक्षी है। इि प्रकार् के 

बकिी एक उदाहर्र् पर् यबद आप बचन्तन कर्ें  और् 

उिे िोगो ंकी दशाओ ंपर् बफट कर्ें , तो आप उि 

मोबमन के िीच जो अपने ईमान के तकाजे के अनुिार् 

कायर कर्ने वािा है तथा उि व्यक्तक्त के िीच जो ऐिा 

नही ंहै, व्यापक अन्तर् पाएूँ गे। क्ोबंक (इिाम) धमर 

अल्लाह की प्रदान की हुई जीबवका और् उिकी ओर् 

िे िन्दो ंको प्राप्त होने वािी कृपा और् बभन्न बभन्न 

प्रकार् की अनुकम्पाओ ंपर् िंतुष्ट होने की पे्रर्र्ा देता 

है। 

अतुः  जि कोई मोबमन बकिी िीमार्ी, गर्ीिी या 

इि प्रकार् की अन्य परर्क्तस्थबतयो ंका िामना कर्ता 

है, बजनका िामना हर् इन्सान को कर्ना पडता है, तो 
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वह अपने ईमान एवं िंतुबष्ट की भावना के कार्र् 

बचंतामुक्त र्हता है। उिके बदि में बकिी ऐिी वसु्त 

का मोह नही ंहोता, जो उिे दी न गई हो। वह उन िोगो ं

को देखता है, जो उििे कमजोर् अवस्था में हैं। उन 

िोगो ंको नही,ं जो उििे मजिूत क्तस्थबत में हैं। ऐिे में 

कभी-कभी वह तो उन िोगो ंिे भी अबधक खुश र्हता 

है, बजन्ें दुबनया के िारे् ऐश व आर्ाम बमिे हुए हो,ं 

िेबकन िंतुबष्ट की दौित न बमिी हो। 

इिी तर्ह जो ईमान के तकाजे के अनुरूप अमि 

नही ंकर्ता, जि उिे बनधरनता का िामना होता है या 

उिकी कोई िांिारर्क इच्छा पूर्ी नही ंहोती, तो वह 

आपको िेहद दुखी एवं शोक में डूिा हुआ बमिेगा। 

एक दूिर्ा उदाहर्र्: जि भय के कार्र् उत्पन्न 

होते हैं और् मनुष्य को कष्टदायक और् बचन्ताजनक 

चीजो ंका िामना होता है, तो आप शुि ईमान वािे 

व्यक्तक्त को इि अवस्था में पाएूँ गे बक उिका हृदय 

क्तस्थर् और् आश्वस्त है; वह अपने बवचार्, वचन और् 

कमर के द्वार्ा इि पेश आने वािी बवपबत्त का उपाय 
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कर्ने और् उििे बनपटने का िामर्थ्र र्खता है; उिने 

अपने आप को इि कष्टदायक आपदा के बिए तैयार् 

कर् र्खा है। ये ऐिी अवस्थाएूँ  हैं जो मनुष्य को िुख 

और् चैन प्रदान कर्ती हैं और् उिके हृदय को क्तस्थर् 

और् िुदृढ़ र्खती हैं। 

दूिर्ी ओर् ईमान र्बहत व्यक्तक्त की अवस्था इिके 

बवपर्ीत होती है। जि भयानक चीजें िामने होती हैं तो 

उिका बदि परे्शान हो जाता है, उिकी तंबत्रकाएूँ  

तनावग्रस्त हो जाती हैं, उिके बवचार् पर्ागंदा हो जाते 

हैं, उिके भीतर् भय और् डर् िमा जाता है, और् 

उिके पाि िाहर्ी भय और् आंतरर्क व्याकुिता 

एकत्र हो जाते हैं बजिके तर्थ् का वर्रन कर्ना 

अिंभव है। इि प्रकार् के िोगो ं को यबद कुछ 

प्राकृबतक िाधन प्राप्त न हो,ं बजनमें िडे अभ्याि की 

आवश्यकता होती है, तो उनकी शक्तक्तयाूँ नष्ट हो जाएूँ  

और् उनकी तंबत्रकाएूँ  तनाव का बशकार् हो जाएूँ । 

कार्र् यह है बक उनके पाि वह ईमान नही ंहोता है, 

जो उन्ें िब्र कर्ने पर् उभारे्, बवशेर्कर् कबठन 
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परर्क्तस्थबतयो ंतथा शोकजनक और् कष्टदायक हाितो ं

में। 

इि प्रकार् िदाचार्ी और् दुर्ाचार्ी, मोबमन और् 

काबफ़र् उपाबजरत वीर्ता की प्राक्तप्त और् उि स्वभाव 

में दोनो ंिाझीदार् होते हैं जो भय और् डर् को नू्यन 

और् हिका कर् देता है। बकनु्त मोबमन को अपने 

ईमान की शक्तक्त, अपने धैयर, अल्लाह पर् भर्ोिा व 

तवकु्कि, और् उिके पुण्य तथा प्रबतफि की आशा 

के कार्र् ऐिी बवशेर्ता प्राप्त होती है बक बजििे 

उिकी वीर्ता और् िढ़ जाती है, उिके भय की 

तीव्रता कम हो जाती है और् उिकी कबठनाईयो ंदूर् 

हो जीती हैं। जैिा बक अल्लाह तआिा का फ़र्मान है 

: 

لمَُونَۡ تكَُونوُا ۡ إِن...﴿ لمَُونَۡ فَإنَِّهُمۡ  تأَ  لمَُونَۡ  كَمَا يَأ  جُونَۡ تأَ  ِۡ مِنَۡ وَترَ   ٱللَّّ
جُونَۡ  لَّۡ مَا  ﴾...يرَ 

 "यबद तुम्हें पीडा होती है, तो बनुः िंदेह उन्ें भी पीडा 

होती है बजि तर्ह तुम्हें पीडा होती है और् तुम 

अल्लाह िे बजि चीज की आशा र्खते हो, वे उिकी 

आशा नही ं र्खते।" [िूर्ा अन-बनिा : 104] िाथ ही 
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मोबमनो ंको अल्लाह की िहायता, उिकी मदद और् 

िहयोग प्राप्त होता है, जो भय के वातावर्र् को 

िमाप्त कर् देता है। अल्लाह तआिा का फ़र्मान है : 

برُِوٓا ۡ ...﴿ َۡ إِنَّۡ وَٱص  برِِينَۡ﴾ مَعَۡ ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 "...तथा धैयर र्खो, बनुः िंदेह अल्लाह धैयर र्खने वािो ं

के िाथ है।" [िूर्ा अि-अनफ़ाि : 46] 

- कथन एवं कमर के द्वार्ा अल्लाह के िंदो ंके िाथ 

एहिान। बचंता, दुख एवं िेचैनी को दूर् कर्ने वािी 

चीजो ंमें िे एक चीज अपने कथन एवं कमर तथा अनेक 

प्रकार् की भिाईयो ंके द्वार्ा िृबष्ट का उपकार् कर्ना 

भी है। इििे अल्लाह िदाचार्ी एवं दुर्ाचार्ी दोनो ं

प्रकार् के िंदो ं की बचंताओ ं एवं दुखो ं को उनके 

उपकार् के अनुिार् दूर् कर्ता है। िेबकन मोबमन को 

बचंता एवं दुख िे मुक्तक्त अबधक पूर्र रूप िे बमिती है 

और् उिकी एक बवशेर्ता यह होती है बक वह 

उपकार् केवि अल्लाह की प्रिन्नता प्राप्त कर्ने के 

बिए और् उिके िवाि की आशा में कर्ता है। 

इितर्ह अल्लाह तआिा मोबमन के बिए उपकार् 

कर्ने को आिान कर् देता है; क्ोबंक उिे (अल्लाह 
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की ओर् िे) भिाई की आशा होती है। और् उिके 

इखिाि तथा िवाि की उम्मीद के कार्र् उिे अबप्रय 

चीजो ंिे भी िचाता है। अल्लाह तआिा का फ़र्मान 

है : 

ۡ رَۡ ﴿لَّّ ۡ فِي خَي  ن كَثِير  هُمۡ  م ِ وَىَٰ ۡ نَّج  رُوفۡ  أوَ ۡ بِصَدقََةۡ  أمََرَۡ مَنۡ  إِلَّّ  مَع 
حِۡ  أوَ ۡ

لََٰ نَۡ إِص  ۡ بيَ  علَۡ  وَمَن ٱلنَّاسِ  لِكَۡ يَف  تغَِاءَٓۡ ذََٰ ضَاتِۡ ٱب  ِۡ مَر  فَۡ ٱللَّّ  فسََو 
تِيهِۡ رًا نؤُ   ۡ﴾114 عَظِيمٗاۡ أجَ 

 "उनकी अबधकतर् कानाफूबियो ंमें कोई भिाई 

नही ंहोती, पर्नु्त जो दान या नेकी या िोगो ंके िीच 

िंबध कर्ाने का आदेश दे (तो इिमें भिाई है), और् जो 

कोई ऐिे कमर अल्लाह की प्रिन्नता प्राप्त कर्ने के 

बिए करे्गा, हम जल्द ही उिे िहुत िडा िदिा प्रदान 

कर्ें गे।" [िूर्ा अन-बनिा : 114] 

उक्त आयत में अल्लाह तआिा ने यह िूचना दी है 

बक यह िमस्त चीजें बजिने भी बकया है वह खै़र् और् 

भिाई हैं, और् भिाई के द्वार्ा भिाई ही आती है, और् 

भिाई िुर्ाई को दूर् भगाती है, तथा पुण्य की इच्छा 

और् आशा के िाथ कायर कर्ने वािे मोबमन को 

अल्लाह तआिा िहुत िडा प्रबतफि देगा, और् महान 
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प्रबतफि में बचंता, दुख एवं जीवन को कष्टमय िनाने 

वािी चीजो ंिे मुक्तक्त भी शाबमि है। 

अध्याय: बकसी लाभकार्ी कायर अथवा 

बकसी लाभकार्ी ज्ञान में व्यस्त र्हना 

तंबत्रकाओ ंके तनाव और् हृदय के कुछ कष्टदायक 

और् दुखदायी चीजो ंमें िीन होने के कार्र् उत्पन्न 

होने वािी व्याकुिता को दूर् कर्ने के कार्र्ो ंमें िे है: 

बकिी कायर या बकिी िाभदायक ज्ञान में व्यस्त होना; 

क्ोबंक ऐिा कर्ने िे इन्सान का हृदय उि चीज में 

व्यस्त होने िे िच जाता है, जो उिकी व्याकुिता का 

कार्र् िनी है। कभी-कभी वह इिके कार्र् उन 

िातो ंको भूि जाता है, जो उिके बिए बचंता एवं दुख 

का कार्र् िनी होती हैं। अतुः  उिकी आत्मा प्रिन्न 

र्हती है और् उिकी चुस्ती-फुर्ती में वृक्ति हो जाती है। 

यह कार्र् भी मोबमन एवं काबफ़र् दोनो ंके बिए है। 

िेबकन मोबमन को यह बवबशष्टता प्राप्त है बक उिके 

पाि ईमान, अल्लाह के प्रबत बनष्ठा, ज्ञान प्राप्त कर्ने या 

प्रदान कर्ने के कायर तथा भिाई के कायर को िवाि 



 

16 

का िाधन िमझने का अकीदा और् बवश्वाि होता है। 

भिाई का वह कायर यबद इिादत है, तो इिादत है, 

और् यबद िांिारर्क कायर या आदत (जो इिादत के 

तौर् पर् नही ंबकया जाता) है, तो मोबमन इनिान उिमें 

िच्ची नीयत को शाबमि कर् िेता है और् उिका 

उपयोग कर् अल्लाह का आज्ञापािन कर्ता है। अतुः  

बचंता, दुख एवं परे्शानी को दूर् कर्ने में इन चीजो ंका 

िबक्रय प्रभाव होता है। िहुत-िे ऐिे इन्सान हैं, जो 

परे्शानी एवं अबप्रय परर्क्तस्थबत िे गुजर्ने के कार्र् 

बवबभन्न प्रकार् के र्ोगो ं िे ग्रस्त हो गए और् इि 

परर्क्तस्थबत में आकर् उनकी अचूक दवा यह ठहर्ी बक 

वे उि िात को भूि जाएूँ , बजिने उनको परे्शान और् 

बचंबतत बकया था और् अपने बकिी काम में व्यस्त हो 

जाएूँ । 

और् उबचत यह है बक वह ऐिे काम में व्यस्त हो 

बजििे हृदय को िगाव हो और् बदि में उिके बिए 

उतु्सकता हो, क्ोबंक इितर्ह इि िाभदायक 

उदे्दश्य की प्राक्तप्त की िंभावना अबधक होती है। और् 

अल्लाह तआिा अबधक ज्ञान र्खने वािा है। 
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िार्ा िाच बवचार् आज के बदन के कायों को िेकर् 

होना बचंता एवं दुख िे छुटकारे् का एक तर्ीका यह 

भी है बक इन्सान पूर्ी एकाग्रता के िाथ आज के काम 

पर् ध्यान दे, भबवष्‍य को िेकर् बचंबतत न र्हे और् 

भूतकाि को िेकर् दुक्तखत न र्हे। यही कार्र् है बक 

अल्लाह के र्िूि िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम ने 

बचंता एवं दुख िे अल्लाह की शर्र् माूँगी है। जो कुछ 

हो चुका है और् उिे िौटाया नही ंजा िकता तथा 

उििे होने वािी क्षबत की पूबतर नही ंहो िकती, उिे 

िोच कर् दुखी होने िे कुछ हाथ नही ंआएगा, जिबक 

भबवष्य के भय के कार्र् होने वािी बचंता हाबनकार्क 

बिि हो िकती है। इिबिए इन्सान को अपने आज 

पर् ध्यान देना चाबहए और् उिे िेहतर् िनाने की पूर्ी 

कोबशश कर्नी चाबहए। क्ोबंक इििे एक तो इन्सान 

का कमर िेहतर् िे िेहतर् होगा और् दूिरे् उिे बचंता 

एवं दुख िे मुक्तक्त भी बमिेगी। और् अल्लाह के निी 

िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम जि कोई दुआ कर्ते या 

अपनी उम्मत को कोई दुआ बिखाते, तो अल्लाह की 

िहायता माूँगने और् उिके अनुग्रह की आशा र्खने 
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की पे्रर्र्ा देने के िाथ-िाथ, बजि चीज की प्राक्तप्त के 

बिए आदमी दुआ करे्, उिे प्राप्त कर्ने की पूर्ी 

कोबशश कर्ने की भी पे्रर्र्ा देते थे। और् बजि चीज 

को टािने के बिए दुआ कर्ता है, उिका परर्त्याग 

कर्ने की बशक्षा देते; क्ोबंक दुआ कमर के िाथ जुडी 

हुई है। अतुः  िने्द को चाबहए बक उन चीजो ंके बिए 

प्रयाि कर्ता र्हे जो उिके बिए िोक और् पर्िोक 

में िाभकार्ी हो,ं और् अपने पािनहार् िे अपने 

उदे्दश्य में िफिता की दुआ करे्, और् उििे इि 

काम में िहायता माूँगे। जैिा बक आप िल्लल्लाहु 

अिैबह व िल्लम ने फ़र्माया है : 

رِصۡ ) تعَِنۡ  ينَ فعَكَُۡ مَا عَلَى اح  ِۡ وَاس  ، وَلَّۡ بِاللَّّ  أصََابكََۡ وَإِذاَ تعَ جِز 
ءٌۡ  قَدرَُۡ: قلُۡ  وَلكَِنۡ  وَكَذاَ، كَذاَ كَانَۡ كَذاَ فعَلَ تُۡ أنَ ِي لوَۡ : تقَلُۡ  فلََۡ شَي 
ِۡ  (الشَّي طَانِۡ عَمَلَۡ تفَ تحَُۡ لوَۡ  فَإنَِّۡ فعَلََ، شَاءَۡ وَمَا اللَّّ

 "अपने िाभ की चीज के इचु्छक िनो तथा अल्लाह 

तआिा िे िहायता माूँगो और् कदाबप बववश होकर् 

न िैठो। यबद तुम्हें कोई बवपबत्त पहुूँचे, तो यह न कहो 

बक यबद मैंने ऐिा बकया होता, तो ऐिा और् ऐिा होता। 

िक्तल्क यह कहो बक; " فعل شاءه وماه الله قدر " (अथारत 
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अल्लाह तआिा ने ऐिा ही भाग्य में बिख र्खा था और् 

वह जो चाहता है, कर्ता है), क्ोबंक ‘यबद’ शब्द शैतान 

के कायर का द्वार् खोिता है।" िहीह मुक्तिम। उक्त 

हदीि में निी िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम ने दो चीजो ं

को एकत्र कर् बदया है : प्रते्यक अवस्था में िाभदायक 

चीजो ंका इचु्छक और् िाििी होना, तथा अल्लाह 

तआिा िे िहायता मांगना और् बववशता का बशकार् 

न होना जो बक वास्तव में हाबनकार्क आिस्य है। 

दूिर्ी चीजुः  िीती हुई घबटत चीजो ं के िामने 

आत्मिमपरर् कर्ना और् अल्लाह तआिा के कजा व 

कदर् (भाग्य िंिंबधत बवर्यो)ं को िदैव ध्यान में 

र्खना  । 

अल्लाह के र्िूि िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम ने 

िार्ी चीजो ंको दो भागो ंमें िाूँट बदया है। एक भाग वह, 

बजिे अथवा बजिके कुछ अंश को प्राप्त कर्ना या 

बफर् टािना या हल्का कर्ना िंदे के बिए िंभव हो। 

इि तर्ह के कामो ंके बिए िंदे को कोबशश कर्नी 

चाबहए तथा अपने र्ि िे मदद माूँगनी चाबहए। दूिर्ा 

भाग वह है बजिके िारे् में ऐिा िंभव न हो। इि प्रकार् 

के बवर्यो ं के प्रबत िंदे को िंतुष्ट तथा अल्लाह के 
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बनर्रय पर् र्ाजी र्हना चाबहए। इिमें कोई िंदेह नही ं

है बक इि बनयम का पािन कर्ने िे िंदे को प्रिन्नता 

प्राप्त होगी और् वह बचंताओ ंएवं दुखो ंिे मुक्त र्हेगा। 

अध्याय: अबधक से अबधक अल्लाह का 

ब़िक्र कर्ना 

प्रफुल्लता और् िंतोर् के महान कार्र्ो ं में िे: 

अल्लाह का अबधक िे अबधक बजक्र कर्ना है, क्ोबंक 

प्रफुल्लता और् िंतोर्, तथा शोक और् बचन्ता के 

बनवार्र् में इिका अनोखा प्रभाव पडता है। अल्लाह 

तआिा का फ़र्मान है: 

رِۡ ألََّۡ...﴿ ِۡ بِذِك  مَئنِۡ  ٱللَّّ قلُوُبُ﴾ تطَ   ٱل 

 "िुन िो! अल्लाह की याद ही िे बदिो ंको िंतुबष्ट 

बमिती है।" [िूर्ा अर्-र्ाद : 28] अतुः  अल्लाह के बजक्र 

का इि उदे्दश्य की प्राक्तप्त में व्यापक प्रभाव है। क्ोबंक 

एक तो खुद बजक्र के अंदर् ही यह बवशेर्ता मौजूद है 

और् इिबिए भी बक िंदा इिके िवाि एवं प्रबति की 

आशा भी र्खता है। 

अल्लाह की दी हुई प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष नेमतो ंके 

िारे् में िात कर्ना, इिी प्रकार् अल्लाह की प्रत्यक्ष एवं 
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अप्रत्यक्ष नेमतो ंका वर्रन भी दुख एवं बचंता िे इन्सान 

को मुक्त कर्ता है और् उिे शुक्र की पे्रर्र्ा देता है, जो 

बक िििे ऊूँ चा स्थान है। यहां तक बक िंदा अगर् 

बनधरन या िीमार् हो या इि तर्ह की बकिी और् 

मुिीित का िामना कर् र्हा हो और् इि अवस्था में 

भी अल्लाह की ओर् िे प्राप्त अनबगनत नेमतो ंऔर् 

अपनी परे्शानी के िीच तुिना करे्, तो नेमतो ं के 

मुकाििे में परे्शानी कही ंनही ंठहरे्गी। 

अबपतु अल्लाह तआिा जि िने्द की अबप्रय और् 

घृर्ास्पद चीजो ंतथा बवपबत्तयो ंके द्वार्ा पर्ीक्षा िेता है, 

और् वह (िन्दा) उि में धैयर, प्रिन्नता और् स्वीकृबत का 

कतरव्य पूर्ा कर्ता है, तो उि बवपबत्त की तीव्रता कम 

हो जाती है, उिका भार् और् िोझ हल्का हो जाता है, 

और् िंदे का िब्र के पुण्य और् प्रबतफि की आशा 

कर्ना और् धैयर तथा िंतुबष्ट के कतरव्य को पूर्ा कर्ते 

हुये अल्लाह तआिा की इिादत (उपािना) कर्ना, 

कटु और् कडवी (अबप्रय) चीजो ंको मधुर् िना देता है, 

और् उि (बवपबत्त पर् धैयर र्खने) के प्रबतफि की 
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मधुर्ता उिके धैयर की कटुता और् कडवाहट को 

बमटा देती है। 

हमिे नीचे वािो ंकी ओर् दृबष्टपात, 7- इि स्थान पर् 

एक िहुत ही िाभदायक कायर वह है, बजिका 

मागरदशरन अल्लाह के निी िल्लल्लाहु अिैबह व 

िल्लम ने अपनी इि िहीह हदीि में फ़र्माया है : 

فلَُۡ هُوَۡ مَنۡ  إلَِى ان ظُرُوا) قكَُمۡ  هُوَۡ مَنۡ  إلَِى تنَ ظُرُوا وَلَّۡ مِن كُمۡ  أسَ   فَو 
درَُۡ فَإنَِّهُۡ درَُوا لَّۡ أنَۡ  أجَ  ِۡ نعِ مَةَۡ تزَ   (عَلَي كُمۡ  اللَّّ

 "उिे देखो, जो तुमिे नीचे है तथा उिे न देखो, जो 

तुमिे ऊपर् है। क्ोबंक इििे इि िात की िंभावना 

अबधक र्हती है बक तुम अल्लाह की नेमतो ं की 

नाकदर्ी न कर् िैठो।" िहीह मुक्तिम। क्ोबंक जि 

िंदा इि महत्वपूर्र बवर्य को अपनी आंखो ंके िामने 

र्खेगा, तो वह स्वयं को आबफयत (आपदा िे मुक्तक्त) 

और् उििे िंिंबधत चीजो ंमें तथा जीबवका और् उििे 

जुडी हुई चीजो ंमें िहुत-िे िोगो ं िे उत्तम और् शे्रष्ठ 

पाएगा, चाहे उिकी हाित जैिी भी हो। इि प्रकार् 

उिकी बचंता ख़त्म हो जाएगी एवं उिका दुख िमाप्त 

हो जाएगा और् अल्लाह की दी हुई उन नेमतो ंपर् 

उिका हर्र और् आनंद िढ़ जाएगा, बजन्ें पाने के 
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मामिे में वह ऐिे िहुत-िे िोगो ंिे आगे है, जो इि 

बवर्य में उििे कमतर् हैं। 

िंदा अल्लाह की प्रत्यक्ष एवं पर्ोक्ष तथा िांिारर्क 

एवं धाबमरक नेमतो ंपर् बजतना बचंतन कर्ता जाएगा, 

वह देखेगा बक उिके र्ि ने उिे िहुत-िी अच्छी चीजें 

दे र्खी हैं और् िहुत-िी िुर्ी चीजो ंिे िचाए र्खा है। 

जाबहर् िी िात है बक इििे दुख दूर् होगा और् हर्र एवं 

आनंद प्राप्त होगा। 

अध्याय: शोक और् खेद को उत्पन्न कर्ने 

वाले कार्णोों के बनवार्ण का प्रयास तथा 

आनन्द उत्पन्न कर्ने वाले कार्णोों की 

प्राप्ति 

गम देने वािे कार्र्ो ं के बनवार्र् तथा आनन्द 

दायक कार्र्ो ंकी प्राक्तप्त के बिये िंघर्र और् प्रयाि 

कर्ना भी खुशी के आने और् दुखो ंके जाने के कार्र्ो ं

में िे है; और् वह इि प्रकार् बक आदमी अपने ऊपर् 

िीती हुई उन अबप्रय और् घृर्ास्पद चीजो ंको भुिा दे 

बजनका िौटाना िम्भव नही ं है, और् यह िात भी 
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िमझ िे बक ऐिी चीजो ं के बवर्य में बचंता कर्ना 

बनर्थरक और् अिंभव के िारे् में िोचना है, और् ऐिा 

कर्ना मूखरता और् पागिपन है। अतुः  िंदा ऐिी चीजो ं

में बचंतन न कर्ने के बिए अपने हृदय िे िंघर्र करे्, 

तथा भबवष्य जीवन में बजि बनधरनता या भय या इनके 

अबतरर्क्त अन्य अबप्रय चीजो ंके घटने की वह कल्पना 

कर् र्हा है उिके बवर्य में व्याकुि और् बचंबतत न 

होने के िारे् में भी अपने हृदय िे िंघर्र करे्। अतुः  उिे 

जान िेना चाबहए बक भबवष्य में िामने आने वािी 

भिाइयो ंऔर् िुर्ाइयो,ं आशाओ ंऔर् वेदनाओ ंका 

ज्ञान बकिी को नही ं है। यह िातें िवरशक्तक्तमान एवं 

बहकमत वािे अल्लाह के हाथ में हैं। िंदो ंके हाथ में 

कुछ नही ंहै। अगर् कुछ है, तो िि भिाइयो ंको प्राप्त 

कर्ने तथा िुर्ाइयो ंिे िचने का प्रयाि कर्ना। िाथ 

ही िंदे को याद र्खना चाबहए बक अगर् वह अपने 

बकिी काम के भबवष्य को िेकर् बचंबतत र्हना छोड 

देगा और् अपनी दशा में िुधार् के बिए अपने र्ि पर् 

भर्ोिा र्खेगा और् इि िंिंध में अपने र्ि िे आश्वस्त 

महिूि करे्गा, तो ऐिी िूर्त में उिका ह्रदय बनबशं्चत 
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र्हेगा, उिकी हाित अच्छी हो जाएगी और् उिका 

िार्ा दुुः ख दूर् हो जाएगा तथा उिकी िि बचंता 

िमाप्त हो जाएगी। 

दुआ का उपयोग, भबवष्य के बवर्यो ं पर् बवचार् 

कर्ते िमय एक िहुत ही िाभदायक काम यह है बक 

िंदा यह दुआ कर्ता र्हे, जो अल्लाह के निी 

िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम बकया कर्ते थे : 

لِحۡ  اللَّهُمَّۡ» مَةُۡ هُوَۡ الَّذِي دِينِيَۡ لِي أصَ  رِي عِص  لِحۡ  أمَ   دنُ يَايَۡ لِي وَأصَ 
لِحۡ  مَعَاشِي، فِيهَا الَّتِي علَِۡ مَعَادِيۡ، إلَِي هَاۡ الَّتيِ آخِرَتِيَۡ لِيۡ وَأصَ   وَاج 

، كُل ِۡ فِيۡ لِي زِياَدةًَۡ ال حَيَاةَۡ تَۡ خَي ر   «ر ۡ شَۡ كُل ِۡ مِنۡ  لِي رَاحَةًۡ وَال مَو 

 "ऐ अल्लाह! मेरे् बिए मेरे् धमर को िुधार् दे, जो मेरे् 

मामिे का िंर्क्षर् है (बजिके कार्र् तमाम िुर्ी चीजो ं

िे िुर्क्षा प्राप्त होत है) और् मेरे् बिए मेर्ी दुबनया को 

िुधार् दे, बजिके अंदर् मेर्ी जीबवका है, और् मेरे् बिए 

मेर्ी आबख़र्त को िुधार् दे, बजिकी ओर् मुझे िौटना 

है। तथा मेरे् बिए जीवन को प्रते्यक भिाई में वृक्ति का 

कार्र् िना दे और् मृतु्य को मेरे् बिए प्रते्यक िुर्ाई िे 

मोक्ष का कार्र् िना दे।" िहीह मुक्तिम। इिी प्रकार् 

आप िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम- की यह दुआ भी है 

: 
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مَتكََۡ اللَّهُمَّۡ» جُو رَح  فَةَۡ نفَ سِي إلَِى تكَِل نِي فلََۡ أرَ  لِحۡ  عَي نۡ  طَر   وَأصَ 
ۡ إلَِهَۡ لَّۡ كُلَّهُ، شَأ نيِ لِي  «أنَتَۡ إلَِّّ

 “ऐ अल्लाह! मैं तेर्ी ही कृपा की आशा र्खता हूँ। अतुः  

तू मुझे पिक झपकने के िर्ािर् भी खुद के हवािे न 

कर्, और् मेरे् बिए मेरे् िारे् मामिात को ठीक कर् दे। 

तेरे् अबतरर्क्त कोई वास्तबवक उपास्य नही ंहै।” इिे 

अिू दाऊद ने िहीह िनद के िाथ रर्वायत बकया है। 

जि िन्दा उपक्तस्थत हृदय और् िच्ची बनयत के िाथ 

यह दुआ करे्गा बजिके अन्दर् उिके धाबमरक और् 

िांिारर्क भबवष्य की भिाई (िुधार् और् कल्यार्) है, 

िाथ ही िाथ इि िुधार् को िाकार् कर्ने वािी चीज 

में िंघर्र करे्गा, तो अल्लाह तआिा उिके बिये उि 

चीज को िाकार् और् िम्पन्न कर् देगा बजिके बिये 

उिने दुआ की है, और् बजिकी आशा की है और् 

बजिके बिये कायर बकया है, तथा उिका शोक और् 

बचन्ता, आनन्द और् प्रिन्नता में परर्वबतरत हो जायेगा। 

अध्याय: सिसे िुर्ी सोंभावनाओों का 

अनुमार् र्खना 

जि कोई व्यक्तक्त बकिी बवपबत्त में पडे, तो शोक 

और् बचंता के बनवार्र् का एक िहुत ही िाभदायक 
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िाधन यह है बक वह उि बवपबत्त को कम कर्ने के 

बिए उिकी िि िे िुर्ी िंभावना के िारे् में िोचे जहां 

तक वह पहंुच िकती है और् उिका िामना कर्ने के 

बिए अपने हृदय को तैयार् कर् िे। बफर् तत्पश्चात उि 

बवपबत्त को बजतना हो िके कम कर्ने का प्रयाि करे्। 

इि िाभकार्ी प्रयाि िे उिके शोक दूर् हो जाएूँ गे 

और् वह िाभ प्राप्त कर्ने तथा हाबन को दूर् कर्ने की 

कोबशश कर्ने वािा बिि होगा। 

जि आदमी भय, िीमार्ी, बनधरनता और् बवबभन्न 

बप्रय वसु्तओ ंिे महरूमी जैिे हािात का िामना करे्, 

तो उिे उनका िामना िंतोर् के िाथ कर्ना चाबहए 

और् स्वयं को उनिे भी िुरे् हािात के बिए तैयार् 

र्खना चाबहए। क्ोबंक िुर्ी िे िुर्ी परर्क्तस्थबतयो ं के 

बिए तैयार् र्हने िे मुिीित आिान हो जाती है और् 

उिकी तीव्रता घट जाती है। बवशेर् रूप िे उि िमय, 

जि इन्सान जहाूँ तक हो िके, इन हािात का 

मुकाििे में व्यस्त र्हे। क्ोबंक ऐिी परर्क्तस्थबत में 

उिके पाि दो चीजें जमा होगंी; मिीितो ं के बिए 

तैयार् र्हना एवं िाभकार्ी प्रयाि कर्ना, बजििे 
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इन्सान मुिीितो ंको भूि जाता है। और् इनिान को 

ऐिी हाित में अबप्रय घटनाओ ंका िामना कर्ने की 

शक्तक्त नए बिरे् िे प्राप्त कर्ने के बिए अपने नफ़्स िे 

िडाई कर्ना है। िाथ ही अल्लाह पर् भर्ोिा भी 

र्खना है। कोई शक नही ंबक इन िातो ंका स्वयं को 

खुश र्खने के िंिंध में िडा फ़ायदा होता है और् िंदे 

को दुबनया एवं आबख़र्त में प्रबतफि की आशा भी 

र्हती है। अनुभव इिका िाक्ष्य प्रसु्तत कर्ता है और् 

अनुभव कर्ने वािो ं की इि तर्ह की िहुत-िी 

घटनाएूँ  मौजूद हैं। 

अध्याय: बदल की शप्ति तथा उसका न 

घिर्ाना और् प्रभाबवत न होना। 

बदि की तंबत्रका िंिंधी िीमारर्यो,ं िक्तल्क 

शार्ीरर्क र्ोगो ंका एक महत्वपूर्र इिाज है बदि का 

ििशािी होना और् उन भ्रमो ंएवं खयािो ंिे प्रभाबवत 

न होना और् न घिर्ाना, जो दुबशं्चता के नतीजे में जन्म 

िेते हैं। कष्टदायक चीजें तथा अबप्रय घटनाओ ं के 

घबटत होने और् बप्रय चीजें के बछन जाने िे क्रोबधत 

तथा परे्शान होने के कार्र् इनिान बचंताओ,ं दुखो,ं 
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हृदय िंिंबधत तथा शार्ीरर्क िीमारर्यो ंएवं तंबत्रका 

ह्राि का बशकार् हो जाता है, बजिके कुप्रभावो ंके ढेर् 

िारे् हाबन और् क्षबत िे िोग अवगत हैं। 

अल्लाह पर् भर्ोिा र्खना, जि इन्सान का हृदय 

अल्लाह पर् भर्ोिा कर्ता है, और् उि पर् आश्रय 

िगाता है, भ्रमो ंके िामने आत्म िमपरर् नही ंकर्ता 

और् न ही दुष्ट बवचार्ो ंको अपने ऊपर् हावी होने देता 

है, और् अल्लाह पर् बवश्वाि र्खता है तथा उिकी 

अनुकम्पा की आशा कर्ता है, तो इिके कार्र् 

उिका शोक और् िहुत िी बचन्ताएं िमाप्त हो जाती 

हैं, उिकी िहुत-िी हाबदरक और् शार्ीरर्क िीमारर्याूँ 

दूर् हो जाती हैं, और् उिके हृदय को वह शक्तक्त, 

प्रफुल्लता तथा आनंद प्राप्त होता है बजिका वर्रन 

कर्ना अिंभव है। बकतने ही अस्पताि भ्रमो ंऔर् दुष्ट 

बवचार्ो ंके बशकार् र्ोबगयो ंिे भरे् पडे हैं, कमजोर्ो ंकी 

िात तो दूर्, न जाने बकतने शक्तक्तशािी िोगो ंके बदिो ं

पर् इन िातो ं ने प्रभाव डािा है, और् बकतनो ंको 

मूखरता और् पागिपन तक पहुूँचा बदया है। आबफयत 
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में (आपदाओ ं िे मुक्त) वही है बजिे अल्लाह ने 

आबफयत दी और् उिे अपनी आत्मा िे िंघर्र कर्ने 

का िामर्थ्र बदया ताबक वह हृदय को शक्तक्त प्रदान 

कर्ने वािे तथा व्याकुिता का बनवार्र् कर्ने वािे 

िाभदायक कार्र्ो ं को प्राप्त कर् िके। अल्लाह 

तआिा का फ़र्मान है: 

ِۡ عَلَىۡ يتَوََكَّلۡ  وَمَنۡ...﴿ بهُُٓۥۡ  فهَُوَۡ ٱللَّّ  ﴾...حَس 

 "...तथा जो व्यक्तक्त अल्लाह पर् भर्ोिा करे्, वह 

उिके बिए पयारप्त है।..." (िूर्ा अत-तिाक : 3) यानी 

उिके िभी धाबमरक एवं िांिारर्क मामिो ंको हि 

कर्ने के बिए वही काफ़ी है। 

अल्लाह पर् भर्ोिा र्खने वािा िशक्त हृदय का 

माबिक होता है, बजिपर् भ्रमो ंका कोई प्रभाव नही ं

पडता और् न ही घटनाएूँ  उिे व्याकुि कर्ती हैं। 

क्ोबंक वह जानता है बक यह बदि की कमजोर्ी, 

कायर्ता तथा बनर्ाधार् भय के कार्र् होता है। िाथ 

ही उिे यह भी पता होता है बक अल्लाह तआिा ने 

अपने ऊपर् भर्ोिा र्खने वािे को इि िात की गारं्टी 

दे र्खी है बक वह उिके बिए िंपूर्र रूप िे पयारप्त 
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होगा। अतुः  वह अल्लाह पर् भर्ोिा और् उिके वायदे 

पर् बवश्वाि र्खता है, बजिके िाद उिकी िार्ी बचंताएूँ  

दूर् हो जाती हैं, उिकी हर् मुक्तिि आिान हो जाती 

है, उिका ग़म खुशी में और् उिका खौफ़ अमन में 

िदि जाता है। अतुः  हम अल्लाह िे आबफयत माूँगते 

हैं और् उििे प्राथरना कर्ते हैं बक हमें अपनी कृपा िे 

हृदय की शक्तक्त एवं दृढ़ता तथा िंपूर्र बवश्वाि प्रदान 

करे्, जो हर् भिाई का स्रोत तथा हर् िुर्ाई िे िचाव 

का िाधन है। 

अध्याय: दूसर्ो ों की कबमयो ों को सहन कर्ने 

के बलए हृदय को मनाना 

तथा निी िल्लल्लाहु अिैबह व िल्लम के इि 

कथन िे बक: 

مِنٌۡ يَف رَكۡ  لَّۡ» مِنةًَۡ مُؤ   «آخَرَۡ خُلقًُا مِن هَا رَضِيَۡ خُلقًُا مِن هَا كَرِهَۡ إِنۡ  مُؤ 

 "कोई मोबमन पुरुर् बकिी मोबमन स्त्री िे नफ़र्त न 

करे्। यबद वह उिके बकिी व्यवहार् को नापिंद 

कर्ता है, तो उिके बकिी दूिरे् व्यवहार् को पिंद 

करे्गा।" िहीह मुक्तिम। 
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दो महान िाभ: 

पहिा िाभ: इि िात की ओर् मागरदशरन बक पत्नी, 

बनकटवती, िाथी, िाथ में काम कर्ने वािे और् हर् 

उि व्यक्तक्त के िाथ, बजिके और् आपके िीच कोई 

िंिंध और् नाता हो, बकि प्रकार् का व्यवहार् कर्ना 

चाबहए? बक आपको यह मान िेना चाबहए बक उिके 

अंदर् कोई न कोई ऐि, कमी या ऐिी िात होगी ही, जो 

आपको पिंद न हो। अतुः  जि इि तर्ह की कोई िात 

पाएं, तो उिकी अच्छाइयो ंऔर् उििे जुडे हुए बवशेर् 

तथा िाधार्र् उदे्दश्यो ंको याद कर्ते हुए एक तर्फ़ 

उिकी इन कबमयो ंको देखें और् दूिर्ी तर्फ़ िोचें 

बक आपको यह रर्श्ता बनभाना चाबहए। इि प्रकार्, 

अपने िाथी की कबमयो ंको नजर्अंदाज कर्ने और् 

अच्छाइयो ंको िामने र्खने िे िंिंध िना र्हेगा और् 

जीवन का अनंद बमि िकेगा। 

दूिर्ा िाभ: शोक एवं बचंता की िमाक्तप्त, िाफ़-

िुथरे् िंिंध का िना र्हना, अनवायर तथा वांबछत 

(वाबजि एवं मुितहि) अबधकार्ो ं को अदा कर्ते 
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र्हना तथा दोनो ंओर् शांबत एवं िुकून की प्राक्तप्त। 

इिके बवपर्ीत जो अल्लाह के निी -िल्लल्लाहु 

अिैबह व िल्लम- के इि मागरदशरन पर् अमि नही ं

करे्गा तथा अपने िाथी की अच्छाइयो ंकी अनदेखी 

कर्ते हुए केवि िुर्ाइयो ं को िामने र्खेगा, वह 

परे्शान र्हेगा और् जरूर् उनकी मुहब्बत का पानी 

गदिा हो जाएगा और्  दोनो ं के द्वार्ा िहुत-िे 

अबधकार्ो ं का हनन होगा, बजनकी र्क्षा दोनो ं को 

कर्ना है। 

िहुत-िे महान िाहि वािे िोग बवपबत्तयो,ं 

दुघरटनाओ ंऔर् कष्टदायक चीजो ंके घटने के िमय 

अपने आपको धैयर और् िनु्तबष्ट के बिए तैयार् कर् िेते 

हैं। िेबकन िाधार्र् और् छोटी-छोटी िातो ं पर् 

परे्शान हो जाते हैं और् िंिंध खर्ाि हो जाता है। 

इिका कार्र् यह है बक उन्ोनें िडी-िडी मुिीितो ं

पर् िब्र कर्ने की तो आदत डािी, िेबकन िाधार्र् 

घटनाओ ंपर् धैयर र्खने का खुद को आदी नही ंिनाया, 

बजिके कार्र् ये छोटी घटनाएूँ  उनका िुकून ििारद 
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कर् देती हैं। अतुः  िुक्तिमान व्यक्तक्त अपने आपको 

िडी घटानो ंके िाथ-िाथ छोटी घटनाओ ंपर् भी िब्र 

कर्ने का आदी िनाता है और् अल्लाह िे इिके बिए 

मदद माूँगता है। वह अल्लाह िे दुआ कर्ता है बक 

उिे एक क्षर् के बिए उिके नफ़्स के हवािे न करे्। 

इिके िाद िडी घटनाओ ं के िाथ-िाथ छोटी 

घटनाओ ंका िामना कर्ना भी उिके बिए आिान हो 

जाता है। बफर्, आदमी इतमीनान के िाथ आनंद भर्ा 

जीवन गुजार्ता है। 

अध्याय: ब ोंता एवों शोक में पडे न र्हना 

िुक्तिमान व्यक्तक्त यह जानता है बक उिका स्वस्थ 

जीवन, खु़शी और् इतमीनान का जीवन है और् यह 

िहुत छोटा है। इिबिए ग़म और् मनस्ताप में पडकर् 

उिे छोटा कर्ना उबचत नही ं है, क्ोबंक यह स्वस्थ 

जीवन के बवपर्ीत है। अतुः  वह अपने जीवन के 

अबधकांश को ग़मो ंऔर् बचंताओ ंमें ििारद नही ंहोने 

देात। इिमें िदाचार्ी और् दुर्ाचार्ी के िीच कोई 

अन्तर् नही ंहै, बकनु्त मोबमन को इि गुर् का िडा भाग 
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और् दुबनया एवं आबख़र्त में िाभदायक अंश प्राप्त 

होता है। 

अल्लाह तआिा की नेमतो ंऔर् उिे पहुूँची हुई 

आपबत्त के िीच तुिना कर्ना, और् जि वह बकिी 

अबप्रय चीज िे पीबडत हो या उििे भयभीत हो, तो 

उिे िाकी धाबमरक अथवा िांिारर्क नेमतो ंके िीच 

और् उिे जो अबप्रय चीज पहुूँची है उिके िीच तुिना 

भी कर्ना चाबहए; क्ोबंक तुिना कर्ते िमय यह स्पष्ट 

हो जायेगा बक वह बकतनी ज़्यादा नेमतो ंमें है, और् वह 

बजि अबप्रय चीज िे पीबडत है वह इन नेमतो ंके िामने 

बकतनी छोटी है। 

इिी प्रकार् उिे चाबहए बक उिे हाबन िे पीबडत 

होने का जो भय है उिके िीच और् उि हाबन िे 

िुर्बक्षत र्हने की जो िहुत-िी िंभावनाएूँ  हैं, उनके 

िीच तुिना करे् और् दुिरि िंभावना को प्रिि 

िंभावनाओ ंपर् हावी न होने दे। ऐिा कर्ने िे उिकी 

बचंता और् भय िमाप्त हो जाएगा। और् िििे िुर्ी 

िंभावनाओ ं का अनुमान िगाकर् अपने आपको 

उनका िामने कर्ने के बिए तैयार् र्खेगा तथा जो 
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आपदा िामने आ चुकी हो, उिे दूर् कर्ने या कम 

कर्ने और् जो िामने नही ंआई है उििे अपना िचाव 

कर्ने का प्रयाि करे्गा। 

िोगो ं के आपको कष्ट देने का नुकिान उन्ीकंो 

होगा, जि तक आप उिकी बचन्ता में अपने आप को 

व्यस्त न कर्ें। िाभदाय िातो ंमें िे एक यह है बक आप 

इि िात को जान जाएूँ  बक यबद िोग आपको कष्ट देते 

हैं, खाि तौर् िे अपनी जिान िे आपका बदि दुखाते 

हैं, तो इििे आपका नही,ं खुद उनका नुकिान होगा। 

हाूँ, यबद आपने उन िातो ंपर् तविो देना शुरू कर् दी 

और् उनको अपने बदि पर् िे बिया, तो नुकिान 

उनके िाथ-िाथ आपको भी होगा। िेबकन यबद 

आपने उनपर् ध्यान नही ंबदया, तो उििे आपका कुछ 

नही ंबिगडने वािा। 

िाभकार्ी बवचार्ो ं िे अपने जीवन को 

िौभाग्यशािी और् िुखदायक िनाएूँ । आप यह िात 

भी जान िें बक आपका जीवन आपके बवचार्ो ं के 

अधीन है; यबद आपके बवचार् ऐिे हैं बजनका िाभ धमर 



 

37 

अथवा िंिार् में आप पर् िौटता है, तो आपका जीवन 

िौभाग्य और् वैभवशािी है, अन्यथा मामिा इिके 

बवपर्ीत है। 

ितारव अल्लाह के बिए हो, न बक िृबष्ट के बिए। 

शोक और् बचन्ता को दूर् र्खने के िवारबधक 

िाभदायक उपायो ंमें िे एक यह है बक आप स्वयं को 

इि िात का आदी िना िें बक अल्लाह के अबतरर्क्त 

बकिी अन्य िे शुक्र (कृतज्ञता) की याचना न कर्ें। जि 

आप बकिी ऐिे व्यक्तक्त पर् उपकार् कर्ें  बजिका आप 

पर् कोई अबधकार् है अथवा बजिका कोई अबधकार् 

नही ंहै, तो आप यह िमझ िें बक आपका यह मामिा 

(व्यवहार्) अल्लाह के िाथ है। इिबिए बजि पर् 

आपने उपकार् बकया है, उिके शुक्र की पर्वाह न 

कर्ें , जैिाबक अल्लाह तआिा ने अपने प्रमुख िन्दो ंके 

बवर्य में फ़र्माया है : 

عِمُكُمۡ  ﴿إِنَّمَا هِۡ نطُ  ِۡ لِوَج   ۡ﴾9 شُكُورًا وَلَّۡ جَزَاءٓٗۡ مِنكُمۡ  نرُِيدُۡ لَّۡ ٱللَّّ
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 "(और् कहते हैं :) हम तो तुम्हें केवि अल्लाह के 

चेहरे् की ख़ाबतर् क्तखिाते हैं। न तुमिे कोई िदिा 

चाहते हैं और् न कृतज्ञता।" [िूर्ा अि-इंिान : 9] 

यह िात परर्वार् जन तथा िंतान के िाथ व्यवहार् 

के मामिे में अबधक अबनवायर हो जाती है। अतुः  जि 

भी आप स्वयं को इन िोगो ं िे हाबन पहंुचने की 

िंभावना का आदी िना िेंगे, तो आप स्वयं को भी 

आर्ाम पहुूँचाएंगे और् दूिर्ो ं को भी। इिी तर्ह 

शाक्तन्त के कार्र्ो ंमें िे है, अपनी इच्छा के अनुिार् 

अचे्छ गुर्ो ंको अपनाना, स्वयं को कष्ट देकर् नही;ं 

अन्यथा आप गुर्ो ंको प्राप्त बकए बिना ही अपनी डगर् 

पर् अिफि होकर् िौट आएूँ गे; क्ोबंक ऐिा कर्के 

आप ने टेढे़ मागर अपना बिया था। यही िुक्ति और् 

बहक्मत की िात है। और् यह भी अकिमन्दी है बक 

आप अबप्रय और् कष्टदायक चीजो ंमें िे स्वच्छ और् 

िुखमयी चीजो ंको चुन िें; इि प्रकार् हर्र और् आनन्द 

में वृक्ति होगी, और् अप्रिन्नताएूँ  िमाप्त हो जाएूँ गी। 

िाभकार्ी चीजो ंपर् ध्यान देना, हाबनकार्क चीजो ं

िे िचना, िाभकार्ी चीजो ंको अपना उदे्दश्य िनाएूँ , 
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उनकी प्राक्तप्त के बिए कायर कर्ें  और् हाबनकार्क 

चीजो ंकी ओर् ध्यान न दें , ताबक इि तर्ह शोक और् 

खेद उत्पन्न कर्ने वािी िातो ंिे बनबश्चत र्ह िकें । िाथ 

ही महत्वपूर्र कायों के िमापन के बिए आर्ाम और् 

आत्म-बनयंत्रर् के द्वार्ा िहायता प्राप्त कर्ें। 

कायों को िमय पर् बनपटा िेना, एक िाभकार्ी 

िात कायों को िमय पर् बनिटाना और् कि के बिए 

न छोडना भी है। क्ोबंक कायों को िमय पर् न 

बनिटाने की क्तस्थबत में आने वािे कायों के िाथ-िाथ 

बपछिे कायों का िोझ भी इन्सान के कंधो ंपर् आएगा, 

बजििे दिकर् वह परे्शान हो जाएगा। िेबकन जि 

आप हर् काम को िमय पर् बनिटा िेंगे, तो आने वािे 

कामो ंके बिए अबधक एकाग्र होकर् एवं अबधक ऊजार 

के िाथ काम कर्ने का अविर् बमिेगा। 

पर्ामशर के िाथ प्राथबमकताओ ं को क्रमिि 

कर्ना, तथा आप के बिये उबचत है बक िाभकार्ी 

कायों में िे िि िे अबधक महत्वपूर्र कायर का चयन 

पहिे कर्ें  बफर् उि िे कम महत्वपूर्र का चयन कर्ें , 
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तथा बजि चीज की ओर् आप के हृदय का झुकाव हो 

और् आप उि में अबधक रूबच र्खते हो ंउि में (और् 

उिके बवपर्ीत में) अन्तर् कर्ें , क्ोबंक उिका 

बवपर्ीत ऊिन तथा अप्रिन्नता उत्पन्न करे्गा। और् 

इि बििबििे में शुि बवचार् तथा पर्ामशर की 

िहायता िें, क्ोबंक पर्ामशर कर्ने वािे को कभी 

पश्चाताप नही ंहोता। और् बजि काम को आप कर्ने 

की इच्छा र्खते हो ंउिका िार्ीकी  और् िूक्ष्मता के 

िाथ गहन अध्ययन कर्ें , बफर् यबद मििहत, बहत 

और् भिाई बनबश्चत हो जाये और् आप उि का िंकल्प 

कर् िें तो अल्लाह तआिा पर् िमू्पर्र तवकु्कि और् 

भर्ोिा र्खें, बनुः िने्दह अल्लाह तआिा तवकु्कि और् 

भर्ोिा र्खने वािो ंको बप्रय र्खता है । 

िार्ी प्रशंिा अल्लाह ही की है जो िारे् िंिार्ो ंका 

र्ि है। 

अल्लाह की प्रशंिा एवं ििाम हो हमारे् िंदेष्टा 

मुह़म्मद पर् तथा आपके परर्जनो ंऔर् िाबथयो ंपर्।
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