
 

 

 

 

 

 

 

(مرئي) والصلاة الوضوء صفة  

 



 

2 

मैं वज़ू कैसे करूँ ? 

क्रम ांक 

आव ज 

1 

अज न की आव ज... 

2 

لََةِ  إلَِى قمُْتمُْ  إِذاَ آمَنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا  يَا}  وُجُوهَكُمْ  فَاغْسِلوُا الصَّ
 إلَِى  وَأرَْجُلكَُمْ  برُِءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا الْمَرَافقِِ  إلَِى وَأيَْدِيكَُمْ 

 {الْكَعْبَيْنِ 

 (हे ईम न व ल ां! जब तुम नम ज के ललए उठ  त  

अपने मुूँह तथ  क हलनय ां सलहत अपने ह थ ां क  ध  

ललय  कर  और अपने लसर क  मसह कर ल , तथ  

अपने पैर टखन ां सलहत ध  ल ।) 

[स़ूर  अल-म इद  : 6] 

3 

लबन  वज़ू के नम ज नही ां ह ती, लबन  नीयत के वज़ू 

नही ां ह त  और लबन  आांतररक पररशुद्धत  के नीयत 

नही ां ह ती। नीयत क  स्थ न लदल है, जब न नही ां। 

4 

" الله بسم  " (शुर करत  हूँ मैं अल्ल ह के न म से।) 



 

3 

वज़ू के आरांभ में लबस्मिल्ल ह पढ़न  है... हम 

अल्ल ह क  न म लेकर ही वज़ू शुर करें गे... लिर, ह  

सके त  मुूँह की सफ ई के ललए लमस्व क क  प्रय ग 

करें गे... 

5 

हम द न ां हथेललय ां क  तीन ब र ध एूँ गे। उूँगललय ां 

के लकन र ां से आरांभ कर हथेली के ज ड़ तक ध एूँ गे... 

6 

द न ां हथेललय ां क  द न ां कल इय ां तक लग त र 

तीन ब र ध एूँ गे। 

7 

हथेललय ां क  ध ने क  आरांभ भी द ईां हथेली से 

करें गे। पहले उसे तीन ब र ध एूँ गे और लिर ब ईां 

हथेली क  तीन ब र ध एूँ गे। 

8 

जबलक पहले द ईां हथेली और लिर ब ईां हथेली, 

लिर द ईां हथेली और लिर ब ईां हथेली, लिर द ईां 

हथेली और लिर ब ईां हथेली क  ध न  भी ज यज है। 

9 



 

4 

स थ ही इस ब त की पुलि ह  ज नी च लहए लक 

हम री उूँगललय ां के बीच प नी पहूँच चुक  है। 

10 

लिर हम कुल्ली करें गे और न क में प नी द स्मखल 

करें गे... 

11 

कुल्ली करने से अलभप्र य मुूँह में प नी ड लकर उसे 

मुूँह के अांदर लहल न  और लिर ब हर लनक ल देन  है। 

12 

जबलक न क में प नी द स्मखल करने से अलभप्र य 

स ूँस के द्व र  न क में प नी चढ़ न  और लिर ब एूँ  ह थ 

से न क झ ड़कर उसे ब हर लनक ल देन  है। 

13 

सुन्नत यह है लक यलद हम र जे से न ह ां य  लिर ह लन 

क  भय न ह , त  इन द न ां क म ां क  ख़ूब अच्छी तरह 

लकय  ज ए... 

14 

कुल्ली करने तथ  न क में प नी चढ़ ने के द  तरीके 

हैं : 

15 



 

5 

द न ां क यों क  एक स थ करन । इसक  तरीक  

यह है लक हम एक चुल्ल़ू प नी लेकर उसके आधे भ ग 

से कुल्ली करें  और शेष आधे भ ग क  न क में चढ़ एूँ ... 

हम मुूँह के प नी क  लहल एूँ गे और लिर ब हर िें क 

दें  गे। लिर न क में चढ़ ए हए प नी क  अपने ब एूँ  ह थ 

से झ ड़ देंगे... 

ऐस  हम तीन ब र करें गे और इसके ललए तीन चुल्ल़ू 

प नी लेंगे। 

16 

कुल्ली तथ  न क में प नी ड लने के ललए अलग-

अलग प नी लेन । इसक  तरीक  यह है लक हम एक 

चुल्ल़ू प नी लेकर उसे अपने मुूँह में ड लें, मुूँह के अांदर 

उसे लहल एूँ  और लिर िें क दें। लिर द़ू सर  चुल्ल़ू 

लेकर न क में प नी ड लें और ब एूँ  ह थ से न क 

झ ड़ें ... 

17 

कुल्ली तथ  न क झ ड़ने के ब द चेहरे क  ध य  

ज एग ... 

18 



 

6 

चेहरे की सीम , लांब ई में सर के ब ल उगने के 

लनयलमत स्थ न से ठुड्डी के अांलतम भ ग तक तथ  

चौड़ ई में एक क न से द़ू सरे क न तक है। 

19 

चेहरे क  ध ते समय उसके स रे ब ल ां, जैसे हल्की 

द ढ़ी के ब ल ां, म़ूूँछ ां, द न ां भौां,और पलक ां के ब ल ां 

तथ  लनचले ह ांठ के नीचे उगे हए ब ल ां क  ध न  

व लजब है... 

20 

चेहरे क  ध ने के द  तरीके हैं : 

21 

पहल  : हम द न ां ह थ ां से प नी लेकर उनसे चेहरे 

क , सर के ब ल उगने के लनयलमत स्थ न से ठुड्डी के 

अांलतम भ ग तक और द एूँ  क न से ब एूँ  क न तक 

ध एूँ गे। यलद द ढ़ी घनी ह  त  ठुड्डी के लनचले भ ग में 

प नी पहूँच न  और द ढ़ी क  स्मखल ल करन  सुन्नत है। 

हम ऐस  तीन ब र करें गे, ज  लक सांप़ूर्णतम सांख्य  

है। य  लिर द  ब र य  एक ब र करें गे। कम से कम 

एक ब र करन  व लजब है। 
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22 

द़ू सर  : हम केवल द एूँ  ह थ से प नी लेकर चेहरे पर 

ड ल देंगे और उपयुणक्त तरीके ही की तरह चेहरे क  

द न ां ह थ ां से ध एूँ गे... ऐस  तीन ब र करें गे... 

23 

वज़ू के अांग ां क  ध ने में क्रम क  खय ल रखन  

व लजब है तथ  उनक  ध ने य  उनक  मसह करने क  

क म लग त र करन  भी लजब है। न हम लकसी अांग के 

स्थ न पर द़ू सरे अांग क  आगे ले ज एूँ गे और न लकसी 

अांग के ब द द़ू सरे अांग तक आने में देर करें गे... 

24 

चेहर  ध ने के ब द हम द न ां ह थ ां क  ध एूँ गे। 

25 

द न ां ह थ, लजनक  ध न  व लजब है, उनकी सीम  

उूँगललय ां के लकन र ां से क हनी तक है। द न ां 

क हलनय ां क  ध न  भी अलनव यण है। 

26 

हम पहले द एूँ  ह थ क  उूँगललय ां के लकन र ां से 

ध न  शुर करें गे, द न ां ह थ ां की उूँगललय ां क  एक-



 

8 

द़ू सरे के अांदर घुस कर उनक  लखल ल करें गे और 

लिर क हलनय ां तक प नी पहूँच एूँ गे 

27 

...लिर ब एूँ  ह थ क  उूँगललय ां के लकन र ां से ध न  

शुर करें गे, उूँगललय ां क  स्मखल ल करें गे और 

क हलनय ां तक ध एूँ गे... 

28 

उसके ब द सर क  मसह करें गे... इसके ललए पहले 

नए प नी से द न ां ह थ ां क  लभग एां गे, लिर द न ां तर 

ह थ ां क  सर के अगले भ ग पर रखेंगे, उन्हें गुद्दी तक 

ले ज एूँ गे और लिर उसी स्थ न तक व पस ले आएूँ गे 

जह ूँ से शुर लकय  थ ... सर की इस सीम  के सांबांध में 

गांजे तथ  ब ल व ले के बीच क ई अांतर नही ां है... 

29 

लिर सर क  मसह करने के ब द ह थ में बचे हए 

प नी से द न ां क न ां क  मसह करें गे। सर तथ  क न ां 

क  मसह एक ही ब र करें गे... 

30 



 

9 

क न ां के मसह क  तरीक  यह है लक हम द न ां 

शह दत की उूँगललय ां क  द न ां क न ां के छेद ां में 

घुस कर उनक  मसह करें  और द न ां अांग़ूठ ां से क न ां 

के ब हरी भ ग ां क  मसह करें। इस तरह क न के 

भीतरी तथ  ब हरी द न ां भ ग ां क  मसह ह  ज एग ... 

31 

लिर हम द न ां पैर ां क  ध एूँ गे। द न ां पैर ां, लजनक  

ध न  व लजब है, उनकी सीम  उूँगललय ां के लकन र ां से 

द न ां टखन ां तक है। अतह द न ां एलड़य ां क  ध न  भी 

व लजब है। 

32 

पहले हम द एूँ  प ूँव क  ध एूँ गे। प ूँव की उूँगललय ां 

क  लखल ल करें गे और द न ां एलड़य ां तथ  कदम ां के 

ऊपरी भ ग क  ध ने क  ख स खय ल रखेंग... 

33 

लिर द एूँ  प ूँव की तरह ही ब एूँ  प ूँव क  ध एूँ गे और 

उूँगललय ां क  स्मखल ल करने तथ  सांप़ूर्ण तरीके से 

एलड़य ां क  ध ने और द न ां टखन ां तक प नी के पहांचने 

पर ख स ध्य न देंगे। 

34 



 

10 

داً أنَّ  وأشهدُ  لَهُ، شَرِيكَ  لا  وَحْدهَُ  اللُ  إِلاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ   عَبْدهُُ  مُحَمَّ
 وَرَسُولهُُ 

 " حَمَدًا  أنَ  وأشهد   لَه ،  شَرِيكَ  لا وَحْدَه   الله   إِلاَ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَد   عَبْد ه   م   

 मैं गव ही देत  हूँ लक अल्ल ह के लसव  क ई) "وَرَس ول ه  

सच्च  म ब़ूद नही ां है, वह अकेल  है, उसक  क ई स झी 

नही ां है तथ  मैं गव ही देत  हूँ लक मुहम्मद (सल्लल्ल ह 

अलैलह व सल्लम) उसके बांदे तथ  रस़ूल हैं।) 

35 

वज़ू प़ूर  करने के ब द यह लजक्र तथ  दुआ सुन्नत 

है।और सुन्नत है लक इसके ब द इस दुआ क  भी पढ़ 

ले : 

36 

ابِينَ، مِنَ  اجْعلَْنِي  اللَّهُمَّ  رِينَ  مِنَ  واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 " مَ  رِينَ  مِنَ  واجْعلَْني التوََابِينَ، مِنَ  اجْعلَْنِي اللهَ  تطََه ِ الم  " (ऐ 

अल्ल ह, मुझे बहत ज़्य द  तौब  करने व ल ां में से बन  

और ख़ूब स फ-सुथर  रहने व ल ां में से बन ।) 

37 

य  लिर यह दुआ पढे़ : 

 أسْتغَْفِرُكَ  أنْتَ، إِلاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ  وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ 
 إلَِيْكَ  وأتوُبُ 
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 " مَ  س بْحانكََ  كَ  أنْتَ، إلِاَ  إلهَ  لا  أنْ  أشْهَد   وبحَِمْدِكَ، اللهَ  أسْتغَْفِر   

إلَِيْكَ  وأت وب   " (ऐ अल्ल ह, त़ू प क है और तेरी ही प्रशांस  

है। मैं गव ही देत  हूँ लक तेरे अलतररक्त क ई सत्य प़ूज्य 

नही ां है। मैं तुझसे क्षम  म ूँगत  हूँ और तेरी ओर 

लौटकर आत  हूँ।) 

क्रम ांक 

स्क्रीन पर ललख  हआ 

1 

मैं वज़ू कैसे करूँ ? 

2 

لََةِ  إلَِى قمُْتمُْ  إِذاَ آمَنوُا الَّذِينَ  أيَُّهَا  يَا}  وُجُوهَكُمْ  فَاغْسِلوُا الصَّ
 إلَِى  وَأرَْجُلكَُمْ  برُِءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا الْمَرَافقِِ  إلَِى وَأيَْدِيكَُمْ 

 {الْكَعْبَيْنِ 

 { وهَك مْ  فَاغْسِل وا الصَلََةِ  إلَِى ق مْت مْ  إِذاَ آمَن وا الَذِينَ  أيَُّهَا يَا ج  و   

وا الْمَرَافقِِ  إلَِى وَأيَْدِيكَ مْ  ء وسِك مْ  وَامْسَح  لكَ مْ  برِ  الْكَعْبَيْنِ  إلَِى وَأرَْج  } 

(हे ईम न व ल ां! जब तुम नम ज के ललए उठ  त  अपने 

मुूँह तथ  क हलनय ां सलहत अपने ह थ ां क  ध  ललय  

कर  और अपने लसर क  मसह कर ल , तथ  अपने पैर 

टखन ां सलहत ध  ल ।) 

[स़ूर  अल-म इद , आयत सांख्य  : 6] 
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3 

द न ां हथेललय ां क  ध न  
4 

कुल्ली करन  तथ  न क में प नी ड लन  
5 

द न ां क  एक स थ करन  
6 

द न ां क  अलग-अलग करन  

7 

चेहरे क  ध न  
8 

पहल  
9 

द़ू सर  
10 

नीयत करन  तथ  लबस्मिल्ल ह कहन  
11 

द न ां हथेललय ां क  ध न  
12 

कुल्ली करन  
13 



 

13 

न क में प नी चढ़ न  
14 

चेहरे क  ध न  
15 

द न ां ह थ ां क  क हलनय ां के स थ ध न  
16 

सर तथ  क न ां क  मसह करन  
17 

द न ां पैर ां क  टखन ां के स थ ध न  
18 

द न ां ह थ ां क  ध न  
19 

सर क  मसह करन  
20 

लसर क  आरां लभक भ ग = पेश नी के ऊपर क  भ ग 

एवां ब ल उगने के लनयलमत स्थ न क  आरां लभक भ ग... 

21 

सर क  अांलतम स्थ न = गुद्दी क  वह स्थ न जह ूँ ब ल 

उगन  बांद ह  ज त  है... 

22 
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द न ां क न ां क  मसह करन  
23 

द न ां पैर ां क  ध न  
24 

अल्ल ह के नबी सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम ने 

फरम य  : 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منَ  للأعقابِ  ويل  »

 "एलड़य ां के ललए आग क  लवन श है। वज़ू सांप़ूर्ण 

तरीके से लकय  कर ।" 

इसे अब़ू द ऊद ने ररव यत लकय  है। 

25 

داً أنَّ  وأشهدُ  لَهُ، شَرِيكَ  لا وَحْدهَُ  اللُ  إِلاَّ  إلهَ  لا  أنْ  أشْهَدُ »  مُحَمَّ
 «.وَرَسُولهُُ  عَبْدهُُ 

 " حَمَدًا  أنَ  وأشهد   لَه ،  شَرِيكَ  لا وَحْدَه   الله   إِلاَ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَد   عَبْد ه   م   

 मैं गव ही देत  हूँ लक अल्ल ह के लसव  क ई) "وَرَس ول ه  

सच्च  म ब़ूद नही ां है, वह अकेल  है, उसक  क ई स झी 

नही ां है तथ  गव ही देत  हूँ लक मुहम्मद (सल्लल्ल ह 

अलैलह व सल्लम) उसके बांदे तथ  रस़ूल हैं।) 

इसे इम म मुस्मिम ने ररव यत लकय  है। 

26 
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ابِينَ، مِنَ  اجْعلَْنِي  اللَّهُمَّ » رِينَ  مِنَ  واجْعلَْني  التوََّ  «.المُتطََه ِ

 " مَ  رِينَ  مِنَ  واجْعلَْني التوََابِينَ، مِنَ  اجْعلَْنِي اللهَ  تطََه ِ الم  " (ऐ 

अल्ल ह, मुझे बहत ज़्य द  तौब  करने व ल ां में से बन  

और ख़ूब स फ-सुथर  रहने व ल ां में से बन ।) 

इसे लतरलमजी ने ररव यत लकय  है। 

27 

 أسْتغَْفِرُكَ  أنتَ، إلاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ  وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ »
 «.إلَيكَ  وأتوُبُ 

 " مَ  س بْحانكََ  كَ  أنْتَ، إلِاَ  إلهَ  لا  أنْ  أشْهَد   وبحَِمْدِكَ، اللهَ  أسْتغَْفِر   

إلَِيْكَ  وأت وب   " (ऐ अल्ल ह, त़ू प क है और तेरी ही प्रशांस  

है। मैं गव ही देत  हूँ लक तेरे अलतररक्त क ई सत्य प़ूज्य 

नही ां है। मैं तुझसे क्षम  म ूँगत  हूँ और तेरी ओर लौट 

कर आत  हूँ।) 

इसे नसई ने अपनी लकत ब "अमल अल-यौम व 

अल-लैल " में ररव यत लकय  है। 

मैं नम ज कैसे पढ़़ू ूँ? 

तकबीर से सल म तक नम ज क  सांप़ूर्ण तरीक ... 

क्रम ांक 

आव ज 

1 
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नम ज की इक मत की आव ज... 

2 

इक मत की आव ज ज री है... 

लनयत य नी लदल क  उपस्मस्थत रखन । यह नम जी 

क  पहल  क म है और इसक  स्थ न लदल है। 

3 

हम लकबल  की ओर चेहर  करें गे। यलद हम इम म 

ह ां अथव  अकेले नम ज पढ़ रहे ह ां, त  अपने स मने 

सुतर  रख लेंगे। 

4 

अल्ल ह अकबर... 

यह तकबीर-ए-एहर म है। इसी के जररए हम 

नम ज में प्रवेश करते हैं। इसे जब न से कहन  जररी 

है... 

5 

तकबीर कहते समय हम अपने द न ां ह थ ां क  

अपने कां ध ां के बर बर उठ एूँ गे और अपनी उूँगललय ां 

के भीतरी भ ग क  लकबल  की ओर कर लेंगे... 

य  लिर 
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हम उन्हें उक्त पद्धलत से द न ां क न ां के बर बर 

उठ एूँ गे... 

6 

तकबीर के ब द द न ां ह थ ां क  सीने पर, सीने के 

नीचे तथ  न लभ के ऊपर य  लिर न लभ के नीचे रख 

लेंगे। तीन ां रप सही हैं... 

अपने द एूँ  ह थ क  ब एूँ  ह थ की हथेली पर रखेंगे 

य  द एूँ  ह थ की हथेली से ब एूँ  ह थ की हथेली के 

ब हरी भ ग क  पकड़ लेंगे... 

य  लिर द एूँ  ह थ की हथेली से ब एूँ  ह थ की ह थ 

की कल ई क  पकड़ लेंगे... 

7 

المَشْرِق بين  بَاعَدْت  كما خَطاياي  وبيَْنَ  بيَْنِي  بَاعِد  الل ه م "  

من  الأبيض  الثوب  ي نقََى كما خطاياي من نَق ِنِيَ  اللهَم والمِغرب،  

والبرَد  والماء بالثلَج  خَطَاياي من اغْسِلْنيِ اللهَم الدَنسَ، " (ऐ 

अल्ल ह, मेरे तथ  मेरे गुन ह ां के बीच उतनी द़ू री पैद  

कर दे, लजतनी द़ू री प़ूरब और पलिम के बीच रखी है। 

ऐ अल्ल ह, मुझे गुन ह ां से स फ कर दे, जैसे उजले 

कपडे़ क  मैल-कुचैल से स फ लकय  ज त  है। ऐ 
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अल्ल ह, मुझे मेरे गुन ह ां से प नी, बिण  और ओले से 

ध  दे।) 

तकबीर-ए-एहर म तथ  लकर त से पहले दुआ-ए-

इसलतफत ह (नम ज आरांभ करने की दुआ) पढ़ेंगे। 

नम ज आरांभ करने की अन्य दुआएूँ  भी आई हैं। सुन्नत 

यह है उनमें से कभी लकसी क  पढ़  ज ए त  कभी 

लकसी क ... 

8 

" الرَجيم الشَيطانِ  منَ  باللِ  أعوذ   " (मैं बलहषृ्कत शैत न से 

अल्ल ह की शरर् में आत  हूँ।) 

दुआ-ए-इसलतफत ह के ब द " الشَيطانِ  منَ  باللِ  أعوذ    

 ...और उसके ब द स़ूर  फ लतह  पढ़ी ज एगी "الرَجيم

9 

हम एक-एक आयत क  प़ूर्ण लवनम्रत  तथ  

इत्मीन न के स थ पढ़ते ज एूँ गे। 

10 

आमीन... 

आमीन कहन  सुन्नत है, आदमी च हे इम म ह  य  

मुकतदी ह  य  लिर अकेले नम ज पढ़ रह  ह । 
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आमीन स़ूर  फ लतह  की आयत नही ां, बस्मल्क दुआ है 

और इसक  अथण है : ऐ अल्ल ह! ग्रहर् कर ले। 

11 

स़ूर  फ लतह  के ब द हम कुरआन क  लजतन  भ ग 

सांभव ह , पढ़ेंगे। च हे प़ूरी स़ूर  ह  लक उसक  कुछ 

भ ग। लतल वत प़ूरी ह ने के ब द, रुक़ू  में ज ने से पहले 

हम कुछ देर ख म श रहेंगे। 

12 

अल्ल ह अकबर 

हम कय म की अवस्थ  से रुके में ज ने की तकबीर 

कहेंगे। 

यह नम ज क  द़ू सर  स्थ न है, जह ूँ अल्ल ह के नबी 

सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम अपने द न ां ह थ ां क  

उठ य  करते थे। अत: इस अवसर पर द न ां ह थ ां क  

कां ध ां य  क न ां तक उठ न  सुन्नत है। 

13 

हम द न ां हथेललय ां क  घुटन ां पर रखेंगे, अपनी 

उूँगललय ां क  एक-द़ू सरे से अलग रखेंगे और हथेललय ां 
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क  घुटन ां पर इस तरह मजब़ूती से रखेंगे, जैसे उन्हें 

पकडे़ हए ह ां। 

हम इतमीन न से रक़ू  करें गे। इस अवस्थ  में 

अपने ह थ ां क  अपने पहलुओां से अलग रखेंगे और 

लकसी एक ओर म यल ह कर (झुक कर) अपन  ग ल 

नही ां लदख एूँ गे। 

14 

पीठ कम नी की तरह न ह कर सीधी रहेगी और 

सर पीठ के बर बर रहेग । हम सर क  न त  पीठ से 

ऊूँ च  रखेंगे और न उससे नीच । 

15 

" العظيم  رب ِيَ  سبحانَ  " (मेर  मह न रब पलवत्र है।) 

हम इस तसबीह क  तीन ब र कहेंगे, ज  लक 

सांप़ूर्णत  की लनम्नतम सांख्य  है। जबलक एक ब र 

कहन  भी क फी है। हम च हें त  तीन से अलधक ब र 

भी कह सकते हैं। हम अल्ल ह के नबी सल्लल्ल ह 

अलैलह व सल्लम से वलर्णत अलग-अलग तसबीह ां में 

से कभी एक क  त  कभी द़ू सरी क  पढ़ ललय  करें गे। 

16 
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रुक़ू  में कहने के ललए कई अजक र वलर्णत हैं। 

17 

" حَمِدَه لمَنْ  الله   سَمِعَ  " (अल्ल ह ने उस बांदे की सुन ली, 

लजसने उसकी प्रशांस  की।)... 

इसे हम रुक़ू  में खडे़ ह ते समय उस पररस्मस्थलत में 

पढ़ेंगे, जब हम अकेले नम ज पढ़ रहे ह ां य  लिर हममें 

से क ई इम म ह ... 

18 

हम अपने द न ां ह थ ां क  कां ध ां अथव  क न ां तक 

उठ एूँ गे। यह तीसर  स्थ न है, जह ूँ हम अपने ह थ ां 

क  उठ ते हैं। 

19 

लिर हम सीधे खडे़ ह  ज एूँ गे और कहेंगे : 

" الحَمْد   ولكَ  رَبَنَا  " (ऐ हम रे प लनह र, स री प्रशांस  

तेरी ही है।) 

20 

रुक़ू  से उठने के ब द हम अपने ह थ ां क  छ ड़कर 

भी रख सकते हैं और उन्हें ब ूँध भी सकते हैं... 

21 
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रक़ू  से उठने के ब द देर तक खडे़ रहन  और 

इतमीन न से खडे़ रहन  सुन्नत है। 

22 

अल्ल ह अकबर... 

लिर हम कय म से सजदे की तरफ ज ने की 

तकबीर कहते हए जमीन की तरफ झुकें गे। 

अपने ह थ ां क  घुटन ां से पहले य  घुटन ां क  ह थ ां 

से पहले रखेंगे। द न ां में वही करें गे, ज  हम रे ललए 

अलधक आस न ह । 

23 

अल्ल ह के रस़ूल सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम की 

लशक्ष  के अनुस र स त अांग ां पर सजद  करन  व लजब 

है : 

न क के स थ पेश नी, द न ां हथेललय ूँ, द न ां कदम 

और द न ां घुटने। 

24 

हम द न ां कदम ां की उूँगललय ां के लकन र ां क  मुूँह 

लकबल  की ओर रखेंगे और द न ां पैर ां क  खड़  

रखेंगे। 
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द न ां र न ां क  एक-द़ू सरे से अलग और पेट क  उन 

द न ां से अलग रखेंगे। 

यलद हम जम त से नम ज न पढ़ रहे ह ां और आस-

प स के ल ग ां क  कि देने क  डर न ह , त  द न ां ह थ ां 

क  जमीन से ऊूँ च  और पहल़ू से अलग रखेंगे। 

द न ां हथेललय ां क  कां ध ां अथव  क न ां के बर बर 

रखेंगे... 

25 

" الأعلى رب ِي سبحانَ  " (मेर  सवोच्च प लनह र पलवत्र 

है।) 

हम इस तसबीह क  तीन ब र कहेंगे, ज  लक 

सांप़ूर्णत  की लनम्नतम सांख्य  है। जबलक एक ब र 

कहन  भी क फी है। हम च हें त  तीन से अलधक ब र 

भी कह सकते हैं। हम अल्ल ह के नबी सल्लल्ल ह 

अलैलह व सल्लम से वलर्णत अलग-अलग तसबीह ां में 

से कभी एक क  त  कभी द़ू सरी क  पढ़ ललय  करें गे 

और दुलनय  तथ  आलखरत की ज  भल इय ूँ च हेंगे, 

म ूँगेंगे। 

26 



 

24 

अल्ल ह के रस़ूल -सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम- ने 

फरम य  है : "बांद  अपने रब से सबसे अलधक लनकट 

उस समय ह त  है, जब वह सजदे में ह त  है। अतः , 

तुम उसमें ख़ूब दुआएूँ  लकय  कर ।" 

27 

अल्ल ह अकबर... 

तकबीर कहते हए हम रुक़ू  से सर उठ एूँ गे... 

ब एूँ  प ूँव क  लबछ  देंगे और उसपर इतमीन न से 

बैठ ज एूँ गे। द एूँ  प ूँव क  खड़  रखेंगे और उसकी 

उूँगललय ां क  लकबल  की ओर म ड़ देंगे। 

य  लिर... 

द न ां कदम ां क  खड़  रखेंगे और द न ां एलड़य ां पर 

बैठ ज एूँ गे... 

द ईां हथेली क  द ईां र न पर और ब ईां हथेली क  

ब ईां र न पर घुटने के लनकट य  घुटने पर रख देंगे। 

28 

" لي اغفر  رب ِي " (ऐ मेरे प लनह र, मुझे क्षम  कर।)... 

इस दुआ क  द न ां सजद ां के बीच इतमीन न से 

बैठकर पढ़ेंगे... 
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29 

अल्ल ह अकबर 

तकबीर कहते हए द़ू सरे सजदे के ललए झुकें गे। 

द़ू सरे सजदे क  तरीक  और दुआएूँ  पहले सजदे के 

सम न ही हैं। 

30 

अल्ल ह अकबर... 

लिर हम द़ू सरी रक त उसी तरह अद  करें गे, लजस 

तरह पहली रक त अद  की थी : 

द न ां ह थ ां क  ब ूँधेंगे, स़ूर  फ लतह  पढ़ेंगे तथ  

कुरआन की क ई आयत अथव  कुछ आयतें पढ़ेंगे... 

लिर रक़ू  करें गे... 

अल्ल ह अकबर... 

और खडे़ ह ांगे... 

" حَمِدَه لمَنْ  الله   سَمِعَ  " (अल्ल ह ने उस बांदे की सुन ली, 

लजसने उसकी प्रशांस  की।)... 

लिर सजदे के ललए ज एूँ गे। 

अल्ल ह अकबर... 
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द  सजदे करें गे। लिर तशहहहद के ललए बैठें गे... 

अल्ल ह अकबर... 

अल्ल ह अकबर... 

अल्ल ह अकबर... 

31 

द़ू सरी रक त प़ूरी करने के ब द तशहहहद के ललए 

बैठन  है। इस बैठक में ब एूँ  प ूँव क  लबछ कर बैठें गे... 

32 

ब एूँ  प ूँव क  लबछ कर बैठने की लवलध से द  रक त 

व ली नम ज ां, जैसे सुबह, जुम  और द न ां ईद ां की 

नम ज ां में बैठ  ज त  है। तीन तथ  च र रक त व ली 

नम ज ां के पहले तशहहहद में और द  सजद ां के बीच 

भी इसी तरह बैठ  ज त  है... 

33 

ज  भ री शरीर य  प ूँव में कि आलद के क रर् ब य ूँ 

प ूँव लबछ कर न बैठ सकत  ह , वह लजस लवलध से च हे 

बैठ सकत  है... 

34 
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तशहहहद में, हम द एूँ  ह थ क  द ईां र न पर रखेंगे 

और शह दत की उूँगली क  छ ड़ शेष उूँगललय ां से 

मुट्ठी ब ूँधे रहेंगे तथ  शह दत की उूँगली से इश र  

करते रहेंगे... 

35 

य  लिर अांग़ूठ  तथ  मध्यम  क  घेर  बन  लेंगे और 

शह दत की उूँगली से इश र  करते रहेंगे... 

36 

रही ब त ब एूँ  ह थ की, त  उसे य  त  ब ईां र न पर 

रख देंगे य  उससे घुटने क  पकडे़ रहेंगे। 

तशहहहद की अवस्थ  में नजर क  द एूँ  ह थ की 

शह दत की उूँगली पर रखन  मुसतहब है। 

37 

" ، والصَلوات   للِ  التحَِيَات   أيُّها  عليكَ  السلَم   والطَي ِبات   

اللهِ  عِبادِ  وعلى علَينا السلَم   وبرَكات ه، اللهِ  ورحمة   النبيُّ   

عبد ه   محمَدًا  أنَ  وأشهد   الله ، إلاَ  إلهَ  لا أن أشهد   الصَالِحِين،  

हर प्रक र क  सम्म न, समग्र दुआ़एूँ) "ورسول ه  एवां 

समस्त अचे्छ कमण व अचे्छ कथन अल्ल ह के ललए हैं। 

हे नबी! आपके ऊपर सल म, अल्ल ह की कृप  तथ  
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उसकी बरकत ां की वष ण ह , हम रे ऊपर एवां अल्ल ह 

के भले बांद ां के ऊपर भी सल म की जलध र  बरसे। 

मैं स क्षी देत  हूँ लक अल्ल ह के लसव  क ई सत्य म ब़ूद 

(प़ूज्य) नही ां एवां मुहम्मद अल्ल ह के बांदे तथ  उसके 

रस़ूल हैं।) 

यलद नम ज तीन अथव  च र रक त व ली ह , त  हम 

केवल पहल  तशहहहद ही पढ़ेंगे। 

लेलकन यलद द  रक त व ली ह , जैसे सुबह, जुम  

अथव  द न ां ईद ां की नम जें, त  तशहहहद क  दरद-

ए-इबर हीमी द्व र  प़ूर  करें गे... 

" مَ  على  صَليَتَ  كما محمَد   آلِ  وعلى محمَد   على صل ِ  الله   

على  بارِكْ  اللهمَ  مَجِيد، حميد   إنكََ  إبراهيمَ،  آلِ  وعلى  إبراهيمَ   

آلِ  وعلى إبراهيمَ  على  باركتَ  كما  محمَد   آلِ  وعلى  محمَد    

مَجِيد  حميد   إنكََ  إبراهيمَ، " (हे अल्ल ह! मुहम्मद एवां 

उनकी सांत न-सांतलत की उसी प्रक र से प्रशांस  कर, 

लजस प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी सांत न-सांतलत 

की प्रशांस  की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  

सम्म लनत है। एवां मुहम्मद तथ  उनकी सांत न-सांतलत 
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पर उसी प्रक र से बरकत ां की ब ररश कर, लजस 

प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी सांत न-सांतलत पर 

की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  सम्म लनत है।) 

38 

" اللهِ  ورحمة   عليك م  السلَم   " (तुमपर सल मती और 

अल्ल ह की रहमत ह )... 

" اللهِ  ورحمة   عليك م  السلَم   " (तुमपर सल मती और 

अल्ल ह की रहमत ह )... 

तशहहहद तथ  नबी सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम 

की हदीस में वलर्णत दुआएूँ  पढ़ने के ब द सल म िेर 

देंगे... 

लेलकन ऐस  द  रक त व ली नम ज ां में करें गे... 

39 

हम हले्क से सुन कर अल्ल ह अकबर कहेंगे... 

लेलकन यलद नम ज तीन रक त व ली जैसे मलिब य  

च र रक त व ली जैसे जुहर, अस्र य  इश  की ह , 

40 
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त  तशहहहद के ब द खडे़ ह  ज एूँ गे, त लक मलिब 

पढ़ने की स्मस्थलत में एक रक त एवां जुह्र, अस्र एवां इश  

पढ़ने की स्मस्थलत में द  रक त पढ़ सकें । शेष रक त ां के 

कय म में हम स़ूर  फ लतह  पढ़ेंगे और स थ ही स रे 

क यण करें गे और दुआएूँ  पढ़ेंगे, लजनक  लववरर् रुक़ू , 

सजद , कय म एवां बैठक के अांतगणत आ चुक  है... 

41 

अल्ल ह अकबर... 

42 

अल्ल ह के नबी सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम द  

तशहहहद व ली हर नम ज के अांलतम तशहहहद में 

तवरुण क करके बैठते थे... 

43 

अतः , केवल तीन तथ  च र रक त व ली नम ज ां के 

अांलतम तशहहहद में ही तवरुण क की अवस्थ  में बैठ  

ज एग । ज्ञ त ह  लक तवरुण क के एक से अलधक रप हैं 
: 

44 
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उसक  एक रप है ब एूँ  प ूँव क  लबछ न , द एूँ  प ूँव 

क  खड़  रखन , उन द न ां क  द एूँ  ज लनब से ब हर 

लनक ल देन  एवां द न ां च़ूतड़ ां क  धरती पर रखन । 

य  लिर : 

द न ां कदम ां क  लबछ  देन  और द न ां क  द एूँ  

ज लनब से लनक ल देन । 

य  लिर : 

द एूँ  प ूँव क  लबछ  देन  और ब एूँ  प ूँव क  द एूँ  प ूँव 

की र न और लपांडली के बीच घुस  देन । 

45 

अांलतम तशहहहद की बैठक में हम तशहहहद पढ़ेंगे 

और लिर उसके ब द अल्ल ह के नबी सल्लल्ल ह 

अलैलह व सल्लम पर दरद भेजेंगे। 

46 

सल म से पहले और तशहहहद प ठ करने के ब द 

हम लनम्नललस्मखत च र चीज ां से अल्ल ह की शरर् 

म ूँगेंगे : जहन्नम की य तन  से, कब्र की य तन  से, 

जीवन तथ  मृतु्य के लफतने से और क न  दज्ज ल की 

बुर ई से... 
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लिर दुलनय  एवां आलखरत की लजतनी भल इय ूँ 

च हें, म ूँगेंगे... 

47 

" اللهِ  ورحمة   عليك م  السلَم   " (तुमपर सल मती और 

अल्ल ह की रहमत ह )... 

" اللهِ  ورحمة   عليك م  السلَم   " (तुमपर सल मती और 

अल्ल ह की रहमत ह )... 

नम ज प़ूरी करने और उससे ब हर लनकलने के 

ललए सल म िेरन  जररी है... 

48 

सल म िेरते ही हम अपनी नम ज प़ूरी कर लेंगे। 

" الله أسْتغَْفِر   " (मैं अल्ल ह से क्षम  म ूँगत  हूँ)..."  أسْتغَْفِر 

"...(मैं अल्ल ह से क्षम  म ूँगत  हूँ) "الله الله أسْتغَْفِر   " (मैं 

अल्ल ह से क्षम  म ूँगत  हूँ)... 

49 

सुन्नत यह है लक नम जी सल म िेरने के ब द 

अल्ल ह से तीन ब र क्षम  म ूँगे और उसके ब द 

अल्ल ह के रस़ूल सल्लल्ल ह अलैलह व सल्लम से 

वलर्णत अजक र के जररए अल्ल ह क  िरर् करे... 
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क्रम ांक 

स्क्रीन पर ललख  हआ 

1 

आप इम म ह ां य  लिर अकेले नम ज पढ़ रहे ह ां 
2 

तकबीर-ए-एहर म 

3 

हम द न ां ह थ ां क  द न ां कां ध ां तक उठ एूँ गे 

4 

य  लिर हम उन्हें उक्त पद्धलत से द न ां क न ां के 

बर बर उठ एूँ गे... 

5 

हम द न ां ह थ ां क  सीने पर रखेंगे 

6 

य  न लभ के ऊपर 

7 

य  न लभ के नीचे 

8 

हम अपने द एूँ  ह थ क  ब एूँ  ह थ की हथेली पर 

रखेंगे 
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9 

य  लिर द एूँ  ह थ की हथेली से ब एूँ  ह थ की ह थ 

की कल ई क  पकड़ लेंगे... 

10 

नम ज आरांभ करने की दुआ 

11 

المَشْرِق بين  بَاعَدْت  كما خَطاياي  وبيَْنَ  بيَْنِي  بَاعِد  الل ه م "  

من  الأبيض  الثوب  ي نقََى كما خطاياي من نَق ِنِيَ  اللهَم والمِغرب،  

والبرَد  والماء بالثلَج  خَطَاياي من اغْسِلْنيِ اللهَم الدَنسَ، " (ऐ 

अल्ल ह, मेरे तथ  मेरे गुन ह ां के बीच उतनी द़ू री पैद  

कर दे, लजतनी द़ू री प़ूरब और पलिम के बीच रखी है। 

ऐ अल्ल ह, मुझे गुन ह ां से स फ कर दे, जैसे उजले 

कपडे़ क  मैल-कुचैल से स फ लकय  ज त  है। ऐ 

अल्ल ह, मुझे मेरे गुन ह ां से प नी, बिण  और ओले से 

ध  दे।) इसे इम म मुस्मिम ने ररव यत लकय  है। 

12 

इन्हें पढ़ने के म मले में लवलवधत  रखन  सुन्नत है 

13 

शरर् म ूँगन  
14 
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" الرَجِيم الشَيطانِ  منَ  باللِ  أعوذ   " (मैं बलहषृ्कत शैत न से 

अल्ल ह की शरर् में आत  हूँ।) 

15 

स़ूर  अल-ि लतह  

16 

" إياك الدين  يوم  مالك الرحيم الرحمن  العالمين  رب  لل  الحمد   

أنعمت  الذين صراط المستقيم  الصراط اهدنا نستعين وإياك  نعبد   

الضالين ولا  عليهم  المغضوب  غير  عليهم  " (सब प्रशांस एूँ  

अल्ल ह के ललए हैं। ज  स रे सांस र क  प लनह र है। 

ज  अत्यांत कृप शील और दय व न है। ज  प्रलतक र 

(बदले) के लदन क  म ललक है। हे अल्ल ह, हम केवल 

तुझी क  प़ूजते हैं और केवल तुझी से सह यत  म ूँगते 

हैं। हमें सीध  म गण लदख । उनक  म गण लजनपर त़ूने 

पुरस्क र लकय । उनक  म गण नही ां लजनपर तेर  प्रक प 

हआ और न ही उनक  ज  गुमर ह ह  गए।) 

17 

कब़ूल कर 

18 
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यह एक दुआ है, लजसक  अथण है : ऐ अल्ल ह, त़ू 

ग्रहर् कर 

19 

हम कुरआन क  लजतन  भ ग ह  सके, पढ़ेंगे 

20 

रुक़ू ... 

21 

अल्ल ह सबसे बड़  है 

22 

पीठ कम नी की तरह नही ां, सीधी रहे... 

23 

" العظيم  رب ِيَ  سبحانَ  " (मेर  मह न रब पलवत्र है।) 

24 

रुक़ू  के कुछ वलर्णत अजक र 

25 

" ،  س بُّوح   وح الملَئكةِ  ربُّ  ق دُّوس  والرُّ " (ऐ अल्ल ह! त़ू 

पलवत्र एवां प क है तथ  फररश् ां एवां लजबरील क  रब 

है)... 

26 
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" لي اغفِرْ  اللهمَ  وبحمدِك، ربنَا س بحانكََ  " (ऐ हम रे रब, त़ू 

प क है तथ  तेरी प्रशांस  है। ऐ अल्ल ह, मुझे क्षम  

कर)... 

27 

" حَمِدَه لمَنْ  الله   سَمِعَ  " (अल्ल ह ने उस बांदे की सुन ली, 

लजसने उसकी प्रशांस  की।) 

28 

" بارَكًا  طي بًِا  كثيرًا حمدًا الحمد ،  ولكَ  ربَنا  فيه  م  " (ऐ हम रे 

रब, तेरी ही प्रशांस  है, अत्य लधक, पलवत्र तथ  बरकत 

व ली प्रशांस ।) 

29 

हम अपने द न ां ह थ ां क  खुल  छ ड़ देंगे 

30 

य  उन्हें ब ूँध लेंगे 

31 

सजद  
32 

पेश नी न क के स थ 

33 

द न ां हथेललय ूँ 
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34 

द न ां घुटने 

35 

द न ां कदम 

36 

" الأعلى  رب ِيَ  س بحانَ  " मेर  सवोच्च प लनह र पलवत्र 

है... 

37 

"बांद  अपने रब से सबसे अलधक लनकट उस समय 

ह त  है, जब वह सजदे में ह त  है। अतः , तुम उसमें 

ख़ूब दुआएूँ  लकय  कर ।" इस हदीस क  इम म 

मुस्मिम ने ररव यत लकय  है। 

38 

ब एूँ  प ूँव क  लबछ कर बैठने क  आसन... 

39 

नम ज में कुछ मकरह आसन जैसे कुते्त क  

आसन 

40 

" لي اغفِرْ  رب ِ  " (ऐ मेरे प लनह र, मुझे क्षम  कर) (इसे 

तीन ब र कहे) 
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41 

" قني واهدِني، واجب رني، وارحَمني، لي، اغفِرْ  اللهمَ  وارز  " 

(ऐ अल्ल ह, मुझे क्षम  कर, मुझपर दय  कर, मेरी 

कमज री द़ू र कर, मेर  म गणदशणन कर और मुझे र जी 

दे)... 

42 

सुबह 

43 

जुम  
44 

द न ां ईद 

45 

जुह्र 

46 

अस्र 

47 

मलिब 

48 

इश  
49 
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" ، والصَلوات   للِ  التحَِيَات   أيُّها  عليكَ  السلَم   والطَي ِبات   

اللهِ  عِبادِ  وعلى علَينا السلَم   وبرَكات ه، اللهِ  ورحمة   النبيُّ   

عبد ه   محمَدًا  أنَ  وأشهد   الله ، إلاَ  إلهَ  لا أن أشهد   الصَالِحِين،  

हर प्रक र क  सम्म न, समस्त दुआ़एूँ) "ورسول ه  एवां 

समस्त अचे्छ कमण व अचे्छ कथन अल्ल ह के ललए हैं। 

हे नबी! आपके ऊपर सल म, अल्ल ह की कृप  तथ  

उसकी बरकत ां की वष ण ह , हम रे ऊपर एवां अल्ल ह 

के भले बांद ां के ऊपर भी सल म की जलध र  बरसे। 

मैं स क्षी देत  हूँ लक अल्ल ह के लसव  क ई सत्य म ब़ूद 

(प़ूज्य) नही ां एवां मुहम्मद अल्ल ह के बांदे तथ  उसके 

रस़ूल हैं।) 

50 

" مَ  على  صَليَتَ  كما محمَد   آلِ  وعلى محمَد   على صل ِ  الله   

على  بارِكْ  اللهمَ  مَجِيد، حميد   إنكََ  إبراهيمَ،  آلِ  وعلى  إبراهيمَ   

آلِ  وعلى إبراهيمَ  على  باركتَ  كما  محمَد   آلِ  وعلى  محمَد    

مَجِيد  حميد   إنكََ  إبراهيمَ، " (हे अल्ल ह! मुहम्मद एवां 

उनकी सांत न-सांतलत की उसी प्रक र से प्रशांस  कर, 

लजस प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी सांत न-सांतलत 

की प्रशांस  की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  
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सम्म लनत है। एवां मुहम्मद तथ  उनकी सांत न-सांतलत 

पर उसी प्रक र से बरकत ां की ब ररश कर, लजस 

प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी सांत न-सांतलत पर 

की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  सम्म लनत है।) 

51 

जुह्र - अस्र - मलिब - इश  

52 

सुबह - जुम  - द न ां ईद. 

53 

" مَ  على  صَليَتَ  كما محمَد   آلِ  وعلى محمَد   على صل ِ  الله   

على  بارِكْ  اللهمَ  مَجِيد، حميد   إنكََ  إبراهيمَ،  آلِ  وعلى  إبراهيمَ   

آلِ  وعلى إبراهيمَ  على  باركتَ  كما  محمَد   آلِ  وعلى  محمَد    

مَجِيد  حميد   إنكََ  إبراهيمَ، " (हे अल्ल ह! मुहम्मद एवां 

उनकी सांत न-सांतलत की उसी प्रक र से प्रशांस  कर, 

लजस प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी आल की 

प्रशांस  की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  

सम्म लनत है। एवां मुहम्मद तथ  उनकी सांत न-सांतलत 

पर उसी प्रक र से बरकत ां की ब ररश कर, लजस 
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प्रक र से त़ूने इबर हीम एवां उनकी सांत न-सांतलत पर 

की है। लनस्सांदेह त़ू प्रशांस  य ग्य तथ  सम्म लनत है।) 

54 

" الله ورحمة   عليك م  السَلَم   " (तुमपर सल मती और 

अल्ल ह की रहमत ह ।) 

55 

"तथ  जब अांलतम रक त में बैठते, त  अपने ब एूँ  

प ूँव क  आगे कर देते, द एूँ  प ूँव क  खड़  रखते और 

लनतांब के बल पर बैठते।" इसे बुख री ने ररव यत लकय  

है। 

56 

तवरुण क के स थ बैठने क  आसन 

57 

" مَ  القَبْرِ  عَذاَبِ  وَمِنْ  جَهَنَمَ، عَذاَبِ  مِن بكَِ  أعَ وذ   إن ِي اللهَ  ، 

الدَجَالِ  المَسِيحِ  فِتنَْةِ  شَر ِ  وَمِنْ  وَالْمَمَاتِ، المَحْياَ  فِتنَْةِ  وَمِنْ  " (हे 

अल्ल ह मैं तेरी शरर् च हत  हूँ, नरक के दण्ड से और 

कब्र के अज ब से, जीवन और मृतु्य के लितने से, और 

मसीह दज्ज ल के लितने से।) इसे इम म मुस्मिम ने 

ररव यत लकय  है। 
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58 

" إلاَ  الذُّنوبَ  يغفر   ولا كثيرًا، ظلمًا نَفسي ظلمَت   إن ِي  اللهَمَ   

الغفور   أنتَ  إنكََ  وارحَمني  عندِكَ  من  مغفرةً  لي  فاغفِر أنتَ،  

 ऐ अल्ल ह! मैंने अपने आप पर बड़  अत्य च र) "الرَحيم  

लकय  है और तेरे लसव  क ई प प ां क  क्षम  नही ां कर 

सकत । इसललए मुझे अपनी ओर से क्षम  प्रद न कर 

और मुझपर दय  कर। लनः सांदेह त़ू अत्यांत क्षम  करने 

व ल , अलत दय लु है।) 

59 

" اللهَ  أستغَفِر   " (मैं अल्ल ह से क्षम  म ूँगत  हूँ।) (तीन 

ब र कहे)। 

60 

अब़ू हरैर  (रलजयल्ल ह अन्हह) से वलर्णत है, वह 

कहते हैं लक मैंने अल्ल ह के रस़ूल (सल्लल्ल ह अलैलह 

व सल्लम) क  कहते हए सुन  है : "कय मत के लदन 

इनस न के लजस अमल क  लहस ब सबसे पहले ह ग , 

वह नम ज है। यलद नम ज ठीक रही, त  वह क मय ब 

एवां सिल रह । परनु्त यलद नम ज ठीक नही ां रही, त  
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वह न क म एवां असिल ह  गय ।" इस हदीस क  

अब़ू द ऊद, लतरलमजी और नसई ने ररव यत लकय  है।
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