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नव मुस्लिम के स्िए संस्िप्त एवं मुफ़ीद स्कताब 

संकलनकर्ता : 

महुम्मद अश-शहरी 

1441 हहजरी - 2020 ईस्वी 

अल्लतह के नतम से, जो अत्यंर् दयतवतन्, असीम दयत वतलत ह।ै 

प्रलतावना 

सभी प्रकतर की प्रशंसत अल्लतह के हलए ह,ै हम उसकी प्रशंसत और 

गणुगतन करर्े हैं, उसी से सहतयर्त मताँगर्े हैं और उसी से क्षमत यतचनत करर् े

हैं। र्थत हम अपनी आत्मत की बुरतइयों और अपने दषु्कमों से अल्लतह की 

शरण में आर् ेहैं। हजसे अल्लतह हहदतयर् द ेउसे कोई गमुरतह करने वतलत नहीं 

ह,ै और हजसे वह गमुरतह करे उसे कोई हहदतयर् दने ेवतलत नहीं ह।ै र्थत मैं 

गवतही दरे्त ह ाँ हक अल्लतह के हसवत कोई सच्चत पजु्य नहीं ह,ै वह अकेलत 

ह,ै उसकत कोई सतझी नहीं ह।ै और गवतही दरे्त ह ाँ हक महुम्मद (सल्लल्लतह ु

अलैहह व सल्लम) उसके बंद ेर्थत रसलू हैं। 

अम्मत बतद (र्त्पश्चतर्): 

अल्लतह र्तआलत न ेमनुष्य को बडत सम्मतन हदयत ह ैऔर उसे बहरु्-सी 

सहृियों से उत्कृि बनतयत ह।ै स्वयं अल्लतह न ेकहत ह:ै 

نَاْ ﴿وَلَقَدْ  م   آدمََْ﴾ بنَِي كَرَّ

 "वतस्र्व में हमने आदम की संर्तन को श्रेष्ठर्त प्रदतन की ह।ै" [सरूह अल- 

इसरत: 70] हिर उसने इस उम्मर् के लोगों को अहर्ररक्त सम्मतन यह हदयत 

हक उनकी ओर अपने सवाश्रेष्ठ नबी महुम्मद -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- 
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को भेजत, उनपर अपनत सबसे उत्कृष्ठ गं्रथ कुरआन उर्तरत और उनके हलए 

अपने महतनर्म धमा इस्लतम को पसंद हकयत। महतन अल्लतह न ेकहत ह:ै 

ةْ  خَي رَْ ﴿كُن تمُْ  رِجَتْ  أمَُّ نَْ بِال مَع رُوفِْ تأَ مُرُونَْ لِلنَّاسِْ أخُ   عَنِْ وَتنَ هَو 
مِنوُنَْ ال مُن كَرِْ ِْ وَتؤُ   مِن هُمُْ لهَُمْ  خَي رًا لكََانَْ ال كِتاَبِْ أهَ لُْ آمَنَْ وَلوَْ  بِاللَّّ

مِنوُنَْ ثرَُهُمُْ ال مُؤ   ال فَاسِقوُنَ﴾ وَأكَ 

 "(ह ेमसुलमतनों!) र्मु सबसे अच्छी उम्मर् हो, हजसे सब इसंतनों के हलए 

पैदत हकयत गयत ह ै ,र्ुम भलतई कत आदशे दरे्े हो र्थत बुरतई से रोकर्े हो, 

और अल्लतह पर ईमतन (हवश्वतस) रखर् ेहो। यहद अहे्ल हकर्तब ईमतन लतर्े, 

र्ो उनके हलए अच्छत होर्त। उनमें कुछ ईमतन वतले हैं और अहधकर्र 

अवज्ञतकतरी हैं।" [सरूह आल-ए-इमरतन: 110] इन्सतन पर अल्लतह कत सबसे 

बडत उपकतर यह ह ैहक वह उसे इस्लतम कत मतगा हदखतए और उसपर मज़बूर्ी 

से जमे रहन ेर्थत उसके हवहध-हवधतनों पर अमल करन ेकत संयोग प्रदतन करे। 

इस हकर्तब के मतध्यम से, जो आकतर में छोटी लहेकन हवषय वस्र् ुकी दृहि 

से बडी ह,ै एक नयत-नयत इस्लतम धमा ग्रहण करने वतलत व्यहक्त उन बतर्ों को 

सीख सकर्त ह ैहजनकी इस नए मतगा की यतत्रत आरंभ करर् ेसमय अनदखेी 

नहीं की जत सकर्ी। इसमें संहक्षप्त र्थत आसतन शलैी में इस महतन धमा की 

बुहनयतदी बतर्ों को समझत हदयत गयत ह।ै जब इन्सतन इन बुहनयतदी बतर्ों को 

समझ लरे्त ह ैऔर इनके अनुसतर कतम करर्त ह ैर्ो आग ेअहधक ज्ञतन अजान 

करर्त जतर्त ह ैऔर अपन े महतन पतलनहतर, नबी महुम्मद -सल्लल्लतह ु

अलैहह व सल्लम- और इस्लतम धमा के बतरे में जतनकतरी बढतर्त जतर्त ह।ै 

िलस्वरूप अपने रब की इबतदर् अंर्दृाहि र्थत ज्ञतन के सतथ करर्त ह,ै उसकत 

हदल संर्िु रहर्त ह ै और वह अल्लतह की इबतदर् र्थत उसके नबी -

सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- के अनुसरण के मतगा पर चलकर अपन ेईमतन 

में वहृि करर्त जतर्त ह।ै 
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दआु ह ैहक अल्लतह इस हकर्तब के हर शब्द में बरकर् द,े इससे इस्लतम 

र्थत मसुलमतनों को लतभ पहुाँचतए, इसे केवल अल्लतह की प्रसन्नर्त प्रतप्त 

करने कत सतधन बनतए और सभी जीहवर् र्थत मरृ् मसुलमतनों को इसकत 

प्रहर्िल प्रदतन करे। 

अल्लतह कत दरूद व सलतम बरसे हमतरे नबी महु़म्मद र्थत आपके 

पररजनों और सभी सतहथयों पर। 

महुम्मद हबन शैबत अश-शहरी 

2/11/1441 हहजरी 

मेरा रब अल्िाह है 

• महतन अल्लतह कहर्त ह:ै 

بدُوُا النَّاسُْ أيَُّهَاْ ﴿يَا  لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  وَالَّذِينَْ خَلَقكَُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُْ اع 
 تتََّقوُنَ﴾

 "ह ेलोगो! केवल अपने उस रब की इबतदर् (वंदनत) करो, हजसने र्मु्हें 

र्थत र्मुसे पहले वतले लोगों को पैदत हकयत ह,ै इसी में र्ुम्हतरत बचतव ह।ै" 

[सरूह अल-बकरत: 21] 

• महतन अल्लतह कहर्त ह:ै 

ُْ ﴿هُوَْ ْ إلَِهَْ لَْ الَّذِي اللَّّ  هُوَْ﴾ إلَِّ

 "वह अल्लतह ही ह,ै हजसके अहर्ररक्त कोई सच्चत पजु्य नहीं ह।ै" [सरूह 

अल-हश्र: 22] 

• महतन अल्लतह कहर्त ह:ै 

ءْ  كَمِث لِهِْ لَي سَْ ﴿  ال بَصِيرُْ﴾ السَّمِيعُْ وَهُوَْ ۖ ْ شَي 
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 "उसके जैसी कोई नहीं ह,ैर्थत वह सनुन ेऔर दखेने वतलत ह।ै" [सरूह 

अश-शरूत: 11] 

• अल्लतह ही मेरत और सतरी चीज़ों कत पतलनहतर ह,ै अहधपहर् ह,ै 

सहृिकर्ता ह,ै जीहवकत दतर्त ह ैऔर हर चीज़ की योजनत बनतने वतलत ह।ै 

• वही केवल इबतदर् कत हकदतर ह।ै उसके हसवत न कोई पतलनहतर ह ै

और न सत्य पजू्य। 

• उसके अच्छे-अच्छे नतम र्थत ऊाँ चे-ऊाँ चे गणु हैं, हजन्हें स्वयं उसने अपन े

हलए र्थत उसके नबी -सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम- न ेउसके हलए हसि 

हकयत ह।ै यह सतरे नतम र्थत गणु संपणूार्त र्थत सुंदरर्त की परतकतष्ठत को प्रतप्त 

हकए हुए हैं। उस जैसत कोई नहीं ह ैऔर वह सनुने वतलत र्थत दखेने वतलत ह।ै 

उसके कुछ अच्छे नतम इस प्रकतर हैं: 

अर-रज़्ज़तक, अर-रहमतन, अल-कदीर, अल-महलक, अस-समी, अस-

सलतम, अल-बसीर, अल-वकील, अल-खतहलक, अल-लर्ीफ़, अल-

कतफ़ी और अल-ग़फू़र। 

अर-रज़्ज़तक (रोज़ी दनेे वतलत): जो सतरे बंदों की रोज़ी कत हज़म्मेवतर ह,ै 

हजसके हबनत उनके हजस्म व जतन व हदल नहीं चल सकर्।े 

अर-रहमतन (कृपतशील): बडी व्यतपक कृपत कत मतहलक, जो कृपत हर 

चीज़ को शतहमल ह।ै 

अल-कदीर (क्षमर्तवतन): संपणूा क्षमर्त वतलत, जो कभी न हववश होर्त 

ह ैऔर न उनको ससु्र्ी आर्ी ह।ै 

अल-महलक (बतदशतह): जो महतनर्त, आहधपत्य र्थत संचतनल जसैी 

हवशेषर्तओ ं से हवहशि र्थत र्मतम वस्र्ुओ ंकत मतहलक एवं उन्हें अपन े

हहसतब से संचतहलर् करन ेवतलत ह।ै 
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अस-समी (सनुन ेवतलत): हजसे गपु्त एवं व्यक्त र्मतम सनुी जतन ेवतली 

बतर्ों कत पर्त ह।ै 

अस-सलतम (दोषरहहर्): हर कमी, त्रहुट और दोष से पतक। 

अल-बसीर (दखेने वतलत): हजसकी हनगतहों से कोई छोटी से छोटी चीज़ 

भी ओझल नहीं ह।ैजो हर चीज़ को दखेन ेवतलत, हर चीज़ की सचूनत और हर 

रहस्य कत ज्ञतन रखने वतलत ह ै। 

कतम बनतन ेवतलत: अपनी सहृियों को रोज़ी दनेे वतलत, उनके हहर्ों कत 

रक्षक, वह अपन ेवहलयों कत दोस्र् ह,ै उनके हलए आसतहनयताँ पदत करर्त ह ै

और उनके सतरे मतमल ेहल करर्त ह।ै 

अल-खतहलक (सहृिकर्ता): सतरी वस्र्ुओ ंकत सहृिकर्ता और उन्हें हबनत 

हकसी पवूा उदतहरण के अहस्र्त्व में लतन ेवतलत। 

अल-लर्ीफ़ (कृपतल)ु: जो अपन ेबंदों पर दयत र्थत कृपत करर्त ह ैऔर 

उनकी मरुतदें परूी करर्त ह।ै 

अल-कतफ़ी (यथेि): जो अपने बंद ेकी र्मतम ज़रूरर्ों को परूत करन ेके 

हलए कतफ़ी ह ैऔर हजसकी सहतयर्त के बतद हकसी और की सहतयर्त की 

आवश्यकर्त नहीं रहर्ी ह।ै 

अल-ग़फू़र (क्षमत करन े वतलत): जो अपने बंदों को उनके गनुतहों के 

कुप्रभतव से बचतर्त ह ैऔर उन्हें उनके हकए की सज़त नहीं दरे्त। 

मसुलमतन अल्लतह की अदु्भर् सहृि पर हवचतर करर्त ह ैऔर सोचर्त ह ै

हक अल्लतह छोटी-छोटी सहृियों कत भी हकर्नत ध्यतन रखर्त ह ैऔर उनके 

हलए भोजन के प्रबंध की हकर्नी हचरं्त करर्त ह ै हक उनके अंदर आत्म 

हवश्वतस आ जतर्त ह।ै अर्ः पहवत्र ह ैवह अल्लतह, जो उनकत सहृिकर्ता ह ै
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और उनपर कृपतवतन ह।ै यह उसकी कृपत ही कत नर्ीजत ह ैकी इन हनबाल 

सहृियों के हलए सतरी सहतयक वस्र्एुाँ र्थत कतम की चीज़ें उपलब्ध करर्त ह।ै 

मेरा नबी मुहम्मद -सल्िल्िाहु अिैस्ह व सल्िम- हैं 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

 حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَليَ هِْ عَزِيزْ  أنَ فسُِكُمْ  مِنْ  رَسُولْ  جَاءَكُمْ  ﴿لَقَدْ 

مِنِينَْ عَلَي كُمْ   رَحِيم ﴾ رَءُوفْ  باِل مُؤ 

 "(ह ेईमतन वतलो!) र्ुम्हतरे पतस र्ुम्हीं में से अल्लतह कत एक रसलू आ 

गयत ह।ै उसे वह बतर् भतरी लगर्ी ह ै हजससे र्ुम्हें दःुख हो। वह र्मु्हतरी 

सिलर्त की लतलसत रखर् ेहैं और ईमतन वतलों के हलए करुणतमय दयतवतन ्

हैं।" [सरूह अर्-र्ौबत: 128]। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

سَل نَاكَْ ﴿وَمَا مَةًْ إِل أرَ   لِل عَالمَِينَْ﴾ رَح 

 "और (ह ेनबी!) हमने आपको समस्र् संसतर के हलए दयत बनत कर 

भेजत।" [सरूह अल-अंहबयत: 107]। 

महुम्मद -सल्लल्लतहु अलहैह व सल्लम- दयत हैं और उपहतर स्वरूप 

प्रदतन हकए गए हैं: 

हमतरे नबी महुम्मद हबन अब्दलु्लतह -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- हैं, 

जो नहबयों र्थत रसलूों के हसलहसले की अंहर्म कडी हैं। अल्लतह न ेआपको 

इस्लतम धमा के सतथ संपणूा मनुष्य संप्रदतय की ओर भेजत थत, र्तहक लोगों को 

भलतई कत मतगा हदखतएाँ, हजसमें सबसे पहले र्ौहीद (एकेश्वरवतद) आर्त ह,ै 

और बुरतई से रोकें , हजसकत सबसे भयतनक रूप हशका  ( बहदुवेवतद) ह।ै 
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आपने जो आदशे हदए हैं उनकत पतलन करनत, जो सचूनतएाँ दी हैं उनकी 

पहुि करनत और हजन बतर्ों से रोकत ह ैउनसे रुक जतनत र्थत आपके बर्तए 

हुए र्रीके के अनुसतर ही अल्लतह की इबतदर् करनत ज़रूरी ह।ै 

आपकत र्थत आपसे पहले के र्मतम नहबयों कत एक मतत्र संदशे थत, 

केवल एक अल्लतह की इबतदर् की ओर बुलतनत, हजसकत कोई सतझी नहीं 

ह।ै 

प्यतरे नबी -सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम- के कुछ गणु इस प्रकतर हैं: 

सत्यर्त, दयत, सहनशीलर्त, धैया, वीरर्त, उदतरर्त, उच्च व्यवहतर, न्यतय, 

हवनम्रर्त और क्षमत। 

पस्वत्र कुरआन मेरे रब क़ी वाणी है 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

هَانْ  جَاءَكُم قَدْ  النَّاسُْ أيَُّهَا يَا ﴿ ن برُ  ب كُِمْ  م ِ  نوُرًا إلِيَ كُمْ  وَأنَزَل نَا رَّ
بِينًاْ﴾  مُّ

 "ह ेलोगो! र्ुम्हतरे पतस र्ुम्हतरे पतलनहतर की ओर से खलुत प्रमतण आ 

गयत ह ैऔर हमन ेर्ुम्हतरी ओर स्पि रोशनी (कुरआन) उर्तर दी ह।ै" [सरूह 

अन-हनसत: 174]। 

पहवत्र कुरआन अल्लतह की वतणी ह,ै हजसे उसन ेअपन ेनबी महुम्मद -

सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- पर उर्तरत ह,ै र्तहक लोगों को अंधकतर से 

प्रकतश की ओर हनकतल लतए और उन्हें सीधत मतगा हदखतए। 

उसे पढने वतले को बडत प्रहर्िल प्रतप्त होर्त ह ैऔर जो उसके बर्तए हएु 

मतगा पर चलर्त ह ैवह सही पथ पर चलर्त ह।ै 
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आइए इलिाम के लतंभों के बारे में जानते हैं: 

अल्लतह के रसलू -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- न ेफ़रमतयत: 

، عَلَى الِإس لامَُْ بنُيَِْ) س  ُْ إِلَّْ إلَِهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ خَم  داً وَأنََّْ اللَّّ  مُحَمَّ
كَاةِْ، وَإيِتاَءِْ الصَّلاةَِْ، وَإقَِامِْ اللهِ، رَسُولُْ مِْ الزَّ ِْ رَمَضَانَ، وَصَو   وَحَج 
 (.البَي تِْ

 "इस्लतम के पताँच स्र्ंभ (अरकतन) हैं, इस बतर् की गवतही दनेत हक अल्लतह 

के अहर्ररक्त कोई इबतदर् एवं उपतसनत के लतयक नहीं ह ैऔर यह हक महुम्मद 

े अल्लतह के रसलू हैं, नमतज़ स्थतहपर् करनत, ज़कतर् दनेत, रमज़तन महीन صلى الله عليه وسلم

के रोज़ ेरखनत र्थत अल्लतह के पहवत्र घर (कतबत) कत हज करनत।" 

इस्लतम के स्र्भं ऐसी इबतदर्ें हैं हजनकत पतलन करनत हर मसुलमतन पर 

ज़रूरी ह।ै हकसी इन्सतन के इस्लतम सही होन ेके हलए ज़रूरी ह ैहक वह उनके 

ज़रूरी होने कत हवश्वतस रखने के सतथ-सतथ उनकत पतलन करे। क्योंहक इस्लतम 

रूपी भवन इन्हीं स्र्भंों पर खडत ह ैऔर इसी बतर् को ध्यतन में रखर्े हएु इन्हें 

इस्लतम के स्र्भं कह ेजतर्े हैं। 

ये स्र्ंभ इस प्रकतर हैं: 

प्रथम स्र्म्भ: इस बतर् की गवतही दनेत हक अल्लतह के अहर्ररक्त कोई 

सत्य पजु्य नहीं ह ैऔर महुम्मद -सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम- अल्लतह के 

रसलू हैं। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

لَمْ  ْ إلَِهَْ لَْ أنََّهُْ ﴿فَاع  ُْ﴾ إلَِّ  اللَّّ

 "र्थत जतन लो हक अल्लतह के अहर्ररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" [सरूह 

महुम्मद: 19]। 

एक अन्य स्थतन में अल्लतह र्आलत न ेफ़रमतयत ह:ै 
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نْ  رَسُولْ  جَاءكُمْ  ﴿لَقَدْ   حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَليَ هِْ عَزِيزْ  أنَفسُِكُمْ  م ِ
مِنِينَْ عَلَي كُم حِيم ﴾ رَؤُوفْ  باِل مُؤ   رَّ

 "(ऐ ईमतन वतलो!) र्ुम्हतरे पतस र्ुम ही में से एक रसलू आ गयत ह,ै 

उसको वह बतर् भतरी लगर्ी ह ैहजससे र्ुम्हें दःुख हो। वह र्ुम्हतरी सिलर्त 

की लतलसत रखर्त ह ैऔर ईमतन वतलों के हलए करुणतमय दयतवतन ह।ै" [सरूह 

अर्-र्ौबत: 128]। 

"लत इलतहत इल्लल्लतहु" की गवतही दनेे कत अथा यह ह ैहक अल्लतह के 

अहर्ररक्त कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

जबहक महुम्मद -सल्लल्लतह ुअलहैह व सल्लम- के अल्लतह के रसलू 

होन ेकी गवतही दने ेकत अथा यह ह ैहक -आप सल्लल्लतह ुअलहैह व सल्लम- 

न ेजो आदशे हदयत ह ैउसकत अनुपतलन करनत, जो सचूनतएाँ दी हैं उनकी पहुि 

करनत, हजन बतर्ों से रोकत ह ैउनसे रुक जतनत र्थत अल्लतह की उपतसनत उसी 

र्रीकत अनुसतर करनत जो आप -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- न ेदशतायत 

ह।ै 

दसूरत स्र्ंभ: नमतज़ स्थतहपर् करनत। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

لَاةَْ﴾ ﴿وَأقَِيمُوا  الصَّ

 "र्थत नमतज़ स्थतहपर् करो।" [सरूह अल-बकरत: 110]। 

नमतज़ स्थतहपर् करने कत मर्लब यह ह ैहक उसे अल्लतह के बर्तए हुए 

और उसके रसलू -सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम- के हसखतए हुए र्रीके के 

अनुसतर अदत हकयत जतए। 

र्ीसरत स्र्ंभ: ज़कतर् दनेत। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 
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كَاةَْ﴾ ﴿وَآتوُا  الزَّ

 ( كَاةََ وَآتوُا الزَّ ) "र्थत ज़कतर् दो।" [सरूह अल-बकरत: 110]। 

अल्लतह न ेज़कतर् फ़ज़ा इसहलए की ह,ै र्तहक मसुलमतनों के ईमतन की 

परीक्षत ली जतए, अल्लतह न ेधन के रूप में जो नमेर् द ेरखी ह ैउसकत शकु्र 

अदत हो र्थत ग़रीबों और जरूरर्मदंों के हलए सहतयर्त हो। 

ज़कतर् दनेे से अहभप्रतय उसे उसके हकदतरों को दनेत ह।ै 

यह धन कत एक अहनवतया हहस्सत ह ैजब वह एक हनहश्चर् पररमतण को 

पहुचं जतए। ज़कतर् आठ प्रकतर के लोगों को दी जतर्ी ह,ै हजनकत उल्लेख 

अल्लतह न ेपहवत्र कुरआन में हकयत ह ैऔर हजनमें फ़कीर र्थत हमस्कीन भी 

शतहमल हैं। 

ज़कतर् कत उद्देश्य धनवतनों के हदलों में दयत र्थत करुणत की भतवनत को 

जतगरृ् करनत, मसुलमतन के व्यवहतर एवं धन को स्वच्छ बनतनत, हनधानों र्थत 

ज़रूरर्मंद लोगों को संर्िु करनत र्थत महुस्लम समतज के सभी सदस्यों के 

बीच प्रमे एवं भतईचतरत पर आधतररर् संबंधों को सदुृढ बनतनत ह।ै यही कतरण 

ह ैहक एक नेक मसुलमतन उसे आंर्ररक प्रसन्नर्त के सतथ हनकतलर्त ह ैऔर 

ज़कतर् दनेे को अपनत सौभतग्य समझर्त ह।ै क्योंहक इसके द्वतरत अन्य लोगों के 

जीवन में खशुी लतई जतर्ी ह।ै 

ज़कतर् ज़खीरत हकए हएु सोनत, चताँदी, नकदी नोट और ऐसे व्यतपतररक 

धन हजन्हें लतभ के उद्देश्य से क्रय-हवक्रय के हलए र्ैयतर रखे गयत हो, उनकत 

2.5% अदत करनत होर्त ह।ै इन धनों की ज़कतर् उस समय दनेी होर्ी ह ैजब 

उनकी कीमर् हनहश्चर् हद र्क पहुचं जतएाँ और इन पर एक परूत वषा गजु़र जतए। 
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इसी र्रह एक हनहश्चर् संख्यत में होजतने पर पशओु ंजैसे ऊाँ ट, गतय और 

बकररयों पर भी ज़कतर् अहनवतया ह,ै जब वे वषा कत अहधकर्र भतग धरर्ी 

की घतस चरकर गजु़तरर् ेहों और उनकत मतहलक उन्हें हखलतन ेकत प्रबंध न 

करर्त हो। 

इसी प्रकतर, धरर्ी से हनकलने वतल ेअनतजों, िलों, खहनजों र्थत खज़तनों 

पर भी ज़कतर् वतहजब ह,ै जब वे एक हनहश्चर् पररमतण को पहुचं जतएयं । 

चौथत स्र्ंभ: रमज़तन महीन ेके रोज़ ेरखनत। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ياَمُْ عَلَي كُمُْ كُتِبَْ آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَاْ ﴿يَا  مِنْ  الَّذِينَْ عَلَىْ كُتِبَْ كَمَا الص ِ

 تتََّقوُنَْ﴾ لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ 

 "ऐ ईमतन वतलो! र्ुम पर रोज़ ेउसी प्रकतर अहनवतया कर हदए गए हैं, हजस 

प्रकतर र्मुसे पवूा लोगों पर अहनवतया हकए गए थे, र्तहक र्ुम अल्लतह से डरो।" 

[सरूह अल-बकरत: 110]। 

रमज़तन हहजरी कैलेंडर कत नवताँ महीनत ह।ै मसुलमतनों के यहताँ यह एक 

सम्मतहनर् र्थत अन्य महीनों की र्ुलनत में एक हवहशि महीनत ह।ै इस परेू 

महीने कत रोज़त रखनत इस्लतम के पताँच स्र्ंभों में से एक स्र्ंभ ह।ै 

रमज़तन महीन ेकत रोज़त रखन ेसे मरुतद, परेू रमज़तन महीन ेके हदनों में फ़ज्र 

प्रकट होन ेके बतद से सयूतास्र् र्क खतने, पीने, संभोग र्थत अन्य सतरे रोज़त 

र्ोडन ेवतले कतयों से दरू रहकर अल्लतह की इबतदर् करनत ह।ै 

पताँचवताँ स्र्भं: अल्लतह के घर कत हज करनत। 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ِْ تطََاعَْ مَنِْ ال بَي تِْ حِجُّْ النَّاسِْ عَلَى ﴿وَلِلَّّ  سَبِيلًاْ﴾ إلَِي هِْ اس 
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 "र्थत अल्लतह के हलए लोगों पर इस घर कत हज अहनवतया ह,ै जो वहताँ 

र्क पहुचंन ेकी र्तकर् रखर्त हो।" [सरूह आल-ए-इमरतन: 97]। 

हज जीवन में एक बतर ऐसे व्यहक्त को करनत ह ैजो मक्कत र्क पहुाँचने की 

शहक्त रखर्त हो। हज नतम ह ैहवहशि हदनों में हवहशि इबतदर्ों को करने के 

हलए मक्कत में हस्थर्अल्लतह के पहवत्र घर कतबत र्थत अन्य पहवत्र स्थतनों 

र्क पहुाँचन ेकत। अल्लतह के अंहर्म नबी महुम्मद -सल्लल्लतहु अलहैह व 

सल्लम- और पवुा के अन्य नहबयों न े भी हज हकयत ह।ै इबरतहीम 

अलैहहस्सलतम को र्ो अल्लतह ने आदशे हदयत थत हक लोगों के अंदर हज 

कत एलतन कर दें। इसकत उल्लेख अल्लतह न ेपहवत्र कुरआन में भी हकयत ह।ै 

उसने कहत ह:ै 

نْ  ِْ النَّاسِْ فِي ﴿وَأذَ ِ حَج 
 يَأ تِينَْ ضَامِرْ  كُل ِْ وَعَلَى رِجَالًْ يأَ توُكَْ بِال 

ْ﴾ فجَ  ْ كُل ِْ مِنْ   عَمِيق 

 "और लोगों में हज की घोषणत कर द।े वे आएाँग ेर्ेरे पतस पदैल र्थत 

प्रत्येक दबुली-पर्ली सवतररयों पर, जो प्रत्येक दरूस्थ मतगा से आएाँगी।" [सरूह 

अल-हज: 27]। 

आइए ईमान के लतंभों के बारे जानते हैं: 

अल्लतह के नबी -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- से ईमतन के बतरे में 

पछूत गयत र्ो फ़रमतयत: 

 وتؤمنَْ الآخرِْ واليومِْ ورسلِهِْ وكتبِهِْ وملائكتِهِْ باللِْ تؤمنَْ أنْ )
 (.وشرهِْ خيرهِْ بالقدرِْ

 "ईमतन यह ह ै हक र्मु अल्लतह, उसके िररश्र्ों, उसकी हकर्तबों, उसके 

रसलूों, अंहर्म हदन र्थत भतग्य के अच्छे एवं बुरे होन ेपर हवश्वतस रखो।" 
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ईमतन के स्र्भं से मरुतद ऐसी हतहदाक इबतदर्ें हैं जो हर मसुलमतन पर 

अहनवतया हैं और हजन पर हवश्वतस रखे हबनत हकसी व्यहक्त कत इस्लतम सही 

नहीं हो सकर्त ह।ै यही कतरण ह ैहक उन्हें ईमतन के स्र्भं कत नतम हदयत गयत 

ह।ै इनके र्थत इस्लतम के स्र्भंों के बीच अंर्र यह ह ैहक इस्लतम के स्र्भं ऐसे 

ज़तहहरी कतया हैं हजन्हें इन्सतन शरीर के अंगों द्वतरत करर्त ह,ै जैसे ज़बतन से 

अल्लतह के एकमतत्र पजू्य होने और महुम्मद -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- 

के अल्लतह के संदिेत होने कत इकरतर करनत, नमतज़ पढनत और ज़कतर् दनेत 

आहद। जबहक ईमतन के स्र्भं ऐसे हृदय के कतया हैं हजन्हें इन्सतन अपने हृदय 

द्वतरत करर्त ह।ै जैसे अल्लतह, उसकी हकर्तबों और उसके रसलूों पर हवश्वतस 

रखनत। 

ईमतन कत अथा: ईमतन नतम ह ैअल्लतह, उसके फ़ररश्र्ों, उसकी हकर्तबों, 

उसके रसलूों, आहखरर् के हदन, भले-बुरे भतग्य और जो कुछ अल्लतह के 

रसलू -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- हहदतयर् लतए हैं, उन पर हृदय से दृढ 

हवश्वतस रखनत , र्थत ज़बतन कत हदल के अनुरूप प्रहर्हक्रयत दनेत , जसेै लत 

इलतहत इल्लल्लतह कहनत, कुरआन पढनत, अल्लतह की पहवत्रर्त बयतन 

करनत और उसकी प्रशंसत करनत, 

र्थत शरीर के जतहरी अंगों से अमल करनत, जैसे हक नमतज़ पढनत, हज 

करनत और रोज़त रखनत... एवं हृदय से अमल करनत, जैसे अल्लतह कत भय 

रखनत, उसपर भरोसत करनत और उसके प्रहर् हनष्ठतवतन रहनत। 

हवशेषज्ञों न ेइसकी संहक्षप्त पररभतषत करर्े हुए कहत ह:ै ईमतन नतम ह ैहृदय 

में हवश्वतस रखने, ज़बतन से पहुि करने और शरीर के अंगों द्वतरत अमल करन े

कत, जो पणु्य के कतम से बढर्त और गनुतह के कतम से घटर्त ह।ै 

पहलत स्र्ंभ: अल्लतह पर ईमतन 



 

15 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ِ﴾ آمَنوُا الَّذِينَْ ال مُؤ   باِللَّّ

 "वतस्र्व में, ईमतन वतल ेवही हैं जो ईमतन लतए अल्लतह पर।" [सरूह 

अन-नूर: 62]। 

अल्लतह पर ईमतन की मतंग यह ह ैहक उसे उसके रब होने और पजू्य होने 

में एक, र्थत उसे अपन ेनतमों एवं गणुों में बेहमसतल मतनत जतए। इसके अंदर 

हनम्नहलहखर् बतर्ें आर्ी हैं: 

- अल्लतह के अहस्र्त्व पर ईमतन रखनत। 

- उसके पतलनहतर र्थत हर चीज़ कत मतहलक, सहृिकर्ता, अन्नदतर्त र्थत 

संचतलनकर्ता होन ेपर ईमतन रखनत। 

- अल्लतह के पजू्य होन ेर्थत इस बतर् पर ईमतन रखनत हक केवल वही 

सतरी इबतदर्ों, जैसे नमतज़, दआु, नज़्र, ज़बह, मदद मताँगनत और शरम मताँगनत 

आहद कत हकदतर ह ैऔर इनमें उसकत कोई सतझी नहीं ह।ै 

- अल्लतह के सुंदर नतमों र्थत उच्च गणुों पर ईमतन रखनत हजन्हें स्वयं 

उसने अपने हलए यत उसके नबी -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- न ेउसके 

हलए हसि हकयत ह।ै इसी र्रह अल्लतह को उन नतमों एवं गणुों से पहवत्र 

मतननत हजनस ेउसने स्वयं अपन ेआपको यत हजनस ेउसके नबी न ेउसे पहवत्र 

बर्तयत ह।ै सतथ ही इस बतर् कत हवश्वतस रखनत हक उसके सभी नतम एवं गणु 

सुंदरर्त और श्रेष्ठर्त के हशखर पर पहुचं ेहुए हैं, र्थत यह हक उसके जैसी कोई 

वस्र्ु नहीं ह ैऔर वह सनुने वतलत दखेने वतलत ह।ै 

दसूरत स्र्ंभ: फ़ररश्र्ों पर ईमतन 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 
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دُْ ِْ ﴿ال حَم  ضِْ السَّمَاوَاتِْ فَاطِرِْ لِلَّّ رَ   رُسُلًاْ ال مَلَائكَِةِْ جَاعِلِْ وَالْ 
نحَِةْ  أوُلِي َْ إنَِّْ يشََاءُْ مَاْ ال خَل قِْ فِي يزَِيدُْ وَرُبَاعَْ وَثلَُاثَْ مَث نىَ أجَ   اللَّّ

ءْ  كُل ِْ عَلَى ْ﴾ شَي   قَدِير 

 "सब प्रशंसत अल्लतह के हलए ह,ै जो आकतशों र्थत धरर्ी कत पैदत करन े

वतलत ह,ै (और) दो-दो, र्ीन-र्ीन, चतर-चतर परों वतले फ़ररश्र्ों को 

संदशेवतहक बनतन ेवतलत ह।ै वह उत्पहि में जो चतहर्त ह ैअहधक करर्त ह।ै 

हनःसंदहे अल्लतह हर चीज़ पर कुदरर् रखर्त ह।ै" [सरूर् फ़तहर्र : 1] 

हम इस बतर् पर ईमतन रखर् ेहैं हक फ़ररश्र् ेअदृश्य सहृि हैं र्थत वे अल्लतह 

के बंद ेहैं, हजन्हें अल्लतह न ेनरू से पदैत हकयत ह ैऔर अपनत आज्ञतकतरी बनतयत 

ह।ै 

हमतरत हवश्वतस ह ैहक फ़ररश्र् ेएक महतन सहृि हैं, हजनकी शहक्त एवं संख्यत 

कत ज्ञतन केवल अल्लतह को ह।ै उनमें से हर एक के हलए अल्लतह की दी हईु 

कुछ हवशेषर्तएाँ, नतम और कतम हैं। एक फ़ररश्र्े कत नतम हजबरील ह,ै हजसकत 

कतम थत अल्लतह के संदशे को उसके पगै़ंबरों र्क पहुाँचतनत। 

र्ीसरत स्र्ंभ: हकर्तबों पर ईमतन 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ِْ آمَنَّاْ ﴿قوُلوُا مَاعِيلَْ إبِ رَاهِيمَْ إلَِى أنُ زِلَْ وَمَا إلَِي نَاْ أنُ زِلَْ وَمَا بِاللَّّ  وَإسِ 
حَاقَْ بَاطِْ وَيعَ قوُبَْ وَإسِ  سَ   وَمَاْ وَعِيسَىْ مُوسَى أوُتِيَْ وَمَا وَالْ 
قُْ لَْ رَب هِِمْ  مِنْ  النَّبيُِّونَْ أوُتِيَْ  لَهُْ نُْوَنحَْ  مِن هُمْ  أحََدْ  بَي نَْ نفُرَ ِ

لِمُونَْ﴾  مُس 

 "(ह ेमसुलमतनो!) र्ुम सब कहो हक हम अल्लतह पर ईमतन लतए, र्थत 

उसपर जो (कुरआन) हमतरी ओर उर्तरत गयत, और उसपर जो इब्रतहीम, 

इस्मतईल, इस्ह़तक, यतकूब र्थत उनकी संर्तन की ओर उर्तरत गयत, और जो 
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मसूत र्थत ईसत को हदयत गयत, र्थत जो दसूरे नहबयों को उनके पतलनहतर की 

ओर से हदयत गयत। हम इनमें से हकसी के बीच अंर्र नहीं करर्े और हम उसी 

के आज्ञतकतरी हैं।" [सरूह अल-बकरत: 136]। 

हकर्तबों पर ईमतन से मरुतद ह ैइस बतर् की अकतट्य पहुि करनत हक सतरे 

आसमतनी गं्रथ अल्लतह की वतणी हैं। 

और इस बतर् की भी अकतट्य पहुि करनत हक उन्हें सवाशहक्तमतन एवं 

महतन अल्लतह की ओर से उसके रसलूों के मतध्यम से उसके बंदों पर स्पि 

सत्य के सतथ उर्तरत गयत ह।ै 

एवं इस बतर् की अकतट्य पहुि करनत हकअपने अंहर्म संदिेत महुम्मद -

सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- को परेू मनुष्य संप्रदतय की ओर भेजन ेके सतथ 

ही अल्लतह न ेआपको दी गई शरीयर् द्वतरत हपछली सतरी शरीयर्ों को हनरस्र् 

कर हदयत ह ैऔर कुरआन को सतरे आकतशीय गं्रथों की संरक्षक, उनपर गवतह 

र्थत उनकत हनरस्र्कर्ता घोहषर् हकयत ह।ै उसने इस बतर् की हज़म्मेवतरी भी 

ली ह ै हक उसमें कोई पररवर्ान यत उसके सतथ कोई छेडछतड नहीं होनी ह।ै 

महतन अल्लतह न ेफ़रमतयत ह:ै 

نُْ ﴿إِنَّا ل نَاْ نحَ  ك رَْ نزََّ  لحََافظُِونَ﴾ لَهُْ وَإِنَّا الذ ِ

 "वतस्र्व में, हमन ेही यह हज़क्र (कुरआन) उर्तरत ह ैऔर हम ही इसके 

रक्षक हैं।" [सरूह अल-हहज्र: 9]। क्योंहक पहवत्र कुरआन मनुष्य की ओर 

उर्तरी जतन ेवतली अंहर्म पसु्र्क ह,ै अल्लतह के रसलू महुम्मद -सल्लल्लतह ु

अलैहह व सल्लम- अंहर्म रसलू हैं और इस्लतम धमा कयतमर् के हदन र्क 

लोगों के हलए अल्लतह कत पसंद हकयत हुआ धमा ह।ै महतन अल्लतह कत 

फ़रमतन ह:ै 

ينَْ ﴿إِنَّْ ِْ عِن دَْ الد ِ لَامُْ﴾ اللَّّ س  ِ  الإ 
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 "हनःसंदहे अल्लतह के हनकट धमा केवल इस्लतम ह।ै" [सरूह आल-ए-

इमरतन: 19]। 

आसमतनी गं्रथ, अल्लतह न ेहजनकत उल्लेख अपन ेगं्रथ में हकयत ह,ै इस 

प्रकतर हैं: 

पहवत्र कुरआन: इसे अल्लतह न ेअपने नबी महुम्मद -सल्लल्लतहु अलहैह 

व सल्लम- पर उर्तरत ह।ै 

र्ौरतर्: इसे अल्लतह न ेअपन ेनबी मसूत -अलैहहस्सलतम- पर उर्तरत थत। 

इजंील: इसे अल्लतह न ेअपन ेनबी ईसत -अलैहहस्सलतम- पर उर्तरत थत। 

ज़बूर: इसे अल्लतह न ेअपने नबी दतऊद -अलैहहस्सलतम- पर उर्तरत थत। 

इब्रतहीम के गं्रथ: इन्हें अल्लतह न ेअपने नबी इब्रतहीम -अलैहहस्सलतम- 

पर उर्तरत थत। 

चौथत स्र्ंभ: रसलूों पर ईमतन 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ةْ  كُل ِْ فِي بعَثَ نَاْ ﴿وَلَقَدْ  سُولًْ أمَُّ بدُوُا ْ أنَِْ رَّ َْ اع  تنَِبوُا ْ اللّ   وَاج 
 الطَّاغُوتَْ﴾

 "हमने हर उम्मर् (समदूतय) में रसलू भेजत हक (लोगों ) केवल अल्लतह 

की उपतसनत करो और उसके अलतवत सभी पजु्यों से बचोl" [सरूत-नहल: 

36] 

रसलूों पर ईमतन कत अथा ह ैइस बतर् की अकतट्य पहुि हक अल्लतह न े

हर समदुतय में एक संदिेत भेजत ह ैहजसने उसे केवल एक अल्लतह की इबतदर् 

की ओर बुलतयत और उसके अहर्ररक्त पजेू जतने वतले सब पजू्यों को नकतरन े

कत आह्वतन हकयत। 
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इसी र्रह इस बतर् की भी अकतट्य पहुि होनी चतहहए हक सतरे नबीगण 

मनुष्य र्थत अल्लतह के बंद ेथे, सच्चे थे र्थत पहुि करन ेवतले थे, धमापरतयण 

र्थत अमतनर्दतर थे, सत्य कत मतगा हदखतन ेवतल ेऔर सत्य पर चलन ेवतल े

थे, हजन्हें अल्लतह न े उनकी सच्चतई को प्रमतहणर् करन े वतले चमत्कतर 

(मोहजज़े) प्रदतन हकए थे। सतथ ही यह हक उन्होंन ेअल्लतह की ओर से प्रदतन 

हकए हुए संदशे को पहुाँचतयत और सतरे के सतरे नबी स्पि सत्य और उज्जवल 

मतगा पर थे। 

मलू रूप से शरुू से अंर् र्क सतरे के सतरे नहबयों कत आह्वतन एक थत 

और वह ह,ै केवल एक सवाशहक्तमतन एवं महतन अल्लतह की इबतदर् करनत 

और हकसी को उसकत सतझी न बनतनत। 

पताँचवताँ स्र्भं: आहखरर् के हदन पर ईमतन 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ُْ ْ إلَِهَْ لَْ ﴿اللَّّ مَعنََّكُمْ  هُوَْ إِلَّ مِْ إلَِى لَيجَ   وَمَنْ  فيِهِْ رَي بَْ لَْ ال قِيَامَةِْ يوَ 
دقَُْ ِْ مِنَْ أصَ   حَدِيثاًْ﴾ اللَّّ

 "अल्लतह के हसवत कोई सत्य वंदनीय नहीं ह,ै वह अवश्य र्ुम्हें प्रलय 

के हदन एकत्र करेगत, इसमें कोई संदहे नहीं ह,ै र्थत बतर् कहन ेमें अल्लतह से 

अहधक सच्चत कौन हो सकर्त ह?ै" [सरूह अन-हनसत: 87]। 

आहखरर् के हदन पर ईमतन से मरुतद ह,ै आहखरर् के हदन से संबंहधर् सतरी 

बतर्ें, हजनकी सचूनत सवाशहक्तमतन एवं महतन अल्लतह न ेअपनी हकर्तब में 

दी ह ैयत हिर हजनके बतरे में हमतरे नबी -महुम्मद सल्लल्लतहु अलहैह व 

सल्लम- न ेबर्तयत ह,ै की अकतट्य पहुि। आहखरर् से संबंहधर् कुछ बतर्ें; 

इन्सतन की मतृ्य,ु दोबतरत जीहवर् हकयत जतनत, सब लोगों को एकत्र हकयत 

जतनत, हसफ़तररश, मीज़तन, हहसतब, जन्नर् और जहन्नम आहद हैं। 



 

20 

छठत स्र्भं: भली-बुरी र्कदीर पर ईमतन 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

ءْ  كُلَّْ ﴿إِنَّا ﴾ خَلَق ناَهُْ شَي   بِقَدرَ 

 "हनश्चय ही हमने एक अनुमतन से प्रत्येक वस्र्ु को पैदत हकयत ह।ै" [सरूह 

अल-कमर: 49]। 

भली-बुरी र्कदीर पर ईमतन कत अथा ह,ै इस बतर् कत पणूा हवश्वतस हक इस 

दहुनयत में सहृियों पर जो भी घटनतएाँ घटर्ी हैं, वह अल्लतह की जतनकतरी में 

हैं, उसी के अनुमतन एवं फै़सले से यह सब घहटर् होर्ी हैं, उसके आदशे और 

फै़सले में कोई उसकत सतझी नहीं। उनकत हववरण इन्सतन की सहृि से पहल े

हलख हलयत गयत ह।ै सतथ ही यह हक इन्सतन कत अपनत इरतदत और उसकी 

अपनी चतहर् भी होर्ी ह ैऔर और वह सत्य में अपन ेकमों कत कर्ता ह,ै 

लेहकन यह सतरी चीज़ें अल्लतह के ज्ञतन, इरतद ेऔर चतहर् के दतयरे से बतहर 

नहीं हैं। 

भतग्य पर ईमतन की हनम्नहलहखर् चतर श्रेहणयताँ हैं: 

पहली: अल्लतह के हवस्र्रृ् एवं समग्र ज्ञतन पर हवश्वतस रखनत। 

दसूरी: इस बतर् पर हवश्वतस रखनत हक अल्लतह न ेकयतमर् र्क घहटर् 

होन ेवतली सतरी घटनतओ ंको हलख रखत ह।ै 

र्ीसरी: अल्लतह के अचकू इरतद ेर्थत संपणूा सतमर्थया पर हवश्वतस रखनत 

और मतननत हक वह जो चतह,े होगत और जो न चतह,े नहीं होगत। 

चौथी: इस बतर् पर हवश्वतस रखनत हक अल्लतह ही न ेसतरी सहृि की रचनत 

की ह ैऔर इस कतया में उसकत कोई सतझी नहीं ह।ै 
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अब हम वज़ू सीखेंगे: 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

َْ ﴿إِنَّْ ابيِنَْ يحُِبُّْ اللَّّ رِينَ﴾ وَيحُِبُّْ التَّوَّ  ال مُتطََه ِ

 "हनश्चय ही अल्लतह र्ौबत करन ेवतलों र्थत पहवत्र रहन ेवतलों से प्रमे 

करर्त ह।ै" [सरूह अल-बकरत: 22]। 

अल्लतह के रसलू -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- न ेफ़रमतयत: 

َْ من" وسلم عليه الله صلى قال أ وَْ توََضَّ  صَلَّىْ ثمَُّْ هذا، وُضُوئِي نحَ 
عَتيَ نِْ ثُْ ل رَك  ُْ غَفرََْ نَف سَهُ، فِيهِما يحَُد ِ  " ذنَ بِهِْ مِن تقََدَّمَْ ما لهْ اللَّّ

 अल्लतह के रसलू सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम न ेकहत ह ै : "हजसने मेरे 

इस वज़ ूकी र्रह वज़ ूहकयत, हिर दो रकतर्ें इस र्रह पढीं हक उनको पढर् े

समय अपने आपस ेबर्त नहीं की, र्ो अल्लतह उसके हपछले गनुतहों को मतफ़ 

कर दगेत।" 

नमतज़ की महतनर्त यह ह ैहक अल्लतह न ेउससे पहले र्हतरर् (पतक होन)े 

को अहनवतया हकयत ह ैऔर उसे उसके सही होने की शर्ा करतर हदयत ह।ै र्हतरर् 

नमतज़ की चतभी और उसकी महित कत ऐसत एहसतस ह ैहजससे हदल नमतज़ 

की ओर हखचंत चलत आर्त ह।ै अल्लतह के रसलू -सल्लल्लतह ुअलहैह व 

सल्लम- न ेफ़रमतयत: 

 (.نور والصلاة.. الإيمانْ شطرْ الطهور)

 "स्वच्छर्त आधत ईमतन ह ै... र्थत नमतज़ प्रकतश ह।ै" 

एक अन्य हदीस में ह ै हक आप सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम न े

फ़रमतयत: 

 (.جسده من خطاياه خرجتْ الوضوء فأحسنْ توضأ من)
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 "जो अच्छी र्रह वज़ ूकरर्त ह,ै उसके पतप उसके शरीर से हनकल जतर्े हैं।" 

इस र्रह जब बंदत अपन ेपतलनहतर के सतमने उपहस्थर् होर्त ह,ै र्ो वह 

वज़ ूके रूप में अनभुवू होन ेवतली स्वच्छर्त प्रतप्त कर चकुत होर्त ह ैऔर इस 

इबतदर् की अदतयगी के मतध्यम से आंर्ररक स्वच्छर्त भी प्रतप्त कर चकुत 

होर्त ह,ै सतथ ही वह अल्लतह के प्रहर् हनष्ठतवतन होर्त ह ैऔर अल्लतह के 

नबी -सल्लल्लतह ुअलैहह व सल्लम- के र्रीके कत अनपुतलन कर रहत होर्त 

ह।ै 

वो कतया, हजनके हलए वज़ ूकरनत अहनवतया ह:ै 

1- हर प्रकतर की नमतज़, फ़ज़ा हो यत नफ़ल। 

2- कतबत कत र्वतफ़ (चक्कर लगतनत)। 

3- कुरआन को छूनत। 

पहवत्र पतनी से वज़ ूर्थत स्नतन करनत: 

पहवत्र पतनी से मरुतद हर वह पतनी ह ैजो आसमतन से बरसत हो यत धरर्ी 

से िूटत हो और अपनी असल अवस्थत पर बतकी हो, और उसके र्ीन गणुों 

यतनी रंग, स्वतद र्थत गंध में से कोई गणु हकसी ऐसी चीज़ के कतरण न बदलत 

हो जो पतनी की पहवत्रर्त को समतप्त कर दरे्ी ह।ै 

वज़ ूकत र्रीकत: 

पहलत कतम: नीयर् करनत। नीयर् कत स्थतन हदल ह।ै इसकत अथा ह,ै 

अल्लतह की हनकटर्त प्रतप्त करने हरे्ु हदल में हकसी इबतदर् की नीयर् करनत। 

दसूरत चरण: दोनों हथेहलयों को धोनत। 

र्ीसरत चरण: कुल्ली करनत। 

कुल्ली करन ेकत मर्लब ह ैमुाँह में पतनी डतलकर अंदर घमुतनत और उसके 

बतद बतहर हनकतल दनेत। 
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चौथत चरण: नतक में पतनी लेनत। 

नतक में पतनी लनेे कत अथा ह,ै सतसं के मतध्यम से नतक के अंहर्म भतग 

र्क पतनी ल ेजतनत। 

उसके बतद नतक झतडनत। यतनी नतक के अंदर जो गंदहगयताँ हों, उन्हें सताँस 

द्वतरत हनकतल बतहर करनत। 

पताँचवताँ चरण: चहेरे को धोनत। 

चेहरे की सीमतएाँ: 

चेहरत शरीर के उस भतग को कहर्े हैं हजससे हकसी कत सतमनत होर्त ह।ै 

चौडतई में इसकी सीमत एक कतन से दसूरे कतन र्क ह।ै 

जबहक लंबतई में इसकी सीमत सर के बतल उगने के सतमतन्य स्थतन से 

ठुड्डी के अंहर्म भतग र्क ह।ै 

चेहरे को धोन ेमें उसके हल्के बतल, उसकत सफे़द भतग और कतन के 

सतमने की परियों को धोनत भी शतहमल ह।ै 

सफे़द भतग से मरुतद कतन के सतमन ेकी पिी और कतन की लौ के बीच 

कत भतग ह।ै 

कतन के सतमन ेकी पिी से मरुतद वह बतल हैं जो कतन के हछद्र के सतमने 

की उभरी हुई हड्डी के ऊपर होर्ी ह,ै हजसकत हवस्र्तर ऊपर में सर के अंदर 

र्क और नीच ेकतन के सतमने के भरे हएु भतग र्क रहर्त ह।ै 

इसी र्रह चहेरे को धोन ेकी अहनवतयार्त में दतढी के घने बतलों कत बतहरी 

और लटकत हआु भतग भी शतहमल ह।ै 

छठत चरण: दोनों हतथों को उाँगहलयों के हकनतरों से कोहहनयों र्क धोनत। 

हतथों के सतथ कोहहनयों को धोनत भी फ़ज़ा ह।ै 
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सतर्वताँ चरण: हतथों से परेू सर कत, कतनों के सतथ ,एक बतर मसह (छूनत) 

करनत। 

मसह कत आरंभ सर के अगल ेभतग से करर् ेहएु दोनों हतथों को गदु्दी र्क 

ल ेजतयगेत और हिर उनको वतपस लतयेगत। 

और दोनों र्जानीयों को अपन ेदोनों कतनों में डतलगेत। 

और अपन ेदोनों अंगोठों को कतनों के ज़तहहरी भतग के चतरों ओर िेरेगत 

और इस प्रकतर कतन के बतहरी एवं भीर्री भतग कत मसह करेगत। 

आाँठवताँ चरण: दोनों पैरों को उाँगहलयों के हकनतरों से एहडयों र्क धोनत। 

पैरों को धोर्े समय टखनों को धोनत भी फ़ज़ा ह।ै 

टखनों से मरुतद हपंडली के सबसे हनचले भतग में दो उभरी हुई हड्हडयताँ 

ह।ै 

वज़,ू हनम्नहलहखर् कतरणों से टूट जतर्त ह:ै 

1- दोनों रतस्र्ों से हनकलने वतली चीज़ें से, जैसे पेशतब, पतखतनत, वतय,ु 

वीया और मज़ी। 

2- गहरी नींद, झपकी, नशत अथवत पतगलपन के कतरण अक़्ल के लपु्त 

हो जतने से। 

3- स्नतन को अहनवतया करन ेवतली सतरी चीज़ें, जैसे जनतबर्, मतहवतरी 

और प्रसवोिर रक्तस्रवण आहद। 

जब इन्सतन पशेतब यत पतखतनत करे, र्ो उसे अहनवतया रूप से गदंगी को 

यत र्ो पहवत्र करने वतल ेपतनी से सतफ़ करनत ह,ै जो हक उिम ह,ै यत हिर अन्य 

गंदगी दरू करन ेवतली वस्र्ुओ ंसे जैसे पत्थर, हमिी, पपेर अथवत कपडे आहद 

से सतफ़ करनत ह।ै इस शर्ा के सतथ हक र्ीन अथवत अहधक बतर इस र्रह 
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सतफ़ करनत ह ैहक सफ़तई प्रतप्त हो जतए र्थत हकसी पहवत्र एवं हलतल वस्र्ु से 

सतफ़ हकयत जतए। 

चमडे एवं कपडे आस्द के मोजों पर मसह 

जब इन्सतन चमडे अथवत कपडे आहद कत मोज़त पहनत हुआ हो, र्ो उन्हें 

धोने की बजतय उनपर मसह हकयत जत सकर्त ह।ै लेहकन कुछ शर्ों के सतथ, 

जो इस प्रकतर हैं: 

1- उन्हें छोटी र्थत बडी नतपतहकयों से संपणूा पहवत्रर्त, हजसमें परैों को भी 

धोयत गयत हो, प्रतप्त करने के बतद पहनत जतए। 

2- दोनों मोज़े पहवत्र हों, नतपतक नहीं। 

3- मसह अपनी हनयर् अवहध में हकयत जतए। 

4- मोज़े हलतल हों। मसलन चरुतए हुए यत छीने हुए न हों। 

अरबी शब्द "الخف" से मरुतद पर्ले चमडे आहद कत मोज़त ह।ै इसी के 

समतन वह जरू् ेभी हैं, जो दोनों कदमों को ढताँपे होर् ेहैं। 

जबहक अरबी शब्द "َالجورب" (अल-जौरब) से मरुतद कपडे आहद कत 

मोज़त ह।ै अरबी में इसे "َالشراب" (अश्शरतब) भी कहत जतर्त ह।ै 

मोज़ों पर मसह की अनमुहर् कत रहस्य 

मोज़ों पर मसह करने की अनमुहर् दरअसल मसुलमतनों को आसतनी 

प्रदतन करने के हलए दी गई ह,ै हजन्हें मोज़त रखकर परैों को धोन ेमें कहठनतई 

कत सतमनत करनत पडर्त ह,ै हवशेष रूप से जतडे के मौसम में, सख़्र् ठंडी के 

समय और यतत्रत में। 

मसह की अवहध: 

मसह की अवहध हनवतसी के हलए एक हदन एक रतर् (24 घंटत) ह।ै 
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जबहक यतत्री के हलए र्ीन हदन र्ीन रतर् (72 घंटत) ह।ै 

मसह की इस अवहध कत आरंभ वज़ ूटूटने के बतद मोज़ ेपर पहल ेमसह 

से होगत। 

मोज़ों पर मसह कत र्रीकत: 

1- दोनों हतथों को र्र हकयत जतए। 

2- हतथ को कदम के ऊपरी भतग (उाँगहलयों के हकनतरों से हपंडली के 

आरंहभक भतग र्क) पर िेरत जतए। 

3- दतएाँ कदम कत मसह दतएाँ हतथ से और बतएाँ कदम कत मसह बतएाँ हतथ 

से हकयत जतएगत। 

मसह को हनष्प्रभतवी करने वतली चीज़ें: 

1- हर वह चीज़ हजसके कतरण स्नतन वतहजब होर्त हो। 

2- मसह की अवहध कत समतप्त हो जतनत। 

लनान 

जब कोई परुुष अथवत स्त्री संभोग करे यत हिर नींद अथवत जतगने की 

अवस्थत में वतसनत से उसकत वीया स्खलन हो जतए, र्ो दोनों पर स्नतन करनत 

वतहजब होगत, र्तहक नमतज़ पढ सकें  एवं अन्य ऐसे कतया कर सकें , हजनके 

हलए र्हतरर् (पतक होनत) अहनवतया ह।ै इसी र्रह जब कोई स्त्री मतहवतरी एवं 

हनफ़तस (प्रसवोिर रक्तस्रवण ) से पहवत्र हो, र्ो नमतज़ पढन ेयत अन्य कोई 

ऐसत कतया करन ेसे पहल ेहजसके हलए र्हतरर् अहनवतया ह,ै उसपर स्नतन करनत 

अहनवतया ह।ै 

स्नतन कत र्रीकत कुछ इस प्रकतर ह:ै 
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स्नतन कत र्रीकत यह ह ैहक मसुलमतन हकसी भी र्रह से हो, अपने परेू 

शरीर में पतनी बहतए, हजसमें कुल्लत करनत र्थत नतक झतडनत भी शतहमल ह।ै 

परेू शरीर पर पतनी बहत दनेे से बडी नतपतकी दरू हो जतएगी और पहवत्रर्त प्रतप्त 

हो जतएगी। 

जुंबी जब र्क स्नतन न कर ल,े हनम्नहलहखर् कतया नहीं कर सकर्त: 

1- नमतज़। 

2- कतबत कत र्वतफ़। 

3- महस्जद में रुकनत। यहद न रुके, र्ो केवल गजु़र जतन ेकी अनुमहर् ह।ै 

4- मसुहफ़ को छूनत। 

5- कुरआन पढनत। 

तयम्मुम 

जब हकसी मसुलमतन को पहवत्रर्त प्रतप्त करने के हलए पतनी न हमल सके 

यत हकसी रोग आहद के कतरण पतनी कत प्रयोग न कर सके और नमतज़ कत 

समय हनकल जतन ेकत भय हो, र्ो वह हमिी से र्यम्ममु करेगत। 

इसकत र्रीकत यह ह ै हक अपन ेदोनों हतथों को एक बतर् हमिी पर मतरे 

और हिर दोनों हतथों से चेहरे र्थत दोनों हथेहलयों कत मसह करे। हमिी कत 

पतक होनत शर्ा ह।ै 

र्यम्ममु हनम्नहलहखर् चीज़ों से टूट जतर्त ह:ै 

1- र्यम्ममु उन र्मतम चीज़ों से खत्म जतर्त ह,ै हजनस ेवज़ ूखत्म होर्त 

ह।ै 

जब वह इबतदर् शरुू करने से पहल,े हजसके हलए र्यम्मरु् हकयत गयत ह,ै 

पतनी हमल जतए यत इन्सतन पतनी के इस्र्ेमतल पर सक्षम हो जतए 
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नमाज कैसे पढें 

अल्लतह न ेमसुलमतन पर हदन और रतर् में पताँच नमतज़ें फ़ज़ा की हैं, जो 

कुछ इस र्रह हैं : फ़ज्र, ज़ोहर, अस्र, मग़ररब और इशत। 

फ़ज्र की नमतज़ दो रकतर् ह।ै 

ज़ोहर की नमतज़ चतर रकतर् ह।ै 

अस्र की नमतज़ चतर रकतर् ह।ै 

मग़ररब की नमतज़ र्ीन रकतर् ह।ै 

इशत की नमतज़ चतर रकतर् ह।ै 

नमतज़ के हलए र्ैयतरी 

जब नमतज़ कत समय हो जतए र्ो यहद मसुलमतन छोटी नतपतकी में यत 

बडी नतपतकी में हो, र्ो उससे पहवत्रर्त प्रतप्त करेगत। 

बडी नतपतकी से मरुतद वह नतपतकी ह ैहजसके कतरण मसुलमतन पर स्नतन 

करनत अहनवतया हो जतर्त ह।ै 

छोटी नतपतकी से मरुतद वह नतपतकी ह ैहजसके कतरण मसुलमतन पर वज़ ू

करनत अहनवतया होर्त ह।ै 

मसुलमतन पतक वस्त्र धतरण कर, पहवत्र स्थतन में, अपने शरीर के ढताँपने 

योग्य भतगों को ढताँपकर नमतज़ पढेगत। 

मसुलमतन नमतज़ के समय उहचर् वस्त्र से सशुोहभर् होकर उपहस्थर् होगत 

और अपन ेशरीर को ढताँपकर रखेगत। परुुष के हलए नमतज़ की हस्थहर् में नतहभ 

र्थत घटुने के बीच के भतग के हकसी भी अंग को खोलनत जतयज़ नहीं ह।ै 

स्त्री के हलए नमतज़ की अवस्थत में चेहरे र्थत दोनों हथेहलयों के अहर्ररक्त 

शरीर के अन्य हकसी भतग को खोलनत जतयज़ नहीं ह।ै 
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नमतज़ की हतलर् में कोई मसुलमतन नमतज़ के सतथ खतस अज़कतर र्थत 

दआुओ ंके अहर्ररक्त कोई शब्द ज़बतन से नहीं हनकतलेगत, इमतम को ध्यतन 

से सनुेगत, र्थत नमतज़ की अवस्थत में इधर-उधर नहीं दखेेगत। लेहकन यहद 

नमतज़ में पढी जतने वतली कुरआन की आयर्ें, अज़कतर र्थत दआुओ ंको 

यतद न कर सके, र्ो नमतज़ के अंर् र्क अल्लतह को यतद करेगत और उसकी 

पहवत्रर्त बयतन करेगत और जल्द से जल्द नमतज़ र्थत उसके अज़कतर एवं 

दआुओ ंको यतद कर लेगत। 

आएं अब नमतज़ सीखर्े हैं 

चरण 1 : उस नमतज़ की नीयर् करनत हजसे अदत करनत हो। यतद रह ेहक 

नीयर् हदल से होर्त ह।ै 

वज़ ूकर लेन ेके बतद हकबलत की ओर मुाँह कर लेंगे और यहद शहक्त हो 

र्ो खडे होकर नमतज़ पढ़ूेेेगंे। 

चरण 2: दोनों हतथों को दोनों कंधों के बरतबर उठतनत ह ैऔर नमतज़ में 

प्रवेश करन ेके इरतद ेसे "अल्लतह ुअकबर" कहनत ह।ै 

चरण 3: हदीस में आई हुई दआु-ए-इसहर्फ़र्तह (नमतज़ आरंभ करने की 

दआु) पढनत ह।ै एक दआु-ए-इसहर्फ़र्तह इस प्रकतर ह:ै 

دِكَ، اللَّهُمَّْ سُب حَانكََْ)  إلَِهَْ وَلَْ جَدُّكَ، وَتعََالَى اس مُكَْ وَتبَاَرَكَْ وَبحَِم 
 (.غَي رَكَْ

 "सबुहतनकल्लतहुम्मत व हबहहम्दकत, व र्बतरक्स्मकुत, व र्आलत जद्दकुत, व 

लतइलतहत गैरुकत" (र् ूपहवत्र ह ैऐ अल्लतह! हम र्ेरी प्रशंसत करर्े हैं, र्ेरत नतम 

बरकर् वतलत ह,ै र्रेी महहमत उच्च ह ैर्थत र्रेे हसवत कोई सच्चत पजू्य नहीं 

ह)ै। 
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चरण 4: धरु्कतरे हुए शरै्तन से अल्लतह की शरण मताँगनत ह।ै वह इस 

र्रह: 

 (.الرجيمْ الشيطانْ من باللِْ أعوذُْ)

 "मैं बहहष्कृर् शरै्तन से अल्लतह की शरण में आर्त ह ाँ।" 

चरण 5: हिर हर रकतर् में सरूत फ़तहर्हत पढनत ह,ै जो इस प्रकतर ह:ै 

مِْ ِْ ﴿بس  مَنِْ اللَّّ ح  حِيمِْ الرَّ دُْ (1) الرَّ ِْ ال حَم  ( 2) ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّّ
مَنِْ ح  حِيمِْ الرَّ مِْ مَالِكِْ( 3) الرَّ ينِْ يوَ   وَإِيَّاكَْ نعَ بدُُْ إيَِّاكَْ( 4) الد ِ
تعَِينُْ دِنَا( 5) نسَ  رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ تَْ الَّذِينَْ صِرَاطَْ( 6) ال مُس   أنَ عمَ 

ال ِينَْ وَلَْ عَلَي هِمْ  ال مَغ ضُوبِْ غَي رِْ عَلَي هِمْ   .﴾(7)الضَّ

 "शरुू करर्त ह ाँ अल्लतह के नतम से जो बडत दयतल ुएवं अहर् कृपतवतन 

ह।ै" 

 "सतरी प्रशंसत अल्लतह ही के हलए ह,ै जो सतरे संसतरों कत पतलनहतर ह।ै 

 जो अत्यंर् कृपतशील र्थत दयतवतन ह।ै 

 जो प्रहर्कतर (बदले) के हदन कत मतहलक ह।ै 

 (ह ेअल्लतह) हम केवल र्ेरी ही उपतसनत करर्े हैं र्थत कवल र्ुझ ही से 

सहतयर्त मताँगर्े हैं। 

 हमें सीधत मतगा हदखत| 

 उनकत मतगा, हजनको र्ून ेपरुष्कृर् हकयत। उनकत नहीं, हजन पर र्ेरत प्रकोप 

हुआ और न ही उनकत, जो कुपथ (गमुरतह) हो गए।" 

सरूत फ़तहर्हत के बतद प्रत्येक नमतज़ की केवल पहली र्थत दसूरी रकतर् 

में कुरआन कत हजर्नत भतग हो सके, पढनत ह।ै यह यद्यहप वतहजब नहीं ह,ै 

लेहकन इससे बडत प्रहर्िल प्रतप्त होर्त ह।ै 
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चरण 6: उसके बतद " أكبر اَلل " कहेंगे और हिर इस र्रह रुकू करेंगे हक 

पीठ सीधी रह,े दोनों हतथ दोनों घटुनों पर रहें और उनकी उाँगहलयताँ एक-दसूरी 

से अलग रहें। हिर रुकू में कहेंगे: " العظيم ربي سبحان " अथतार्् मरेत महतन 

पतलनहतर पहवत्र ह।ै 

चरण 7: रुकू से सर ," حمده لمن اَلل سمعَ " कहर् ेहुए और अपन ेदोनों 

हतथों को कंधों के बरतबर उठतर्े हुए, उठतएंग े,हिर जब शरीर ठीक सीधत हो 

जतए र्ो कहेंगे: " الحمدَ ولك ربنا "। 

चरण 8: "अल्लतहु अकबर" कहेंग ेऔर दोनों हतथों, दोनों घटुनों, दोनों 

कदमों र्थत पेशतनी एवं नतक पर सजदत करेंग ेऔर सजद ेमें कहेंगे:"َسبحان 

الأعلىَ ربي "। 

चरण 9: हिर "अल्लतह ुअकबर" कहेंग ेऔर सजदत से उठेंगे। जब इस 

र्रह ठीक से बतएाँ कदम पर बैठ जतएंग ेहक दतयताँ कदम खडत हो और पीठ 

हबलकुल सीधी हो, र्ो कहेंगे: " لي اغفر ربي "। 

चरण 10: हिर"अल्लतह ुअकबर" कहनत ह ैऔर पहल ेसजदत ही की 

र्रह एक और सजदत करनत ह।ै 

चरण 11: हिर "अल्लतहु अकबर" कहर् ेहुए सजदत से उठनत ह ैऔर 

सीधत खडत हो जतनत ह।ै इस र्रह नमतज़ की शेष रकतर्ों में वही कुछ करनत 

ह ैजो पहली रकतर् में हकयत ह ै। 

जहुर, अस्र, महिब, अस्र र्थत इशत की नमतज़ की दसूरी रकतर् के बतद 

पहलत र्शह्हुद पढन ेके हलए बैठ जतनत ह।ै र्शह्हुद इस प्रकतर ह:ै 
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 النبيْ أيها عليك السلام والطيبات، والصلواتْ لْل التحياتْ)
 الصالحينْ، اْلله عبادْ وعلىْ عليناْ السلامْ وبركاته، اْلله ورحمةْ
 (ورسوله عبده محمداً أن وأشهدْ الله، إل إله لْ أن أشهدْ

 "हर प्रकतर कत सम्मतन, समग्र दआु़एाँ एवं समस्र् अच्छे कमा व अच्छे कथन 

अल्लतह के हलए हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलतम, अल्लतह की कृपत र्थत 

उसकी बरकर्ें हों, हमतरे ऊपर एवं अल्लतह के नेक बंदों के ऊपर भी सलतम 

की जलधतरत बरसे, मैं गवतही दरे्त ह ाँ हक अल्लतह के हसवतय कोई सत्य मतबूद 

(पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लतह के बंद ेर्थत उसके रसलू हैं।" हिर इसके 

बतद र्ीसरी रकतर् के हलए खडत हो जतएंग।े 

प्रत्येक नमतज़ की अंहर्म रकतर् के बतद में अंहर्म र्शह्हुद पढने के हलए 

बैठेंगे, जो इस प्रकतर ह:ै 

 النبيْ أيها عليك السلام والطيبات، والصلواتْ لْل التحياتْ)
 الصالحينْ، اْلله عبادْ وعلىْ عليناْ السلامْ وبركاته، اْلله ورحمةْ
 اللهم ورسوله، عبده محمداً أن وأشهدْ الله، إل إله ل أن أشهدْ
 إبراهيمْ على صليتْ كما محمد، آل وعلى محمدْ على صل ِْ
 وعلىْ محمدْ على باركْ لهمْال. مجيدْ حميدْ إنك إبراهيم، آل وعلىْ

 حميدْ إنكْ إبراهيمْ، آل وعلىْ إبراهيمْ على باركتْ كماْ محمد، آل
 (مجيدْ

 "हर प्रकतर कत सम्मतन, समग्र दआु़एाँ एवं समस्र् अच्छे कमा व अच्छे कथन 

अल्लतह के हलए हैं। ह ेनबी! आपके ऊपर सलतम, अल्लतह की कृपत र्थत 

उसकी बरकर्ें हों, हमतरे ऊपर एवं अल्लतह के नेक बंदों के ऊपर भी सलतम 

की जलधतरत बरसे, मैं सतक्षी ह ाँ हक अल्लतह के हसवतय कोई सत्य मतबूद 

(पजू्य) नहीं एवं महुम्मद अल्लतह के बंद ेर्थत उसके रसलू हैं। ह ेअल्लतह! 

र्ू उसी र्रह दरूद व सलतम भेज महुम्मद एवं उनकी संर्तन पर हजस प्रकतर 
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से र्ून ेइब्रतहीम एवं उनकी संर्तन पर दरूद व सलतम भेजत ह।ै हनस्संदहे र् ू

प्रशंसत योग्य र्थत सम्मतहनर् ह।ै ऐ अल्लतह! महुम्मद र्थत उनकी संर्तन पर 

उसी प्रकतर से बरकर्ों की बतररश कर हजस प्रकतर से र्ूने इब्रतहीम एवं उनकी 

संर्तन पर बरकर्ों की बतररश की ह।ै हनस्संदहे र्ू प्रशंसत योग्य र्थत सम्मतहनर् 

ह।ै" 

चरण 12: इसके बतद हम नमतज़ से हनकलने के इरतद ेसे दतय ेओर सलतम 

िेरेंग ेऔर कहेंगे : " الل ورحمة عليكم السلام " र्थत बतय ेओर सलतम 

िेरेंग ेऔर कहेंगे: " الل ورحمةَ عليكم السلامَ " इर्नत करने के बतद हम न े

नमतज़ अदत कर ली। 

मुस्लिम स्त्री का पदाा 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

وَاجِكَْ قلُْ  النَّبيُِّْ أيَُّهَاْ ﴿يَا مِنِينَْ وَنسَِاءِْ وَبنََاتكَِْ لِْزَ   يدُ نِينَْ ال مُؤ 
ذيَ نَْ فلََاْ يعُ رَف نَْ أنَْ  أدَ نَى ذلَِكَْ جَلَابِيبهِِنَّْ مِنْ  عَلَي هِنَّْ ُْ وَكَانَْ يؤُ   اللَّّ

 رَحِيمًا﴾ غَفوُرًا

 "ह ेनबी! कह दो अपनी पहत्नयों, अपनी पहुत्रयों और ईमतन वतलों की 

हस्त्रयों से हक डतल हलयत करें अपने ऊपर अपनी चतदरें। यह अहधक समीप ह ै

हक वे पहचतन ली जतएाँ। हिर उन्हें दःुख न हदयत जतए और अल्लतह अहर् 

क्षमतशील, दयतवतन् ह।ै" [सरूह अल-अहज़तब: 59]। 

अल्लतह न ेमहुस्लम महहलत पर पदता र्थत अपने परेू शरीर को अजनबी 

परुुषों से अपने क्षेत्र में प्रचहलर् पोशतक से ढताँपन ेको अहनवतया हकयत ह।ै अपन े

पहर् अथवत महरम परुुषों के अहर्ररक्त हकसी और के सतमने हहजतब उर्तरनत 

जतयज़ नहीं ह।ै महरम से मरुतद वह सतरे लोग हैं हजनस ेमहुस्लम महहलत कत 

हनकतह सवाकतहलक रूप से हरतम हो। और वह लोग हैं: "हपर्त, चतह ेऊपर 
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कत ही क्यों न हो; पतु्र, चतह ेनीचे कत ही क्यों न हो; चचत, मतमत, भतई, भर्ीजत, 

बहन कत बेटत, मताँ कत पहर्,जो मताँ के सतथ एकतरं् में रह चकुत हो; पहर् कत 

हपर्त, चतह ेऊपर कत क्यों न हो; पहर् कत बेटत, चतह ेनीचे कत क्यों न हो और 

बेटी कत पहर्। स्र्नपतन से वह सतरे ररश्र् ेहरतम हो जतर् ेहैं, जो नसब से हरतम 

होर् ेहैं।" 

महुस्लम महहलत अपन ेपहनतवत के संबंध में हनम्नहलहखर् हसितरं्ों कत 

खयतल रखेगी: 

1- परूत शरीर ढकत हुआ हो। 

2- पररधतन ऐसत न हो हक उसे महहलत शगंतर के हलए पहनर्ी हो । 

3- इर्नत पर्लत न हो हक शरीर झलकर्त हो। 

4- ढीलत-ढतलत हो, इर्नत र्गं न हो हक शरीर के हकसी भतग को दशतार्त 

हो। 

5- सगुंहधर् न हो। 

6- परुुषों के वस्त्र जैसत न हो। 

7- हलबतस उस प्रकतर कत न हो हजस प्रकतर कत हलबतस गरै-महुस्लम 

हस्त्रयताँ अपन ेउपतसनतओ ंर्थत त्योहतरों के अवसर पर पहनर्ी हैं। 

मोहमन के कुछ गणु 

अल्लतह र्आलत फ़रमतर्त ह ै: 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ُْ ذكُِرَْ إِذاَ الَّذِينَْ ال مُؤ   تلُِيَتْ  وَإِذاَ قلُوُبهُُمْ  وَجِلَتْ  اللَّّ

 يَتوََكَّلوُنَْ﴾ رَب هِِمْ  وَعَلىَ إيِمَانًا زَادتَ هُمْ  آيَاتهُُْ عَلَي هِمْ 

 "वतस्र्व में, ईमतन वतले वही हैं हक जब उनके सतमने अल्लतह कत वणान 

हकयत जतर्त ह ैर्ो उनके हदल कताँप उठर्े हैं और जब उसकी आयर्ें पढी जतर्ी 
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हैं र्ो उनकत ईमतन अहधक हो जतर्त ह ैऔर वे अपने पतलनहतर पर ही भरोसत 

रखर् ेहैं।" [सरूह अल-अनफ़तल: 2]। 

- वह सदत सच बोलर्त ह ैऔर झठू बोलने से गरेुज़ करर्त ह।ै 

- हदए हुए वचन कत पतलन करर्त ह।ै 

- झगडत करर्े समय बदज़बतनी नहीं करर्त। 

- अमतनर् में खयतनर् नहीं करर्त ह।ै 

- अपन ेमहुस्लम भतई के हलए वही पसंद करर्त ह ैजो अपने हलए वही 

पसंद करर्त ह।ै 

- वह उदतर होर्त ह।ै 

- लोगों के सतथ अच्छत व्यवहतर करर्त ह।ै 

- खनूी ररश्र्ों को जोड के रखर्त ह।ै 

- अल्लतह के हनणाय पर संर्िु रहर्त ह,ै खशुहतली के समय अल्लतह कत 

शकु्र अदत करर्त ह ैऔर परेशतनी के समय सब्र करर्त ह।ै 

- हयतदतर होर्त ह।ै 

- सहृि पर दयत करर्त ह।ै 

- उसकत हृदय ईष्यता से पतक र्थत उसके शरीर के अंग हकसी पर ज़लु्म 

करने से स्वच्छ होर् ेहैं। 

- वह क्षमतशील होर्त ह।ै 

- वह न सदू खतर्त ह ैऔर न सदूी लेन-दने करर्त ह।ै 

- वह व्यहभचतर में हलप्त नहीं होर्त ह।ै 

- वह महदरत पतन नहीं करर्त ह।ै 

- वह अपने पडोहसयों के सतथ अच्छत व्यवहतर करर्त ह।ै 

- वह न अत्यतचतर करर्त ह ैऔर न धोखत दरे्त ह।ै 
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- वह न चोरी करर्त ह ैऔर न चतलबतज़ी से कतम लरे्त ह।ै 

- वह अपन ेमतर्त-हपर्त कत आज्ञतपतलन करर्त ह ैऔर भलतई के कतम में 

उनके आदशेों को मतनर्त ह,ै चतह ेवह गरै-महुस्लम ही क्यों न हों। 

- वह अपन ेबच्चों को आदशा जीवन जीने की हशक्षत दरे्त ह,ै उन्हें शरीयर् 

द्वतरत अहनवतया हकए हुए कतयों कत आदशे दरे्त ह ैऔर बुरे र्थत वहजार् कतयों 

से रोकर्त ह।ै 

- वह ग़ैर-महुस्लमों की धतहमाक हवहशिर्तओ ंर्थत ऐसी आदर्ों की, जो 

उनकी पहचतन बन चकुी हों, की नक़्कतली नहीं करर्त। 

- कल्याण केवि इलिाम धमा में है 

अल्लतह र्आलत न ेकहत ह ै: 

مِنْ  وَهُوَْ أنُ ثىَ أوَْ  ذكََرْ  مِنْ  صَالِحًاْ عَمِلَْ ﴿مَنْ  ييَِنَّهُْ مُؤ   حَياَةًْ فلََنحُ 
زِينََّهُمْ  طَي ِبَةًْ رَهُمْ  وَلنَجَ  سَنِْ أجَ   يعَ مَلوُنَْ﴾ كَانوُا مَاْ بِأحَ 

 "जो भी सदतचतर करेगत,चतह ेवह नर हो अथवत नतरी ,और ईमतन वतलत 

हो, र्ो हम उसे स्वच्छ जीवन व्यर्ीर् करतएाँगे और उन्हें उनकत बदलत उनके 

उिम कमों के अनुसतर अवश्य प्रदतन करेंगे।" [सरूह अन-नह्ल: 97]। 

एक मसुलमतन को सबसे अहधक खशुी र्थत सबसे अहधक संर्ुहि उसकत 

अपने पतलनहतर से ऐसत सीधत संबंध हदलतर्त ह ैहक हजसमें हकसी जीहवर् यत 

मरृ् व्यहक्त अथवत हकसी बुर् आहद कत कोई वतस्र्त न हो। अल्लतह न ेअपनी 

पहवत्र पसु्र्क में इस बतर् कत उल्लेख हकयत ह ैहक वह सदत अपने बंदों के 

हनकट रहर्त ह,ै उन्हें सनुर्त ह ैर्थत उनकी दआुएाँ ग्रहण करर्त ह।ै उसकत 

फ़रमतन ह:ै 
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وَةَْ أجُِيبُْ قرَِيبْ  فَإنِ ِيْ عَن يِ عِباَدِي سَألَكََْ ﴿وَإِذاَ  إِذاَ الدَّاعِْ دعَ 
تجَِيبوُا دعََانِْ مِنوُا لِيْ فلَ يسَ  شُدوُنَْ﴾ لعَلََّهُمْ  بِي وَل يؤُ   يرَ 

 "(ह ेनबी!) जब मरेे बन्द ेमरेे हवषय में आपसे प्रश्न करें, र्ो उन्हें बर्त दें 

हक हनश्चय ही मैं करीब ह ाँ, मैं प्रतथी की प्रतथानत कत उिर दरे्त ह ाँ। अर्ः, उन्हें 

भी चतहहए हक मरेे आज्ञतकतरी बनत रहें र्थत मझुपर ईमतन (हवश्वतस) रखें, र्तहक 

वे सीधी रतह पतयें ।" [सरूह अल-बकरत: 186]। अल्लतह न ेहमें उसे पकुतरन े

कत आदशे हदयत ह ैऔर इसे उसकी हनकटर्त प्रतप्त करने वतली एक महत्वपणूा 

इबतदर् भी कहत ह।ै उसने कहत ह:ै 

تجَِبْ  اد عُونيِ رَبُّكُمُْ ﴿وَقَالَْ ﴾ أسَ   لكَُم 

 'र्थत र्ुम्हतरे पतलनहतर न ेकहत ह ै हक मझुसे प्रतथानत करो, मैं र्ुम्हतरी 

प्रतथानत स्वीकतर करूाँ गत।'' [सरूह गतहफ़र: 60]। अर्ः एक सदतचतरी मसुलमतन 

हमेशत अपनी ज़रूरर्ें अपन ेरब के सतमन ेरखर्त ह,ै उसके सतमन ेहतथ िैलतर्त 

ह ैऔर सत्कमों द्वतरत उसकी हनकटर्त प्रतप्त करन ेके प्रयतस में रहर्त ह।ै 

दरअसल अल्लतह न ेहमें इस दहुनयत में बेकतर नहीं, बहल्क एक बडे उद्देश्य 

के हलए पदैत हकयत ह।ै वह उद्देश्य यह ह ैहक हम केवल उसी की इबतदर् करें 

और हकसी को उसकत सतझी न बनतएाँ। उसन ेहमें एक ऐसत व्यतपक धमा प्रदतन 

हकयत ह ैजो हमतरे जीवन के सभी आम र्थत खतस कतमों को व्यवहस्थर् करर्त 

ह।ै उसने इसी न्यतय पर आधतररर् धमा के ज़ररए हमतरे जीवन की ज़रूरर्ों यतनी 

हमतरे धमा, जतन, मतन-सम्मतन, बुहि और धमा की रक्षत की ह।ै हजसने शरई 

आदशेों कत पतलन करर्े हुए और हरतम चीज़ों से दतमन बचतर्े हुए जीवन 

व्यर्ीर् हकयत, र्ो उसन ेइन ज़रूरी चीज़ों की रक्षत की और सौभतग्यशतली 

र्थत संर्िु जीवन गजुतरत। 
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एक मसुलमतन कत संबंध अपन ेपतलनहतर से बडत गहरत होर्त ह,ै जो हदल 

में संर्हुि एवं शतंहर् लतर्त ह,ै सकूुन र्थत प्रसन्नर्त कत एहसतस प्रदतन करर्त 

ह ैऔर इस बतर् की अनभुहूर् करतर्त ह ै हक सवाशहक्तमतन अल्लतह अपन े

मोहमन बंद ेके सतथ रहर्त ह,ै उसकत खयतल रखर्त ह ैऔर उसकी सहतयर्त 

करर्त ह।ै महतन अल्लतह न ेकहत ह:ै 

ُْ رِجُهُمْ  آمَنوُاْ الَّذِينَْ وَلِيُّْ ﴿اللَّّ  النُّورِْ﴾ إلَِىْ الظُّلمَُاتِْ مِنَْ يخُ 

 "अल्लतह उनकत सहतयक ह,ै जो ईमतन लतये। वह उन्हें अंधेरे से प्रकतश 

की ओर लतर्त ह।ै" [सरूह अल-बकरत: 257]। 

यह प्रगतढ संबंध दरअसल एक अनुभहूर् की अवस्थत हुआ करर्ी ह ैजो 

इन्सतन को अल्लतह की इबतदर् में आनंद और उससे हमलने कत शौक प्रदतन 

करर्ी ह ैऔर उसकी अंर्रतत्मत को खहुशयों के आकतश की सैर करतर्ी ह ै

र्थत ईमतन की हमठतस प्रदतन करर्ी ह।ै 

वह हमठतस, हजसकत स्वतद वही बयतन कर सकर्त ह,ै हजसने पणु्य के 

कतया करके और गनुतहों से बचकर उसकत स्वतद चखत हो। यही कतरण ह ैहक 

अल्लतह के नबी -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- ने फ़रमतयत: 

 وبمحمدْ دينًا وبالإسلام رباً بالل رضي من الإيمان طعم ذاق)
 (.رسولًْ

 "उस व्यहक्त न े ईमतन कत मज़त चख हलयत, जो संर्ुि हुआ अल्लतह से 

पतलनहतर के र्ौर पर, इस्लतम से धमा र्थत महुम्मद से संदशेवतहक के र्ौर 

पर।" 

जब हकसी इन्सतन को इस बतर् कत एहसतस हो हक वह हमशेत अपन ेस्रित 

के सतमने रहर्त ह,ै हिर उसे उसके नतमों एवं गणुों के आधतर पर जतनर्त हो, 

उसकी इबतदर् ऐसे करर्त हो जैसे वह उसे दखे रहत ह,ै परूी हनष्ठत से उसकी 



 

39 

उपतसनत करर्त हो और इससे उसकत उद्देश्य अल्लतह के अहर्ररक्त हकसी और 

को प्रसन्न करनत न हो, र्ो वह दहुनयत में सौभतग्यशतली जीवन व्यर्ीर् करर्त 

ह ैऔर आहखरर् में अच्छत स्थतन प्रतप्त करर्त ह।ै 

एक मसुलमतन को दहुनयत में जो भी हवपहियताँ आर्ी हैं, उनकी र्हपश दरू 

हो जतर्ी ह ैअल्लतह पर उसके हवश्वतस, उसके हनणाय पर संर्ुहि और भतग्य 

के हर भले-बुरे फै़सले पर उसकी प्रशंसत व खशुी की ठंडक से। 

एक मसुलमतन को अपन ेकल्यतण, सखु-चैन र्थत संर्ुहि में बढोर्री के 

हलए अल्लतह कत अहधक से अहधक हज़क्र करनत चतहहए। महतन अल्लतह न े

कहत ह:ै 

مَئنُِّْ آمَنوُا ﴿الَّذِينَْ ِْ بذِِك رِْ قلُوُبهُُمْ  وَتطَ  ِْ بِذِك رِْ ألََْ اللَّّ مَئِنُّْ اللَّّ  تطَ 
 ال قلُوُبُ﴾

 "(अथतार् वे) लोग जो ईमतन लतए र्थत हजनके हदल अल्लतह के स्मरण 

से संर्ुि होर्े हैं। सनु लो! अल्लतह के स्मरण ही से हदलों को संर्हुि हमलर्ी 

ह।ै" [सरूह अर-रतद: 28]। एक मसुलमतन अल्लतह के हज़क्र र्थत कुरआन 

की हर्लतवर् में हजर्नत अहधक लीन होर्त जतएगत, अल्लतह से उसकत संबंध 

उर्नत ही अहधक मज़बूर् होर्त जतएगत, उसकी आत्मत पहवत्र होर्ी जतएगी 

और उसकत ईमतन प्रबल होर्त जतएगत। 

इसी र्रह एक मसुलमतन को अपने धमा की बतर्ें सही संदभों से प्रतप्त 

करनी चतहहए, र्तहक अल्लतह की इबतदर् उहचर् ज्ञतन के आधतर पर करे। 

अल्लतह के नबी -सल्लल्लतहु अलैहह व सल्लम- ने कहत ह:ै 

 ْ،(مسلم كلْ على فريضة العلم طلبْ)
 "हवद्यत कत प्रतप्त करनत हर मसुलमतन पर अहनवतया ह।ै" हजस अल्लतह न े

उसकी सहृि की ह,ैवह उसके आदशेों कत पतलन खलु ेहदल से करे चतह ेउन 
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आदशेों के रहस्य से अवगर् हो यत न हो। अल्लतह न ेअपन ेपहवत्र गं्रथ में 

कहत ह:ै 

مِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا مِنَةْ  وَلَْ لِمُؤ  ُْ قَضَى إذِاَ مُؤ  رًا وَرَسُولهُُْ اللَّّ  أنَْ  أمَ 
رِهِمْ  مِنْ  ال خِيرََةُْ لهَُمُْ يكَُونَْ َْ يعَ صِْ وَمَنْ  أمَ   ضَلَّْ فَقَدْ  وَرَسُولَهُْ اللَّّ

 مُبِينًاْ﴾ ضَلَالًْ

 "र्थत हकसी ईमतन वतले परुुष और ईमतन वतली स्त्री के हलए सही नहीं 

ह ैहक जब अल्लतह र्थत उसके रसलू हकसी बतर् कत हनणाय कर दें , र्ो वह 

उसके अलतवत हकसी और आदशे को मतने, और जो अल्लतह एवं उसके 

रसलू की अवज्ञत करेगत, र्ो वह खलुे कुपथ में पड गयत।" [सरूह अल-

अहज़तब: 35]। 

अल्लतह कत दरूद व सलतम बरसे हमतरे नबी महु़म्मद र्थत आपके 

पररजनों और सभी सतहथयों पर। 

यह हकर्तब संपन्न हुई। 

हवषय सचूी 

क्रमतंक 

हवषय 

पषृ्ठ 

कवर की ओर लौटें 

हवषय सचूी की ओर जतएाँ 

इस हकर्तब के संबंध में अपनत अनभुव हमसे सतझत करें 

कृपयत वेबसतइट पर पधतरें 

मोबतइल इटंरएहक्टव पसु्र्क 

हवषय की ओर जतन ेके हलए यहताँ हक्लक करें 
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कवर की ओर लौटने के हलए इस छहव पर हक्लक करें 

बतरकोड स्कैन करें 

शैक्षहणक प्रस्र्हुर् (पतवर प्वतइटं) 

पररयोजनत उत्पतद 

महुद्रर् पसु्र्क 

मोबतइल -पसु्र्क 

वेबसतइट 

पतवर प्वतइटं प्रस्र्ुहर् 

स्मतटा िोन के हलए हवहशि प्रहर्
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