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वाांशित समय 

 



 

2 

दुआ के सदु्गण, शिष्टाचार और वाांशित समय 

हर प्रकार की प्रशंसा और गुणगान केवल अल्लाह 

के ललए योग्य है, तथा दया एवं शांलत अवतररत हो 

अल्लाह के रसूल पर। 

दुआ, अल्लाह की लनकटता प्राप्त करने के सबसे 

महान साधनो ंमें से है। यह बंदे के अपने पालनहार के 

प्रलत अधीनता एवं समपपण तथा अपने स्वामी के सामने 

अपनी कमजोरी, दररद्रता और लवनय को स्वीकारने 

का प्रमाण है, और यह लक वह अपने पालनहार की 

सहायता और संमागपदशपन के लबना असहाय है; इसी 

कारण प्रभुत्वशाली एवं प्रतापवान अल्लाह ने अपने 

इस कथन में दुआ छोड़ने वाले का चररत्र-लचत्रण 

अहंकार से लकया है। फ़रमाया : 

 عَنَْ يسَْتكَْبرُِونََ ال ذِينََ إِنَ  ۚ َ لكَُمَْ أسَْتجَِبَْ ادْعُونيِ رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ
 داَخِرِينََ﴾ جَهَن مََ سَيَدْخُلوُنََ عِبَادتَِي

 ''तथा तुम्हारे पालनहार ने कहा है लक मुझसे प्राथपना 

करो, मैं तुम्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा l लनिः संदेह जो 

लोग अहंकार में मेरी इबादत से उपेक्षा करते हैं, वे 

शीघ्र ही अपमालनत होकर जहन्नम में प्रवेश करें गेl'' 
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[सूरत गालफ़र : 60] 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने बताया है 

लक दुआ ही इबादत है और दुआ मोलमन का वह 

हलथयार है, लजससे वह कलिनाइयो ंऔर आपदाओ,ं 

तथा उन चीजो ं में मदद लेता है, लजनसे लोक एवं 

परलोक में बंदे और उसके पररवार की स्थिलत सुधरती 

है। 

ये कुछ कुरआलनक और प्रमालणत नबवी दुआएूँ , 

तथा अल्लाह का शरण माूँगने के कुछ वाक्ांश और 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम से प्रमालणत 

अजकार हैं, लजन्हें हमने चयनकर इन संलछप्त पन्नो ंमें 

संग्रह कर लदया है। क्ोलंक एक मुसलमान को हर 

समय इनकी आवश्यकता होती है। अल्लाह से दुआ 

है लक इन्हें इनके संग्रहकताप और पािक के ललए 

लाभदायक बनाए। 

अल्लाह की दया और शांलत हो हमारे नबी मुह़म्मद 

पर, तथा आपके पररजनो ंऔर सभी सालथयो ंपर। 

पहला अध्याय : दुआ की फ़जीलत (सद्गुण) : 

अल्लाह तआला का फ़रमान है : 
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 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبَْ ادْعُونيِ رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ

 ''तथा तुम्हारे पालनहार ने कहा है लक मुझसे प्राथपना 

करो, मैं तुम्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा।'' 

[सूरत गालफ़र : 60] 

तथा अल्लाह ने फरमाया : 

 خُلَفَاءََ وَيجَْعلَكُُمَْ السُّوءََ وَيكَْشِفَُ دعََاهَُ إِذاَ الْمُضْطَرَ  يجُِيبَُ ﴿أمَ ن
عََ أإَلَِه َ ۚ َ الْْرَْضَِ َِ م  َ اللّ  ا قلَِيلًَ ۚ   تذَكَ رُونََ﴾ م 

 ''कौन है, जो व्याकुल की प्राथपना स्वीकार करता है, 

जब वह उसे पुकारे और उसके दुिः ख को दूर कर देता 

है तथा तुम्हें धरती का उत्तरालधकारी बनाता है? क्ा 

अल्लाह के साथ कोई और (भी) पूज्य है? तुम बहुत 

कम इबरत व नसीहत हालसल करते हो।'' 

[सूरतुन-नम्ल : 62] 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फ़रमाया 
: 

 "العبادة هو الدعاء"

 "दुआ ही इबादत है।" 

लफर आप सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने यह 

आयत पढी : 
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 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبَْ ادْعُونيِ رَبُّكُمَُ ﴿وَقَالََ

 ''तथा तुम्हारे पालनहार ने कहा है लक मुझसे प्राथपना 

करो, मैं तुम्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा।'' 

[सूरत गालफ़र : 60] 

[यह हदीस सहीह है]. 

तथा आप - सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम - का 

फ़रमान है : 

 "الدعاء منَ تعالىَ اَلل على أكرم شيءَ من ليس"

 "अल्लाह के लनकट दुआ से अलधक सम्मान वाली 

कोई चीज नही ंहै।" 

[यह हदीस हसन है]. 

तथा आप - सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम - का 

फ़रमान है : 

 أنَ إليه يديه رفع إذا عبده من يستحيي كريم حييَ  ربكم إن"
 "صفراًَ يردهما

 "तुम्हारा रब बड़ा ही हया वाला तथा दानशील है। जब 

कोई बंदा उसके आगे अपने हाथो ंको फैलाता है, तो 

उसे उनको खाली लौटाने में शमप आती है।" 

[यह हदीस सहीह है]. 
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दूसरा अध्याय : दुआ के शिष्टाचार और उसके स्वीकायय होने 

के कारण : 

1. अल्लाह सवपशस्थिमान के प्रलत लनष्ठावान होना 

और उसके अलावा लकसी और पर ध्यान न देना। 

2. अल्लाह की सु्तलत और उसकी प्रशंसा करके 

दुआ शुर करना, लफर नबी (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) पर दुरद भेजना तथा अंत में भी दुरद 

पढना। 

3. लनलितता के साथ, पूरे मन से दुआ करना और 

कबूल होने का लवश्वास रखना। 

4.आग्रहपूवपक दुआ करना और जल्दबाजी न 

करना, क्ोलंक हदीस में है : 

 "شاء ماَ بي فليظن بي عبدي ظن عندَ أنا"

 "मैं अपने बंदे के मेरे प्रलत गुमान के अनुसार हूँ। अतिः  

वह मेरे बारे में जो चाहे, गुमान रखे।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

5. पूरी कोलशश करे लक हलाल खाए, हलाल लपए 

और हलाल वस्त्र पहने। 
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6. पररवार, धन, संतान और स्वयं को शाप न देना। 

7. दुआ करते समय आवाज धीमी रखे। न मन ही 

मन में दुआ करे, न ऊूँ ची आवाज में। 

8. पाप स्वीकार करना और उससे क्षमा मांगना, 

तथा अनुग्रह को पहचानना और इसके ललए अल्लाह 

का आभारी होना। 

9. दुआ कबूल होने के समय को खोजना तथा उन 

अवसरो ंऔर िानो ं से लाभ उिाने के ललए पहल 

करना, जो दुआ कबूल होने के ललए संभालवत हैं। 

10. लकबले की ओर मंुह करना और दुआ करते 

समय दोनो ंहाथो ंको उिाना। 

11. लकसी गुनाह या संबंध तोड़ने की दुआ ना 

करना। 

12. तौबा करने के साथ-साथ उत्पीलड़त से छीने हुए 

हक को वापस कर देना। 

13. अल्लाह के अचे्छ-अचे्छ नामो ंऔर उच्च गुणो ंके 

माध्यम से दुआ करना। 

14 हर छोटी-बड़ी चीज अल्लाह ही से माूँगना। 
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15. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम की दुआओ ं

के द्वारा दुआ करने का अलभलाषी होना, क्ोलंक वे 

सवपग्राही दुआएूँ  (व्यापक अथों वाली लघु 

अलभव्यस्थियाूँ) हैं। 

तीसरा अध्याय : दुआ के कबूल होने के समय, 

स्थिलतयाूँ और िान 

1. अबू हुरैरा रलजयल्लाहु अन्हहु का वणपन है लक नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फ़रमाया : 

 يَبْقَىَ حِينََ الدُّنْياَ الس مَاءَِ إلَِىَ لَيْلَةَ  كلَُ  وَتعََالَىَ تبََارَكََ رَبُّنَا ينزلَ"
 يسَْألَنُِيَ مَنَْ لَهُ، فَأسَْتجَِيبََ يدَْعُونيِ مَنَْ: يقَوُلَُ الآخِرَُ الل يْلَِ ثلُثَُُ

 "لَه؟ُ فَأغَْفِرََ يسَْتغَْفِرُنِي مَنَْ فَأعُْطِيهَُ،

 "हमारा बरकत वाला तथा उच्च पालनहार हर रात, 

जबलक रात का एक लतहाई भाग शेष रह जाता है, 

दुलनया से लनकट वाले आसमान पर उतरकर 

फरमाता है : कौन है जो दुआ करे लक मैं उसे कबूल 

करूँ ; कौन है जो मुझसे माूँगे लक मैं उसे प्रदान करूँ , 

कौन है जो मुझसे क्षमा माूँगे लक मैं उसे क्षमा कर दूूँॽ'' 

[यह हदीस सहीह है]. 
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2. फ़जप नमाजो ं के ललए अजान के समय तथा 

अजान एवं इकामत के बीच। 

3. वुजू के बाद, जब नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम से इस स्थिलत में वलणपत दुआ माूँगे। 

4. नमाज में सजदे की हालत में, क्ोलंक हदीस में है 

: 

 "الدعاء منَ فأكثرواَ ساجد؛ وهو ربه منَ العبدَ يكونَ ما أقربَ"

 "बंदा अपने रब से सबसे अलधक लनकट उस समय 

होता है, जब वह सजदे में होता है। अतिः , तुम उसमें 

अलधक दुआएूँ  लकया करो।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

5. पाूँच समय की नमाजो ंसे सलाम फेरने से पहले 

और सलाम फेरने के बाद। 

6. जुमे के लदन की एक घड़ी। यह लवद्वानो ंके सबसे 

राजेह (उलचत) कथन के अनुसार सूरज डूबने से पहले 

अस्र के बाद की सबसे अंलतम घड़ी है। 

7. सच्ची नीयत के साथ जमजम का पानी पीते 

समय। 

8. वषाप होने के समय। 
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9. अल्लाह को उसके उस इसे्म-आजम (सबसे 

महान नाम) के साथ पुकारना, लजसके द्वारा उसे 

पुकारा जाए, तो वह कबूल करता और माूँगा जाए, तो 

प्रदान करता है। 

10. हज्ज और उम्रा करने वाले की दुआ। 

11. हज्ज के दौरान 'अल-जमरतुस-सुग़्रा' और 'अल-

जमरतुल-वुस्ता' को कंकड़ी मारने के बाद दुआ 

करना। 

12. तवाफ़ करते समय, सफ़ा एवं मवाप पर और उन 

दोनो ंके बीच दौड़ते समय दुआ करना। 

13.अरफ़ा के लदन अरफ़ा में दुआ करना। 

14. यात्री की दुआ। 

15. रोजेदार की दुआ यहाूँ तक लक वह इफ़तार 

करले, तथा रोजा इफ़तार करते समय की दुआ। 

16. लवकल (परेशान) व्यस्थि की दुआ। 

17. आज्ञाकारी पुत्र की अपने माता-लपता के ललए 

दुआ। 
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चौथा अध्याय : कुरआनी दुआए ँ

 وَاجْعلَْنَا رَب نَا( 127) الْعلَِيمَُ الس مِيعَُ أنَتََ إِن كََ ۚ َ مِن ا تقَبَ لَْ ﴿رَب نَا
ي تِنَاَ وَمِن لكَََ مُسْلِمَيْنَِ ةًَ ذرُ ِ سْلِمَةًَ أمُ   وَتبَُْ مَناَسِكَناَ وَأرَِناَ ل كََ مُّ

ابَُ أنَتََ إِن كََ ۚ َ عَلَيْنَا حِيمَُ الت و   ﴾(128) الر 

 ''ऐ हमारे पालनहार! हमसे (हमारे कायों को) 

स्वीकार कर ले। लनिः संदेह तू ही सुनने वाला और 

जानने वाला है। ऐ हमारे पालनहार! हम दोनो ंको 

अपना आज्ञाकारी बना तथा हमारी संतान में से (भी) 

एक समुदाय को अपना आज्ञाकारी बना। और हमें 

अपनी इबादत के तरीके बता तथा हमारी तौबा 

स्वीकार कर। लनिः संदेह तू तौबा कबूल करने वाला 

और दया करने वाला है।'' 

[सूरतुल-बकरा : 127-128] 

 الن ارِ﴾ عَذاَبََ وَقنَِا حَسَنةًََ الْآخَِرَةَِ وَفيِ حَسَنَةًَ الدُّنْيَا فِي آتَِنَاَ ﴿رَب نَا

 ''ऐ हमारे पालनहार! हमें दुलनया में भी भलाई 

प्रदान कर और आल़िरत में भी भलाई प्रदान कर और 

हमें आग (नरक) की यातना से बचा।'' 

[सूरतुल-बकरा : 201] 

 إِن كََ رَحْمَةًَ لَدنُْكََ مِنَْ لنََا وَهَبَْ هَديَْتنََا إِذَْ بعَْدََ قلُوُبنََا تزُِغَْ لََ ﴿رَب نَا
 الْوَه ابَُ﴾ أنَْتََ
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 ''ऐ हमारे पालनहार! हमें लहदायत देने के बाद 

हमारे लदलो ंको टेढा न कर और हमें अपनी ओर से 

दया प्रदान कर। लनिः संदेह तू ही बड़ा दाता है।'' 

(सूरत आल-इमरान : 8) 

 الن ارِ﴾ عَذاَبََ وَقِناَ ذنُوُبنَاَ لَناَ فَاغْفِرَْ آمَن اَ إنِ نَاَ ﴿رَب نَا

 ''ऐ हमारे पालनहार! हम ईमान ला चुके। अतिः  

हमारे पापो ंको क्षमा कर दे और हमें आग (जहन्नम) 

की यातना से बचा।'' 

[सूरत आल-इमरान : 16] 

*  الْْبَْرَارَِ مَعََ وَتوََف نَا سَي ئِاَتِنَاَ عَن اَ وَكَف ِرَْ ذنُوُبَنَاَ لَنَا فَاغْفِرَْ ﴿رَب نَا
 لََ إنِ كََ الْقِيَامَةَِ يَوْمََ تخُْزِنَا وَلََ رُسلُِكََ عَلَىَ وَعَدْتنََا مَا وَآتنَِاَ رَب نَاَ

 الْمِيعَادََ﴾ تخُْلِفَُ

 ''ऐ हमारे पालनहार! तो अब तू हमारे पापो ंको क्षमा 

कर दे और हमारी बुराइयो ंको हमसे दूर कर दे और 

हमें सदाचाररयो ंके साथ मौत दे। ऐ हमारे पालनहार! 

हमें वह चीज प्रदान कर लजसका तूने हमें अपने रसूलो ं

के द्वारा वचन लदया है, तथा लकयामत के लदन हमें 

अपमालनत न कर। लनिः संदेह तू वचन तोड़ने वाला नही ं

है।'' 

[सूरत आल-इमरान : 193-194] 
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 مِنََ لنَكَُوننََ  وَترَْحَمْنَا لَنَا تغَْفِرَْ لَمَْ وَإِنَْ أنَْفسَُنَا ظَلمَْنَا ﴿رَب نَا
 الْخَاسِرِينََ﴾

 ''ऐ हमारे पालनहार! हमने अपने ऊपर अत्याचार 

लकया है। यलद तूने हमें क्षमा नही ं लकया और हमपर 

दया नही ंकी, तो अवश्य ही हम घाटा उिानेवालो ंमें 

से हो जाएूँ गे।'' 

[सूरतुल-आराफ़ : 23] 

ي اتنَِا أزَْوَاجِنَا مِنَْ لَنَاَ هَبَْ ﴿رَب نَا ةََ وَذرُ ِ  لِلْمُت قِينََ وَاجْعلَْناَ أعَْينَُ  قرُ 
 إمَِامًا﴾

 ''ऐ हमारे पालनहार! हमें हमारी पलियो ं और 

संतानो ं से आूँखो ं की िंडक प्रदान कर और हमें 

परहेजगारो ंका इमाम बना।'' 

[सूरतुल-फु़रकान : 74] 

ي ةًَ ل دنُكََ مِن لِي هَبَْ ﴿رَب َِ  الدُّعَاءِ﴾ سَمِيعَُ إِن كََ ۚ َ طَي ِبَةًَ ذرُ ِ

 ''ऐ मेरे पालनहार! मुझे अपनी ओर से एक अच्छी 

संतान प्रदान कर। लनिय ही तू प्राथपना सुनने वाला है।'' 

[सूरत आल-इमरान : 38] 

احِمِينََ﴾ خَيْرَُ وَأنَْتََ وَارْحَمَْ اغْفِرَْ ﴿رَب َِ  الر 

 ''ऐ मेरे रब! क्षमा कर दे और दया कर तथा तू सबसे 

बेहतर दया करने वाला है।'' 
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(सूरतुल-मूलमनून  : 118) 

لَةَِ مُقِيمََ اجْعلَْنِي ﴿رَب َِ ي تِي وَمِنَْ الص   رَب ناَ*  دعَُاءَِ وَتقَبَ لَْ رَب نَاَ ذرُ ِ
 الْحِسَابَُ﴾ يقَوُمَُ يَوْمََ وَلِلْمُؤْمِنيِنََ وَلِوَالِديََ  لِيَ اغْفِرَْ

 ''ऐ मेरे पालनहार! मुझे नमाज कायम करने वाला 

बना दे तथा मेरी संतान को भी। ऐ हमारे पालनहार! 

तथा मेरी प्राथपना स्वीकार कर। ऐ हमारे पालनहार! 

लजस लदन लहसाब होने लगे, उस लदन मुझे, मेरे माता-

लपता तथा ईमान वालो ंको क्षमा कर देना।'' 

[सूरत इबराहीम : 40-41] 

 أنََْ رَب َِ بكََِ وَأعَُوذَُ*  الش يَاطِينَِ هَمَزَاتَِ مِنَْ بكََِ أعَُوذَُ ﴿رَب َِ
 يحَْضُرُونَِ﴾

 “ऐ मेरे पालनहार! मैं शैतानो ंके वसवसो ं से तेरी 

शरण चाहता हूँ। तथा ऐ मेरे पालनहार! मैं इससे भी 

तेरी शरण चाहता हूँ लक वे मेरे पास आएूँ ।'' 

[सूरतुल-मूलमनून : 97-98] 

الِحِيْنَ﴾ مِنَْ لِي هَبَْ ﴿رَب َِ  الص 

 ''ऐ मेरे पालनहार! मुझे एक सदाचारी पुत्र प्रदान 

कर।'' 

[सूरतुस-साफ़्फात : 100] 
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رَُّ مَس نيََِ ﴿أنَ ِي احِمِينََ﴾ أرَْحَمَُ وَأنَتََ الضُّ  الر 

 ''मुझे रोग लग गया है और तू सबसे अलधक 

दयावान है।'' 

[सूरतुल-अंलबया : 83] 

 وَالِديََ  وَعَلَى عَلَيَ  أنَْعمَْتََ ال تِي نعِْمَتكَََ أشَْكُرََ أنََْ أوَْزِعْنيِ ﴿رَب َِ
ي تِي فِي لِيَ وَأصَْلِحَْ ترَْضَاهَُ صَالِحًا أعَْمَلََ وَأنََْ  تبُْتَُ إنِ ِي ۚ َ ذرُ ِ

 الْمُسْلِمِينََ﴾ مِنََ وَإِن يِ إلَِيْكََ

 “ऐ मेरे पालनहार! मुझे क्षमता प्रदान कर लक मैं 

तेरी उस नेमत का आभार प्रकट करूँ , जो तूने मुझे 

और मेरे माता-लपता को प्रदान की है तथा यह लक मैं 

ऐसा सत्कमप करूँ , लजससे तू प्रसन्न हो जाए तथा मेरे 

ललए मेरी संतान को सुधार दे। मैं तेरे समक्ष तौबा 

करता हूँ और मैं मुसलमानो ंमें से हूँ।” 

[सूरतुल-अहकाफ़ : 15] 

पाूँचवाूँ अध्याय : हदीस से प्रमालणत दुआएूँ  

 دنُْيَايََ لِيَ وَأصَْلِحَْ أمَْرِي عِصْمَةَُ هُوََ ال ذِي دِينيِ لِيَ أصَْلِحَْ الل هُمَ "
 وَاجْعلََْ مَعَادِي فِيهَا ال تِيَ آخِرَتِيَ لِيَ وَأصَْلِحَْ مَعَاشِي فِيهَاَ ال تِي
 كلُ َِ مِنَْ لِي رَاحَةًَ الْمَوْتََ وَاجْعلََْ خَيْرَ  كُل َِ فِي لِيَ زِيَادةًََ الْحَيَاةََ

 "ر َ شََ
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 "ऐ अल्लाह! मेरे ललए मेरे धमप को सुधार दे, जो मेरे 

मामले का संरक्षण है और मेरे ललए मेरी दुलनया को 

सुधार दे, लजसके अंदर मेरी जीलवका है, और मेरे ललए 

मेरी आल़िरत को सुधार दे, जहाूँ मुझे लौटना है। तथा 

मेरे ललए जीवन को प्रते्यक भलाई में वृस्थि का कारण 

बना दे और मृतु्य को मेरे ललए प्रते्यक बुराई से मोक्ष का 

कारण बना दे।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

َ الذُّنوُبََ يغَْفِرَُ وَلََ كَثِيرًا، ظُلْمًاَ نَفْسِي ظَلمَْتَُ إِن ِي الل هُمَ " . أنَْتََ إِل 
حِيمَُ الْغَفوُرَُ أنَْتََ إِن كََ وَارْحَمْنِيَ عِنْدِكَ، مِنَْ مَغْفِرَةًَ لِيَ فَاغْفِرَْ  "الر 

 "ऐ अल्लाह! मैंने अपने आप पर  बड़ा अत्याचार लकया 

है और तेरे लसवा कोई पापो ंको क्षमा नही ंकर सकता। 

इसललए मुझे अपनी ओर से क्षमा प्रदान कर और 

मुझपर दया कर। लनिः संदेह तू ही क्षमा करने वाला, 

अलत दयालु है।" 

[यह हदीस सहीह है] अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम ने यह दुआ अबू बक्र लसद्दीक 

रलजयल्लाहु अन्हहु को लसखाई थी लक वह अपनी नमाज 

में यह दुआ पढा करें। 
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 سمعيَ وفي نورًا، بصري وفي نورًاَ، قلبي في اجعل اللهم"
 نورًاَ، وفوقيَ نورًا، يساري وعنَ نورًا، يميني وعن نورًا،
 "نورًا لي واجعلَ نورًا، وخلفيَ نورًا، وأمامي نورًا، وتحتي

 "ऐ अल्लाह! मेरे लदल में नूर पैदा कर दे, मेरी आूँखो ंमें 

नूर बना दे, मेरे कानो ंमें नूर बना दे, मेरे दाएूँ  नूर बना 

दे, मेरे बाएूँ  नूर बना दे, मेरे ऊपर नूर बना दे, मेरे नीचे 

नूर बना दे, मेरे सामने नूर बना दे, मेरे पीछे नूर बना दे 

और मेरे ललए नूर बना दे।" 

[बु़िारी तथा मुस्थिम] अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम यह दुआ अपनी नमाज 

में, या अपने सजदो ंमें लकया करते थे। 

 وَمَاَ مِنْهَُ عَلِمْتَُ مَا وَآجِلِهِ، عَاجِلِهَِ كُل ِهَِ الْخَيْرَِ مِنََ أسَْألَكََُ إِن يِ اللهُمَ "
 مِنْهَُ، عَلِمْتَُ مَا وَآجَِلِهَِ عَاجِلِهَِ كُل ِهِ، الش ر َِ مِنََ بكََِ وَأعَُوذَُ أعَْلَمْ، لَمَْ

 وَنبَِيُّكََ عَبْدكََُ سَألَكَََ مَاَ خَيْرَِ مِنَْ أسَْألَكََُ إنِ ِيَ اللهُمَ  أعَْلمَْ، لَمَْ وَمَاَ
د َ  عَبْدكََُ مِنْهَُ عَاذََ مَا شَر َِ مِنَْ بكََِ وَأعَُوذَُ ، وَسَل مََ عَليَْهَِ اللَُ صَل ى مُحَم 
بََ وَمَاَ الْجَن ةََ أسَْألَكََُ إِن يِ اللهُمَ  وَنبَِيُّكَ، ، أوََْ قَوْلَ  مِنَْ إلَِيْهَاَ قرَ   عَمَل 
بََ وَمَا الن ارَِ مِنََ بكََِ وَأعَُوذَُ  وَأسَْألَكََُ ، عَمَلَ  أوََْ قَوْلَ  مِنَْ إلَِيْهَا قرَ 

 "خَيْرًا لِي تقَْضِيهَِ قَضَاءَ  كُلَ  تجَْعلَََ أنََْ

 “ऐ अल्लाह! मैं तुझसे जल्द तथा देर से लमलने वाली 

हर प्रकार की भलाई माूँगता हूँ, जो मैं जानता हूँ और 

जो नही ंजानता। और मैं जल्द तथा देर से आने वाली 
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हर प्रकार की बुराई से तेरी शरण चाहता हूँ, जो मैं 

जानता हूँ और जो नही ंजानता। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे 

उस भलाई का प्रश्न करता हूँ, जो तेरे बंदे और तेरे नबी 

मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने तुझसे तलब 

लकया है, और मैं उस बुराई से तेरी शरण चाहता हूँ 

लजससे तेरे बंदे और तेरे नबी ने शरण चाही है। ऐ 

अल्लाह! मैं तुझसे जन्नत तथा उससे लनकट करने वाले 

कायप एवं कथन का प्रश्न करता हूँ, तथा मैं जहन्नम और 

उससे लनकट कर देने वाले कायप एवं कथन से तेरी 

शरण चाहता हूँ। और मैं तुझसे सवाल करता हूँ लक 

तूने मेरे ललए जो भी फैसला लकया है, उसे बेहतर कर 

दे।” 

[सहीह] रसूल सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने यह 

दुआ मोलमनो ंकी माता आयशा रलजयल्लाहु अन्हा को 

लसखाई थी, और यह व्यापक दुआओ ंमें से है। 

ऐ अल्लाह! मैं तेरी नेमत के लछन के जाने, तेरे प्रदान 

लकए हुए कल्याण के (लवपलत्त में) बदल जाने, तेरी 

अचानक आपदा तथा तेरे हर प्रकार के क्रोध से तेरी 

शरण चाहता हूँ। 



 

19 

[यह हदीस सहीह है]. 

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे अचे्छ कायप करने, बुराइयो ं

को छोड़ने तथा लनधपनो ं से प्यार करने का सामर्थ्प 

माूँगता हूँ और जब तू लकसी समुदाय को लफिे 

(प्रीक्षण) में डालना चाहे, तो मुझे उसमें डालने से पहले 

ही मृतु्य दे दे। मैं तुझसे तेरी महब्बत और तुझसे 

महब्बत करने वाले की महब्बत और तेरी महब्बत से 

लनकट करने वाले कायप से महब्बत का सामर्थ्प माूँगता 

हूँ।'' 

[यह हदीस हसन सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम ने इस दुआ का अध्ययन करने और 

सीखने का आदेश लदया है। 

"ऐ अल्लाह! आकाशो ंके स्वामी, धरती के स्वामी, 

महान लसंहासन के स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज 

के स्वामी, दाने एवं गुिली को फाड़ने वाले और 

तौरात, इंजील तथा कुरआन उतारने वाले! मैं हर उस 

चीज की बुराई से तेरी शरण माूँगता हूँ, लजसकी 

पेशानी को तू पकडे़ हुए है। ऐ अल्लाह! तू अव्वल 
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(प्रथम एवं आलद) है, तुझसे पहले कोई चीज नही,ं तू 

आल़िर (अंत एवं अनालद) है, तेरे बाद कोई चीज नही,ं 

तू जालहर (प्रत्यक्ष व उच्च) है, तेरे ऊपर कोई चीज नही ं

और तू बालतन (अप्रत्यक्ष व गुप्त) है, तेरे परे कोई चीज 

नही।ं हमारे कजप अदा कर दे और हमें लनधपनता से 

मुस्थि प्रदान कर।" 

[यह हदीस सहीह है]. यह कजप के चुकाने और 

रोजी में लवस्तार के ललए दुआ है। 

 مَعَاصِيكََ، وَبيَْنََ بيَْننََا بهَِِ تحَُولَُ مَا خَشْيتَكََِ مِنَْ لَناَ اقْسِمَْ الل هُمَ "
نَُ مَا الْيَقِينَِ وَمِنََ جَن تكََ، بِهَِ تبُلَ ِغنَُا مَا طَاعَتكََِ وَمِنَْ ِ  عَلَيْناََ بِهَِ تهَُو 

اتنَِا رِناَ،وَأبَْصَا بِأسَْمَاعِنَا، مَت عِْنَا الل هُمَ  الدُّنْياَ، مَصَائِبََ  مَاَ وَقوُ 
 ظَلمََنَاَ، مَنَْ عَلَى ثأَرَْناَ وَاجْعلََْ مِن ا، الْوَارِثََ وَاجْعلَْهَُ أحَْيَيْتنََاَ،
 وَلََ دِينِنَا، فيِ مُصِيبَتنََا تجَْعلََْ وَلََ عَاداَناَ، مَنَْ عَلَىَ وَانْصُرْنَا

ناَ، أكَْبرَََ الدُّنْيَا تجَْعلََِ  لََ مَنَْ عَلَيْناَ تسَُل ِطَْ وَلََ ناَ،عِلْمَِ مَبْلَغََ وَلََ هَم ِ
 "يرَْحَمُنَاَ

 "ऐ अल्लाह! तू हमें अपना इतना भय प्रदान कर जो 

हमारे और तेरी अवज्ञा के बीच आड़ बन जाए, तथा 

हमें अपने आज्ञापालन का सामर्थ्प प्रदान कर लजसके 

द्वारा तू हमें अपनी जन्नत तक पहुूँचा दे और हमें इतना 

लवश्वास प्रदान कर लजसके द्वारा तू हमारे ललए दुलनया 
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की आपदाओ ंको आसान कर दे। ऐ अल्लाह! जब 

तक तू हमें जीलवत रख, हमारे कानो,ं हमारी आूँखो ं

और हमारी शस्थियो ं से हमें लाभास्थित होने की 

तौफ़ीक प्रदान कर, इन चीजो ं से लाभास्थित होना 

लनरंतर (आजीवन) बाकी रख, हमारा प्रलतशोध उन 

लोगो ंतक सीलमत कर दे जो हम पर अत्याचार करने 

वाले हैं, जो हमसे दुश्मनी करे उसके ल़िलाफ़ हमारी 

मदद कर, हमारे धमप के मामले में हमें आपदा से ग्रस्त 

न कर, दुलनया को हमारा सबसे बड़ा उदे्दश्य और 

हमारे ज्ञान की पराकाष्ठा न बना और लकसी ऐसे 

व्यस्थि को हमपर हावी ना कर जो हम पर दया न 

करे।" 

[यह हदीस हसन है]. अबु्दल्लाह लबन उमर 

(रलजयल्लाहु अन्हहुमा) कहते हैं लक “बहुत कम ही ऐसा 

होता लक अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम) लकसी मजललस से उिते, तो अपने सहाबा के 

ललए यह दुआ न करते। 

"ऐ अल्लाह! जब मैं खड़ा रहूँ तो इिाम के द्वारा 

मेरी सुरक्षा कर, जब मैं बैिा रहूँ तो इिाम के द्वारा 



 

22 

मेरी सुरक्षा कर और जब मैं सोया रहूँ तो इिाम के 

द्वारा मेरी सुरक्षा कर और मुझपर लकसी ईर्ष्ापलु शतु्र 

को हूँसने का अवसर न दे। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे हर 

वह भलाई माूँगता हूँ, लजसके कोशागार तेरे हाथ में हैं 

और हर उस बुराई से तेरी शरण माूँगता हूँ, लजसके 

कोशागार तेरे हाथ में हैं।" 

[यह हदीस हसन है]. 

"ऐ अल्लाह! लदलो ंके फेरने वाले! हमारे लदलो ंको 

अपनी आज्ञाकाररता पर फेर दे।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

''ऐ लदलो ंको उलटने पलटने वाले! मेरा लदल अपने 

धमप पर जमा दे।'' 

[यह हदीस सहीह है].नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम अकसर यह दुआ पढा करते थे। 

 بديعَ المنانَ، أنتَ إلَ إلهَ ل الحمد، لك بأنَ أسألكَ إني اللهم"
 "قيوم ياَ حيَ يا والإكرام، الجلل ذا يا والْرض، السماواتَ

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस माध्यम से माूँगता हूँ लक 

सारी प्रशंसा तेरी है। तेरे लसवा कोई सत्य पूज्य नही ंहै। 
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तू महा उपकारी है। तू आकाशो ं एवं धरती का 

रचलयता है। ऐ प्रतापी एवं उपकारी! ऐ सदा जीलवत 

रहने वाले और इस ब्रह्माण्ड को संभालने वाले!" 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम ने एक व्यस्थि को अपनी नमाज में यह दुआ 

करते सुना, तो फ़रमाया : "उसने अल्लाह से उसके 

उस महान नाम के माध्यम से दुआ की है, लजसके द्वारा 

उससे दुआ की जाए तो वह उसे कबूल करता है और 

जब उसके द्वारा माूँगा जाए तो वह प्रदान करता है।" 

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस माध्यम से प्रश्न करता हूँ 

लक तू अकेला और बेलनयाज है, लजसने न लकसी को 

जना है, न लकसी ने उसको जना है और न उसका कोई 

समकक्ष है लक तू मेरे गुनाहो ंको क्षमा कर दे। लनिः संदेह 

तू बहुत क्षमा करने वाला और दयालु है।" 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम ने एक व्यस्थि को तशह्हुद में यह दुआ पढते 

सुना, तो फ़रमाया : "उसे क्षमा कर लदया गया, उसे 

क्षमा कर लदया गया, उसे क्षमा कर लदया गया।" 
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"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे मागपदशपन, धमपलनष्ठता, 

पलवत्रता और बेलनयाजी माूँगता हूँ।" 

[यह हदीस सहीह है]. पलवत्रता : जो चीज अनुमेय 

नही ंहै उससे बचना और दूर रहना। 

बेलनयाजी : लोगो ं से तथा जो कुछ उनके पास है, 

उससे बेपरवाह होना। 

"ऐ अल्लाह! क्षमा कर दे मेरे पाप, मेरी अज्ञानता, 

मेरी अपने मामले में ज़्यादती और उस चीज को लजसे 

तू मुझसे अलधक जानता है। ऐ अल्लाह! क्षमा कर दे 

मेरी इच्छाशस्थि से होने वाले पाप तथा मेरे मजाक के 

रप में होने वाले पाप, मेरी गलती तथा मेरे जान-

बूझकर होने वाले पाप को, और यह सब मेरी ओर से 

है। ऐ अल्लाह! क्षमा कर दे मेरे उन पापो ंको जो मैं 

पहले कर चुका हूँ और उन्हें जो बाद में, मैं कर सकता 

हूँ, और लजन्हें मैंने लछपाकर लकया है और लजन्हें मैंने 

लदखाकर लकया है, और लजन्हें तू मुझसे बेहतर जानता 

है। तू ही आगे करने वाला और तू ही पीछे करने वाला 

है तथा तू सब कुछ करने में सक्षम है।" 
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[यह हदीस सहीह है]. 

ऐ अल्लाह! हमारे पालनहार! हमें दुलनया में भी 

भलाई प्रदान कर और आल़िरत में भी भलाई प्रदान 

कर और हमें आग (जहन्नम) के अजाब से बचा।" 

[यह हदीस सहीह है]. दुलनया की भलाई के अंदर 

बंदे को दुलनया में प्राप्त होने वाली हर भलाई शालमल 

है और आल़िरत की भलाई से अलभप्राय जन्नत है। 

अनस रलजयल्लाहु अन्हहु की सूचना के अनुसार यह 

उन दुआओ ंमें से एक है, जो नबी सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम अकसर लकया करते थे। तथा स्वयं अनस 

रलजयल्लाहु अन्हहु भी जब कोई दुआ करना चाहते, तो 

यही दुआ करते थे। इन संलक्षप्त शब्दो ंमें दुलनया एवं 

आल़िरत की सारी भलाइयाूँ समालवष्ट कर दी गई हैं 

और साथ ही जहन्नम के अजाब से बचाव का अनुरोध 

लकया गया है, जो लक सबसे बड़ी बुराई है। 

“ऐ अल्लाह! तू मेरा माललक है। तेरे लसवा कोई सत्य 

पूज्य नही।ं तूने ही मुझे पैदा लकया है और मैं तेरा बंदा 

हूँ। मैं अपनी यथाशस्थि तेरे वचन और प्रलतज्ञा पर 

कायम हूँ। मैं अपने लकए हुए कामो ंकी बुराई से तेरी 
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शरण चाहता हूँ। मैं अपने ऊपर तेरी नेमत को 

स्वीकारता हूँ तथा मैं अपने गुनाह को भी तेरे समक्ष 

स्वीकार करता हूँ। अतिः  मेरे पाप क्षमा कर दे। क्ोलंक 

तेरे लसवा कोई और गुनाह माफ़ करने वाला नही ंहै।” 

नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने फ़रमाया : 

"लजसने यह दुआ यकीन के साथ लदन के समय पढी 

और उस लदन शाम होने से पहले मर गया, तो वह 

जन्नतवासी है और लजसने रात के समय उसे पूरे 

लवश्वास के साथ पढा और सुबह होने से पहले मर गया 

तो वह जन्नत वालो ंमें से है।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

"ऐ अल्लाह! लनिय तू क्षमा करने वाला दयालु है, 

तुझे क्षमा करना पसंद है। अतिः  मुझे क्षमा कर दे।" 

[यह हदीस सहीह है]. 

"ऐ अल्लाह! अपने लजक्र, शुक्र और अच्छी तरह 

इबादत करने पर हमारी मदद फ़रमा।" 

[यह हदीस सहीह है]. 
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छिा अध्याय : लचंता, दुिः ख, संकट और व्याकुलता 

की दुआएूँ  

 بيدك، ناصيتيَ أمََتك، وابنَ عبدك، وابن عبدك، إنيَ اللهم"
َ  لك، هو اسمَ  بكل أسألك قضاؤك، فيَ  عدل حكمُك، فيَ  ماض 
 كتابكَ، في أنزلته أو خَلْقك، من أحداً علمته أو نفسك، به سميتََ

 ربيعَ القرآن تجعلََ أن عندك، الغيبَ علم في به استأثرتَ أو
 "همي ذهابَو حُزني، وجِلء صدري، ونورَ قلبي،

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरा बंदा और तेरे बंदे एवं बंदी का बेटा 

हूँ। मेरी पेशानी तेरे हाथ में है। मेरे बारे में तेरा आदेश 

चलता है। मेरे बारे में तेरा लनणपय न्याय पर आधाररत 

है। मैं तुझसे तेरे हर उस नाम का वास्ता देकर माूँगता 

हूँ, लजससे तूने ़ुिद को नालमत लकया है, या उसे अपनी 

लकसी सृलष्ट को लसखाया है, या उसे अपनी लकताब में 

उतारा है, या उसे अपने पास अपने परोक्ष ज्ञान में 

सुरलक्षत कर रखा है, लक कुरआन को मेरे लदल का 

वसंत, मेरे सीने की रोशनी, मेरे दुिः ख का मोचन और 

मेरी व्याकुलता को समाप्त करने वाला बना दे।" 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम ने फ़रमाया है लक लजसने यह दुआ सुनी है, उसे 

इसे सीख लेना चालहए। 
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، طَرْفَةََ نَفْسِي إلَِى تكَِلْنيِ فلَََ أرَْجُو رَحْمَتكَََ الل هُمَ "  وَأصَْلِحَْ عَيْن 
َ إلَِهََ لََ كُل هَُ شَأنْيِ لِي  "أنَْتََ إلِ 

 “ऐ अल्लाह! मैं तेरी ही दया की आशा रखता हूँ। अतिः  

मुझे पलक झपकने के बराबर भी मेरे नफ़्स के हवाले 

न कर और मेरे ललए मेरे सारे मामलो ंको िीक कर दे। 

तेरे अलतररि कोई वास्तलवक पूज्य नही ंहै।” 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम ने बताया है लक यह व्यलथत लोगो ंकी दुआओ ं

में से है। 

 العظيمَ، العرش ربَ اَلل إلَ إله ل الحليم، العظيم اَلل إل إله ل"
 العرشَ وربَ الْرض، وربَ السماواتَ ربَ الل إل إلهَ ل

 "الكريم

 "अल्लाह के लसवा कोई सच्चा पूज्य नही,ं जो महान 

और सहनशील है। अल्लाह के लसवा कोई पूज्य नही,ं 

जो महान अशप (लसंहासन) का माललक है। अल्लाह के 

लसवा कोई पूज्य नही,ं जो आकाशो ंका स्वामी, धरती 

का स्वामी और उदार लसंहासन (अशप) का स्वामी है।" 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम संकट के समय इसे पढते थे और उसके बाद 

दुआ करते थे। 
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َ إلَِهََ لََ"  "الظ الِمِينََ مِنََ كُنْتَُ إِن يِ سُبْحَانكَََ أنَْتََ إلِ 

 "तेरे लसवा कोई वास्तलवक पूज्य नही,ं तू पलवत्र है। 

लनिः संदेह मैं ही जाललमो ंमें से था" 

[यह हदीस सहीह है]. यह दुआ मछली वाले नबी 

(यूनुस अलैलहस्सलाम) ने उस समय की थी, जब वह 

मछली के पेट में थे। नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

ने बताया है लक जो भी मुसलमान व्यस्थि लकसी भी 

काम के ललए यह दुआ करेगा, उसकी दुआ कबूल की 

जाएगी। 

सातवाूँ अध्याय : नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

से प्रमालणत कुछ शरण माूँगने के वाक्ांश 

 عقوبتكَ، من وبمعافاتكَ سخَطك، مِنَ برضاكَ أعوذَ اللهم"
 علىَ أثنيتَ كماَ أنتََ عليك، ثناءًَ أحصي ل منك، بكَ وأعوذَ
 "نفسك

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी प्रसन्नता के द्वारा तेरे क्रोध से शरण 

चाहता हूँ, तेरे क्षमादान के द्वारा तेरी सजा से शरण 

चाहता हूँ और तुझसे तेरी शरण में आता हूँ। मैं 

यथोलचत तेरी प्रशंसा करने में सक्षम नही ंहूँ। तू तो वैसा 

ही है, जैसा लक तूने स्वयं अपनी प्रशंसा की है।" 
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[यह हदीस सहीह है]. नववी ने इस हदीस की 

व्याख्या करते हुए एक सूक्ष्म बात उले्लख की है। वह 

कहते हैं लक नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम ने उच्च 

एवं महान अल्लाह से यह दुआ की है लक वह आपको 

अपनी प्रसन्नता के द्वारा अपने क्रोध से और अपनी 

क्षमा के द्वारा अपनी सजा से शरण प्रदान कर दे। 

जबलक प्रसन्नता एवं क्रोध, इसी तरह क्षमादान एवं 

सजा लवपरीत अथप वाले शब्द हैं। इसका अलभप्राय : 

अल्लाह की इबादत और उसकी प्रशंसा करने के हक 

में होने वाली कोताही से क्षमा माूँगना है। 

 وسُوءَِ الش قاءَ، ودرََك البلَء، جَهْدَ مِنَ بكِ أعوذَُ إن يَِ اللهمَ "
 "الْعْداَء وشَمَاتةََِ القضاء،

 "ऐ अल्लाह!, मैं आपदा के कष्ट, दुभापग्य के लशकार 

होने, बुरे भाग्य (तकदीर) और दुश्मनो ंके खुश होने से 

तेरी शरण माूँगता हूँ।" 

[यह हदीस सहीह है].(आपदा का कष्ट) : वह कष्ट 

और कलिनाई जो मनुर्ष् को हर उस आपदा से 

पीलड़त होने के कारण होती है, लजसे सहन करने की 
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उसके पास कोई शस्थि नही ंहोती और न तो वह उसे 

अपने आपसे दूर करने में सक्षम होता है। 

(दुभापग्य का लशकार होना) : कष्ट, कलिनाई और 

संकट का आना और लवनाश के कारणो ंका सामना 

होना। 

(बुरा भाग्य) : ऐसा फैसला जो इनसान के हक में 

अच्छा न हो।  

(दुश्मनो ं का खुश होना) : इनसान के लकसी 

मुसीबत और लवपलत्त में पड़ने और दुखी होने पर, 

दुश्मन का उसके दुिः ख पर खुश होना। 

 وَالهَرَمَِ وَالبخُلِ، وَالجُبنَِ وَالكَسَلِ، العجَزَِ مِنََ بكََِ أعَُوذَُ إِن يِ الل هُمَ "
هَا تقَوَاهَا، نَفسِي آتَِ الل هُمَ  القبَرِ، وَعَذاَبَِ  مَنَ خَيرَُ أنَتََ وَزَك ِ
 عَُ،ينَفََ ل عِلمَ  مِن بكََِ أعَُوذَُ إِن ِي الل هُمَ  وَمَولهَا، وَلِيُّهَا أنَتََ زَك اهَا،
َ وَمِن يخَشَعُ، لَ قلَبَ  وَمِنَ  يسُتجََابَُ ل دعَوَة َ وَمِنَ تشَبَعَُ، لَ نَفس 
 "لهََا

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता हूँ लववशता, 

आलस्य, कायरता, कंजूसी, बुढापे तथा कब्र की 

यातना से। ऐ अल्लाह! मेरे नफ़्स को तक़्वा प्रदान कर 

और उसे पलवत्र कर दे। तू ही सबसे बेहतर पलवत्र 

करने वाला है। तू ही उसका माललक और स्वामी है। 
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ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता हूँ ऐसे ज्ञान से जो 

लाभदायक न हो, ऐसे लदल से जो भय न खाता हो, ऐसे 

नफ़्स से जो तृप्त (संतुष्ट) न होता हो और ऐसी दुआ से 

जो स्वीकार न की जाए।" 

[यह हदीस सहीह है]. (उसे पलवत्र कर दे) अथापत : 

उसे पाक कर दे, तेरे लसवा उसे कोई पाक करने वाला 

नही ंहै। 

 القَبْرَ، عَذابَِ مِنَ بكِ وأعَوذَُ جَهَن مَ، عَذابَِ منَ بك نعَوذَُ إناَ اللهم"
 المَحْيَاَ فِتنةَِ مِنَ بكَِ وأعوذَُ الد جال، المَسِيْح فتِْنَةَ مِن بكِ وأعَوذَُ

 "والمَمَاتَ

 "ऐ अल्लाह! हम जहन्नम के अजाब से तेरी शरण में 

आते हैं, मैं कब्र की अजाब से तेरी शरण चाहता हूँ, मैं 

मसीह दज्जाल (काने दज्जाल) के लफ़तने से तेरी शरण 

चाहता हूँ तथा मैं जीवन एवं मृतु्य के लफ़तने से तेरी 

शरण चाहता हूँ।" 

[यह हदीस सहीह है] अबु्दल्लाह लबन अब्बास 

रलजयल्लाहु अन्हहुमा का वणपन है लक नबी सल्लल्लाहु 

अलैलह व सल्लम सहाबा को यह दुआ उसी तरह 
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लसखाते थे, जैसे उन्हें कुरआन की कोई सूरत लसखाते 

थे। 

आिवाूँ अध्याय : नबी सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम 

के कुछ अजकार 

 "العظيم الل سبحان وبحمده، الل سبحان"

 "मैं अल्लाह की पलवत्रता बयान करता हूँ उसकी 

प्रशंसा के साथ। मैं महान अल्लाह की पलवत्रता बयान 

करता हूँ।" 

[यह हदीस सहीह है]. हदीस में है लक यह लजक्र नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम को उन सभी चीजो ंसे 

अलधक पसंद था, लजनपर सूरज लनकलता है। 

 "أكبر والل اللَ، إل إله ول لله، والحمدَ الل، سبحان"

 "अल्लाह पलवत्र है, सारी प्रशंसा अल्लाह के ललए योग्य 

है, अल्लाह लसवा कोई सत्य पूज्य नही ंऔर अल्लाह 

सबसे बड़ा है।" 

[यह हदीस सहीह है]. हदीस में आया है लक ये 

अल्लाह के लनकट सबसे लप्रय शब्द हैं। 

जुवैररया रलजयल्लाहु अन्हा से ररवायत है लक : 
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 صَل ىَ حِينََ بكُْرَةًَ عِنْدِهَا مِنَْ خَرَجََ وَسَل مََ عَلَيْهَِ اللَُ صَل ى الن بيَِ  أنََ "
بْحَ،  وَهِيََ أضَْحَى، أنََْ بعَْدََ رَجَعََ ثمَُ  مَسْجِدِهَاَ، فِيَ وَهِيََ الصُّ
: قَالَتَْ( عَلَيْهَا؟ فَارَقْتكَُِ ال تِي الْحَالَِ عَلَى زِلْتَِ مَاَ: )فَقَالََ جَالِسَة ،
 أرَْبَعََ بعَْدكََِ قلُْتَُ لقََدَْ: )وَسَل مََ عَلَيْهَِ اللَُ صَل ى الن بِيَُّ قَالََ نعََمْ،

، ، ثلََثََ كَلِمَات  ات  : لَوَزَنَتهُْنَ  الْيَوْمَِ مُنْذَُ قلُْتَِ بمَِا وُزِنَتَْ لَوَْ مَر 
 وَمِداَدََ رْشِهَِعََ وَزِنةَََ نَفْسِهَِ وَرِضَا خَلْقِهَِ عَددَََ وَبحَِمْدِهِ، اللَِ سُبْحَانََ
 (كَلِمَاتِهَِ

 वह नमाज पढने के बाद उसी जगह बैिी थी ंलक नबी 

सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम उनके पास से सुबह के 

समय फ़ज्र की नमाज पढने के बाद लनकले। लफर 

सूरज ऊपर चढ जाने के बाद लौटे, तो वह उसी जगह 

बैिी थी।ं यह देख आपने कहा : "मैं तुम्हें लजस हाल पर 

छोड़ गया था, अभी तक तुम उसी हाल पर होॽ" 

उन्होनें हाूँ में जवाब लदया, तो नबी सल्लल्लाहु अलैलह 

व सल्लम ने कहा : "मैंने तुम्हारे पास से जाने के बाद 

चार शब्द तीन बार कहे हैं। यलद उन्हें आज तुमने जो 

अजकार पढे हैं, उनसे तौला जाए, तो वे चार शब्द 

भारी सालबत होगें। वे चार शब्द हैं :  ْههْ اللهْ حَانَْسُب ده وَبهحَم  ، 

ضَاْ خَل قهههْ عَدَدَْ ههْ وَره نَةَْ نفَ سه ههْ وَزه شه دَادَْ عَر  كَلهمَاتهههْ وَمه  ''मैं 

अल्लाह की पलवत्रता बयान करता हूँ उसकी प्रशंसा 

के साथ, उसकी रचनाओ ं की संख्या के बराबर, 
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उसकी प्रसन्नता के बराबर, उसके लसंहासन के वजन 

के बराबर और उसके शब्दो ंको ललखने की रोशनाई 

के बराबर।" 

[यह हदीस सहीह है]. इस हदीस को इमाम 

मुस्थिम ने ररवायत लकया है। 

 "بالله إل قوة ول حول ل"

 "अल्लाह की तौफ़ीक के लबना पाप से बचने की 

शस्थि है, न पुण्य करने की क्षमता।" 

[यह हदीस सहीह है]. हदीस में है लक यह जन्नत के 

़िजानो ंमें से एक ़िजाना है। 

 "نبيًا وبمحمدَ دينًا، وبالإسلمَ ربًّا، بالَله رضيتَ"

 "मैं अल्लाह को अपना पालनहार, इिाम को अपना 

धमप और मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैलह व सल्लम) को 

अपना नबी मानकर राजी हो गया।" 

[यह हदीस सहीह है]. हदीस में है लक जो इन शब्दो ं

को कहेगा, उसके ललए जन्नत अलनवायप हो जाएगी। 

 علىَ وهو الحمدَ ولهَ الملك لهَ له، شريك لَ وحده اَلل إلَ إلهَ ل"
 "قدير شيء كل
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 "अल्लाह के अलतररि कोई सत्य पूज्य नही,ं वह 

अकेला है, उसका कोई साझी नही,ं उसी के ललए राज्य 

और उसी के ललए सब प्रशंसा है और वह प्रते्यक चीज 

का सामर्थ्प रखता है|" 

[यह हदीस सहीह है]. लजसने लदन में सौ बार ये 

शब्द कहे, उसे दस दास मुि करने के बराबर सवाब 

लमलेगा, उसके ललए सौ नेलकयाूँ ललखी जाएूँ गी, उसके 

सौ गुनाह माफ़ लकए जाएूँ गे, उसे उस लदन शाम तक 

शैतान से सुरक्षा प्राप्त होगी और कोई भी उससे अच्छा 

कमप करने वाला नही ंहोगा, लसवाय उस व्यस्थि के 

लजसने उससे अलधक कमप लकया हो। 

 الحَمْدَُ وَلكَََ وَالْرَْضِ، الس مَاوَاتَِ قَي مَُِ أنَْتََ الحَمْدُ، لكَََ رَب نَا الل هُمَ "
، وَمَنَْ وَالْرَْضَِ الس مَاوَاتَِ رَبَُّ أنَْتََ  نوُرَُ أنَْتََ الحَمْدُ، وَلكَََ فِيهِن 

، وَمَنَْ وَالْرَْضَِ الس مَاوَاتَِ ، أنَْتََ فيِهِن  َ، وَقوَلكََُ الحَقُّ  الحَقُّ
، وَعْدكََُوََ ، وَلِقَاؤُكََ الحَقُّ ، وَالجَن ةَُ الحَقُّ َ، وَالن ارَُ حَق   حَق 

 توََك لْتُ، وَعَليَكََ آمَنْتُ، وَبكََِ أسَْلمَْتُ، لكَََ الل هُمَ  حَقَ  وَالس اعَةَُ
رْتُ، وَمَاَ قَد مْتَُ مَا لِيَ فَاغْفِرَْ حَاكَمْتُ، وَبكََِ خَاصَمْتُ، وَإليكََ  أخَ 
م أنتَ أعَْلنَْتُ، وَماَ رْتَُأسَْرََ وَما ر، وأنتَ المقد ِ َ إلَهََ لَ المؤخ ِ  إل 
 "غَيْرُك إلهََ ول أنَْتََ
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 "ऐ अल्लाह! ऐ हमारे रब! सारी प्रशंसा तेरे ही ललए है, 

तू आकाशो ं तथा धरती का थामने वाला है। सारी 

प्रशंसा तेरे ही ललए है, तू आकाशो ंतथा धरती और 

उनमें मौजूद सारी चीजो ंका स्वामी है। सारी प्रशंसा 

तेरे ही ललए है, तू आकाशो ं तथा धरती और उनमें 

मौजूद सारी चीजो ंका नूर (प्रकाश) है। तू सत्य है। तेरी 

बात सत्य है। तेरा वचन सत्य है। तुझसे लमलना सत्य 

है। जन्नत सत्य है। जहन्नम सत्य है। कयामत सत्य है। 

ऐ अल्लाह! मैंने अपने आपको तेरे सामने समलपपत कर 

लदया, तुझपर ईमान लाया, तुझपर भरोसा लकया, तेरी 

मदद से अपने शतु्रओ ं से झगड़ा लकया और तेरे ही 

पास अपना मामला फैसला के ललए ले गया। अतिः  मेरे 

उन सारे गुनाहो ंको क्षमा कर दे, जो मैं पहले कर चुका 

हूँ और जो बाद में मुझसे हो सकते हैं, और जो मैंने गुप्त 

रप से लकया है और जो मैंने सावपजलनक रप से लकया 

है। तू ही आगे करने वाला और तू ही पीछे करने वाला 

है, तेरे लसवा कोई सत्य पूज्य नही।ं" 

[यह हदीस सहीह है]. नबी सल्लल्लाहु अलैलह व 

सल्लम यह दुआ रात में तहजु्जद के ललए उिते समय 

पढते थे। 
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 وبكَ أنَبْتُ، وإليك توكلت، وعليك آمنتَ، وبك أسلمتُ، لك اللهم"
 تضل نيَ، أن أنت، إل إله ل بعزتك، أعوذَ إني اللهم خاصمت،

 "يموتون والإنس والجنَُّ يموت، ل الذي الحي أنتَ

 “ऐ अल्लाह! मैंने अपने आपको तेरे सामने समलपपत 

कर लदया, तुझपर ईमान लाया, तुझपर भरोसा लकया, 

तेरी ओर लौटा और तेरी मदद से दुश्मनो ंसे झगड़ा 

लकया। ऐ अल्लाह! मैं तेरे प्रभुत्व की शरण में आता हूँ, 

तेरे लसवा कोई सत्य पूज्य नही,ं इस बात से लक तू मुझे 

गुमराह करे। तू जीवंत है, लजसे कभी मौत नही ंआती, 

जबलक लजन्न और इनसान मरते हैं।” 

[यह हदीस सहीह है]. 

َِ بسِْمَِ"  فِيَ وَلََ الْْرَْضَِ فِيَ شَيْءَ  اسْمِهَِ مَعََ يَضُرَُّ لََ ال ذِي اللّ 
 "الْعلَِيمَُ الس مِيعَُ وَهُوََ الس مَاءَِ

 "शुर करता हूँ अल्लाह के नाम से, लजसके नाम के 

साथ धरती और आकाश में कोई वसु्त हालन नही ं

पहुूँचा सकती तथा वह सुनने वाला और जानने वाला 

है।" 

[यह हदीस सहीह है]. लजसने शाम के समय तीन 

बार यह दुआ पढी, सुबह तक कोई वसु्त उसको हालन 

नही ंपहुूँचा सकती और लजसने सुबह के समय तीन 
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बार यह दुआ पढी, शाम तक कोई वसु्त उसको हालन 

नही ंपहुूँचा सकती।
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