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स्त्रियों के प्राकृस्त्रिक रक्तों से संबंस्त्रिि पस्त्रिका 

मुहम्मद बिन सालेह उसैमीन 

स्त्रियों के प्राकृस्त्रिक रक्तों से संबंस्त्रिि पस्त्रिका 

लेखक : माननीय महान बिद्वान 

मुहम्मद बिन सालेह उसैमीन 

अल्लाह तआला उन्हें, उनके माता-बिता तथा 

तमाम मुसलमान ों क  क्षमा करे। 

अल्लाह के नाम से शुरू करता हूँ, ज  अत्यन्त 

कृिाशील तथा दयािान् है 

सारी प्रशोंसा अल्लाह की है। हम उसी की प्रशोंसा 

करते हैं, उसी से सहायता माूँगते हैं, उसी से क्षमा 

माूँगते हैं और उसी की ओर लौटते हैं। और हम अिनी 

आत्माओों की िुराई तथा अिने कमों के दुष्पररणाम से 

अल्लाह की शरण माूँगते हैं। बजसे अल्लाह बहदायत दे 

उसे क ई गुमराह नही ों कर सकता और बजसे िह 

गुमराह करे उसे क ई बहदायत नही ों दे सकता। तथा 

मैं गिाही देता हूँ बक अल्लाह के बसिा क ई सत्य िूज्य 

नही ों है, िह अकेला है और उसका क ई साझी नही ों है। 

और मैं गिाही देता हूँ बक मुहम्मद उसके िोंदे और 
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उसके रसूल हैं। दुरूद तथा सलाम ह  आि िर, एिों 

आिकी सोंतान-सोंतबत, आिके साबथय ों तथा क़यामत 

के बदन तक आिके साबथय ों के िदबिह् ों िर िलने 

िाल ों िर। 

अल्लाह की प्रशोंसा एिों रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि 

सल्लम िर दुरूद भेजने के िाद अि असल बिषय-

िसु्त िर आते हैं। दरअसल माहिारी, इस्तस्तह ाजा 

(अबत रजस्राि, अत्यातति) एिों बनफास (प्रसि के िश्चात 

रक्तस्राि) से सोंिोंबित िात ों का अिना बिशेष महत्व 

है। अतः  उन्हें जानने, उनसे सोंिोंबित शरई आदेश ों एिों 

बनदेश ों से अिगत ह ने तथा उनके िारे में उलमा के 

सही एिों ग़लत मत ों की िहिान रखने की 

आिश्यकता है। इसके साथ ही इस िात की भी 

ज़रूरत है बक इन मामलात में उलेमा के एक मत क  

दूसरे िर िरीयता देते समय अल्लाह की बकताि एिों 

उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम की सुन्नत 

क  कसौटी माना जाए। 

1- क् ोंबक अल्लाह की बकताि तथा उसके रसूल 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम की सुन्नत ही द  मूलभूत 
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स्र त हैं अल्लाह के उन आदेश ों एिों बनदेश ों का, 

बजनके द्वारा उसने अिने िोंद ों क  अिनी इिादत 

करने की आज्ञा दी है और बजनके द्वारा उसने उन्हें 

अिने आदेश ों का िािोंद िनाया है। 

2- क् ोंबक कु़रआन एिों हदीस िर भर सा करने के 

नतीजे में बदल क  सुकून बमलता है, आत्मा क  शाोंबत 

बमलती है, प्राण सुख का अनुभि करता है और इन्सान 

िर शरीअत क  मानने की ज  बज़मे्मिारी डाली गई है, 

िह उसका िालन करने िाला माना जाता है। 

3- तथा इसबलए भी बक उनके अबतररक्त क ई और 

िीज़ दूसरी िीज़ क  साबित नही ों करती, िस्ति खुद 

इस िात की अिीन ह ती है बक उसे साबित बकया 

जाए। 

और ऐसा इसबलए है क् ोंबक प्रमाण िनने की 

क्षमता केिल अल्लाह की िाणी एिों उसके रसूल 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम की िाणी में है। सही मत 

के अनुसार बिद्वान सहािा का कथन भी प्रमाण है, 

लेबकन शतत यह है बक िह कु़रआन एिों हदीस से न 
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टकराता ह , तथा बकसी दूसरे सहािी के कथन से 

उसका बिर ि न ह ता ह । यबद िह कु़रआन एिों 

हदीस से टकराता ह , त  कु़रआन एिों हदीस का 

अनुसरण करना अबनिायत ह गा। यबद अन्य बकसी 

सहािी की िात उसके बििरीत ह , त  उनमें से एक 

की िात क  प्रिानता देने के िाद उसिर अमल करना 

ह गा। क् ोंबक अल्लाह तआला ने फरमाया है : 

زَعۡتمُۡۡ فَإنِ...﴿  كُنتمُۡۡ إنِ وَٱلرَسُولِۡ ٱلَلِّۡ إلَِى فرَُدُّوهُۡ شَيۡءۡ  فِي تنَََٰ
لِكَۡ ٱلۡۡخِٓرِ ۡ وَٱلۡيَوۡمِۡ بِٱلَلِّۡ تؤُۡمِنوُنَۡ ﴾ وَأحَۡسَنُۡ خَيۡر ۡ ذََٰ  تأَۡوِيلًا

 "बिर यबद तुम आिस में बकसी िीज़ में मतभेद 

कर िैठ , त  उसे अल्लाह और रसूल की ओर 

लौटाओ, यबद तुम अल्लाह तथा अोंबतम बदन 

(आब़िरत) िर ईमान रखते ह । यह (तुम्हारे बलए) 

िहुत िेहतर है और िररणाम की दृबि से िहुत अच्छा 

है।" [बनसा : 59]। 

यह सोंबक्षप्त िुस्तस्तका, बजसमें स्तिय ों के गभातशय से 

बनकलने िाले बिबभन्न प्रकार के रक्त का बििरण और 

उनसे सोंिोंबित आदेश एिों बनदेश ियान हुए हैं, 

बनम्नबलस्तखत अध्याय ों िर आिाररत है : 
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िहला अध्याय : माहिारी का अथत तथा उसकी 

बहकमत। 

दूसरा अध्याय : माबसक िमत का समय तथा उसकी 

अिबि। 

तीसरा अध्याय : माहिारी की अबनयबमतताएूँ  

(आिातकालीन स्तिबतयाों)। 

िौथा अध्याय : माहिारी से सोंिोंबित शरई आदेश 

एिों बनदेश। 

िाूँििाूँ अध्याय : इस्तस्तह ाज़ा (अबत रजस्राि, 

अत्यातति) का अथत तथा उससे सोंिोंबित शरई आदेश 

एिों बनदेश। 

छठा अध्याय : बनफास (प्रसि त्तर रक्तस्राि) का 

अथत तथा उससे सोंिोंबित शरई आदेश एिों बनदेश। 

सातिाूँ अध्याय : माबसक िमत क  र कने िाली 

अथिा उसे लाने िाली तथा गभत बनर िक अथिा 

गभतिात कराने िाली दिाओों के सेिन से सोंिोंबित 

शरई आदेश एिों बनदेश। 



 

7 

पहला अध्याय : माहवारी का अर्थ िर्ा उसकी स्त्रहकमि 

माहिारी के बलए अरिी में प्रयुक्त शब्द "हैज़" का 

शास्तब्दक अथत है बकसी तरल िदाथत का िहना एिों 

प्रिाबहत ह ना। 

जिबक उसका शरई अथत है; ऐसा रक्त ज  

बनिातररत अिबिय ों में िी के गभातशय से बिना बकसी 

कारण के प्राकृबतक रूि से बनकलता है। यह एक 

प्राकृबतक रक्त है तथा बकसी िीमारी, ज़ख़्म, गभतिात 

अथिा प्रसि के कारण नही ों बनकलता। िूूँबक यह एक 

प्राकृबतक रक्त है, इसबलए िी की स्तिबत, िातािरण 

एिों जलिायु के अनुसार बभन्न-बभन्न हुआ करता है और 

इस मामले में स्तिय ों के अोंदर स्पि अोंतर देखने क  

बमलता है। 

माहिारी की बहकमत यह है बक; िच्चा जि माूँ के 

िेट में ह ता है, त  उन िीज़ ों से ि बषत नही ों ह  िाता, 

बजनसे िेट के िाहर के ल ग ि बषत ह ते हैं। उसकी 

माूँ के बलए भी, ज  सारी सृबि में उसके हक़ में सिसे 

अबिक दयालु है, उसे क ई भ जन दे िाना सोंभि नही ों 

ह ता। ऐसे में अल्लाह ने माूँ के गभत में रक्तस्राि की 
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व्यििा कर दी है, बजससे बशशु माूँ के िेट में ि षक 

तत्व प्राप्त करता है और उसे खाने एिों ििाने की 

आिश्यकता नही ों ह ती। यह रक्त उसके शरीर में 

नाबभ के मागत से िहुूँिकर उसकी बशराओों में प्रिाबहत 

ह  जाता है और इसी से उसके शरीर का ि षण ह ता 

है। 

यही है माहिारी का रहस्य। यही कारण है बक िी 

जि गभतिती ह ती है, त  उसकी माहिारी िोंद ह  जाती 

है और बिरले ही गभतिती िी क  माहिारी आती है। 

इसी तरह स्तनिान कराने िाली स्तिय ों में से भी िहुत 

कम स्तिय ों क  माहिारी आती है, बिशेष रूि से 

स्तनिान के आरों बभक बदन ों में। 

दूसरा अध्याय : मास्त्रसक िमथ का समय िर्ा उसकी अवस्त्रि 

इस अध्याय में द  बिोंदुओों िर िात ह गी : 

िहला बिोंदु : िी की िह आयु बजसमें माबसक िमत 

आता है। 

दूसरा बिोंदु : माबसक िमत की अिबि। 
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जहाूँ तक िहले बिोंदु की िात है, त  आम तौर िर 12 

िषत से 50 िषत की आयु के िीि माहिारी आती है। 

कभी-कभी शारीररक अििा, िातािरण एिों जलिायु 

के अनुसार इससे िहले या इसके िाद भी माहिारी 

आ जाती है। 

इस िात में उलमा के अलग-अलग मत हैं बक क्ा 

माहिारी की क ई आयु सीमा है बक उससे िहले या 

उसके िाद माहिारी न आती ह  और यबद उससे 

िहले या उसके िाद रक्त बदखाई दे, त  िीमारी का 

रक्त ह गा, माहिारी का नही ों? 

इस बिषय में बिद्वान ों का मतभेद है। दाररमी 

रबहमहुल्लाह ने -बिबभन्न मतभेद ों क  ियान करने के 

िाद- कहा है : "मेरे नज़दीक यह सि गलत है! क् ोंबक 

इन तमाम मामल ों में िास्तबिकता क  मदे्द नज़र 

रखना है। इसबलए (खून की) ज  भी मात्रा बकसी भी 

हालत या उम्र में िाई जाए, उसे माबसक िमत ही माना 

जाएगा। िाक़ी अल्लाह ही सिसे िेहतर जानता है।1 

 
1 दाररमी की 'अह काम अल-मुतहैबयरह फी अल-ह ैज़' (िृष्ठ : 17)। 
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दाररमी की यह िात दुरुस्त है और यही शै़ुिल 

इस्लाम इब्न-ए-तैबमया का मत भी है1। अतः  मबहला क  

बजस उम्र में भी माबसक िमत नज़र आए उसे माबसक 

िमत िाली माना जाएगा, िाहे नौ साल से िहले ह  

अथिा ििास साल के िाद। क् ोंबक अल्लाह और 

उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने माहिारी 

से सोंिोंबित आदेश ों एिों बनदेश ों क  उसके िजूद के 

साथ ज ड़कर ियान बकया है और उसकी क ई आयु 

बनिातररत नही ों की है। अतः  उसके सोंिोंि में मानक 

उसके िजूद क  ही माना जाएगा। जिबक उसकी 

क ई आयु बनिातररत करने के बलए कु़रआन या हदीस 

से क ई प्रमाण िाबहए और ऐसा क ई प्रमाण नही ों है। 

जहाूँ तक दूसरे बिोंदु यानी माहिारी की अिबि की 

िात है, 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला ह ज्ज के सभी 

कायत करेगी बसिाय कािा के तिाफ के, हदीस सोंख्या (305) में, तथा 

मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  इह राम के प्रकार ों का िणतन, हदीस 

सोंख्या (1211) में िबणतत बकया है।  
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त  इस सोंिोंि में भी उलमा के िीि िड़ा मतभेद है 

और उनके छह या सात मत हैं। इब्न-ए-मुोंबज़र कहते हैं 

: "एक समूह का कहना है बक माहिारी की बनम्नतम 

एिों अबिकतम अिबि बनिातररत नही ों है।"1 

मैं कहता हूँ : इब्न-ए-मुोंबज़र का यह मत दाररमी के 

उक्त मत के जैसा ही है और इसे भी शै़ुिल इस्लाम 

इब्न-ए-तैबमया ने अिनाया है। और यही मत दुरुस्त है 

क् ोंबक कु़रआन, हदीस और क़यास से यही प्रमाबणत 

ह ता है। 

िहला प्रमाण : अल्लाह तआला का यह कथन है: 

ۡ عَنِۡ ﴿وَيسَۡـَٔلوُنكََۡ  فِي ٱلن سَِاءَٓۡ فَٱعۡتزَِلوُا ۡ أذَٗىۡ هُوَۡ قلُۡۡ ٱلۡمَحِيضِ 
 ﴾...يطَۡهُرۡنَۡ  حَتىََٰۡ تقَۡرَبوُهُنَۡ وَلَۡ ٱلۡمَحِيضِۡ

 "तथा िे आिसे माहिारी के बिषय में िूछते हैं। 

आि कह दें  : िह एक तरह की गोंदगी है। अतः  

माहिारी की स्तिबत में औरत ों से अलग रह  और 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल उमरा, अध्यायः  उमरा का स िाि उसकी 

कबठनाई के अनुिात में ह ता है, हदीस सोंख्या (1662) में, तथा मुस्तस्लम ने 

बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  इह  राम के प्रकार ों का िणतन, हदीस सोंख्या 

(1211) में ररिायत बकया है। 
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उनके िास न जाओ, यहाूँ तक बक िे िाक ह  जाएूँ ।" 

[िक़रा : 222], इस आयत में अल्लाह ने िी के समीि 

न जाने की सीमा उसके िबित्र ह ने क  िनाया है। एक 

बदन एिों एक रात, तीन बदन अथिा िोंद्रह बदन गुज़रने 

क  सीमा नही ों िताया गया है, बजससे िता िलता है बक 

यहाूँ शरई आदेश के िीछे का कारण माहिारी का 

ह ना अथिा न ह ना है। अतः  जि माहिारी ह गी, त  

आदेश बसद्ध ह गा और जि िी िबित्र ह  जाएगी, त  

माहिारी से सोंिोंबित आदेश समाप्त ह  जाएूँ गे। 

दूसरा प्रमाण : सहीह मुस्तस्लम की एक हदीस में है 

बक जि आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा क  माहिारी आई 

इस स्तिबत में बक िह उमरा का इहराम िाोंिे हुए थी ों, 

त  निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने उनसे 

फरमाया : 

، يَف علَُۡ مَاۡ اف علَِي»  حَتىَۡ بِال بَي تِۡ تطَُوفِيۡ لَۡ أنَۡ  غَي رَۡ ال حَاجُّ
مُۡ كَانَۡ فلَمََا: قَالَتۡ «. تطَ هُرِي رِۡ يَو  ، النحَ   .فَأفََاضَتۡ  طَهُرَت 

 ''ज  अन्य हाजी करते हैं, तुम िह सि कर । मगर, तुम 

तिाफ न करना जि तक बक िाक न ह  जाओ।'' 

उनका कहना है बक जि कुिातनी का बदन आया, त  
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िह िाक ह  गईों और तिाफ-ए-इफाज़ा बकया। िूरी 

हदीस देखें1। 

सहीह िुखारी तथा सहीह मुस्तस्लम में है बक अल्लाह 

के निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने उनसे कहा था 
: 

تِۡ فَإذِاَ انتظَِرِي» رُجِي طَهُر   ۡ،«التنَ عِيمِۡ إلَِى فَاخ 

 ''अभी प्रतीक्षा कर । जि िाक ह  जाओ, त  तनईम 

की ओर िली जाना।''2 यहाूँ निी सल्लल्लाहु अलैबह ि 

सल्लम ने दूर रहने तथा रुकने की सीमा 'िबित्रता' 

(िाक ह ने) क  ठहराया है, न बक बकसी बनबश्चत समय 

क । इससे यह बसद्ध ह ता है बक यह हुक्म हैज़ के िाए 

जाने और न िाए जाने से जुड़ा है। 

तीसरा प्रमाण : इस मसले में कुछ फक़ीह ों ने ज  

बनबश्चत समय-सीमाएूँ  ियान की हैं और बििरण प्रसु्तत 

बकए हैं, िह अल्लाह की बकताि और उसके रसूल की 

सुन्नत में ियान नही ों हुए हैं। हालाूँबक इस िात में द  

राय नही ों ह  सकती बक उन्हें ियान करने की 

 
1 अल-असमा अल्लती अल्लक़ा अल-शाररउ अल-अहकाम बिहा (िृष्ठ : 35) 
2 िूित स्र त (िृष्ठ : 36)। 
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आिश्यकता ही नही ों िस्ति अबत आिश्यकता थी। 

अतः  यबद िोंद ों के बलए उन्हें समझना और उनका 

िालन करना ज़रूरी ह ता, त  िूूँबक उनसे नमाज़, 

र ज़ा, बनकाह, तलाक़ एिों मीरास आबद के िडे़ 

महत्विूणत मसायल जुडे़ हुए हैं, इसबलए अल्लाह और 

उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के द्वारा 

उन्हें स्पि रूि से ियान कर बदया जाता। बििुल िैसे 

ही, जैसे अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह 

ि सल्लम ने नमाज़ ों की सोंख्या, उनका समय और 

रुकूअ तथा सजे्द का तरीक़ा ियान कर बदया है, 

ज़कात के िन, उसके बनसाि (िन का बनम्नतम 

िररमाण बजसका माबलक ह  जाने के िाद इन्सान िर 

ज़कात अदा करना ज़रूरी ह  जाता है), उसकी मात्रा 

और उसके हक़दार ों का उले्लख कर बदया है, र जे़ की 

अिबि और समय का बनिातरण कर बदया है, तथा ह ज्ज 

से सोंिोंबित मसायल ियान कर बदए हैं। यहाूँ तक बक 

खाने, िीने, स ने, सोंभ ग करने, िैठने, घर में प्रिेश 

करने और बनकलने और िेशाि-िाखाना जाने के 
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आदाि तक, यहाूँ तक बक इस्तस्तोंजा में बकतनी िार 

ित्थर से ि ोंछना है, इन सि छ टी-िड़ी िात ों तक की 

बशक्षा दी है। इस प्रकार अल्लाह ने इस दीन क  

मुकम्मल कर बदया और म बमन ों िर अिनी नेमत िूरी 

कर दी। जैसा बक अल्लाह तआला का फरमान है : 

بَۡ عَلَيۡكَۡ وَنزََلۡناَ...﴿ نٗا ٱلۡكِتََٰ  ۡ﴾...شَيۡءۡ  ل ِكُل ِۡ تِبۡيََٰ

 (...और हमने आि िर यह िुस्तक (कु़रआन) 

अितररत की, ज  प्रते्यक बिषय का स्पि ियान प्रसु्तत 

करती है...) [नह्ल : 89], एक अन्य िान में फरमाया है : 

دِيقَۡ وَلـَكِن يفُ ترََى حَدِيثاا كَانَۡ مَا...﴿  وَتفَ صِيلَۡ يَديَ هِۡ بيَ نَۡ الَذِيۡ تصَ 
ءۡ  كُلَۡ  ۡ﴾...شَي 

 (...हरबगज़ ऐसी िात नही ों, ज  गढ़ ली जाए। लेबकन 

इससे िहले की िुस्तक ों की िुबि करने िाला और 

प्रते्यक िसु्त का बििरण है...) [यूसुि : 111]। 

बिर िूूँबक कुछ फक़ीह ों द्वारा उस्तल्लस्तखत इन 

समय-सीमाओों तथा बििरण ों का उले्लख अल्लाह की 

बकताि और उसके रसूल की सुन्नत में नही ों है, इसबलए 

स्पि है बक इनका एतिार भी नही ों ह गा। एतिार 

केिल माहिारी का ह गा, बजसके ह ने या न ह ने से 
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शरई अहकाम क  सोंिद्ध बकया गया है। यह प्रमाण 

बक कु़रआन एिों हदीस में बकसी आदेश का उले्लख 

न ह ना, उसके मान्य न ह ने का प्रमाण है, इस मसले 

के साथ-साथ अन्य इल्मी मसल ों क  समझने में भी 

आिकी सहायता करेगा। क् ोंबक क ई भी शरई 

आदेश उसी समय साबित माना जाएगा, जि उसके 

िक्ष में अल्लाह की बकताि, उसके रसूल सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम की सुन्नत, ज्ञात इज्मा (उलमा का 

मतैक्) एिों उबित क़यास के रूि में क ई शरई 

प्रमाण मौजूद ह । शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-तैबमया अिने 

एक बनयम के बिशे्लषण में कहते हैं : "इसका एक 

उदाहरण यह है बक अल्लाह ने कु़रआन एिों हदीस में 

माहिारी नाम की िसु्त से ज ड़कर कई आदेश बदए 

हैं और उसकी अबिकतम एिों बनम्नतम सीमा बनिातररत 

नही ों की है और न द  माहिाररय ों के िीि की िबित्रता 

की क ई सीमा िताई है। इसके िािजूद बक माहिारी 

से सोंिोंबित समस्याओों का सामना समस्त उम्मत क  

करना िड़ता है और उन्हें इसके ियान करने की 

ज़रूरत थी। साथ ही अरिी भाषा भी कम समय तक 



 

17 

माहिारी आने और अबिक समय तक आने के िीि 

क ई अोंतर नही ों करती। अतः , बजसने इसकी क ई 

सीमा बनिातररत की, उसने कु़रआन एिों हदीस का 

बिर ि बकया।"1 उनकी िात समाप्त हुई। 

िौथा प्रमाण : उबित क़यास। इसे बिसृ्तत रूि से 

यूूँ समझें बक िूूँबक अल्लाह ने माहिारी के िारे में 

िताया है बक िह मबलनता यानी नािाकी है, इसबलए 

जि माहिारी ह गी त  मबलनता िाई जाएगी। इसमें 

दूसरे एिों िहले तथा िौथे एिों तीसरे बदन के िीि क ई 

अोंतर नही ों ह ना िाबहए। इसी तरह स लहिें एिों 

िोंद्रहिें तथा अठारहिें एिों सत्रहिें बदन के िीि भी 

क ई अोंतर नही ों ह ना िाबहए। क् ोंबक माहिारी, 

माहिारी ही है और नािाकी, नािाकी ही। द न ों बदन ों 

में सिि समान रूि से मौजूद है। बिर जि द न ों बदन ों 

में सिि समान रूि से मौजूद है, त  उनका आदेश 

एक-दूसरे से बभन्न कैसे ह  सकता है? क्ा यह सही 

क़यास से बििरीत राय नही ों है? क्ा सही क़यास यह 

 
1 िूित स्र त (िृष्ठ : 38)। 
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नही ों कहता बक जि द न ों बदन ों में सिि समान रूि से 

मौजूद है, त  उनका आदेश भी एक ह ? 

िाूँििाूँ प्रमाण : माहिारी का समय बनिातररत करने 

िाल ों के मत अलग-अलग एिों बिर िाभासी हैं। 

क् ोंबक यह इस िात क  प्रदबशतत करता है बक इस 

मसले में क ई ऐसा प्रमाण नही ों है, बजसे मानना 

िाध्यकारी ह । िस्ति यह केिल इस्तिहादी अहकाम 

हैं, बजनमें सही ह ने के साथ-साथ ग़लत ह ने की भी 

सोंभािना रहती है और इनमें से क ई भी मत दूसरे मत 

िर तरजीह िाने का हक़दार नही ों है। जिबक मतभेद 

की स्तिबत में बकताि और सुन्नत की ओर लौटना 

ज़रूरी ह ता है। 

जि यह स्पि ह  गया बक माहिारी की अबिकतम 

एिों बनम्नतम समय सीमा न ह ना ही सिसे प्रिल एिों 

सशक्त मत है, त  यह जान लेना िाबहए बक िी क  

ज  भी प्राकृबतक रक्त नज़र आए, बजसका क ई 

कारण जैसे ज़ख़्म आबद न ह , त  िह माहिारी का 

रक्त है और उसकी क ई समय सीमा एिों आयु 
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बनिातररत नही ों है। हाूँ, यबद रक्त बनरोंतर जारी रहे और 

कभी िोंद न ह  या बिर थ डे़ समय जैसे एक-द  बदन 

के बलए ही िोंद ह , त  उसे इस्तस्तह ाज़ा (अबत रजस्राि, 

अत्यातति) माना जाएगा। अल्लाह ने िाहा त  आगे हम 

इस्तस्तह ाज़ा का अथत और उससे सोंिोंबित मसले भी 

ियान करें गे। 

शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-तैबमया कहते हैं : "गभातशय 

से बनकलने िाला हर रक्त, जि तक उसके इस्तस्तह ाज़ा 

(अबत रजस्राि, अत्यातति) ह ने का क ई प्रमाण न ह , 

माहिारी है।"1 

िह एक और जगह कहते हैं : "जि तक बकसी रक्त 

के िारे में यह मालूम न ह  बक िह इस्तस्तह ाज़ा (अबत 

रजस्राि, अत्यातति) या ज़ख़्म का रक्त है, उसे 

माहिारी का रक्त ही माना जाएगा।"2 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ईमान, अध्यायः  दीन आसान है, हदीस सोंख्या (39) 

में अिू हुरैरा रबज़यल्लाहु अन्हहु से िबणतत बकया है। 
2 इसे िु़िारी ने बकतािुल मनाबक़ि, अध्यायः  निी सल्लल्लाहु अलैबह ि 

सल्लम के गुण ों का िणतन, हदीस सोंख्या (3560) में, तथा मुस्तस्लम ने 
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यह मत प्रमाण की दृबि से प्रिल ह ने के साथ-साथ 

समय बनिातररत करने िाल ों के मत ों की तुलना में 

समझने में आसान और अमल करने में सरल भी है। 

अतः  यह इस्लाम िमत की आत्मा और उसके 

सरलतािादी बसद्धाोंत के अनुकूल ह ने के कारण 

अबिक ग्रहणय ग्य है। अल्लाह तआला का फरमान है 

: 

ينِۡ فيِ عَليَۡكُمۡۡ جَعلََۡ وَمَا...﴿  ﴾...حَرَج ۡ  مِنۡۡ ٱلد ِ

 (...और िमत के मामले में तुमिर क ई तोंगी नही ों 

रखी...) [हज्ज : 78], जिबक निी सल्लल्लाहु अलैबह 

िसल्लम ने फरमाया है: 

ينَۡ إِنَۡ» رۡ  الد ِ ينَۡ يشَُادَۡ وَلنَۡ  يسُ  دوُا غَلَبَهُۡ إِلَۡ أحََد ۡ الد ِ  وَقَارِبوُاۡ فسََد ِ
 «.وَأبَ شِرُوا

 ''बनः सोंदेह िमत आसान है, और क ई भी व्यस्तक्त यबद 

िमत में सख़्ती से काम लेगा (स्वयों िर सख्ती करेगा), 

त  िह उसिर भारी िड़ जाएगा। अतः  सीिा (अबिक 

िूणत) मागत अिनाओ, (सोंभि न ह  त  उससे) करीि 

 
बकतािुल फज़ाइल, अध्यायः  निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम का िाि ों 

से दूर रहना, हदीस सोंख्या (2327) में ररिायत बकया है। 
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रह , और (मजिूरी में अबिक िूणत क  छ ड़ना िडे़ ति 

भी िूण्य का) शुभ समािार िाओ।'' इसे िुखारी ने 

ररिायत बकया है।1 

इसी तरह आि सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम का 

स्वभाि था बक 

رَي نِۡ بيَ نَۡ خُي رَِۡ مَاۡ أنََهُۡ» تاَرَۡ إِلَۡ أمَ  اۡ يكَُنۡ  لمَۡ  مَا أيَ سَرَهُمَاۡ اخ   «.إثِ ما

 "जि भी आिक  द  िीज़ ों में से बकसी एक क  िुनने 

का अिसर बमलता, त  आि हमेशा उनमें से आसान 

बिकल्प क  िुनते थे, जि तक बक िह िाि न ह ता।"2 

गभतिती िी की माहिारी : 

अबिकतर मामल ों में ऐसा ह ता है बक जि क ई 

िी गभतिती ह ती है त  उसकी माहिारी िोंद ह  जाती 

है। इमाम अहमद रबहमहुल्लाह ने कहा है : "स्तियाूँ 

सामान्यतः  गभातििा क  खून िोंद ह  जाने से 

िहिानती हैं।"3 

 
1 मजमूअ अल-फतािा (19/238-239)। 
2 अल-औसत (2/356)। 
3 देखें : अल-मुग़्नी (1/405)। 
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इसबलए जि गभतिती मबहला प्रसि से द  तीन बदन 

िहले प्रसि िीड़ा के साथ खून देखे त  िह बनफास का 

खून माना जाएगा। िरनु्त यबद प्रसि से िहुत िहले ह  

या बिर थ ड़ा िहले ह  लेबकन प्रसि िूणत िाली िेदना 

न ह , त  िह बनफास नही ों है। अि, प्रश्न यह है बक क्ा 

उसे माहिारी माना जाएगा और उसके बलए माहिारी 

से सोंिोंबित शरई आदेश-बनदेश बसद्ध ह ोंगे या बिर िह 

िीमारी का रक्त माना जाएगा और उसके बलए 

माहिारी से सोंिोंबित आदेश-बनदेश बसद्ध नही ों ह ोंगे? 

इस बिषय में उलेमा के अलग-अलग मत हैं। सही 

िात यह है बक इसे उस समय माहिारी शुमार बकया 

जाएगा, जि िह बकसी िी क  उसकी माहिारी ही 

की तरह बनयबमत रूि से आए। क् ोंबक िी क  आने 

िाले रक्त के िारे में असल यही है बक यबद उसे 

माहिारी मानने में क ई िािा न ह , त  उसे माहिारी 

ही माना जाएगा। जिबक कु़रआन एिों हदीस में क ई 

ऐसी िात है भी नही ों, ज  गभतिती िी क  माहिारी न 

आने की ओर इशारा करती ह । 
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यही इमाम माबलक1 और इमाम शाबफई2 का मत 

भी है और इसी क  शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-तैबमया ने 

अिनाया है। उन्ह ोंने अिनी िुस्तक "अल-

इस्तख़्तयारात" (िृष्ठ : 30) में फरमाया है : "इसे िैहक़ी ने 

इमाम अहमद के एक मत के रूि में ररिायत बकया 

है, िस्ति नक़ल बकया है बक उन्ह ोंने िाद में इसी क  

अिना बलया था।" 

इस आिार िर, गभतिती िी की माहिारी िर िह 

सारे आदेश लागू ह ोंगे, ज  बिना गभत िाली िी की 

माहिारी िर लागू ह ते हैं। द न ों के िी केिल द  

मसल ों में अोंतर है : 

िहला मसला तलाक़ का है। बजस िी िर इद्दत 

अबनिायत ह ती ह , उसे गभतिती न ह ने की स्तिबत में 

माहिारी की अििा में तलाक़ देना हराम है, जिबक 

गभतिती ह ने की िररस्तिबत में हराम नही ों है। क् ोंबक 

 
1 अल-मुदव्वनह (1/155), अन-निाबदर ि अल-बज़यादात (1/136)। 
2 मितज़ी की िुस्तक ''इ़िबतलाफ अल-फुक़हा'' (िृष्ठ : 193) और ''अल-

औसत'' (2/239)। 
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ज  िी गभतिती न ह , उसे माहिारी की हालत में 

तलाक़ देना कुरआन की इस आयत का बिर ि करना 

है : 

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ...﴿

 (...त  उन्हें उनकी 'इद्दत' के समय तलाक़ द ...) 

[तलाक़ : 1], िरनु्त गभतिती िी क  माहिारी की 

अििा में तलाक़ देना इस आयत के बिरुद्ध नही ों है। 

क् ोंबक बजसने बकसी गभतिती िी क  तलाक़ बदया, 

उसने उसे उसकी इद्दत के अनुसार तलाक़ बदया। 

इसबलए बक उसकी इद्दत प्रसि ह  जाना है। िाहे िह 

माहिारी की अििा में ह  बक िाकी की हालत में। 

यही कारण है बक अन्य स्तिय ों के बििरीत गभातिा में 

बकसी िी क  सोंभ ग के िाद तलाक़ देना हराम नही ों 

है। 

दूसरा मसला : अन्य स्तिय ों की माहिारी के 

बििरीत गभतिती िी की माहिारी से इद्दत समाप्त 

नही ों ह ती। क् ोंबक गभतिती िी की इद्दत केिल प्रसि 

से ही समाप्त ह गी। िाहे उसे माहिारी आए या न 

आए। क् ोंबक अल्लाह तआला ने फरमाया है : 

لتَُۡ...﴿ مَالِۡ وَأوُ  لهَُنَۡ يضََع نَۡ أنَ أجََلهُُنَۡ الۡحَ   ﴾...حَم 
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 (...और गभतिती स्तिय ों की 'इद्दत' यह है बक िे िचे्च 

क  जन्म दे दें ...) [तलाक़ : 4]। 

िीसरा अध्याय : माहवारी की अस्त्रियस्त्रमििाए ँ(आपािकालीि 

स्त्रथर्स्त्रियां) 

माहिारी की अबनयबमतताएूँ  कई प्रकार की ह ती 

हैं : 

िहला : घटना अथिा िढ़ जाना। जैसे बकसी िी 

क  बनयबमत रूि से छह बदन ों तक माहिारी आती ह , 

लेबकन कभी सातिें बदन तक िहुूँि जाए या बिर 

बनयबमत रूि से सात बदन आती ह  और कभी छह 

बदन ही में िबित्र ह  जाए। 

दूसरा : आगे या िीछे ह  जाना। मसलन बनयबमत 

रूि से माह के अोंत में माहिारी आती ह , लेबकन 

कभी आरोंभ में आ जाए या बनयबमत रूि से माह के 

आरोंभ में आती ह , लेबकन कभी अोंत में आ जाए। 

इन द न ों प्रकार की अबनयबमतताओों के बििान के 

िारे में उलेमा के िीि बिभेद है और सही मत यह है 

बक िी जि रक्त देखेगी, त  माहिारी में ह गी और 
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जि स्वच्छ ह  जाएगी, त  िबित्र मानी जाएगी। िाहे 

बनयबमत माहिारी के बदन ों से कम ह  या अबिक तथा 

आगे िढ़ जाए या िीछे हट जाए। इसके प्रमाण इससे 

िूित के अध्याय में गुज़र िुके हैं, जहाूँ इस िात का 

उले्लख कर बदया गया है बक शरीअत ने माहिारी से 

सोंिोंबित आदेश ों एिों बनदेश ों क  माहिारी के ह ने या 

न ह ने से ज ड़कर ियान बकया है। 

यही इमाम शाबफई1 का मत है, इसी क  शै़ुिल 

इस्लाम इब्न-ए-तैबमया2 ने अिनाया है और "अल-मुग़्नी" 

के लेखक ने प्रिल क़रार देते हुए कहा है : "यबद होंिली 

बफक्ह में उले्लख मत के अनुसार आदत (बनयबमतता) 

म तिर (मान्य) ह ती, त  अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम उसे अिनी उम्मत के बलए ियान 

कर देते और इसमें ज़रा भी देर न करते। क् ोंबक 

बकसी भी िात क  उसके उबित समय िर न िताना 

और उसमें देर करना जायज़ नही ों है। आि त  इस 

 
1 अल-उम्म (1/82)। 
2 मजमूअ अल-फतािा (19/238-239)। 
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तरह के मसल ों क  इसबलए भी नज़रअोंदाज़ नही ों कर 

सकते थे बक आिकी िबिय ों तथा अन्य स्तिय ों क  

उनकी हमेशा ज़रूरत िड़ती रहती थी। लेबकन 

इसके िािजूद आिने यबद आदत का बज़क्र बकया है, 

त  केिल इस्तस्तहाज़ा (अबत रजस्राि) िाली िी के 

सोंदभत में बकया है, बकसी और के सोंदभत में नही ों।"1 

तीसरा : िीले अथिा मटमैले रोंग का रक्तस्राि। 

अथातत िी क  ज़ख़्म ों के ररसाि की तरह िीले अथिा 

काले एिों िीले रोंग के िीि का मटमैले रोंग का ररसाि 

नज़र आए। इस तरह का रक्त यबद माहिारी के िीि 

में या िबित्रता से ठीक िहले ह , त  उसे माहिारी माना 

जाएगा तथा उसके बलए हम माहिारी के बनयम लागू 

करें गे और यबद िबित्रता प्राप्त ह ने के िाद ह , त  

माहिारी नही ों माना जाएगा; क् ोंबक उमे्म अबतय्यह 

रबज़यल्लाहु अन्हा का कथन हैः  ''हम िबित्रता के 

िश्चात िीले तथा मटमैले रोंग के रक्त क  कुछ नही ों 

मानते थे''। इसे अिू दािूद ने सही सनद के साथ 

 
1 अल-मुग़्नी (1/396) 
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ररिायत बकया है1। इमाम िु़िारी ने भी इसे ररिायत 

बकया है, लेबकन उनकी ररिायत में "िबित्रता के िाद" 

के शब्द नही ों हैं। बकों तु उन्ह ोंने इस ररिायत क  बजस 

अध्याय में नक़ल बकया है, उसके शीषतक का नाम 

बदया है : "माहिारी के अबतररक्त अन्य बदन ों में िीले 

अथिा मटमैले रक्तस्राि का ियान''2। 

इसकी व्याख़्या करते हुए हाबफज़ इब्न-ए-हजर 

"फत्ह  अल-िारी" में कहते हैं: "इमाम िु़िारी इस 

शीषतक के माध्यम से आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की 

बिछली हदीस, बजसमें है बक माहिारी क  उस समय 

तक ़ित्म नही ों माना जाएगा, जि तक तक शे्वत रोंग का 

ररसाि न बदखे और इस अध्याय में उस्तल्लस्तखत उम्म-

ए-अबतय्यह रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस क  एक 

 
1 इसे अिू दािूद ने ररिायत बकया हैः  बकतािुत्तहारत, अध्यायः  उस मबहला 

के िारे में ज  िबित्रता के िश्चात मटमैला एिों िीला रोंग देखे, हदीस सोंख्या  

(307)। 
2 इसे िुखारी ने ररिायत बकया हैः  बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी के 

अबतररक्त बदन ों में िीले अथिा मटमैले रोंग का देखना, हदीस सोंख्या  

(326)। 
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साथ बमलाकर देखने का सोंकेत बदया है। िह कहना 

िाहते हैं बक आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस उस 

सोंदभत में है, जि िीला एिों मटमैला स्राि माहिारी के 

बदन ों में नज़र आए और उम्म-ए-अबतय्यह की हदीस 

उस सोंदभत में है, जि माहिारी के अबतररक्त अन्य 

बदन ों में नज़र आए।1" 

याद रहे बक इब्न-ए-हजर असक़लानी ने आइशा 

रबज़यल्लाहु अन्हा की बजस हदीस की ओर इशारा 

बकया है, उससे अबभप्राय िह हदीस है, बजसे इमाम 

िु़िारी ने इस अध्याय से कुछ िहले सनद के बिना 

ररिायत बकया है2। उस हदीस में है बक उनके िास 

स्तियाूँ बडबिया में रूई भेजती ों, बजसमें िीले रोंग का 

स्राि लगा ह ता था, त  िह कहती ों : "जल्दी न कर  और 

उस समय तक माहिारी मानती रह , जि तक शे्वत रोंग 

का ररसाि न देख ।3" 

 
1 ित्हुल िारी (1/426)। 
2 सहीह िुखारी (1/71)। 
3 िुखारी ने इसे हदीस सोंख्या (320) से िहले तअ्लीक़न (बिना सनद के) 

ररिायत बकया हैः  बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी का आरोंभ एिों अोंत। 
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याद रहे बक आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस 

में प्रयुक्त शब्द " البيضاء القصة  (अल-क़स्सतुल िैज़ा)" 

से मुराद िह शे्वत स्राि है,ज  माहिारी की समास्तप्त के 

समय गभातशय से िाहर आता है। 

िौथा : माहिारी का रुक-रुक कर आना। 

उदाहरणतः  एक बदन रक्त बदखाई दे त  एक बदन 

िबित्रता। इसकी भी द  स्तिबतयाों ह  सकती हैं : 

एक स्तिबतः  यह है बक िी के साथ ऐसा हमेशा ह । 

ऐसी िररस्तिबत में इसे इस्तस्तहाज़ा का रक्त (अत्यातति) 

माना जाएगा। 

दूसरी स्तिबतः  यह है बक मबहला के साथ ऐसा 

हमेशा न ह । िस्ति कुछ समय तक यह िररस्तिबत 

रहे और उसके िाद सही समय िर िबित्रता प्राप्त ह  

जाए। ऐसे में इस िीि-िीि में आने िाली िबित्रता के 

सोंिोंि में उलमा का मतभेद है बक उसे िबित्रता माना 

जाए या माहिारी? 
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इस सोंिोंि में इमाम शाबफई के द  मत ों में से अबिक 

सही मत यह है बक इसे माहिारी माना जाएगा1। यही 

शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-तैबमया और "अल-फाइक़" 

नामी िुस्तक के लेखक का मत है2। इमाम अिू 

हनीफा का मत भी यही है3। इन सभी ल ग ों का तकत  

यह है बक इसमें शे्वत स्राि नही ों बदखता। साथ ही यह 

बक यबद इसे िबित्रता मान बलया जाए, त  उसके िहले 

और िाद िाले रक्त क  माहिारी मानना िडे़गा। 

हालाूँबक इसका िक्षिर क ई नही ों है। क् ोंबक ऐसा 

मानने की स्तिबत में िाूँि बदन ों के अोंदर ही इद्दत 

समाप्त ह  जाएगी। एक िात और भी है। यबद इसे 

िाकी मान बलया जाए, त  हर दूसरे बदन स्नान आबद 

की कबठनाई एिों कि झेलना िडे़गा। हालाूँबक 

इस्लामी शरीअत इन्सान क  कबठनाई में डालना नही ों 

िाहती। और अल्लाह ही के बलए सारी प्रशोंसा है। 

 
1 अल-उम्म (1/83-84)। 
2 इसे ''अल-इन्साफ'' नामक िुस्तक से नकल बकया गया है। 
3 अल-अस्ल (2/19-20)। 
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इसके बििरीत इमाम अहमद का मशहर मत यह 

है बक इस अििा में आने िाले रक्त क  माहिारी और 

रक्तशून्यता क  िबित्रता माना जाएगा। लेबकन यबद 

रक्त तथा रक्तशून्यता की कुल अिबि माहिारी की 

अबिकतम सीमा से आगे िढ़ जाए, त  उसे इस्तस्तहाज़ा 

माना जाएगा1। 

िुस्तक "अल-मुग़्नी" के लेखक कहते हैं : "यहाूँ, उस 

ररिायत के आिार िर, बजसे हमने बनफास के िारे में 

नक़ल बकया है बक एक बदन से कम समय के बलए 

रक्त िोंद रहने िर ध्यान नही ों बदया जाएगा, यह कहना 

तकत सोंगत ह गा बक रक्त यबद एक बदन से कम समय 

के बलए िोंद रहे, त  उसे िबित्रता नही ों माना जाएगा। 

और इन शा अल्लाह (यबद अल्लाह ने िाहा त ) यही 

सिसे सटीक कथन है, क् ोंबक यहाूँ रक्त कभी जारी 

रहता है, त  कभी िोंद। ऐसे में िार-िार िबित्रता 

मानकर स्नान अबनिायत क़रार देना दरअसल िी क  

 
1 अल-मुग़्नी (1/226)। 
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कबठनाई में डालना है, ज  बक उबित नही ों है; क् ोंबक 

अल्लाह तआला का िरमान हैः  

ينِۡ فيِ عَليَۡكُمۡۡ جَعلََۡ وَمَا...﴿  ﴾...حَرَج ۡ  مِنۡۡ ٱلد ِ

 (...और उसने दीन (िमत) में क ई तोंगी नही ों िनाई 

है...) [अल-हज्जः  78], िह आगे कहते हैं : "इस आिार 

िर एक बदन से कम समय के बलए रक्त िोंद ह ने क  

िबित्रता नही ों माना जाएगा जि तक उसे इसका क ई 

प्रमाण नज़र न आए। जैसे रक्तिोंदी उसकी बनयबमत 

माहिारी के अोंबतम समय में ह  या बिर शे्वतस्राि नज़र 

आ जाए।1" 

दरअसल "अल-मुग़्नी" के लेखक का यह मत उक्त 

द न ों मत ों के िीि का सोंतुबलत मत है। और सही िात 

क  अल्लाह ही िेहतर जानता है। 

िाूँििाूँ : रक्त का इस तरह सूख जाना बक िी क  

केिल तरािट नज़र आए। ऐसा यबद माहिारी के िीि 

में या बिर िबित्रता से ठीक िहले ह , त  उसे माहिारी 

माना जाएगा और अगर िबित्रता प्राप्त ह  जाने के िाद 

ह , त  उसे माहिारी नही ों माना जाएगा। इसबलए बक 

 
1 अल-मुग़्नी (1/257)। 
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उसे अबिक से अबिक िीले तथा मटमैले स्राि के 

समान कहा जा सकता है और उसका शरई आदेश 

यही है। 

चौर्ा अध्याय : माहवारी से संबंस्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रिदशे 

माहिारी से सोंिोंबित िहुत-से शरई आदेश हैं, ज  

िीस से भी अबिक हैं। यहाूँ हम उनमें से कुछ ऐसे 

आदेश ों का िणतन करने जा रहे हैं, बजनकी ज़रूरत 

अबिक िड़ती है : 

िहला : माहिारी की अििा में िी के बलए फज़त 

अथिा नफ़्ल क ई भी नमाज़ िढ़ना जायज़ नही ों है। न 

उसकी नमाज़ सही ह गी और न उसिर नमाज़ फज़त 

ही ह ती है। हाूँ, यबद क ई िी बकसी नमाज़ के समय 

के आरोंभ अथिा अोंत में एक रक्अत नमाज़ िढ़ने के 

िरािर समय िा ले, त  उसिर िह नमाज़ फज़त ह  

जाएगी। 

आरोंभ में समय िाने का उदाहरण इस प्रकार 

समझें बक यबद बकसी िी क  सूयातस्त के िाद एक 

रक्अत नमाज़ िढ़ने के िरािर समय के िाद 

माहिारी आ जाए, त  उसे माहिारी समाप्त ह ने के 
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िाद मग़ररि की उस नमाज़ की कज़ा करनी िडे़गी। 

क् ोंबक उसे माहिारी आने से िहले मग़ररि की एक 

रक्अत के िरािर समय बमल गया था। 

जिबक अोंत में समय िाने का उदाहरण इस प्रकार 

ह गा बक यबद क ई िी सूयोदय से एक रक्अत 

नमाज़ िढ़ने के िरािर समय िहले िबित्र ह  गई, त  

उसे िबित्र ह ने के िाद फज्र की नमाज़ िढ़नी ह गी। 

क् ोंबक उसने फज्र के समय का इतना अोंश िा बलया 

है, बजसमें एक रक्अत नमाज़ िढ़ी जा सकती थी। 

लेबकन यबद माहिारी की अििा में िी क  इतना 

समय न बमले, ज  एक िूरी रक्अत नमाज़ िढ़ने के 

बलए ियातप्त ह , जैसे िहले उदाहरण में उसे सूयातस्त 

के तुरोंत िाद माहिारी आ जाए या दूसरे उदाहरण में 

सूयोदय से एक क्षण िहले िबित्र ह , त  उसिर नमाज़ 

अबनिायत नही ों ह गी। क् ोंबक अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम का फरमान है : 

عَةاۡ أدَ رَكَۡ مَنۡ »  «.الصَلًَةَۡ أدَ رَكَۡ فَقَدۡ  الصَلًَةِۡ مِنَۡ رَك 
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 "बजसे नमाज़ की एक रक्अत बमल गई, उसने नमाज़ 

िा ली"। िुखारी एिों मुसबलम1, इस हदीस क  दूसरे 

शब्द ों में यूूँ समझ सकते हैं बक बजसे बकसी नमाज़ का 

एक रक्अत से कम भाग बमला, उसे नमाज़ िाने िाला 

नही ों माना जाएगा। 

अि एक प्रश्न यह है बक यबद बकसी िी क  अस्र की 

नमाज़ के समय का इतना भाग बमला बक उसकी एक 

रक्अत िढ़ी जा सकती थी, त  क्ा उसिर अस्र के 

साथ-साथ जु़ह्र की नमाज़ िढ़ना भी अबनिायत ह गा? 

इसी तरह यबद बकसी क  इशा की नमाज़ के समय का 

इतना भाग बमला बक उसकी एक रक्अत िढ़ी जा 

सकती थी, त  क्ा उसिर इशा के साथ-साथ मबिि 

की नमाज़ िढ़ना भी अबनिायत ह गा? 

इस मसले में उलमा के िीि मतभेद है। लेबकन 

सही िात यह है बक उसे िही नमाज़ िढ़नी ह गी, 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािु मिाक़ीबतस़ स लात, अध्यायः  बजसने नमाज़ की एक 

रक्अत िा ली, ह दीस  सोंख्या (580) में, एिों मुसबलम ने बकतािुल मसाबजद 

ि मिाबज़उस़ स लात, अध्यायः  बजसने नमाज़ की एक रक्अत िा ली, उसने 

िूरी नमाज़ िा ली, ह दीस  सोंख्या (607) में अिू हुरैरा रबज़यल्लाहु अन्हहु की 

हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 
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बजसका समय उसे बमला ह । इसबलए केिल अस्र 

और इशा की नमाज़ ही िढ़नी िडे़गी, क् ोंबक निी 

सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने िरमाया हैः  

عَةاۡ أدَ رَكَۡ مَنۡ » رِۡ مِنَۡ رَك  سُۡ تغَ رُبَۡ أنَۡ  قَب لَۡ ال عَص   أدَ رَكَۡ فَقَدۡ  الشَم 
رَۡ  «.ال عَص 

 ''बजसने अस्र की एक रक्अत सूयातस्त से िहले िा ली, 

उसने अस्र की नमाज़ िा ली''।1 िुखारी ि मुसबलम। 

यहाूँ आि सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने यह नही ों 

फरमाया बक उसने अस्र एिों जु़ह्र द न ों नमाज़ें िा ली ों। 

आि सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने उसिर जु़ह्र 

की नमाज़ िाबजि ह ने की िात नही ों कही और मूल 

बनयम भी यही है बक इन्सान के बसर िर बज़मे्मिारी 

नही ों है। यही इमाम माबलक तथा इमाम अिू हनीफा 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल मिाक़ीत, अध्यायः  बजसने फज्र की एक रक्अत 

िा ली, ह दीस  सोंख्या (579) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल मसाबजद ि 

मिाबज़उस़ स लात, अध्यायः  बजसने एक रक्अत िा ली, उसने िूरी नमाज़ 

िा ली, हदीस सोंख्या (608) में अिू हुरैरह रबज़यल्लाहु अन्हहु की हदीस के 

रूि में िणतन बकया है। 
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का मसलक है। इस मत क  "शहत अल-मुहज़्ज़ि" नामी 

िुस्तक में नक़ल बकया गया है1। 

जहाूँ तक िात है अल्लाह का बज़क्र करने, उसकी 

िड़ाई ियान करने, प्रशोंसा करने, खाते-िीते समय 

उसका नाम लेने, हदीस और बफक़्ह िढ़ने, दुआ 

करने, दुआ के िाद आमीन कहने और कु़रआन सुनने 

की, त  इस तरह की क ई भी िीज़ उसिर हराम नही ों 

है, िुखारी ि मुस्तस्लम में प्रमाबणत है बक 

رِۡ فِي يتَكَِئُۡ كَانَۡ وَسَلَمَۡ عَلَي هِۡ اللُۡ صَلَى النَبيَِۡ أنََۡ»  عَائشَِةَۡ حِج 
آنَۡ فَيَق رَأُۡ حَائِضۡ  وَهِيَۡ عَن هَا اللُۡ رَضِيَۡ  «.ال قرُ 

 "आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा माहिारी की स्तिबत में 

ह ती ों, और आि सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम उनकी 

ग द का सहारा लेते हुए कु़रआन की बतलाित 

िरमाते थे"2। 

 
1 अल-मजमूअ शहुतल मुहज़्ज़ि(3/70)। 
2 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  िुरुष का अिनी ििी की ग द में 

कु़रआन िढ़ना जि िह माबसक िमत की अििा में ह , हदीस सोंख्या (297) 

में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  िुरुष का अिनी ििी की ग द 

में टेक लगाकर लेटना जि िह माबसक िमत की अििा में ह , और 
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सहीह िु़िारी एिों सहीह मुस्तस्लम आबद ही में उम्म-

ए-अबतय्यह रबज़यल्लाहु अन्हा से ररिायत है, िह 

कहती हैं बक मैंने अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह 

ि सल्लम क  कहते हुए सुना है : 

رُجُۡ»  صَلًَةِۡ إلَِى: يعَ نِيۡ- وَال حُيَضُۡ ال خُدوُرِۡ وَذوََاتُۡ ال عوََاتقُِۡ يخَ 
هَد نَۡ -ال عِيديَ نِۡ وَةَۡ ال خَي رَ، وَل يشَ  مِنِينَ، وَدعَ   ال حُيَضُۡ وَيعَ تزَِلُۡ ال مُؤ 
 «.ال مُصَلَى

 "कुूँ िारी लड़बकयाूँ, िदे में रहने िाली स्तियाूँ एिों 

माहिारी की अििा में ह ने िाली मबहलाएूँ  -द न ों 

ईद ों की नमाज़ ों के बलए- बनकलेंगी और इस िुण्य 

(़ैिर) तथा मुसलमान ों की दुआओों में शाबमल ह ोंगी। 

िरों तु, माहिारी की अििा िाली स्तियाूँ मुसल्ला 

(नमाज़ के िान) से अलग रहेंगी।"1 

 
कु़रआन िढ़ना, हदीस सोंख्या (301) में आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की 

हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 
1 इसे िुखारी ने बक़तािुल हैज़, अध्यायः  स्तिय ों का ईद की द न ों नमाज़ ों एिों 

मुसलमान ों की दुआ में शाबमल ह ना, तथा उनका नमाज़ की जगह से 

अलग रहना, हदीस सोंख्या (324) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािु सलाबतल 

ईदैन, अध्यायः  ईद की द न ों नमाज़ ों में स्तिय ों के मुसल्ला की ओर 

बनकलने और  िुरुष ों से अलग रहते हुए ़ुित्िा सुनने के जायज़ ह ने का 

ियान, में हदीस सोंख्या (890) के अोंतगतत ररिायत बकया है। 
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अि रही िात रजस्वला के स्वयों कु़रआन िढ़ने की, 

त  उसे ज़िान से उच्चारण बकए बिना केिल आूँख से 

देखकर या बदल से ध्यान के माध्यम से िढ़ने की 

अनुमबत है। मसलन उसके सामने मुसहफ अथिा 

तख़्ती रख दी जाए और िह आयत ों क  देखती जाए 

और बदल ही बदल में िढ़ती जाए, त  इसकी अनुमबत 

है। ''शहुतल मुहज़्ज़ि'' में नििी ने कहा हैः  ''(ऐसा करना) 

बिना बकसी मतभेद के िैि है''1। 

और अगर जु़िान से ि ल कर िढ़ना िाहे त  जुम्हहर 

(अबिकाोंश) उलमा इसे अिैि एिों नाजायज़ करार देते 

हैं। और िुखारी2, इबे्न जरीर तिरी3 और इब्नुल मुस्तन्हज़र4 

ने कहा है बकः  िैि है। 

 
1 अल-मजमूअ (2/357)। 
2 देखेंः  सहीह िुखारीः  बकतािुल हैज़, अध्यायः  माहिारी िाली िी ह ज्ज के 

सभी कायत करे बसिाय कािा के तिाफ के, एिों ित्हुल िारी (1/407-408)। 
3 ित्हुल िारी (1/408)। 
4 अल-औसत (2/223)। 
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और यह मत इमाम माबलक से तथा इमाम शाबिई 

से उनके िुराने मत के तौर िर1 ित्हुल िारी2 में नक़ल 

बकया गया है। 

और िुखारी ने इब्राहीम नखई से बिना सूत्र के 

उले्लख बकया है बक एक-आि आयत िढ़ सकती है3। 

शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-तैबमया फतािा मजू्मआ इबे्न 

क़ाबसम में कहते हैं : ''उसे कुरआन से र कने के सोंिोंि 

में क ई हदीस ही नही ों है; क् ोंबक आिका कथनः  

آنِۡ مِنَۡ شَي ئااۡ الجُنبُُۡ وَلَۡ الحَاِئضُۡ تقَ رَأُۡ لَۡ»  «ال قرُ 

 
1 अल-मजमूअ (2/356)। 
2 ित्हुल िारी (1/408)। 
3 िुखारी ने इस हदीस क  हदीस सोंख्या (305) से िहले, तअ लीक़न (बिना 

सनद) के, बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माबसक िमत िाली मबहला िैतुल्लाह 

का तिाफ छ ड़कर ह ज्ज के िाकी सभी मनाबसक (अनुष्ठान) िूरे करेगी, 

के अोंतगतत ररिायत बकया है। 
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 ''हैज़ तथा जनाित िाला कुछ भी कुरआन न िढे़''1। 

सारे मुहबद्दसीन के नज़दीक ज़ईफ (कमज़ र) है2। 

और निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के समय में 

मबहलाएों  है ज़ में ह ती थी ों। अगर उस अििा में 

कुरआन की बतलाित उनके बलए नमाज़ की तरह 

हराम ह ती, त  यह ऐसी िात ह ती बजसे निी 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम अिनी उम्मत क  

अिश्य स्पि रूि से िता देते, और उमु्मल म बमनीन 

(ईमानिाल ों की माताएूँ  -निी सल्लल्लाहु अलैबह ि 

सल्लम की िबियाूँ-) इसे अिश्य सीखती ों और ल ग ों में 

इसकी ििात ह ती, त  जि बकसी ने निी सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम से इस िारे में बकसी बनषेि का िणतन 

नही ों बकया, त  यह उबित नही ों बक इसे हराम ठहराया 

जाए, जि यह मालूम ह  बक निी सल्लल्लाहु अलैबह ि 

 
1 बतबमतज़ी, अब्वािुत ् त हारत, अध्यायः  अिबित्र एिों माहिारी िाली मबहला 

कुरआन नही ों िढ़ेंगी, हदीस सोंख्या (131)। 
2 देखेंः  बतबमतज़ी की अल-इलल (िृः  69 बिन्याबसत), िैहक़ी की अस-सुननुल 

कुब्रा (1/309), इबे्न अबु्दल हक़ की अल-अहकाम अश-शरइय्यह (1/504) 

और जै़लई की नसिुर् रायह (1/195)। 
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सल्लम ने इससे नही ों र का है। और जि आि ने अिने 

ज़माने में है ज़ के िहुत सामान्य ह ने के िािजूद इससे 

मना नही ों बकया, त  यह ज्ञात हुआ बक यह हराम नही ों 

है1। 

इस मसले में इस्लामी बिद्वान ों के बिबभन्न मत ों से 

अिगत ह ने के िाद यह कहना िेहतर मालूम ह ता है 

बक िी माहिारी की अििा में कु़रआन ज़िान से 

उच्चारण के साथ केिल उसी समय िढे़, जि उसकी 

आिश्यकता ह । जैसे िह बशबक्षका ह  और छात्राओों 

क  बशक्षा प्रदान करने के बलए उसे ज़िान से उच्चारण 

के साथ िढ़ना िडे़ या बिर छात्रा ह  और िरीक्षा देते 

समय इसकी ज़रूरत िड़ जाए या इसी प्रकार की 

अन्य आिश्यक िररस्तिबतय ों में। 

दूसरा : र ज़ा : रजस्वला िर फज़त एिों नफ़्ल हर 

प्रकार का र ज़ा रखना हराम है। उसका र ज़ा रखना 

सही भी नही ों ह गा। बकों तु उसे छूटे हुए फज़त र ज़ ों क  

 
1 मजमूअ अल-फतािा (26/191)। 
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िाद में रखना िडे़गा, जैसा बक आयशा रबज़यल्लाहु 

अन्हा की हदीस से प्रमाबणत ह ता है, बकः  

مَرُۡ -ال حَي ضَۡ: تعَ نيِ- ذلَِكَۡ يصُِيبنَُا كَانَۡ" مِۡ بِقضََاءِۡ فَنؤُ   وَلَۡ الصَو 
مَرُۡ  ".الصَلًَةِۡ بِقضََاءِۡ نؤُ 

 "हम िर भी िह (अििा) आती थी -अथातत माहिारी- 

त  हमें छूटे हुए र ज़ ों क  िाद में रख लेने का आदेश 

बदया जाता था और छूटी हुई नमाज़ क  िाद में िढ़ने 

का आदेश नही ों बदया जाता था।'' सहीह िु़िारी एिों 

सहीह मुस्तस्लम1। 

यबद बकसी िी क  र जे़ की अििा में माहिारी आ 

जाए, िाहे सूयातस्त से एक क्षण िहले ही क् ों न ह , त  

उसका र ज़ा नि ह  जाएगा और यबद िह र ज़ा फज़त 

था त  उसे उस बदन के र जे़ की क़ज़ा अबनिायत रूि 

से करनी ह गी। लेबकन यबद उसे सूयातस्त से िहले 

माहिारी आरोंभ ह ने का आभास ह  जाए, लेबकन 

रजः स्राि सूयातस्त के िाद ही ह , त  उलमा के सही मत 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला नमाज़ की 

क़ज़ा नही ों करती थी, हदीस सोंख्या (321) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, 

अध्यायः  माहिारी िाली मबहला िर र जे़ की क़ज़ा अबनिायत है, नमाज़ की 

नही ों, हदीस सोंख्या (335) में िबणतत बकया है, और यह शब्द मुस्तस्लम के हैं। 
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के अनुसार उसका र ज़ा िूरा ह  जाएगा। क् ोंबक ज  

रक्त िाहर न आया ह , उसके आिार िर क ई आदेश 

जारी नही ों ह ता। 

इसबलए भी बक जि अल्लाह के निी सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम से िूछा गया बक यबद क ई िी स्वप्न 

में िही कुछ देखे ज  िुरुष देखता है, त  क्ा उसे स्नान 

करना है? 

 «ال مَاءَۡ رَأتَِۡ هِيَۡ إِذاَ نعَمَۡ : »قال

 आि ने कहाः  ''हाूँ, जि उसे िानी नज़र आए''1 त  (आि 

ने) हुक्म का सोंिोंि मनी (िीयत) क  देखने से ज ड़ा है, न 

बक उसके (शरीर के अोंदर) िहने या िानाोंतररत ह ने 

से; ठीक उसी तरह है ज़ भी है, उसका शरई हुक्म ति 

तक लागू नही ों ह गा जि तक बक िह िाहर बदखाई न 

दे, केिल उसके शरीर के अोंदर िानाोंतररत ह ने से 

नही ों। 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल इल्म, अध्यायः  ज्ञान में सोंक ि (ह या) का उले्लख, 

हदीस सोंख्या (130), एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  िी िर गु़स्ल 

की अबनिायतता..., हदीस सोंख्या (313) में ररिायत बकया है। 
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यबद िी माहिारी की अििा में ह  और इसी 

हालत में फज्र ह  जाए, त  उसका उस बदन का र ज़ा 

सही नही ों ह गा। िाहे िह फज्र के एक क्षण िाद िबित्र 

ही क् ों न ह  जाए। 

लेबकन यबद फज्र से कुछ देर िहले िबित्र ह  जाए 

और र ज़ा रख ले, त  उसका र ज़ा सही ह  जाएगा। 

िाहे िह स्नान फज्र के िाद ही क् ों न करे। िैसे ही, 

जैसे क ई व्यस्तक्त जनाित (अशुद्धता) की अििा में 

ह  और इसी अििा में र जे़ की नीयत कर ले और 

फज्र का समय ह ने के िाद स्नान कर ले, त  उसका 

र ज़ा सही ह  जाता है। आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की 

इस हदीस के कारणः  

بِحُۡ وَسَلَمَۡ عَلَي هِۡ اَللُّۡ صَلَى النَبِيُّۡ كَانَۡ"  غَي رِۡ جِمَاع ۡ مِنۡ  جُنبُاا يصُ 

تلًَِمۡ   ".رَمَضَانَۡ فِي يصَُومُۡ ثمَُۡ اح 

 "निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम सहिास के कारण 

जनाित की हालत में सुिह करते थे -न बक स्वप्नद ष 
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के कारण- बिर भी रमज़ान में र ज़ा रखते थे।" सहीह 

िु़िारी एिों सहीह मुस्तस्लम1। 

तीसरा आदेश : कािा का तिाफ करना : माहिारी 

की अििा में कािा का तिाफ, िाहे फज़त ह  बक 

नफ़्ल, हराम है। यबद क ई करे भी, त  सही नही ों ह गा। 

रही िात सफा एिों मिात के िीि दौड़ लगाने, अरफा में 

रुकने, मुज़्दबलफा एिों बमना में रात गुज़ारने और 

कों कड़ मारने जैसे ह ज्ज एिों उमरा के अन्य कायों की, 

त  िह हराम नही ों हैं। क् ोंबक जि आइशा रबज़यल्लाहु 

अन्हा क  हैज़ आया त  आिने उनसे कहाः  

 «.تطَ هُرِي حَتىَۡ بِال بَي تِۡ تطَُوفِيۡ ألََۡ غَي رَۡ ال حَاجُّۡ يفَ علَُۡ مَا اف علَِي»

 ''ज  कुछ हाजी करता है, तुम भी िह सि कर , िस 

यह बक तुम (हैज़ की हालत में) कािा का तिाफ न 

करना, जि तक बक िाक न ह  जाओ''2। 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुस ् स ौम, अध्यायः  र जे़दार का स्नान करना, हदीस 

सोंख्या (1931), एिों मुस्तस्लम ने बकतािुस ् बस याम, अध्यायः  उस व्यस्तक्त के 

र ज़ा का सही ह ना ज  िज्र के समय जनाित की अििा में ह , हदीस 

सोंख्या (1109) में िबणतत बकया है। 
2 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला ह ज्ज के सभी 

कायत करेगी बसिाय कािा का तिाफ करने के, हदीस सोंख्या (305) में, एिों 
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इससे मालूम हुआ बक यबद क ई िी िबित्र अििा 

में कािा का तिाफ करे और बिर तिाफ के ठीक 

िाद ही माहिारी आ जाए या बिर सफा एिों मिात के 

िीि दौड़ लगाते समय आ जाए, त  इसमें क ई हजत 

नही ों है। 

िौथा आदेश : तिाफ-ए-िदा की अबनिायतता 

समाप्त ह  जाना : यबद क ई िी ह ज्ज एिों उमरा के 

सारे कायत िूरे कर ले और घर िािस ह ने से िहले उसे 

माहिारी आ जाए, ज  लगातार जारी रहे, त  िह 

तिाफ-ए-िदा बकए बिना ही बनकल जाएगी। इबे्न 

अब्बास रबज़यल्लाहु अन्हहुमा की इस हदीस के 

कारण, बजसमें िह कहते हैंः  

دِهِمۡ  آخِرُۡ يكَُونَۡ أنَۡ  النَاسُۡ أمُِرَۡ"  عَنِۡ خُف ِفَۡ أنَهَُۡ إِلَۡ بِال بيَ تِ، عَه 
أةَِۡ  ".ال حَائِضِۡ ال مَر 

 "ल ग ों क  आदेश बदया गया है बक िे (ह ज्ज या उमरा 

के दौरान) सिसे अोंत में कािा का तिाफ (बिदाई 

 
मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  एहराम के प्रकार ों का बििरण, हदीस 

सोंख्या (1211) में िबणतत बकया है। 
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तिाफ) करके बनकलें, लेबकन है ज़ िाली मबहला क  

इसमें छूट दी गई है।" िुखारी ि मुस्तस्लम1। 

रजस्वला के बलए यह भी क ई िुण्यकारी कायत नही ों 

है बक िह बिदाई के समय मस्तिद-ए-हराम के द्वार िर 

जाकर दुआ करे। क् ोंबक इस तरह की क ई िात 

अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम से 

नक़ल नही ों की गई है। जिबक बकसी भी इिादत के 

सही ह ने के बलए आिश्यक है बक िह आि 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम से िबणतत ह । िस्ति निी 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम से ज  िबणतत है िह इस 

के बििरीत िात का तक़ाजा करता है। जि तिाि-ए-

इिाज़ह के िाद सबिय्यह रबज़यल्लाहु अन्हा क  हैज़ 

आया त  निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने उनके 

सोंिोंि में कहाः  

 «.إِذنَۡ  فلَ تنَ فِرۡ »

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  तिाफ अल-िदा (बिदाई तिाफ), 

हदीस सोंख्या (1755) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  तिाफ 

अल-िदा की अबनिायतता एिों माहिारी िाली मबहला से इस का समाप्त 

ह  जाना, हदीस सोंख्या (1328) में ररिायत बकया है। 
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 ''ति िह बमना से िली जाएों ''। िुखारी ि मुसबलम1। 

यहाूँ आिने उनक  मस्तिद के द्वार िर उिस्तित 

ह ने का आदेश नही ों बदया। इससे मालूम हुआ बक 

यबद यह क ई िुण्यकारी कायत ह ता, त  आि अिश्य 

ही इसका स्पि रूि से उले्लख करते। लेबकन इसके 

बििरीत ह ज्ज एिों उमरा के तिाि की अबनिायतता 

उस से समाप्त नही ों ह गी और िी िबित्र ह ने के िाद 

यह तिाफ करेगी। 

िाूँििाूँ आदेश : मस्तिद में रुकना : बकसी िी का 

माहिारी की अििा में मस्तिद में रुकना हराम है। 

िस्ति इस अििा में ईदगाह में रुकना भी हराम है, 

उमे्म अबतय्यह रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के कारण 

बक निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने िरमायाः  

رُجُۡ»  «.وَال حُيَضُۡ ال خُدوُرِۡ وَذوََاتُۡ ال عوََاتقُِۡ يخَ 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ज्ज, अध्यायः  जि िी क  तिाि-ए-इिाज़ह के 

िाद माहिारी आ जाए, हदीस सोंख्या (1757) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल 

ह ज्ज, अध्यायः  तिाफ अल-िदाअ की अबनिायतता, हदीस सोंख्या (1211) में 

ररिायत बकया है। 
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 ''िाबलग़, िदे में रहने िाली और हैज़ िाली, सारी 

औरतें बनकल कर ईदगाह जाएों गी''। उसी हदीस में है 

बकः  

 «.ال مُصَلَى ال حُيَضُۡ يعَ تزَِلُۡ»

 ''हैज़ िाली औरतें ईदगाह (ईद की नमाज़ के िान) से 

दूर रहेंगी''। िुखारी ि मुसबलम1। 

छठा आदेशः  बजमा'अ (सोंभ ग): (हैज़ िाली औरत 

के) िबत िर हराम है बक अिनी ििी से सोंभ ग करे, 

और ििी के बलए भी यह हराम है बक िह उसे इसकी 

अनुमबत दे; अल्लाह तआला के इस कथन के कारणः  

ۡ عَنِۡ ﴿وَيسَۡـَٔلوُنكََۡ  فِي ٱلن سَِاءَٓۡ فَٱعۡتزَِلوُا ۡ أذَٗىۡ هُوَۡ قلُۡۡ ٱلۡمَحِيضِ 
 ﴾...يطَۡهُرۡنَۡ  حَتىََٰۡ تقَۡرَبوُهُنَۡ وَلَۡ ٱلۡمَحِيضِۡ

 (िे आिसे माहिारी के िारे में िूछते हैं। कह दें : िह 

एक कि है, त  माहिारी की अििा में स्तिय ों से 

 
1 इसे िुखारी ने, बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  ह ैज़ िाली स्तिय ों का द न ों ईद ों में 

उिस्तित ह ना और मुसलमान ों की दुआ में शाबमल ह ना, तथा उनका 

नमाज़ की जगह से अलग रहना, हदीस सोंख्या (324) में, एिों मुस्तस्लम ने 

बकतािु स लाबतल ईदैन, अध्यायः  ईद के द न ों अिसर ों िर स्तिय ों के 

ईदगाह जाने और ़ुित्िा सुनने की अनुमबत का उले्लख, िुरुष ों से अलग 

रहते हुए, हदीस सोंख्या (890) में ररिायत बकया है। 
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अलग रह , और उनके बनकट न जाओ जि तक बक 

िे िबित्र न ह  जाएों ...) [अल-िक़रहः  222], यहाूँ आयत 

में आए हुए शब्द " الْمَحِيض" से अबभप्राय रजस्राि का 

समय तथा रजस्राि का िान अथातत य नी है। और 

निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के इस कथन के 

कारणः  

نعَوُا» ءۡ  كُلَۡ اص   «.الن كَِاحَۡ إلَِۡ شَي 

 ''सोंभ ग के अलािा सि कुछ कर सकते ह ''। 

मुस्तस्लम1, साथ ही तमाम मुसलमान ों का इस िात िर 

मतैक् है बक रजस्वला से उसकी य नी में सोंभ ग 

करना हराम है। 

अतः , अल्लाह और आब़िरत के बदन िर ईमान 

रखने िाले बकसी मुसलमान के बलए हलाल नही ों है बक 

इस िाि की ओर क़दम िढ़ाए, ज  अल्लाह की 

बकताि, उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम की 

सुन्नत और मुसलमान ों के इज्माअ (मतैक्) से हराम 

 
1 इसे मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला के बलए 

अिने िबत के बसर क  ि ने की अनुमबत, हदीस सोंख्या (302) में ररिायत 

बकया है। 
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है और िलस्वरूि अल्लाह और उसके रसूल का 

बिर ि करने और ईमान िाल ों के रासे्त से हटकर 

अलग रासे्त िर िलने िाला िन जाए। अल्लामा नििी 

"अल-मुहज़्ज़ि" नामी बकताि की शहत "अल-मजमूअ" 

(2/374) में कहते हैं : "इमाम शाबफई ने फरमाया है : 

"बजसने रजस्वला से सोंभ ग बकया, उसने महा िाि 

बकया।" जिबक हमारे साथी तथा अन्य ल ग कहते हैं : 

"बजसने रजस्वला से सोंभ ग क  हलाल जाना, उसे 

काबफर घ बषत कर बदया जाएगा।" अल्लामा नििी 

का कथन समाप्त हुआ। 

िरनु्त हाूँ -अल्लाह का शुक्र है बक- काम िासना क  

कम करने के बलए सोंभ ग क  छ ड़ िुोंिन, साथ स ने 

तथा जननेंबद्रय के अबतररक्त शरीर के अन्य अोंग ों क  

सटाने की अनुमबत है। बकों तु उत्तम यह है बक नाबभ एिों 

घुटने के िीि के भाग ों क  बिना बकसी िदे के प्रत्यक्ष 

रूि से न सटाए। आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा के इस 

कथन के कारणः  

 وَأنََاۡ فَيبُاَشِرُنِيۡ فَأتَزَِرُۡ يأَ مُرُنِيۡ وَسَلَمَۡ عَلَي هِۡ اَللُّۡ صَلَىۡ النَبِيُّۡ كَانَۡ"
 ".حَائِضۡ 
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 "निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के आदेश 

अनुसार हैज़ की हालत में मैं इज़ार (तहिोंद) क  िाोंि 

लेती थी और आि मेरे शरीर से अिना शरीर लगाते।" 

िुखारी ि मुस्तस्लम1। 

सातिाों आदेशः  तलाक़ः  हैज़ की हालत में शौहर 

अिनी ििी क  तलाक़ भी नही ों दे सकता; क् ोंबक 

अल्लाह तआला ने िरमाया हैः  

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ الن سَِاء طَلَق تمُُۡ إِذاَ النَبيُِّۡ ﴿يَاأيَُّهَا

 (ऐ निी, जि आि िबिय ों क  तलाक़ दें  त  उनकी 

इद्दत के बलए तलाक़ दें ...)। [अत-तलाक़ः  1] यानी ऐसी 

अििा में तलाक़ द  बक तलाक़ के समय उनके 

सामने एक बनबश्चत इद्दत ह  और ऐसा उसी समय 

ह गा, जि गभातििा में या बिर ऐसी िाकी में तलाक़ 

दी जाए, बजसमें सोंभ ग न बकया ह । इसबलए बक 

माहिारी की अििा में तलाक़ देने िर िह इद्दत की 

शुरुआत नही ों कर सकती, क् ोंबक बजस माहिारी में 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला से शारीररक 

बनकटता, हदीस सोंख्या (301) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  

रजस्वला िी से कमर के नीिे किडे़ के ऊिर से शारीररक बनकटता, 

हदीस सोंख्या (293) में ररिायत बकया है। 
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तलाक़ दी गई है, िह इद्दत में शुमार नही ों ह ती। इसी 

तरह यबद िाकी की अििा में सोंभ ग के िाद तलाक़ 

दी जाए, त  इद्दत बनबश्चत नही ों ह गी। क् ोंबक उसे नही ों 

मालूम बक क्ा इस सोंभ ग के कारण उसने गभत िारण 

कर बलया है, बजसकी इद्दत प्रसि है या बिर गभत िारण 

नही ों बकया है बजसके कारण उसे माहिारी के द्वारा 

इद्दत गुज़ारनी है? बिर जि यह स्पि न ह  िाता ह  बक 

कौन-सी इद्दत गुज़ारनी है, त  िात स्पि ह ने तक 

तलाक़ देना हराम ह गा। 

साराोंश यह बक माहिारी की अििा में िी क  

तलाक़ देना हराम है। इसका प्रमाण उक्त आयत के 

साथ-साथ िह हदीस भी है ज  सहीह िु़िारी और 

सहीह मुस्तस्लम सबहत अन्य बकताि ों में इबे्न उमर 

रबज़यल्लाहु अन्हहुमा से साबित है बक उन्ह ोंने अिनी 

ििी क  हैज़ की हालत में तलाक़ दे बदया था। त  उमर 

रबज़यल्लाहु अन्हहु ने यह िात निी सल्लल्लाहु अलैबह 

िसल्लम क  िताई। इस िर अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम नाराज़ हुए और 

फरमायाः  
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هُۡ» هَاۡ ثمَُۡ فلَ يرَُاجِع هَاۡ مُر  سِك  هُرَ، حَتىَۡ لِيمُ  هُرَ، ثمَُۡ تحَِيضَۡ، ثمَُۡ تطَ   تطَ 
سَكَۡ شَاءَۡ إِنۡ  ثمَُۡ ُۡ فتَلِ كَۡ يمََسَ، أنَۡ  قبَ لَۡ طَلقََۡ شَاءَۡ وَإِنۡ  بعَ دُ، أمَ   ال عِدةَ

 «.الن سَِاءُۡ لهََا تطَُلقََۡ أنَۡ  اَللُّۡ أمََرَۡ الَتِي

 ''उसे हुक्म द  बक िह अिनी ििी क  िािस ले ले, 

बिर उसे अिने िास रखे यहाूँ तक बक िह िबित्र ह  

जाए, बिर उसे हैज़ आए, बिर िह द िारा िबित्र ह  

जाए। बिर यबद िाहे त  उसे अिने िास रखे और यबद 

िाहे त  बिना सोंभ ग बकए तलाक़ दे दे। यही िह इद्दत 

है, बजसके बलए अल्लाह ने मबहलाओों क  तलाक़ देने 

का आदेश बदया है''1। 

अतः  यबद बकसी ने अिनी ििी क  माहिारी की 

अििा में तलाक़ दे बदया, त  िह िािी है। उसे तौिा 

करने के साथ-साथ अिनी िी क  िािस कर लेना 

ह गा और अल्लाह एिों उसके रसूल के िताए हुए 

तरीके़ के अनुसार शरई तलाक़ देना ह गा। उसे 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुत ् त लाक़, हदीस सोंख्या (5251) में, एिों मुस्तस्लम ने 

बकतािुत ् त लाक़, अध्यायः  ह ैज़ की अििा में िी क  उसकी इच्छा के 

बिना तलाक़ देने की मनाही, एिों यबद क ई इसका उल्लोंघन करे त  

तलाक ह  जाती है, तथा उसे लौटा लेने का आदेश बदया जाएगा, हदीस 

सोंख्या (1471) में इबे्न उमर रबज़यल्लाहु अन्हहुमा की हदीस के रूि में 

ररिायत बकया है। 
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करना यह ह गा बक अिनी िी क  िािस कर लेने के 

िाद अिने िास ही रखे, यहाूँ तक बक उस माहिारी से 

िाक ह  जाए बजसमें तलाक़ बदया था, बिर दूसरी िार 

रजस्वला ह  और जि उससे भी िाक ह  जाए, त  उसे 

ििी के रूि में अिने िास रख ले या बिर सोंभ ग 

करने से िहले तलाक़ दे दे। 

याद रहे बक माहिारी की अििा में तलाक़ देने की 

अिैिता से तीन मसले में छूट प्राप्त है : 

िहला मसला : यबद िबत अिनी ििी क  तलाक़ 

उसके साथ एकाोंत में गए और उसे स्पशत (सोंभ ग) 

बकए बिना ही दे दे, त  माहिारी की अििा में तलाक़ 

देने में क ई हजत नही ों है। क् ोंबक ऐसी अििा में िी 

क  बकसी इद्दत का िालन करना नही ों ह ता। अतः  

उसका इस तरह तलाक़ देना (शरीअत) के स्तखलाि 

नही ों ह गा; क् ोंबक अल्लाह तआला ने िरमायाः  

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ...﴿

 (... त  उन्हें उनकी इद्दत के बलए तलाक़ द ...) [अत-

तलाक़ः  1]। 
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दूसरा मसला : यबद माहिारी गभातििा में आ जाए, 

तथा इसके कारण का उले्लख इससे िहले ह  िुका 

है। 

तीसरा मसला : यबद तलाक़ बकसी एिज़ के िदले 

में दी जाए, त  माहिारी की अििा में तलाक़ देने में 

क ई हजत नही ों है।  

उदाहरणस्वरूि यबद िबत-ििी के िीि बििाद 

और अनिन िल रही ह  और िबत क ई एिज़ लेकर 

उसे तलाक़ दे दे, त  माहिारी की अििा में भी उसे 

तलाक़ दे सकता है। इबे्न अब्बास रबज़यल्लाहु अन्हहुमा 

से ररिायत है बक साबित बिन कै़स बिन शम्मास की 

ििी निी (सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम) के िास आईों 

और कहने लगी ों: ‘ऐ अल्लाह के रसूल! मैं अिने शौहर 

के िररत्र और दीन में क ई कमी नही ों देखती, लेबकन 

मुझे इस्लाम में कुफ्र अच्छा नही ों लगता।’ त  निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम) ने िरमायाः  

ينَۡ»  «حَدِيقَتهَ؟ُ عَليَ هِۡ أتَرَُد ِ
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 ''क्ा तुम उसे उसका िाग़ िािस कर द गी?'' कहाः  

हाों, त  आि ने (उनके िबत से) िरमायाः  

لِيقَةاۡ وَطَل ِق هَا ال حَدِيقَةَۡ اق بلَِۡ»  «تطَ 

 ''िाग़ ले ल  और इसे एक तलाक़ दे द '' िुखारी1। 

यहाूँ अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम 

ने उनसे यह नही ों िूछा बक िह माहिारी की अििा में 

है या िबित्र है? एिों इसबलए भी बक यह तलाक़ िी का 

िन देकर अिनी जान छुड़ाने का नाम है, अतः  

आिश्यकता के समय जायज़ ह गा, िाहे िह बजस 

अििा में ह । 

इब्न-ए-कु़दामा अिनी िुस्तक "अल-मुग़्नी" (7/52) में 

माहिारी की अििा में खुलअ् के सही ह ने का तकत  

देते हुए कहते हैं : "इसका कारण यह है बक माहिारी 

की अििा में तलाक़ देने से मना उस हाबन के कारण 

बकया गया है, ज  इद्दत लोंिी ह ने के कारण ह  सकती 

है। जिबक खुलअ् की अनुमबत उस हाबन क  दूर 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुत ् तलाक़, अध्यायः  ़ुिलअ  एिों उसमें कैसे तलाक़ 

बदया जाए, हदीस सोंख्या (5273) में इबे्न अब्बास रबज़यल्लाहु अन्हहुमा की 

हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 
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करने के बलए दी गई है, ज  िबत-ििी के िीि अनिन 

एिों िी बजसे नािसोंद करती ह , उसके साथ रहने के 

कारण उसे ह  सकती है। देखा जाए त  यह हाबन इद्दत 

लोंिी ह ने की हाबन से अबिक िड़ी है। अतः  िड़ी हाबन 

क  छ टी हाबन के द्वारा हटाने की अनुमबत दे दी गई। 

यही कारण है बक अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह 

ि सल्लम ने खुलअ् लेने िाली िी से यह जानने का 

प्रयास नही ों बकया बक िह बकस अििा में है।" 

अि रहा यह प्रश्न बक माहिारी की अििा में िी 

का बनकाह सही ह गा या नही ों? त  उत्तर यह है बक 

बनकाह सही ह गा। क् ोंबक मूल िात इसका हलाल 

ह ना है और यहाूँ मनाही का क ई प्रमाण नही ों है। 

लेबकन माहिारी की अििा में िबत एिों ििी के 

बमलन के िारे में थ ड़ा-सा एहबतयात से काम बलया 

जाएगा। यबद इस िात का भय न ह  बक िबत सोंभ ग 

कर लेगा, त  बमलन में क ई हजत नही ों है और यबद भय 

ह , त  इस भय के कारण बमलन की अनुमबत नही ों दी 

जाएगी। 
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आठिाूँ आदेश : माहिारी के आिार िर तलाक़ की 

इद्दत का शुमार। जि िबत अिनी ििी क  स्पशत 

(सोंभ ग) करने या उसके साथ एकाोंत में जाने के िाद 

उसे तलाक़ दे दे और उसे माहिारी आती ह  तथा िह 

गभतिती न ह , त  अबनिायत रूि से उसे िूरी तीन 

माहिारी तक इद्दत गुज़ारनी ह गी, क् ोंबक अल्लाह 

तआला ने िरमाया हैः  

تُۡ ثةََۡ بِأنَفسُِهِنَۡ يتَرََبَصۡنَۡ ﴿وَٱلۡمُطَلَقََٰ ۡ  ثلَََٰ  ۡ﴾...قرُُوٓء 

 (और तलाक़शुदा औरतें तीन हैज़ (माबसक िमत) 

तक अिने आि क  (बनकाह से) र के रखें...) [अल-

िक़रा : 228]। इस आयत में आए हुए शब्द " وَء   ثلَاثَةَ   ق ر  " 

का अथत तीन माहिारी है। िरनु्त यबद गभतिती ह , त  

उसकी इद्दत प्रसि ह ना है, िाहे अिबि लोंिी ह  या 

छ टी, क् ोंबक अल्लाह ने िरमाया हैः  

لتَُۡ...﴿ مَالِۡ وَأوُ  لهَُنَۡ يضََع نَۡ أنَ أجََلهُُنَۡ الۡحَ   ﴾...حَم 

 (...गभतिती िबिय ों की इद्दत यह है बक प्रसि ह  

जाए...) [अत-तलाक़ः  4], और यबद उसे माहिारी न 

आती ह , जैसे छ टी आयु के कारण माहिारी शुरू न 

हुई ह , अथिा िड़ी आयु के कारण माहिारी िोंद ह  
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गई ह  या ऑिरेशन के माध्यम से गभातशय बनकाल 

बदया गया ह , या इसके अलािा बकसी भी कारण से 

माबसक िमत आने की उम्मीद न ह  ,त  उसकी इद्दत 

तीन मास है; अल्लाह तआला ने िरमाया हैः  

تبَ تمُۡ  إنِِۡ ن سَِائكُِمۡ  مِن ال مَحِيضِۡ مِنَۡ يَئسِ نَۡ ﴿وَاللًئَِي  فعَِدتَهُُنَۡ ار 
هُرۡ  ثلًَثَةَُۡ نَۡ لمَۡ  وَاللًئَيِ أشَ   ۡ﴾...يحَِض 

 {तथा तुम्हारी ज  स्तियाूँ माबसक िमत से बनराश ह  

जाती हैं, यबद तुम्हें सोंदेह ह  त  उनकी बनिातररत अिबि 

तीन मास है। तथा उनकी भी बजन्हें माबसक िमत न 

आता ह ...} [अत-तलाक़ः  4], िरनु्त यबद िी की 

माहिारी आती ह , मगर बकसी ज्ञात कारण जैसे 

िीमारी एिों स्तनिान आबद के सिि माहिारी रुकी 

हुई ह , त  िह इद्दत ही में रहेगी और माहिारी आने के 

िाद उसी के आिार िर इद्दत गुज़ारेगी, यद्यबि उसे 

लोंिे समय तक प्रतीक्षा करनी िडे़। लेबकन यबद 

माहिारी िोंद ह ने का कारण समाप्त ह  जाए, जैसे 

िीमारी ठीक ह  जाए और स्तनिान का समय िीत 

जाए और इसके िािजूद माहिारी न आए, त  उक्त 

कारण दूर ह ने के िाद से िूरे एक िषत तक इद्दत 

गुज़ारेगी। यही सही मत है ज  शरई बसद्धाोंत ों के 
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अनुरूि है। क् ोंबक जि कारण समाप्त ह ने के 

िािजूद माहिारी न आए, त  ऐसी िी उस मबहला के 

समान ह गी, बजसकी माहिारी बिना बकसी ज्ञात 

कारण के िोंद ह  गई ह । और जि बकसी िी की 

माहिारी बिना बकसी ज्ञात कारण के िोंद ह  जाए, त  

िह िूरा एक िषत इद्दत गुज़ारेगी। नौ महीने एहबतयात 

के तौर िर गभत के बलए और तीन महीने इद्दत के तौर 

िर। 

अि रहा ऐसी िी का मसला बजसे बनकाह के िाद 

स्पशत (सोंभ ग) तथा एकाोंतिास से िहले ही तलाक़ दे 

दी जाए, त  उसे बसरे से क ई इद्दत नही ों गुज़ारनी है। न 

माहिारी के ज़ररए और न बकसी और िीज़ के ज़ररए, 

क् ोंबक अल्लाह तआला ने िरमाया हैः  

تمُُۡ إِذاَ آمَنوُا الَذِينَۡ ﴿يَاأيَُّهَا مِنَاتِۡ نكََح   قَب لِۡ مِنۡ طَلَق تمُُوهُنَۡ ثمَُۡ ال مُؤ 
 ۡ﴾...تعَ تدَُّونهََا عِدةَ ۡ مِنۡ  عَلَي هِنَۡ لكَُمۡ  فمََاۡ تمََسُّوهُنَۡ أنَ

 (हे ईमान िाल ! जि तुम बििाह कर  ईमान 

िाबलय ों से, बिर तलाक़ द  उन्हें, इससे िूित बक हाथ 

लगाओ उनक , त  तुम्हारे बलए उन िर क ई इद्दत 

नही ों है, बजसकी तुम गणना कर ...) [अल-अहज़ाि : 

49]। 
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निाूँ आदेश : गभातशय का गभत से ़िाली ह ने का 

मसला। इसकी ज़रूरत ति-ति िड़ती है, जि-जि 

गभातशय के खाली ह ने क  जानने की आिश्यकता 

ह ती है। इससे कई मसले जुडे़ हुए हैं : 

इस तरह का एक मसला यह है बकः  जि क ई 

व्यस्तक्त मर जाए और बकसी ऐसी िी क  छ ड़ जाए, 

बजसके गभत में िल रहा िच्चा उसका िाररस िनता ह , 

बिर िह िबत िाली भी ह , त  उसका िबत माहिारी 

आने अथिा गभत स्पि ह ने तक उससे सोंभ ग नही ों 

करेगा। अि यबद यह स्पि ह  जाता है बक िह गभतिती 

है, त  उसे मीरास का बहस्सा बमलेगा, क् ोंबक िाररस 

िनाने िाले की मृतु्य के समय िह िजूद में आ िुका 

था। लेबकन यबद उसे माहिारी आ गई, त  बहस्सा नही ों 

बमलेगा, क् ोंबक माहिारी आने से यह स्पि ह  गया बक 

गभातशय खाली था। 

दसिाूँ आदेश : स्नान का अबनिायत ह ना : रजस्वला 

जि माहिारी से िबित्र ह  जाए, त  उसिर इस तरह 

स्नान करना ज़रूरी है बक िूरा िदन साफ ह  जाए। 
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क् ोंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने फाबतमा 

बिने्त अिू हुिैश रबज़यल्लाहु अन्हा से कहा थाः  

تسَِلِي أدَ برََتۡ  وَإِذاَ الصَلًَةَ، فَدعَِيۡ ال حَي ضَةُۡ أقَ بلََتِۡ فَإذِاَ»  فَاغ 
 «.وَصَل ِي

 ''जि हैज़ आए त  नमाज़ छ ड़ देना और जि समाप्त 

ह  जाए त  गु़स्ल करके नमाज़ िढ़ना''। िुखारी1। 

इस अिसर िर बकए जाने िाले स्नान का बनम्नतम 

िाबजि यह है बक िूरे शरीर क , यहाूँ तक बक िाल ों की 

जड़ ों क  भी, ि या जाए। जिबक उत्तम यह है बक स्नान 

अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के 

िताए हुए तरीके़ से बकया जाए। असमा बिने्त शकल 

ने निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम से हैज़ के गु़स्ल के 

िारे में िूछा त  आिने िरमायाः  

داَكُنَۡ تأَ خُذُۡ» سِنُۡ فَتطََهَرُۡ وَسِد رَتهََا مَاءَهَا إحِ   ثمَُۡ الطُّهُورَ، فَتحُ 
 رَأ سِهَا، شُؤُونَۡ تبَ لغَُۡ حَتىَ شَدِيداا، دلَ كاا فتَدَ لكُُهُۡ رَأ سِهَا عَلَى تصَُبُّۡ

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी का आना एिों जाना, हदीस 

सोंख्या (320) में, तथा मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा 

(लगातार रक्तस्राि) िाली िी, उसका गु़स्ल और उसकी नमाज़, हदीस 

सोंख्या (333) में, आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िबणतत 

बकया है। 
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صَةاۡ تأَ خُذُۡ ثمَُۡ ال مَاءَ، عَلَي هَا تصَُبُّۡ ثمَُۡ عَةَۡ: أيَۡ - مُمَسَكَةاۡ فرِ  ۡ قطِ   قمَُاش 
 ۡ،«بهَِا فتَطََهَرُۡ -مِس كۡ  فِيهَا

 "तुममें से क ई एक अिना िानी और िेर के िते्त ले, 

बिर अचे्छ ढोंग से िुजू़  करे। बिर अिने बसर िर िानी 

डाले और उसे ज र से मले यहाूँ तक बक िानी उसके 

बसर की जड़ ों तक िहुूँि जाए। बिर अिने िूरे शरीर 

िर िानी डाले। उसके िाद एक कसू्तरी लगी हुई 

किडे़ की िट्टी ले और उससे िबित्रता हाबसल करे।" 

असमा ने िूछाः  कैसे उस (िट्टी) से िबित्रता हाबसल 

करे? आिने आश्चयत जताते हुए कहाः  

 ،!«اَللِّۡ سُب حَانَۡ»

 ''सुब्हानल्लाह!", आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा ने उनसे 

कहाः  खून के बनशान क  तलाश कर गी (िहाों यह िट्टी 

रख देना)। मुस्तस्लम1। 

बसर के िोंिे हुए िाल ों क  ख लना ज़रूरी नही ों है। 

बकों तु हाूँ, यबद िाल इतनी मज़िूती से िोंिे हुए ह ों बक 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी िाली मबहला का स्नान, 

हदीस सोंख्या (315) में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः    माहिारी 

से िबित्र ह ने के िश्चात स्नान करने िाली मबहला के बलए कसू्तरी लगी हुई 

िाहा के प्रय ग का मुस्तह ि ह ना, हदीस सोंख्या (332) में आइशा 

रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िबणतत बकया है। 
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िानी के िाल ों की जड़ ों तक िहुूँि न िाने की आशोंका 

ह , ति ख लना िडे़गा। सहीह मुस्तस्लम की हदीस में है 

बक उमे्म सलमा रबज़यल्लाहु अन्हा ने निी सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम से िूछा: 'मैं अिने िाल ों क  कसकर 

गूोंथ लेती हूँ, त  क्ा मुझे जनाित के गु़स्ल के बलए उन्हें 

ख लना ज़रूरी है?'  

और एक ररिायत में है: 'हैज़ और जनाित के गु़स्ल 

के बलए?'  

त  निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने फरमायाः  

فِيكِۡ إِنمََا لَ،» ثيَِۡ أنَۡ  يكَ   تفُِيضِينَۡ ثمَُۡ حَثيََاتۡ  ثلًََثَۡ رَأ سِكِۡ عَلىَ تحَ 
هُرِينَۡ ال مَاءَۡ عَلَي كِۡ  «.فتَطَ 

 ''नही ों, तुम्हारे बलए इतना कािी है बक तुम अिने बसर 

िर तीन िुलू्ल िानी डाल , बिर अिने िूरे शरीर िर 

िानी िहाओ, त  तुम िाक ह  जाओगी''1। 

जि रजस्वला नमाज़ के समय के दौरान िबित्र ह  

जाए, त  स्नान करने में जल्दी करना अबनिायत ह गा, 

 
1 इसे मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  गु़स्ल करने िाली िी की गूोंथी हुई 

ि बटय ों का हुक्म, हदीस सोंख्या (330) में, उमे्म सलमा रबज़यल्लाहु अन्हा 

की हदीस के रूि में िबणतत बकया है। 
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ताबक समय िर नमाज़ िढ़ सके। यबद िह यात्रा में ह  

और िानी उिलब्ध न ह , या बिर िानी त  उिलब्ध ह  

लेबकन उसे प्रय ग करने की स्तिबत में नुक़सान का 

भय ह , या बिर िह िीमार ह  और िानी का प्रय ग 

हाबनकारक ह , त  िह स्नान के िान िर तयमु्मम 

करेगी। बिर जि िरेशानी दूर ह  जाएगी, त  स्नान कर 

लेगी। 

कुछ स्तियाूँ बकसी नमाज़ के समय माहिारी से 

िबित्र ह  जाती हैं और यह कहते हुए दूसरी नमाज़ के 

समय िर जाकर स्नान करती हैं बक उस समय िूणत 

रूि से स्वच्छता प्राप्त करना सोंभय नही ों था! जिबक 

यह क ई िैि तकत  या स्वीकायत िहाना नही ों है। क् ोंबक 

िह स्नान के बनम्नतम िाबजि का िालन करके स्नान 

कर नमाज़ िढ़ सकती थी और बिर व्यािक समय 

बमलने िर सोंिूणत रूि से स्वच्छता प्राप्त कर सकती 

थी। 
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पाँचवाँ अध्याय : इस्त्रथिहाजा का अर्थ िर्ा उससे संबंस्त्रिि शरई 

आदेश एवं स्त्रिदेश। 

इस्तस्तह ाज़ा की िररभाषा : बकसी िी का रक्त इस 

तरह बनरोंतर जारी रहना बक कभी िोंद ही न ह  या बिर 

िहुत कम समय जैसे महीने में एक-द  बदन के बलए ही 

िोंद ह । 

िहली अििा, बजसमें रक्त कभी िोंद नही ों ह ता 

की बमसाल सहीह िु़िारी की िह हदीस है, बजसे 

आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा ने ररिायत बकया है, िह 

कहती हैं : फाबतमा बिने्त अिू हुिैश रबज़यल्लाहु अन्हा 

ने रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम से कहाः  

هُرُۡ لَۡ إِن يِ اَللِّۡ رَسُولَۡ يَا"  ".أطَ 

 ''ऐ अल्लाह के रसूल, मैं िबित्र नही ों ह  िाती''। एक 

ररिायत के अनुसारः  

تحََاضُۡ" هُرُۡ فلًََۡ أسَ   ".أطَ 

 ''मुझे इस्तस्तह ाज़ा का खून आता है और मैं िबित्र नही ों 

रहती''1। 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल िुजू़, अध्यायः  रक्त क  ि ना, हदीस सोंख्या (228) 

में, और मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा िाली िी का गु़स्ल 
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जिबक दूसरी अििा की बमसाल, बजसमें रक्त 

िहुत कम समय के बलए ही िोंद ह ता है,  ह म्ना बिोंते 

जह श रबज़यल्लाहु अन्हा की यह हदीस है बक िह 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के 

िास आईों और कहने लगी ों : 

تحََاضُۡ إِن يِ اَللِّۡ رَسُولَۡ يَا"  ".شَدِيدةَاۡ كَثيِرَةاۡ حَي ضَةاۡ أسَ 

 ''ऐ अल्लाह के रसूल, मुझे िहुत अबिक और तीव्र 

रक्तस्राि (इस्तस्तह ाज़ा) ह ता है''। [अहमद, अिू दािूद, 

बतबमतज़ी1 और बतबमतज़ी ने इसे सहीह कहा है एिों इमाम 

अहमद से इसकी तसहीह (सही ह ना) और िुखारी से 

तहसीन (ह सन ह ना) नक़ल बकया है2। 

 
और उसकी नमाज़, हदीस सोंख्या (333) में आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की 

हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 
1 इसे अहमद ने (6/349) में, एिों अिू दािूद ने बकतािुत ् त हारत, अध्यायः  

बजसने कहा है बक जि माहिारी आ जाए त  नमाज़ छ ड़ दी जाए, हदीस 

सोंख्या (287) में, तथा बतबमतज़ी ने अब्वािुत ् त हारत, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा 

िाली िी एक गु़स्ल से द  नमाज़ें अदा कर सकती है, हदीस सोंख्या (128) 

में ह म्ना बिने्त जह श रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के तौर िर िबणतत बकया 

है। 
2 सुनन बतबमतज़ी, अब्वािुत ् त हारत, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा िाली िी एक गु़स्ल 

से द  नमाज़ें अदा कर सकती है, हदीस सोंख्या (128) के िाद ररिायत 

बकया है। 
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इस्त्रथिहाजा की स्त्रवस्त्रिन्ि पररस्त्रथर्स्त्रियाँ : 

इस्तस्तह ाज़ा िाली िी की तीन हालतें हुआ करती हैं 
: 

िहली हालत : इस्तस्तह ाज़ा का बशकार ह ने से िहले 

माहिारी का बनयबमत समय रहा ह । इस तरह की 

िी माहिारी की िुरानी एिों बनबश्चत अिबि का िालन 

करते हुए उसे माहिारी मानेगी और उसके अबतररक्त 

ज  रक्त आए, उसे इस्तस्तह ाज़ा मानेगी। 

उदाहरण के तौर िर बकसी िी क  प्रते्यक महीने 

के आरोंभ में छह बदन माहिारी आती थी। बिर िह 

इस्तस्तह ाज़ा की बशकार ह  गई और उसे बनरोंतर रक्त 

आने लगा। त  ऐसी स्तिबत में प्रते्यक महीने के आरोंभ 

के छह बदन माहिारी के माने जाएूँ गे और शेष 

इस्तस्तह ाज़ा के। आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस 

के कारण बक फाबतमा बिने्त अिू ह ुिैश रबज़यल्लाहु 

अन्हा ने कहाः  ऐ अल्लाह के रसूल, मुझे इस्तस्तह ाज़ा का 

खून आता है और मैं िबित्र नही ों रहती, त  क्ा मैं 

नमाज़ छ ड़ दूों? आिने िरमायाः  
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، ذلَِكَۡ إِنَۡ لَ،» ق  يََامِۡ قَد رَۡ الصَلًَةَۡ دعَِي وَلكَِنۡ  عِر   كُن تِۡ التَِي الۡ 
تسَِلِيۡ ثمَُۡ فِيهَاۡ تحَِيضِينَۡ  «.وَصَل ِي اغ 

 ''नही ों, यह एक नस है (बजस से यह खून िहता है) 

िस्ति तुम उतने ही बदन हैज़ के शुमार कर  बजतने 

बदन तुम्हें हैज़ का खून आता था बिर नहा कर नमाज़ 

अदा कर ''। इसे िुखारी ने ररिायत बकया है1। 

और सहीह मुसबलम में है बक निी सल्लल्लाहु 

अलैबह िसल्लम ने उमे्म हिीिा बिने्त जह श से कहाः  

كُثِي» بسُِكِۡ كَانَتۡ  مَا قَد رَۡ ام  تسَِلِي ثمَُۡ حَي ضَتكُِۡ تحَ   «.وَصَل ِيۡ اغ 

 ''बजतने बदन ों तक हैज़ के कारण तुम रुकी रहती थी 

उतने बदन रुक  बिर नहा कर नमाज़ अदा कर ''2। 

इस आिार िर, इस्तस्तह ाज़ा की बशकार ऐसी िी, 

बजसके माहिारी के बदन बनिातररत रहे ह ों, माहिारी के 

िरािर िैठेगी। बिर उसके िाद स्नान कर लेगी और 

नमाज़ िढ़ने लगेगी और रक्त िर ध्यान नही ों देगी। 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  माहिारी एिों गभत के मामले में 

औरत ों की िात िर बिश्वास करना, हदीस सोंख्या (325) में आइशा 

रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में िबणतत बकया है। 
2 इसे मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा िाली िी का गु़स्ल और 

उसकी नमाज़, हदीस सोंख्या (334)में आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस 

के रूि में िबणतत बकया है। 
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दूसरी हालत : इस्तस्तह ाज़ा से िहले माहिारी का 

क ई बनबश्चत एिों बनयबमत समय न रहा ह । यानी जि 

से रक्त आना आरोंभ हुआ ह , उसी समय से िह 

इस्तस्तह ाज़ा की बशकार ह  गई ह । इस प्रकार की िी 

रक्त क  िहिानने का प्रयास करेगी। रक्त जि काला, 

गाढ़ा अथिा िदिूदार ह , त  उसे माहिारी मानेगी 

और इसके अबतररक्त ज  रक्त आए, उसे इस्तस्तह ाज़ा 

मान लेगी। 

उदाहरणस्वरूि जि बकसी िी क  िहली िार 

रक्त आया तथा िह एक बनबश्चत समय के िाद रुकने 

के िान िर बनरोंतर आता ही रहा। लेबकन उसे दस 

बदन रक्त का रोंग काला बदखा और शेष बदन ों में लाल, 

या बिर दस बदन गाढ़ा बदखा और िाक़ी बदन ों में 

ितला, या दस बदन माहिारी जैसी गोंि िाला बदखा 

और शेष बदन ों में बिना गोंि का। इस तरह की 

िररस्तिबत में िहले उदाहरण में काले रोंग का रक्त, 

दूसरे उदाहरण में गाढ़ा रक्त और तीसरे उदाहरण में 

गोंि िाला रक्त माहिारी ह गा और शेष इस्तस्तह ाज़ा। 
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क् ोंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह िसल्लम ने फाबतमा 

बिने्त अिू ह ुिैश रबज़यल्लाहु अन्हा से कहा थाः  

وَدُۡ فَإنَِهُۡ ال حَي ضَةِۡ دمَُۡ كَانَۡ إِذاَ» سِكِيۡ ذلَِكَۡ كَانَۡ فَإذِاَ يعُ رَفُ، أسَ   فَأمَ 
خَرُۡ كَانَۡ فَإذِاَ الصَلًَةِۡ عَنِۡ قۡ  هُوَۡ فَإنِمََاۡ وَصَل ِي؛ فَتوََضَئيِ الْ   «.عِر 

 "जि हैज़ का खून ह , त  िह काला ह ता है, बजसे 

िहिाना जा सकता है। अतः  जि ऐसा खून आए, त  

नमाज़ छ ड़ द । और जि दूसरे प्रकार का खून ह , त  

िुजू़ कर  और नमाज़ िढ़ ; क् ोंबक िह त  बसफत  एक 

नस (से बनकलने िाला रक्त) है।" [इसे अिू दािूद और 

नसई ने ररिायत बकया है एिों इबे्न बहब्बान तथा हाबकम 

ने सहीह कहा है।]1 

 
1 इसे अिू दािूद ने बकतािुत ् त हारत, अध्यायः  बजनका कहना है बक जि 

माहिारी शुरू ह  त  नमाज़ छ ड़ देनी िाबहए, हदीस सोंख्या (286) में, 

नसई ने बकतािुत ् त हारत, अध्यायः  उस मबहला के िारे में ज  इस्तस्तह ाज़ा 

(लगातार रक्तस्राि) से िीबड़त ह  और बजसे अिने माबसक िमत के बदन ों 

का ज्ञान ह , इससे िहले बक रक्तस्राि लगातार ह  जाए, हदीस सोंख्या 

(211) में, इबे्न माजह ने बकतािुत ् त हारबत ि सुनबनहा, अध्यायः  उस मबहला 

के िारे में ज  इस्तस्तह ाज़ा (लगातार रक्तस्राि) से िीबड़त ह  और बजसे 

अिने माबसक िमत के बदन ों का ज्ञान ह , इससे िहले बक रक्तस्राि 

लगातार ह  जाए, हदीस सोंख्या (620) में, एिों इबे्न बहब्बान ने अिनी सहीह 

में हदीस सोंख्या (1348) और हाबकम ने अल-मुस्तद्रक, हदीस सोंख्या (618) 

में आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 



 

75 

इस हदीस की सनद एिों बिषय-िसु्त के सहीह ह ने 

में यद्यबि शोंका है, लेबकन इस िर उलमा का अमल 

रहा है और यह स्तिय ों की आम आदत का एतिार 

करने से िेहतर है। 

तीसरी हालत : न त  िहले से माहिारी की बनयबमत 

अिबि मालूम रही ह  और न रक्त की सही िहिान ह  

िा रही ह । िह इस प्रकार बक बजस बदन से िहली िार 

रक्त आया ह , उसी बदन से इस्तस्तह ाज़ा का रक्त जारी 

ह  गया ह । बिर रक्त भी या त  एक ही प्रकार का 

आता ह  या बिर इतने बभन्न-बभन्न प्रकार का आता ह  

बक कुछ बनणतय ले िाना सोंभि न ह । इस प्रकार की 

िी, स्तिय ों की आम आदत का िालन करेगी। अतः  

जि से रक्त आना आरोंभ हुआ है, ति से हर महीने के 

आरों बभक छह अथिा सात बदन ों क  माहिारी मानेगी 

और उसके अबतररक्त अन्य बदन ों क  इस्तस्तह ाज़ा। 

उदाहरणस्वरूि िहली िार उसे महीने के िाूँििें 

बदन रक्त नज़र आया, बिर बनरोंतर आता ही रहा और 

रोंग आबद के द्वारा िहिान करना भी सोंभि न ह  सका, 
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त  उसकी माहिारी प्रते्यक मास के िाूँििें बदन से 

शुरू ह कर छह अथिा सात बदन शुमार ह गी। ह म्ना 

बिने्त जह श रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के कारण, 

बजसमें है बक उन्ह ोंने कहा: ऐ अल्लाह के रसूल, 

इस्तस्तह ाज़ा के कारण मुझे िहुत ज़्यादा खून आता है, 

आि मुझे क्ा सलाह देते हैं? इस खून के कारण मुझे 

नमाज़ और र ज़ा द न ों से रुकना िड़ा है। त  निी 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने उत्तर बदयाः  

تعِ ـمَال لكَِۡ أصَِفُۡ) لكَِۡ أنَ عَتُۡ» سُفَۡ( اس  ( القطُ نُۡ وهُـوَۡ) ال كُر 
جِ، عَلَىۡ تضََعِينَهُۡ  ،«الدمََۡ يذُ هِبُۡ فَإنِهَُۡ ال فرَ 

 ''मैं तुम्हें किास (कॉटन, रूई) के इसे्तमाल की सलाह 

देता हूँ, इसे तुम अिनी य बन िर रख , क् ोंबक यह खून 

क  र कने में मदद करता है''। उन्ह ोंने कहाः  खून 

इतना ज्यादा है बक इससे नही ों रुकेगा। तथा इसी 

हदीस में है बक आिने िरमायाः  

 أوَۡ  أيَاَمۡ  سِتةََۡ فَتحََيَضِي الشَي طَانِ، رَكَضَاتِۡ مِنۡ  رَك ضَة ۡ هَذاَ إِنمََا»
تسَِلِيۡ ثمَُۡ تعََالىَ، اَللِّۡ عِل مِۡ فِيۡ سَب عَةاۡ  قَد ۡ أنَكَِۡ رَأيَ تِۡ إِذاَ حَتىَۡ اغ 

تِۡ تنَ قيَ تِۡ طَهُر  بعَاا فَصَل ِيۡ وَاس  رِينَۡ أرَ   لَي لةَاۡ ينَۡوَعِش رِۡ ثلًََثاا أوَۡ  وَعِش 
 «.وَصُومِي وَأيََامَهَاۡ
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 ''यह (खून) शैतान की ओर से बदया जाने िाला एक 

कि है। त  तुम अल्लाह के ज्ञान में (बक उसे मालूम है 

तुम बकतने बदन रुक गी) छह या सात बदन तक 

माबसक िमत मान , बिर गु़स्ल कर । जि तुम महसूस 

कर  बक तुम िबित्र ह  गई ह  और खून रुक गया है, 

त  बिर िौिीस (24) या तेईस (23) बदन नमाज़ िढ़  

और र ज़ा रख ''। अहमद, अिू दािूद, बतबमतज़ी1 और 

बतबमतज़ी ने इसे सहीह कहा है एिों इमाम अहमद से 

इसकी तसहीह (सहीह कहना) और िुखारी से 

तह सीन (ह  सन कहना) नक़ल बकया है2। 

अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के 

शब्द "छह अथिा सात बदन" बिकल्प के रूि में नही ों 

 
1 इसे अहमद (6/439) ने, तथा अिू दािूद ने बकतािुत ् त हारत, अध्यायः  

बजसने कहा बक जि माहिारी आरोंभ ह  त  नमाज़ छ ड़ देनी िाबहए, 

हदीस सोंख्या (287) में, एिों बतबमतज़ी ने अब्वािुत ् त हारत, अध्यायः  

इस्तस्तह ाज़ा िाली मबहला एक गु़स्ल से द  नमाज़ें िढ़ सकती है, हदीस 

सोंख्या (128) में ह म्ना बिन्त जह श रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में 

िबणतत बकया है। 
2 इसे बतबमतज़ी ने अब्वािुत ् त हारत, अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा िाली मबहला एक 

गु़स्ल से द  नमाज़ें िढ़ सकती है, हदीस सोंख्या (128) के िश्चात ररिायत 

बकया है। 
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हैं, िस्ति उबित बनणतय लेने के प्रयास क  िताने के 

बलए हैं। अथातत िह अिने से बनकटतम शारीररक 

िनािट, आयु और सगी-सोंिोंिी स्तिय ों क  देखेगी और 

इसी तरह यह जानने का प्रयास करेगी बक उसका 

कौन-सा रक्त माहिारी से अबिक बनकट है? िह इस 

तरह की अन्य िात ों िर भी बििार करती रहेगी। 

इसके िाद अगर लगे बक माहिारी के बदन छह ह ने 

िाबहए, त  छह मानेगी और अगर लगे बक सात ह ने 

िाबहए, त  सात मानेगी। 

उस िी का हाल जो इस्त्रथिहाजा वाली िी के समरूप होिी है : 

कभी-कभी िी के साथ गभातशय अथिा उससे 

नीिे के भाग में ऑिरेशन आबद के कारण क ई ऐसी 

घटना ह  जाती है, ज  उसकी य बन से रक्तस्राि का 

सिि िन जाती है। इस अििा के द  प्रकार हैं : 

िहला : यह मालूम ह  बक ऑिरेशन के िाद िह 

कभी रजस्वला नही ों ह  सकती। मसलन ऑिरेशन 

द्वारा गभातशय क  बनकाल बदया गया ह  या इस तरह 

िोंद कर बदया गया ह  बक उससे रक्त न आ सके। इस 

प्रकार की िी के बलए इस्तस्तह ाज़ा से सोंिोंबित मसायल 
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साबित नही ों ह ोंगे। िह ऐसी िी के समान ह गी ज  

िीला अथिा मटमैला रसाि अथिा िाक ह ने के िाद 

नमी देखे। इस प्रकार की िी नमाज़ एिों र ज़ा नही ों 

छ डे़गी तथा उससे सोंभ ग करना मना नही ों ह गा। इस 

प्रकार के रक्त के िाद स्नान करना भी अबनिायत नही ों 

है। हाूँ, नमाज़ के समय रक्त ि  लेना ह गा और रक्त 

क  बनकलने से र कने के बलए किड़ा आबद िाूँि लेना 

ह गा और उसके िाद नमाज़ के बलए िुजू़ करना 

ह गा। नमाज़ यबद समय से जुड़ी हुई ह , जैसे िाूँि 

िक़्त की फज़त नमाज़ें, त  समय प्रिेश करने के िाद ही 

िुजू़ करना ह गा, और यबद समय से जुड़ी हुई न ह , 

जैसे आम नफ़्ल नमाज़ें, त  नफ़्ल िढ़ने का इरादा 

करते समय ही िुजू़ करना ह गा। 

दूसरा : यह मालूम न ह  बक ऑिरेशन के िाद 

माहिारी िोंद ही ह  जाएगी, िस्ति उसके आने की 

सोंभािना भी रहे। इस प्रकार की िी इस्तस्तह ाज़ा िाली 

िी के समान ह गी। इसका प्रमाण अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के कहे हुए ये शब्द हैं, 



 

80 

ज  आिने फाबतमा बिोंते अिू हुिैश रबज़यल्लाहु अन्हा 

से फरमाए थे : 

قۡ  ذلَِكَۡ إِنمََا»  فَات رُكِيۡ ال حَي ضَةُۡ أقَ بلََتِۡ فَإذِاَ بِال حَي ضَةِ، وَلَي سَۡ عِر 
 «.الصَلًَةَۡ

 ''यह एक नस (का रक्त) है, हैज़ नही ों। इसबलए जि 

हैज़ आए तभी नमाज़ छ ड़ ''1। 

क् ोंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम का 

कथनः  

 «ال حَي ضَةُۡ أقَ بلََتِۡ فَإذِاَ»

 ''जि हैज़ का खून आए'' स्पि करता है बक बजसे 

इस्तस्तह ाज़ा की िीमारी ह  और उसे अिने हैज़ के शुरू 

तथा समाप्त ह ने का ज्ञान ह  िह (हैज़ के खून के िाद 

आने िाले खून क ) इस्तस्तह ाज़ा का खून शुमार करेगी, 

बकों तु बजसे अिने हैज़ का समय मालूम न ह  उसका 

खून हर हाल में नस से बनकलने िाला खून माना 

जाएगा। 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुल िुजू़, अध्यायः  रक्त का ि ना, हदीस सोंख्या (228) 

में, एिों मुस्तस्लम ने बकतािुल ह ैज़, अध्यायः  इस्तस्तहाज़ा िाली मबहला, 

उसका गु़स्ल और नमाज़, हदीस सोंख्या (333) में आइशा रबज़यल्लाहु 

अन्हा की हदीस के रूि में ररिायत बकया है। 



 

81 

इस्त्रथिहाजा से संबसं्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रिदेश : 

िीछे ज  कुछ ियान हुआ, उससे हमने जाना बक 

रक्त कि माहिारी का शुमार ह गा और कि 

इस्तस्तह ाज़ा का? रक्त जि माहिारी का ह गा, त  

उसके बलए माहिारी से सोंिोंबित आदेश एिों बनदेश 

साबित ह ोंगे और जि इस्तस्तह ाज़ा का ह गा त  उसके 

बलए इस्तस्तह ाज़ा से सोंिोंबित आदेश एिों बनदेश साबित 

ह ोंगे। 

िीछे हमने माहिारी से सोंिोंबित महत्विूणत शरई 

आदेश एिों बनदेश ों क  ियान कर बदया है। 

अि जहाूँ तक इस्तस्तह ाज़ा से सोंिोंबित शरई आदेश ों 

एिों बनदेश ों की िात है, त  याद रहे बक शरई दृबिक ण 

में इस्तस्तह ाज़ा िबित्रता के समान है और इस्तस्तह ाज़ा 

िाली एिों िबित्र िी के िीि अोंतर केिल बनम्नबलस्तखत 

िात ों में है : 

िहली िात : इस्तस्तह ाज़ा िाली िी िर हर नमाज़ के 

बलए िुजू़ करना ज़रूरी है। क् ोंबक निी सल्लल्लाहु 

अलैबह ि सल्लम ने फाबतमा बिने्त अिू हुिैश 

रबज़यल्लाहु अन्हा से कहाः  
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 «.صَلًَة ۡ لِكُل ِۡ توََضَئيِ ثمَُۡ»

 ''बिर हर नमाज़ के बलए िुजू़ कर ''। इमाम िुखारी ने 

इसे अिनी सहीह में "खून के ि ने का िणतन" नामक 

अध्याय में ररिायत बकया है। इसका अथत यह है बक 

िह समय से िोंिी हुई नमाज़ ों के बलए िुजू़, नमाज़ का 

समय प्रिेश करने के िाद ही करेगी। लेबकन यबद 

नमाज़ समय से जुड़ी हुई न ह , त  उसके बलए िुजू़ 

नमाज़ िढ़ने का इरादा करते समय करेगी। 

दूसरी िातः  जि िह िुजू़ करना िाहेगी, त  खून का 

बनशान ि  लेने के िाद अिने गुप्ताोंग िर किडे़ की 

एक िट्टी रूई िर िाूँि लेगी ताबक खून रुक सके। 

क् ोंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने ह म्ना 

रबज़यल्लाहु अन्हा से कहा थाः  

سُفَۡ لكَِۡ أنَ عَتُۡ» ثرَُۡ فَإنَِهُۡ: قَالَتۡ «. الدمََۡ يذُ هِبُۡ فَإنِهَُۡ ال كُر  . ذلَِكَۡ مِنۡ  أكَ 
باا فَاتخَِذِي: »قَالَۡ ثرَُۡ هُوَۡ: قَالَتۡ «. ثوَ   «.فَتلَجََمِي: »قَالَۡ. ذلَِكَۡ مِنۡ  أكَ 

 ''मैं तुम्हें रूई इसे्तमाल करने की सलाह देता हूँ, 

क् ोंबक िह खून क  र क देती है"। उन्ह ोंने कहा: 

लेबकन खून त  उससे भी ज़्यादा आता है। 

त  आिने कहा: ''त  बिर एक किड़ा िाूँि ल ''। 

उन्ह ोंने बिर कहा: खून इससे भी नही ों रुकेगा'' त  निी 
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सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने िरमाया: ''त  बिर 

लगाम की तरह कस कर िाोंि ल ''। हदीस के अोंत 

तक। इसके िाद भी अगर रक्त िाहर आ जाए, त  

क ई हजत की िात नही ों है। क् ोंबक अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने फाबतमा बिोंते अिू 

हुिैश रबज़यल्लाहु अन्हा से फरमाया था : 

تنَبِِي» تسَِلِي ثمَُۡ حَي ضِكِ، أيََامَۡ الصَلًَةَۡ اج   صَلًَة ۡ، لِكُل ِۡ وَتوََضَئِي اغ 
 «.ال حَصِيرِۡ عَلىَۡ الدمَُۡ قطََرَۡ وَإِنۡ  صَل ِي، ثمَُۡ

 ''हैज़ के बदन ों में नमाज़ से िि । बिर जि िह खत्म 

ह  जाए त  गु़स्ल कर , और हर नमाज़ के बलए िुजू़ 

कर , बिर नमाज़ िढ़ , भले ही खून िटाई िर टिकता 

रहे''। यह हदीस अहमद और इबे्न माजह में है1। 

तीसरी िात : सोंभ ग : इस अििा में सोंभ ग जायज़ 

है या नाजायज़, इस िारे में उलमा के िीि मतभेद है। 

मतभेद भी केिल उसी सूरत में है, जि सोंभ ग से दूर 

 
1 इसे अहमद ने (6/204) में, एिों इबे्न माजह ने बकतािुत ् त हारबत ि सुनबनहा, 

अध्यायः  इस्तस्तह ाज़ा िाली उस मबहला के िारे में ज  अिनी माबसक िमत 

की अिबि बगन िुकी ह , इससे िहले बक रक्तस्राि लगातार ह  जाए, 

हदीस सोंख्या (624) में आइशा रबज़यल्लाहु अन्हा की हदीस के रूि में 

िबणतत बकया है। 
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रहने की स्तिबत में व्यबभिार में िड़ने का भय न ह । 

सही मत यह है बक िाहे गुनाह का भय ह  या न ह , 

सोंभ ग जायज़ है। क् ोंबक अल्लाह के रसूल 

सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के ज़माने में िहुत-सी 

स्तियाूँ, बजनकी सोंख्या दस िस्ति उससे भी अबिक 

थी, इस्तस्तह ाजे़ की बशकार हुईों, लेबकन अल्लाह एिों 

उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम ने उनसे 

सोंभ ग करने से नही ों र का। िस्ति अल्लाह तआला 

का कथनः  

تزَِلوُا ۡ...﴿  ﴾...ال مَحِيضِۡ فيِ الن سَِاء فَاع 

 (... अतः  तुम हैज़ के समय स्तिय ों से दूर रह ...) 

[अल-िक़रहः  222] इस िात का प्रमाण है बक ह ैज़ के 

अलािा अन्य बकसी समय उनसे दूर रहना अबनिायत 

नही ों है; और क् ोंबक उनकी नमाज़ जायज़ है, त  

सहिास त  उससे भी हिा मामला है। और उनक  

ह ैज़ िाली मबहला िर बक़यास (तुलना) करना सही 

नही ों है, क् ोंबक द न ों की स्तिबत उनके नज़दीक भी 

समान नही ों है ज  (इस्तस्तह ाज़ा िाली मबहला से सहिास 

क ) हराम कहते हैं। 
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और जि द न ों मामल ों में िकत  ह  त  बक़यास सही 

नही ों ह ता। 

छठा अध्याय : स्त्रिफास का अर्थ िर्ा उससे संबंस्त्रिि शरई 

आदेश एवं स्त्रिदेश 

बनफास ऐसा रक्त है, ज  प्रसि के कारण गभातशय 

से, प्रसि के साथ ही अथिा उसके िाद या उससे द  

तीन बदन िहले प्रसि िीड़ा के साथ बनकलता है। 

शै़ुिल-इस्लाम इबे्न तैबमय्या कहते हैं : "प्रसि िीड़ा 

आरोंभ ह ते समय ज  रक्त नज़र आए, िह बनफास 

है।" उन्ह ोंने द  या तीन बदन िहले ह ने की िात नही ों 

कही है। दरअसल िह कहना यह िाहते हैं बक ऐसी 

िेदना बजसके िाद प्रसि ह , िह बनफास है। यबद ऐसा 

न ह , त  िह बनफास नही ों है। बिर, इस िात में उलमा 

का मतभेद है बक बनफास की बनम्नतम एिों अबिकतम 

अिबि बनिातररत है या नही ों है? शै़ुिल इस्लाम इब्न-ए-

तैबमया अिनी एक िुस्तस्तका, बजसमें उन्ह ोंने उन 

सोंज्ञाओों िर िात की है, बजनसे शरीअत-बनमातता ने 

अहकाम क  ज ड़कर ियान बकया है, (िृष्ठ : 37) में 
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फरमाया है : "बनफास की बनम्नतम एिों अबिकतम 

अिबि की क ई सीमा बनिातररत नही ों है। यबद ऐसा ह  

बक बकसी िी क  िालीस, साठ या सत्तर बदन ों तक 

रक्त जारी रहे और इसके िाद िोंद ह  जाए, त  उसे 

बनफास माना जाएगा। लेबकन अगर लगातार जारी 

रहे, त  िह बनफास नही ों, िस्ति िीमारी का रक्त ह गा 

और इस िररस्तिबत में बनफास की सीमा िालीस बदन 

की ह गी, क् ोंबक आम तौर िर इतने बदन ों में रक्त िोंद 

ह  जाता है और इस सोंिोंि में सहािा के कुछ कथन भी 

िबणतत हैं।" 

मैं कहता हूँ : इस आिार िर, यबद रक्त िालीस बदन 

के िाद भी जारी रहे और इसके िाद िोंद ह ने की 

उसकी क ई आदत ह , या बिर जल्द ही िोंद ह ने के 

कुछ लक्षण बदखाई देने लगें, त  िोंद ह ने तक प्रतीक्षा 

करेगी। लेबकन अगर इस तरह की क ई िात न ह , त  

िालीस बदन िूरे ह ने िर स्नान कर लेगी, क् ोंबक आम 

तौर िर इतने बदन ों में रक्त िोंद ह  जाया करता है। हाूँ, 

यबद इसके तुरोंत िाद माहिारी का समय आ जाए, त  
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माहिारी की अिबि समाप्त ह ने तक िैठी रहेगी। जि 

इसके िाद रक्त आना िोंद ह  जाए, त  उसे अिनी 

आदत मान लेगी और आने िाले समय में उसी के 

अनुरूि काम करेगी। िरनु्त, यबद इसके िाद भी 

जारी रहे, त  उसे इस्तस्तह ाज़ा का रक्त मानेगी और 

िीछे इस्तस्तह ाज़ा से सोंिोंबित ज  शरई आदेश एिों 

बनदेश गुज़र िुके हैं, उनका िालन करेगी। "और यबद 

उसका रक्त रुक जाए, त  िह िबित्र मानी जाएगी -

भले ही यह िालीस बदन ों से िहले ह  जाए- त  िह 

गु़स्ल करके नमाज़ िढे़गी और र ज़ा रखेगी और 

उसका िबत उससे सहिास कर सकता है। 

लेबकन अगर रक्त एक बदन से भी कम समय के 

बलए रुके, त  उसका क ई ऐतिार नही ों ह गा, यह िात 

"अल-मुग़्नी" में कही गई है1। 

याद रहे बक बनफास उसी समय बसद्ध ह गा, जि 

स्पि रूि से इन्सान के आकार के गभत का ितन ह । 

अतः  यबद ऐसे गभत का ितन ह , बजसमें इन्सान की 

 
1 अल-मुग़्नी (1/252-253)। 
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आकृबत स्पि न ह , त  उसका रक्त बनफास का रक्त 

नही ों, िस्ति रग का रक्त कहलाएगा और इस प्रकार 

की िी इस्तस्तह ाज़ा िाली िी के समान ह गी। स्पि 

रूि से इन्सान का रूि िारण करने की बनम्नतम 

अिबि गभत िारण के बदन से 80 बदन है, जिबक 

सामान्यतः  यह अिबि नबे्ब (90) बदन ह ती है। 

मज्दुद्दीन इबे्न तैबमय्या कहते हैंः  "त  जि औरत इस 

मुद्दत से िहले प्रसि-िीड़ा के साथ खून देखे, त  उस 

खून की िरिाह न करे (अथातत इसे बनिास का खून न 

समझे)। और जि इस मुद्दत के िाद खून देखे त  िह 

नमाज़ और र जे़ से रुक जाए। बिर अगर प्रसि के 

िाद, िहले ज  समझा गया था, उसके गलत बनकलने 

की िात सामने आए (याबन भू्रण की आकृबत स्पि ह ), 

त  िह अिनी बिछली इिादत ों की क़ज़ा कर लेगी। 

लेबकन अगर िात स्पि न ह  सके त  जाबहर हालत के 

अनुसार ज  हुक्म है, िही जारी रहेगा अतः  क़ज़ा नही ों 

करेगी"। इसे शहुतल इक़्नाअ  में नक़ल बकया गया है।1 

 
1 कश्शािुल बक़नाअ  (1/219) 
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स्त्रिफास से संबंस्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रिदेश : 

बनफास से सोंिोंबित शरई आदेश एिों बनदेश िही हैं, 

ज  माहिारी के सोंिोंि में बदए गए हैं, बसिाय 

बनम्नबलस्तखत बिोंदुओों के : 

िहला अोंतरः  इद्दत से सोंिोंबित है। इसमें एतिार 

तलाक़ का ह ता है, बनफास का नही ों। क् ोंबक तलाक़ 

यबद प्रसि से िहले बदया जाए, त  इद्दत प्रसि से 

समाप्त ह गी, बनफास से नही ों और यबद प्रसि के िाद 

बदया जाए, त  माहिारी शुरू ह ने की प्रतीक्षा की 

जाएगी, जैसा बक िहले िताया जा िुका है। 

दूसरा अोंतरः  यह है बक ईला की अिबि में माहिारी 

की अिबि क  शुमार बकया जाएगा, लेबकन बनफास 

की अिबि क  शुमार नही ों बकया जाएगा। 

और ईला : यह है बक क ई व्यस्तक्त िायी रूि से या 

बिर िार महीने से अबिक समय के बलए अिनी ििी 

से सोंभ ग न करने की क़सम खा ले। यबद क ई इस 

तरह की क़सम खा ले और उसकी ििी सोंभ ग की 

इच्छा व्यक्त करे, त  उसे क़सम के बदन से िार महीने 
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का समय बदया जाएगा। जि यह समय समाप्त ह  

जाए, त  उसे सोंभ ग करने या बिर ििी की माूँग िर 

उससे सोंिोंि बिचे्छद करने िर बििश बकया जाएगा। 

इस अिबि में यबद बनफास का दौर आ जाए, त  उसे 

इस अिबि में ज ड़ा नही ों जाएगा, िस्ति िार महीन ों में 

बजतने बदन बनिास के रहे उतने बदन िढ़ा बदए जाएों गे, 

जिबक इसके बििरीत माहिारी की अिबि क  शुमार 

कर बलया जाएगा। 

तीसरा अोंतरः  यह है बक ियस्कता माहिारी से 

प्राप्त ह गी और बनफास से प्राप्त नही ों ह गी। क् ोंबक 

िी के गभतिती ह ने के बलए ज़रूरी है बक उसका िीयत 

स्खलन ह । अतः  ियस्कता की प्रास्तप्त िीयत स्खलन से 

ह गी, ज  गभतिारण से िहले हुआ ह ता है। 

िैथा अोंतरः  यह है बक माहिारी का रक्त यबद 

बनयबमत समय के अोंदर िोंद ह  जाए और उसके िाद 

द िारा आ जाए, त  उसे बनबश्चत रूि से माहिारी का 

रक्त माना जाएगा। जैसे बकसी िी क  बनयबमत रूि 

से आठ बदन ों तक माहिारी आती ह , लेबकन कभी 

िार बदन आए, बिर द  बदन िोंद रहे और उसके सातिें 
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एिों आठिें बदन आए, त  इस िाद में आने िाले रक्त 

क  बनबश्चत रूि से माहिारी का रक्त माना जाएगा 

और इस दौरान माहिारी से सोंिोंबित आदेश ों एिों 

बनदेश ों का िालन करना ह गा। जहाूँ तक बनिास के 

खून का सोंिोंि है: त  अगर िह खून िालीस बदन िूरे 

ह ने से िहले रुक जाए, बिर िालीस बदन ों के अोंदर 

ही द िारा आ जाए, त  यह खून शक का माना 

जाएगा। ऐसी स्तिबत में औरत िर िाबजि ह गा बक: 

िह समयमिद्ध िज़त नमाज़ और र ज़ा अिने 

बनिातररत समय में अदा करे, और उस िर ह ैज़ िाली 

औरत िर हराम िीज़ें हराम रहेंगी, बसिाय िाबजि 

इिादत ों के। बिर जि िह िूरी तरह से िबित्र ह  जाए, 

त  उस शक िाले खून की हालत में ज  कुछ उसने 

बकया, उसमें से बजन िीज़ें की ह ैज़ िाली मबहला क  

िाद में क़ज़ा करनी ह ती है, उनकी क़ज़ा करेगी। यही 

ह म्बली िुक़हा के िीि प्रबसद्ध मत है1। 

 
1 अल-मुग़्नी (1/253)। 
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िरनु्त इस सोंिोंि में सही मत यही है बक यबद रक्त 

ऐसे समय में लौटे बक उसे बनफास मानना सोंभि ह , 

त  उसे बनफास माना जाएगा, अन्यथा माहिारी मान 

बलया जाएगा। मगर यबद बनरोंतर जारी रह जाए, त  

इस्तस्तह ाज़ा माना जाएगा। 

और यह िात इमाम माबलक की उस िात के 

करीि है बजसे अल-मुग़्नी1 के लेखक ने उले्लख बकया 

है, िुनाूँिे अल-मुग़्नी के लेखक कहते हैं बकः  इमाम 

माबलक ने कहाः  "यबद रक्त, िोंद ह ने के द  या तीन 

बदन ों के िाद, नज़र आए, त  िह बनफास है, िरना 

माहिारी।" तथा यही शै़ुिल इस्लाम इबे्न तैबमया 

रबह महुल्लाह के मत के अनुरूि भी है। 

िास्ति में क ई खून सोंदेह का नही ों ह ता। यह सोंदेह 

व्यस्तक्तगत ह ता है, बजसका आिार इन्सान की समझ 

की बभन्नता है। कुरआन ि हदीस में हर िीज़ का िणतन 

है और अल्लाह तआला ने बकसी िर द  मततिा र ज़ा 

रखना या तिाफ करना िज़त नही ों बकया है। यह अलग 

 
1 अल-मुग़्नी (1/253)। 
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िात है बक यबद िहली इिादत में क ई कमी रह गई 

ह , बजसकी िूबतत के बलए क़जा आिश्यक ह , त  क़ज़ा 

की जाएगी। िरनु्त जि इन्सान अिनी क्षमता के 

अनुसार क ई अमल कर ले, त  िह दाबयत्व से मुक्त 

ह  जाता है। जैसा बक अल्लाह तआला का फरमान है 

: 

اۡ ٱلَلُّۡ يكَُل ِفُۡ ﴿لَۡ  ﴾...وُسۡعهََاۡ  إِلَۡ نَفۡسا

 (अल्लाह तआला बकसी व्यस्तक्त िर उसके सामर्थ्त 

से अबिक ि झ नही ों डालता...) [अल-िक़रहः  286], 

और िरमायाः  

 ﴾...ٱسۡتطََعۡتمُۡۡ مَاۡ ٱلَلَّۡ ﴿فَٱتقَوُا ۡ

 (अिनी क्षमता के अनुसार अल्लाह से डरते रहा 

कर ...)। [अत-तग़ािुनः  16]। 

माहिारी एिों बनफास के िीि िाूँििाूँ अोंतरः  यह है 

बक रजस्वला यबद बनयबमत समय से िहले िाक ह  

जाए, त  बिना बकसी कराहत (घृणा) के उससे सोंभ ग 

जायज़ है, जिबक यबद बनफास में िालीस बदन ों से 

िहले िाक ह  जाए, त  ह म्बली मसलक के मशहर 

मत के अनुसार उससे सोंभ ग करना मकरूह 



 

94 

(अबप्रय) है। हालाूँबक सही यह है बक उससे सोंभ ग 

करना मकरूह नही ों है। यही जुम्हहर (अबिकाोंश) 

उलमा का मत है। क् ोंबक कराहत एक शरई आदेश 

है, बजसके बलए शरई प्रमाण की आिश्यकता ह ती 

है। इस बिषय में इमाम अहमद द्वारा उले्लस्तखत 

उस़ मान बिन अिुल आस  के िणतन के अबतररक्त कुछ 

नही ों बमलता बक (उनकी ििी) उनके िास िालीस 

बदन से िहले आ गई त  उन्ह ोंने कहाः  मेरे क़रीि मत 

आओ1। 

जिबक इससे भी बनबश्चत रूि से कराहत 

(अबप्रयता) बसद्ध नही ों ह ती। इसबलए बक यहाूँ इस िात 

की सोंभािना है बक उन्ह ोंने ऐसा इसबलए बकया, 

क् ोंबक उन्हें भय था बक उनकी ििी क  िबित्र ह ने 

का िूणत बिश्वास नही ों है या बिर इस िात का डर था बक 

सोंभ ग के कारण बनफास का रक्त बिर से आने न लगे 

 
1 अल-मुग़्नी (2/252) और उस़ मान बिन अिुल आस  का अस र (हदीस, िणतन) 

मुसन्नफ अबु्दर् रज़्ज़ाक़ (1202), मुसन्नि इबे्न अिी शैिह (17450), सुनन 

दारमी (990) और मुन्तक़ा इब्नुल जारूद (118) में िबणतत हुआ है 
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या बिर इस तरह के और भी कारण ह  सकते हैं। और 

अल्लाह ही िेहतर जानता है। 

सािवाँ अध्याय : मास्त्रसक िमथ को रोकिे वाली अर्वा उसे 

लािे वाली िर्ा गिथ स्त्रिरोिक अर्वा गिथपाि करािे वाली 

दवाओ ंके सेवि से संबंस्त्रिि शरई आदेश एवं स्त्रिदशे। 

िी द्वारा माहिारी क  र कने िाली दिाओों का 

सेिन द  शतों के साथ जायज़ है : 

िहलीः  बकसी क्षबत का डर न ह । अगर बकसी 

नुकसान का अोंदेशा ह  त  िैि नही ों ह गा, क् ोंबक 

अल्लाह तआला ने िरमाया हैः  

 ﴾...ٱلتهَۡلكَُةِۡ إلَِىۡ بأِيَۡدِيكُمۡۡ تلُۡقوُا ۡ وَلَۡ...﴿

 (... और अिने हाथ ों हलाकत (बिनाश) में न िड़ ...) 

[अल-िक़रहः  195], 

 رَحِيمٗاۡ﴾ بكُِمۡۡ كَانَۡ ٱلَلَّۡ إنَِۡ أنَفسَُكُمۡۡ  تقَۡتلُوُٓا ۡ وَلَۡ...﴿

 (... और तुम आत्महत्या (अथिा अिैि कमों द्वारा 

अिना बिनाश) न कर , बनस्सोंदेह अल्लाह तआला तुम 

िर िड़ा दयालु है) [अन-बनसाः  29]। 

दूसरी शतत : यबद दिा का सेिन करने िाली िी का 

अिने िबत से बकसी प्रकार का सोंिोंि ह , त  उसकी 
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अनुमबत प्राप्त करना। जैसे िी अिने िबत की इद्दत 

(प्रबतक्षा अिबि) इस प्रकार गुज़ार रही ह  बक उसका 

भरण-ि षण उसके िबत क  करना िड़ रहा ह । ऐसे 

में यबद िह माहिारी क  र कने िाली दिाओों का सेिन 

कर इद्दत की अिबि िढ़ाना और अबिक समय तक 

भरण-ि षण का लाभ उठाना िाहे, त  उसे इसकी 

अनुमबत नही ों दी जाएगी। िह इस अििा में माहिारी 

र कने िाली दिाएों  उसी समय ले सकती है, जि 

उसका िबत उसे इसकी अनुमबत दे। इसी तरह यबद 

यह बसद्ध ह  जाए बक माहिारी क  र कने के कारण 

गभत िारण असोंभि ह  जाएगा, त  िबत की अनुमबत 

लेना ज़रूरी ह गा। याद रहे बक माहिारी र कने िाली 

दिाओों का सेिन जायज़ ह ने की अििा में भी िेहतर 

यही है बक बिना ज़रूरत उसका सेिन न बकया जाए। 

क् ोंबक प्रकृबत क  अिना काम करते देते रहना 

स्वास्थ्य एिों सुरक्षा के दृबिक ण से अबिक अच्छा है। 

जहाूँ तक माहिारी लाने िाली दिाओों के सेिन का 

प्रश्न है, त  उनका सेिन भी द  शतों के साथ जायज़ है: 
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िहली शतत : इस प्रकार की दिाओों के सेिन का 

उदे्दश्य बकसी िाबजि कायत क  टालना न ह । जैसे 

क ई इनका प्रय ग रमज़ान के बनकट इस उदे्दश्य से 

करे बक र ज़ा न रखना िडे़ या बिर इसबलए करे बक 

नमाज़ न िढ़नी िडे़, तथा इसी प्रकार के अन्य मामले। 

दूसरी शतत : इनका सेिन िबत की अनुमबत से बकया 

जाए। क् ोंबक माहिारी आने के िाद िबत के बलए 

अिनी ििी से सोंिूणत रूि से लाभास्तित ह ना सोंभि 

नही ों है। अतः  उसकी सहमबत के बिना उसे उसके 

अबिकार से िोंबित नही ों बकया जा सकता। 

तलाक़शुदा िी भी िबत की अनुमबत के बिना इन 

दिाओों का सेिन नही ों बकर सकती, क् ोंबक इसमें िबत 

क , यबद उसे रज्अत (लौटाने) का अबिकार ह  त , 

उसके अबिकार से िोंबित करने की िात है। 

जहाूँ तक गभतबनर िक दिाओों के सेिन की िात है, 

त  इनके द  प्रकार हैं: 

िहला : दिा का सेिन, गभतिारण की क्षमता क  

िायी रूि से ़ित्म कर दे, त  इस प्रकार की दिाओों 
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का सेिन जायज़ नही ों है। क् ोंबक यह शरीअत-बनमातता 

के उदे्दश्य के बििरीत है, ज  िाहता है बक दुबनया में 

मुसलमान ों की सोंख्या अबिक से अबिक ह । साथ ही 

इस आशोंका क  भी नकारा नही ों जा सकता बक उसके 

इस समय मौजूद िचे्च मर जाएों  और िह मबहला 

बनः सोंतान ह कर रह जाए। 

दूसरा : दिा अिायी रूि से गभत िारण क  र के। 

मसलन क ई िी अत्यबिक गभतिारण करने िाली ह  

और अत्यबिक गभतिारण के कारण दुितल ह  जाती 

ह , बजसके कारण द  िषत या इस तरह की बकसी और 

अिबि में एक िार गभत िारण करना िाहती ह , त  

उसे इसकी अनुमबत ह गी, इस शतत के साथ बक 

उसका िबत उसे इसकी अनुमबत दे दे और इससे उसे 

क ई हाबन न ह । और इसका प्रमाण यह है बक सहािा 

निी सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम के ज़माने में अज़्ल 

करते थे ताबक उनकी िबिय ों क  िचे्च न ह ों1 और उन्हें 

 
1 इसे िुखारी ने बकतािुन् बनकाह , अध्यायः  अल-अज़्ल, हदीस सोंख्या (5209) 

में, और मुस्तस्लम ने बकतािुन् बनकाह , अध्यायः  अज़्ल का हुक्म, हदीस 
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इससे र का नही ों गया। तथा अज़्ल का अथत हैः  व्यस्तक्त 

अिनी ििी से सहिास करे और जि िीयतिात का 

समय आए, त  िह अिना अोंगबिशेष बनकाल ले और 

िीयत क  य बन के िाहर बगराए। 

जहाूँ तक गभतिात िाली दिाओों के सेिन की िात 

है, त  इसके द  प्रकार हैं: 

िहला : गभतिात का उदे्दश्य भू्रण क  नि करना ह । 

ऐसा यबद भू्रण में प्राण डालने के िाद बकया जाता है, 

त  बनबश्चत रूि से हराम है। क् ोंबक यह एक िेगुनाह 

प्राण की नाहक़ हत्या है और बकसी िेगुनाह प्राण की 

हत्या का हराम ह ना कु़रआन एिों सुन्नत से प्रमाबणत 

है और इसिर तमाम मुसलमान ों का मतैक् है। 

लेबकन यबद बशशु में प्राण डालने से िहले बकया जाता 

है, त  उसके जायज़ ह ने के िारे में उलमा का मतभेद 

है। कुछ ल ग ों ने जायज़ कहा है, त  कुछ ल ग ों ने 

नाजायज़। कुछ ल ग ों का कहना है बक जमा हुआ 

रक्त िनने यानी िालीस बदन गुज़रने से िहले तक 

 
सोंख्या (1440) में जाबिर रबज़यल्लाहु अन्हहु की हदीस के रूि में िबणतत 

बकया है। 
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जायज़ है और कुछ ल ग ों का कहना है बक गभत के 

इन्सानी रूि में आने से िहले तक जायज़ है। 

लेबकन साििानी की िात यह है बक बिना ज़रूरत 

गभतिात कराने से ििा जाए। मसलन यबद माूँ िीमार 

रहती ह  और गभत क  सोंभालने की स्तिबत में न ह  या 

इस तरह की क ई और िात ह , त  ऐसी अििा में 

गभतिात कराना जायज़ ह गा। िरनु्त, यबद इतना 

समय िीत जाए बक िह मानि रूि िारण कर ले, त  

जायज़ नही ों ह गा। और अल्लाह ही िेहतर जानता है। 

दूसरा : गभतिात का उदे्दश्य गभत क  नि करना न 

ह , िस्ति गभत काल की समास्तप्त तथा प्रसि का समय 

बनकट आने िर प्रसि कराना ह । इस स्तिबत में दिा 

का सेिन जायज़ है। लेबकन शतत यह है बक इससे माता 

एिों बशशु क  हाबन न ह  और इसके बलए बकसी 

ऑिरेशन की आिश्यकता न ह । यबद ऑिरेशन की 

आिश्यकता ह , त  इसकी िार अििाएों  ह  सकती 

हैं : 
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िहली अििा : माता एिों बशशु द न ों जीबित ह ों। 

इस अििा में ऑिरेशन उसी समय जायज़ ह गा, 

जि उसकी आिश्यकता ह । मसलन बिना 

ऑिरेशन के प्रसि कबठन बदखाई देता ह । इसका 

कारण यह है बक इन्सान का शरीर उसके िास 

अल्लाह की अमानत है। अतः  बकसी िड़ी मसलहत 

के बिना उससे छेड़छाड़ नही ों की जा सकती। एक 

और िात भी है। कभी-कभी लगता है बक ऑिरेशन 

से क ई हाबन नही ों ह गी, लेबकन हाबन ह  जाती है। 

दूसरी अििा : माता एिों बशशु द न ों मृत ह ों। ऐसे 

में ऑिरेशन जायज़ नही ों है। क् ोंबक इसका क ई 

फायदा नही ों है। 

तीसरी अििा : माता जीबित ह  और बशशु मृत। 

इस अििा में यबद माता क  हाबन का भय न ह , त  

िचे्च क  बनकालने के बलए ऑिरेशन करना जायज़ 

ह गा। क् ोंबक सामान्यतः  मृत बशशु के, बिना 

ऑिरेशन के िैदा ह ने की आशा कम ही ह ती है। 

अतः  िेट में उसका रह जाना हाबनकारक ह ने के 
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साथ-साथ िी की प्रजनन शस्तक्त क  नि भी कर 

सकता है। साथ ही यबद िह िूित िबत की इद्दत गुज़ार 

रही ह , त  उसे इद्दत की गणना में कबठनाई ह  सकती 

है। 

िौथी अििा : माता मृत और बशशु जीबित ह । 

ऐसी अििा में यबद बशशु के जीबित रहने की आशा 

न ह , त  ऑिरेशन करना जायज़ नही ों ह गा। 

इसके बििरीत यबद उसके जीबित रहने की आशा 

ह  और उसका कुछ भाग बनकल भी गया ह , त  शेष 

भाग क  बनकालने के बलए ऑिरेशन बकया जाएगा। 

लेबकन यबद उसके शरीर का क ई भी भाग न बनकला 

ह , त  हमारे मसलक के उलमा ने कहा है बक 

ऑिरेशन नही ों बकया जाएगा। उनका तकत  यह है बक 

यह मुस़ ला अथातत शरीर के अोंग काटना है। लेबकन 

सही मत यह है बक यबद बिना ऑिरेशन के बशशु क  

बनकालना सोंभि न ह , त  ऑिरेशन बकया जाएगा। 
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और यह इबे्न हुिैरह का ियन है। ''अल-इन्साफ''1 के 

लेखक ने कहा है बकः  यही उत्तम है। 

मैं कहता हूँ : बिशेष रूि से हमारे इस दौर में त  

इसी िर अमल बकया जाएगा। क् ोंबक ऑिरेशन 

मुस़ ला यानी शरीर के अोंग काटना नही ों है। क् ोंबक 

इसमें िेट काटकर उसे बसल बदया जाता है। दूसरी 

िात यह है बक जीबित का सम्मान मृत के सम्मान से 

अबिक महत्व रखता है। तीसरी िात यह है बक मासूम 

क  बिनाश से ििाना अबनिायत ह ता है और गभत में िल 

रहा बशशू भी मासूम ह ता है, अतः  उसे ििाना ज़रूरी 

ह गा। और अल्लाह ही िेहतर जानता है। 

िेतािनी : िीछे ियान की गई बजन िररस्तिबतय ों में 

गभतिात कराना जायज़ ठहराया गया है, उन 

िररस्तिबतय ों में बजस व्यस्तक्त का गभत से सोंिोंि ह  जैसे 

िी का िबत, त  उसकी अनुमबत लेनी ज़रूरी ह गी। 

इसी के साथ हम इस महत्विूणत बिषय में ज  कुछ 

बलखना िाहते थे, उसकी समास्तप्त हुई। हमने केिल 

 
1 ''अल-इन्साफ'' (2/556)। 
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सैद्धाोंबतक एिों मूल बनयम ों से सोंिोंबित िातें ही ियान 

की हैं। िरना, उिबिषय ों तथा उनके बििरण ों की त  

क ई सीमा ही नही ों है। िैसे समझदार ल ग इन 

सैद्धाोंबतक एिों मूल बनयम ों से सोंिोंबित िात ों से बििरण 

प्राप्त कर सकते हैं और िहुत-सी िात ों के सोंिोंि में 

शरई दृबिक ण उन जैसी अन्य िात ों से तुलना कर 

प्राप्त कर सकते हैं। 

शरई मसला िताने िाले हर व्यस्तक्त (मुफ़्ती) क  इस 

िात का ध्यान रखना िाबहए बक िह रसूल ों की 

बशक्षाओों क  िहुोंिाने और ल ग ों के सामने उनकी 

व्याख्या करते समय अल्लाह और उसकी सृबि के 

िीि माध्यम का बकरदार बनभाता है और उसके कों ि ों 

िर कु़रआन एिों हदीस की बशक्षाओों क  आम करने 

की बज़मे्मिारी है। क् ोंबक कु़रआन एिों हदीस ही िह 

स्र त हैं, बजनक  समझने और बजनिर अमल करने 

का िािोंद हर इन्सान क  िनाया गया है। हर िह िात, 

ज  कु़रआन एिों सुन्नत से टकराती ह , गलत है। उसे 

उसके कहने िाले के मुूँह िर मार बदया जाएगा और 

उसिर अमल करना जायज़ नही ों ह गा। हाूँ, ऐसा ह  
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सकता है बक उसे कहने िाला सही शरई मसला 

जानने का समुबित प्रयास करने िाला और क्षमा का 

िात्र रहा ह  और उसे उसके प्रयास का प्रबतिल भी 

बमले, लेबकन उसकी िात के गलत ह ने का ज्ञान रखने 

िाले बकसी व्यस्तक्त के बलए उसे ग्रहण करना जायज़ 

नही ों है। 

इसी तरह शरई मसला िताने िाले के बलए 

अबनिायत है बक बिशुद्ध रूि से अल्लाह के बलए कायत 

करने की नीयत रखे, सामने आने िाली हर घटना के 

िारे में उसी की मदद माूँगे तथा उसी से सुदृढ़ता एिों 

िमत िर अबडग रहने का सुय ग माूँगे। 

इसी तरह िह अबनिायत रूि से कु़रआन एिों सुन्नत 

िर भर सा करे। उन द न ों का अध्ययन करे, गिेषणा 

करे और मुस्तस्लम बिद्वान ों के ज  कथन उन द न ों क  

समझने में सहायक ह ों, उनका अध्ययन करे। 

कई िार ऐसा ह ता है बक क ई नया मसला सामने 

आने िर आदमी उसके िारे में मुस्तस्लम बिद्वान ों के मत 

ढूूँढने लगता है और उसके शरई आदेश के सोंिोंि में 

क ई सोंत षजनक मत नही ों िाता, िस्ति कभी-कभी 



 

106 

त  उसके िारे में बकसी का क ई मत ढूूँढ बनकालने में 

सिल ही नही ों ह ता। लेबकन जि कु़रआन एिों सुन्नत 

का अध्ययन करता है, त  िहाूँ उसके िारे में िड़ी हद 

तक स्पि आदेश प्राप्त करने में सिलता प्राप्त कर 

लेता है। दरअसल यह सिलता इन्सान की बनष्ठा, ज्ञान 

एिों बििेक के अनुसार प्राप्त ह ती है। 

शरई मसला िताने िाले मुफ़्ती क  िाबहए बक जि 

क ई कबठन मसला सामने ह , त  उसके सोंिोंि में 

शरई दृबिक ण िताने में जल्दी न बदखाए और स ि-

बििार से काम लेकर िताए। क् ोंबक िहुत-सी 

जल्दिाज़ी में िताई गई िातें थ डे़-से स ि-बििार के 

िाद ग़लत बसद्ध ह  जाती हैं और िताने िाले का बसर 

लज्जा से झुक जाता है। िस्ति कई िार त  उसे अिनी 

गलती क  सुिारने का अिसर भी नही ों बमलता। 

साथ ही जि बकसी शरई मसला िताने िाले के िारे 

में ल ग ों क  िता िलेगा बक िह स ि-बििार और 

छानिीन के िाद िात करता है, त  उसिर भर सा 

तथा उसकी िात िर बिश्वास करें गे। इसके बििरीत 
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जि बकसी क  जल्दिाज़ी से काम लेते हुए देखेंगे, त  

िूूँबक जल्दिाज़ी से काम लेने िाला अबिकतर गलती 

कर िैठता है, इसबलए ल ग उसकी िात िर बिश्वास 

करना छ ड़ देंगे। इस तरह िह अिनी जल्दिाज़ी तथा 

गलबतय ों के कारण अिने आि क  तथा अन्य ल ग ों 

क  अिने ज्ञान के लाभ से िोंबित कर देगा। 

हम अल्लाह से दुआ करते हैं बक हमें और हमारे 

मुसलमान भाइय ों क  सीिा मागत बदखाए, हमें अिने 

सोंरक्षण में रखे और भटकाि से सुरबक्षत रखे। बनश्चय 

ही िह दाता एिों दयािान है। दुरूद एिों सलाम ह  

हमारे निी मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैबह ि सल्लम एिों 

आिके िररिार के ल ग ों तथा साबथय ों िर। अोंत में 

सारी प्रशोंसा अल्लाह की है, बजसकी कृिा से सारे 

अचे्छ कायत सोंिन्न ह ते हैं। 

इस िुस्तस्तका का लेखन कायत 

मुहम्मद बिन सालेह उसैमीन 

के द्वारा जुमा के बदन िाश्त के समय (अथातत 

सूयोदय के िाद और द िहर ह ने से िहले का समय), 

14 शािान, सन 1392 बहजरी क  सोंिन्न हुआ। 
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