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ઉમરાહની રીત 

અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્અબ્દુલ્લાહ બિન ્િાઝ 

શૈખ અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્િાઝ રહહમહુલ્લાહ દ્વારા 
લખાયેલ "ઉમરાહની રીત" નામની પસુ્તતકામાાં 
ઉમરાહના કાયોને ખિૂ જ તપષ્ટ અને સરળ રીતે વર્ણન 
કરવામાાં આવ્યા છે, જે દરેક મસુલમાનો માટે શાાંતત અન ે
સરળતા સાથે ઉમરહ કરવામાાં એક માર્ણદતશિકા અને 
મદદરૂપ છે, જેમાાં દરેક તિક્કાની દુઆઓ અને અઝ્કાર 
પર્ વર્ણન કરવામાાં આવ્યા છે. 

ઉમરહનો તરીકો 
લેખક 

અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્અબ્દુલ્લાહ બિન ્િાઝ 

દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા અલ્લાહ માટે જ છે, જે એકલો 
છે, ત્યાર પછી, 
આ પતિકામાાં ઉમરહ દરતમયાન કરવામાાં આવતા 

કાયો (ઈિાદતો) નુાં સાંબિપ્ત વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં છે 
હવ ેનિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમની ઉમરહની રીત 
વાચકો સમિ રજૂ કરીએ છીએ: 
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જ્યારે કોઈ વ્યસ્તત ઉમરહ કરવાનો ઈરાદો કરી 
મીકાત પર પહોંચે, તો તેના માટે મતુતહિ (યોગ્ય) છે 
કે તે ગસુલ (તનાન)  કરે, પાક સાફ થઈ જાય અન ેઆ 
જ આદેશ સ્ત્રીઓ માટે પર્ છે, ભલેન ેતે માતસક અથવા 
તનફાસ (પ્રસતૂત)ની સ્તથતતમાાં હોય તો પર્, હા તે 
િૈતલુ્લાહનો તવાફ ત્યાાં સધુી ન કરે, જ્યાાં સધુી તે પાક 
ન થઈ જાય અન ેતે તેના માટે ગસુલ ન કરી લે. 
પરુુષે પોતાના શરીર પર સરુ્ાંધ લર્ાવવી જોઈએ, 

પરાંત ુએહરામની ચાદર પર ન લર્ાવવી જોઈએ, જો 
મીકાત પર ગસુલ કરવુાં શક્ય ન હોય તો કાંઈ વાાંધો 
નથી, જો શક્ય હોય તો મક્કહ પહોંચી તવાફ કરતા 
પહલેા તનાન કરી લે. 
પરુુષે દરેક તસવેલા કપડાાં ઉતારી ફતત ઇઝાર (લેંઘો) 

અને ચાદર પહરેી લેશે, મતુતહિ (યોગ્ય) છે કે તે િાંન્ને 
સફેદ અને તવચ્છ હોય. 
સ્ત્રી પોતાના સાધારર્ કપડાાંમા એહરામ િાાંધી શકે 

છે, (નકાિ, બરુખો અને હાથના મોજા તસવાય, જેને તે 
ઉતારી દેશે અને પોતાના ચહરેા અને હાથનો પડદો 
અજાર્ પરુુષથી િચવા માટે િીજા કપડાાંથી કરશ)ે શરત 
એ કે તે કપડુાં શર્ર્ાર માટે ન હોવુાં જોઈએ. 
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પછી તે હદલમાાં ઉમરહ માટેની તનયત કરે, અને 
જિાન વડ ેઆ શબ્દો કહ:ે "લિૈક ઉમરતન"્ (હુાં ઉમરહ 
માટે હાજર છાં), અથવા "અલ્લાહુમ્મ લિૈક ઉમરતન"્ 
(હ ેઅલ્લાહ! હુાં ઉમરહ માટે હાજર છાં). જો ઉમરહનો 
એહરામ િાાંધનાર વ્યસ્તતન ેિીમારી અથવા દુશ્મનનો 
ભય હોય અથવા એ પ્રમાર્ ેઅન્ય કોઈ ભય હોય કે તે 
ઉમરહના કાયો પરુા નહીં કરી શકે તો એહરામ િાાંધતી 
વખત ેશરત લર્ાવે, અને કહ:ે 

تنَِى حَي ثْ  فمََحِل ِى حَابسٌِ، حَبسََنِى فَإنِْ »  «.حَبسَ 

 «"ફઇન ્ હિસની હાબિસ ફમહલ્લી હય્ષ ુ હિતતની", 
(જો કોઈ અવરોધે મને રોકી લીધો તો હુાં ત્યાાં જ હલાલ 
થઈ જઈશ, જ્યાાં મને રોકી દેવામાાં આવશે)» જેમકે 
ઝુિાઅહ બિન્તે ઝુિૈર રઝી અલ્લાહુ અન્હાની હદીષમાાં 
વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં છે.1 
ફરી આપ સલ્લલ્લાહુ અલહૈહ વસલ્લમએ શીખવાડેલા 

તલ્લ્િયાના શબ્દો કહ:ે "લિૈક અલ્લાહુમ્મ લિૈક, લિૈક 
લા શહરક લક લિૈક, ઇન્નલ ્હમ્દ વતન્નઅમત લક વલ ્

 
1 ઈમામ િૈહકી રહહમહુલ્લાહની પતુતક "સનુન અલ ્ કુબ્રા" હદીષ 
નાંિર: (૧૦૧૧૭). 
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મલુ્ક, લા શહરક લક", (હ ેઅલ્લાહ! હુાં હાજર છાં, તારો 
કોઈ ભાર્ીદાર નથી, હુાં હાજર છાં, તનિઃશાંક પ્રશાંસા, દરેક 
નેઅમત અને સામ્રાજ્ય તારુાં જ છે, તારો કોઈ ભાર્ીદાર 
નથી), કાિા પહોંચતા સધુી વધમુાાં વધ ુઆ તલ્લ્િયા 
પઢતા રહવે ુાં જોઈએ, તેમજ અલ્લાહનો બઝક્ર અન ેદુઆ 
કરતા રહવે ુાં જોઈએ. 

مَّْ لبََّي كَْ» دَْ إِنَّْ لبََّي كَ، لكََْ شَرِيكَْ لا لبََّي كَْ لبََّي كَ، الل ه  ، لكََْ وَالن عِ مَةَْ ال حَم  ل ك   وَال م 
 «لكََْ شَرِيكَْ لا

 «"લબ્િૈક અલ્લાહુમ્મ લબ્િૈક, લબ્િૈક લા શરીક લક 
લબ્િૈક, ઇન્નલ હમ્દ વન ્નેઅમત લક વલ ્મલુ્ક, લા 
શરીક લક" (હુાં હાજર છાં, હ ેઅલ્લાહ!  હુાં હાજર છાં, હુાં 
હાજર છાં, તારો કોઇ ભાર્ીદાર નથી, હુાં હાજર છાં, ખરેખર 
દરેક પ્રકારની પ્રસાંશા તારા માટે જ છે અને દરેક 
નેઅમતો તે જ આપેલી છે, સામ્રાજ્ય તારુાં જ છે, તારો 
કોઈ ભાર્ીદાર નથી)». વધમુાાં વધ ુ આ તલ્લ્િયહ 
પઢવામાાં આવે, અલ્લાહનો બઝક્ર તેમજ તેની પતવિતાનુાં 
વર્ણન કરવામાાં આવે, તેમજ ખિૂ દુઆઓ કરવામાાં 
આવે, અહીં સધુી કે "િૈતલુ્લાહ" પહોંચી જાઓ. 
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(પરુૂષો ઊંચા અવાજે તલ્લ્િયહ પઢશે અન ે  સ્ત્રીઓ 
ધીમા અવાજે, જેવુાં કે સહાિા રઝી અલ્લાહુ અન્હુમ કરતા 
હતા). 
જ્યારે િૈતલુ્લાહ પહોંચો તો તલ્લ્િયા કહવેાનુાં િાંધ 

કરી દો, પછી હજરે અતવદ તરફ જાઓ, તેની સામ ેઊભા 
રહો, જમર્ા હાથ વડ ેહજરે અતવદને તપશણ કરો અને જો 
શક્ય હોય તો તેનો િોસો લો, પરાંત ુલોકોને ધક્કો મારી 
અથવા કોઈને તકલીફ પહોંચાડી આમ ન કરશો, હજરે 
અતવદને તપશણ કરતા આ શબ્દો કહો, "બિસ્તમલ્લાહહ 
વલ્લાહુ અકિર", જો િોસો લેવો શક્ય ન હોય તો 
લાકડી વડ ેઅથવા િીજી કોઈ વતતથુી તેન ેતપશણ કરી 
લો, અન ેજો તપશણ કરવુાં પર્ શક્ય ન હોય તો દૂરથી જ 
હજરે અતવદ તરફ ઈશારો કરો અન ે કહો: "અલ્લાહ ુ
અકિર" પરાંત ુજે વતતથુી ઈશારો કરો તેન ેિોસો ન 
લેશો. 
તવાફ યોગ્ય હોવા માટે જરૂરી છે કે તવાફ કરનાર 

હદષ ે અતર્ર (નાની નાપાકી) તેમજ હદષ ે અકિર 
(મોટી ર્ાંદકી) થી પાક હોય; કારર્કે તવાફ પર્ નમાઝ 
જેમ જ છે, ફરક ફતત એટલો જ છે કે તવાફમાાં વાતચીત 
કરવાની પરવાનર્ી હોય છે. 
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તવાફ શરૂ કરતાાં પહલેાાં કઅિતલુ્લાહને પોતાની 
ડાિી િાજુ રાખો, અને સાત ચક્કર લર્ાવો, જ્યારે રુકને 
યમાનીની નજીક પહોંચો તો શક્ય હોય તો તેન ેજમર્ા 
હાથ વડ ે તપશણ કરો, અને કહો: "બિસ્તમલ્લાહહ વલ્લાહ ુ
અકિર", પરાંત ુતેનો િોસો ન લેશો, જો તપશણ કરવુાં શક્ય 
ન હોય, તો તેન ેછોડી તવાફ કરતા રહો, ન તો તેની 
તરફ ઈશારો કરો અને ન તો તકિીર કહો; કારર્કે આપ 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા આ પ્રમાર્ ે કરવુાં 
સાબિત નથી. 
હજરે અતવદ, તો જ્યારે પર્ તેની પાસે પહોંચો તો 

તેન ે તપશણ કરો અથવા િોસો લો, જેવુાં કે અમ ેપહલેા 
વર્ણન ક્ુું છે, જો આ શક્ય ન હોય તો તેની તરફ ઈશારો 
કરો અન ે તકિીર કહો, તવાફે કુદુમ પહલેા િર્ 
ચકકરોમાાં ફતત પરુુષો માટે રમલ ્કરવુાં મતુતહિ છે, -
અથાણત ડર્લાાં નાનાાં લઈ જડપથી ચાલો-. તવાફ કરતી 
વખત ેરમલ કરવુાં મતુતહિ છે, -રમલનો અથણ: નાના 
નાના પર્લા ભરી જડપથી ચાલવુાં.- જે પહલેા તવાફના 
પહલેા િર્ ચક્કરોમાાં કરવામાાં આવે છે અને આ કાયણ 
ફતત પરુુષો માટે છે. 
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એવી જ રીતે પરુુષ માટે મતુતહિ છે કે તવાફે કુદુમ 
વખત ે દરેક ચક્કરમાાં ઇઝ્તતિાઅ કરે, ઇઝ્તતિાઅનો 
અથણ: ચાદરનો વચ્ચેનો ભાર્ જમર્ી િર્લની નીચેથી 
કાઢી તેના િાંને છેડા ડાિા ખભા પર મકૂવા. ઇજ્જ્તિાઅ: 
પોતાની ચાદરના વચ્ચેના ભાર્ન ે જમર્ી િર્લની 
નીચેથી પસાર કરી  અને િને્ન હકનારાને ડાિા ખભા પર 
નાખવા. 
તવાફ વખતે દરેક ચક્કરમાાં જેટલુાં શક્ય હોય વધમુાાં 

વધ ુબઝક્ર અને દુઆઓ કરવી જોઈએ. 
તવાફમાાં કોઈ ખાસ દુઆ અથવા બઝક્ર નથી, પરાંત ુ

જેટલુાં શક્ય હોય અલ્લાહનો બઝક્ર અને દુઆઓ કરવી 
જોઈએ, જે કાંઈ બઝક્ર અને દુઆ તમને યાદ હોય, અને 
િને્ન રુકનો (રુકને યમાની અને હજરે અતવદ) વચ્ચ ેઆ 
દુઆ પઢો: 

 ٱلنَّارِْ﴾ عَذاَبَْ وَقِناَ حَسَنةَْ  ٱلۡۡ خِرَةِْ وَفيِ حَسَنَةْ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَّناَ ْ...﴿

 "રબ્િના આતતના હફદ્ દુતનયા હસનતવ વહફલ ્
આબખરતત હસનતવ વહકના અઝાિન ્નાર" (હ ેઅમારા 
પાલનહાર! અમન ે દૂતનયામાાં સદકાયણ કરવાની પ્રરેર્ા 
આપ અને આબખરતમાાં પર્ ભલાઇ આપ અને અમન ે
જહન્નમના અઝાિથી િચાવી લે) [અલ ્િકરહ: ૨૦૧] 
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દરેક ચક્કરમાાં આ દુઆ પઢવી જોઈએ; કારર્કે આપ 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે. 
સાતમુાં ચક્કર હજરે અતવદને તપશણ  કરતા અથવા 

તેન ેિોસો આપતા કરવામાાં આવે, અથવા તેની તરફ 
ઈશારો કરતા તકિીર પઢવી જોઈએ, જેવુાં કે પહલેા 
તવતતારપવૂણક વર્ણન થઈ ર્્ુાં છે, તવાફ પરૂ્ણ કરી લીધા 
પછી, પોતાની ચાદરન ેખભા પર ઓઢી લે, અન ેતેના 
િને્ન હકનારા વડ ેછાતીને ઢાાંકી દે. 
પછી મકામે ઈબ્રાહીમ પાછળ િે રકઅત નમાઝ પઢે, 

જો શક્ય હોય તો, અને જો શક્ય ન હોય તો મસ્તજદના 
કોઈ પર્ ભાર્માાં િે રકઅત નમાઝ પઢી શકે છે, તે 
િાંને રકઅતમાાં સરેૂ ફાતતહા પછી પહલેી રકઅતમાાં કુલ ્
યા અય્્હુલ ્ કાહફરુન ્ અને િીજી રકઅતમાાં કુલ ્
હુવલ્લાહુ અહદ, પઢવી િહતેર છે, આ તસવાય પર્ કોઈ 
આયત અથવા સરુત પઢે, તો કાંઈ વાાંધો નથી, પછી િને્ન 
રકઅત પરૂ્ણ કયાણ પછી જો શક્ય હોય, તો હજરે અતવદ 
તરફ જવુાં જોઈએ. 

ونَْ يَ  أيَُّهَا ﴿ق لْۡ فِر   ﴾1 ٱلۡكَ 

 {કુલ ્યા અય્્હુલ ્કાહફરુન અથણ: તમે કહી દો કે હ ે
કાહફરો! ૧}. [અલ ્કાહફરુન: ૧]. પહલેી રકઅતમાાં, અન ે
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 ْ﴾1 أحََدٌْ ٱللَّّ ْ ه وَْ ﴿ق لْۡ

 {કુલ ્હુવલ્લાહુ અહદ અથણ: તમે કહી દો કે અલ્લાહ 
એક જ છે ૧}. [અલ ્ઇખલાસ: ૧] િીજી રકઅતમાાં અન ે
આ શ્રેષ્ઠ છે, અન્ય સરૂતો પઢવા ઈચ્છે તો પર્ પઢી શકે 
છે, િે રકઅત પઢી સલામ ફેરવવુાં, હજરે અતવદ તરફ 
આવવુાં અને શક્ય હોય તો જમર્ા હાથ વડ ેતેન ેતપશણ 
કરવુાં. તવાફ અન ેિે રકઅત નમાઝ પઢી લીધા પછી 
જો શક્ય હોય તો ઝમઝમનુાં પાર્ી પીવુાં સનુ્નત છે. 
પછી સફા પવણત પર જઈ તેના પર ચઢી અથવા તનેી 

નજીક ઉભા રહી, અને જો શક્ય હોય તો ચઢવુાં શ્રેષ્ઠ છે, 
અને ત્યાાં આ આયત તતલાવત કરવી: 

فاَ ﴿إنَِّْ ِهْ شَعاَ ئِرِْ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَْ ٱلصَّ  ﴾... ٱللَّّ

 {તનિઃશાંક સફા અને મરવહ અલ્લાહની તનશાનીઓ 
માાંથી એક તનશાની છે...} [અલ ્િકરહ: ૧૫૮]. 

(સફા પવણત પર ચઢયા પછી) મતુતહિ છે કે કાિા 
તરફ મોઢુાં કરી અલ્લાહની પ્રશાંસા અન ેવખાર્ વર્ણન 
કરે, અન ેઆ શબ્દો કહ:ે "લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વલ્લાહ ુ
અકિર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ લા શરીક લહ, 
લહુલ ્મલુ્ક, વલહુલ ્હમ્દ્ વહુવ અલા કુલ્લ્લ શૈઇન ્કદીર, 
લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ અન્જઝ વઅદહ, વનસરહ 
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અબ્દહ વહબઝમલ ્ અહઝાિ વહદહ" (અથણ: અલ્લાહ 
તસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાર્ીદાર નથી, સામ્રાજ્ય ફતત તેનુાં જ છે, દરેક પ્રકારની 
પ્રશાંસા ફતત તેના માટે જ છે, અને તે દરેક વતત ુપર 
સાંપરૂ્ણ કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ તસવાય કોઈ સાચો 
ઇલાહ નથી, તે એકલો છે, તેરે્ પોતાનુાં વચન પરુૂાં ક્ુું, 
અને પોતાના િાંદાની મદદ કરી, અને તે એકલા જ 
(તવરોધી) શસ્તતઓને પરાજજત કયાણ), ત્યાર પછી હાથ 
ઉઠાવી જેટલી પર્ દુઆ કરવા ઈચ્છે કરી શકે છે અને 
આ બઝક્ર અને દુઆ િર્ વખત કરે. 

بَرْ  اللَّّ ْ" ، اللَّّ ْ أكَ  بَر  هَْ لَاْ أكَ  ْ إِل  بَرْ  اللَّّ ْ اللَّّ ، إلِاَّ بَرْ  اللَّّ ْ أكَ  ِْ أكَ  د ، وَلِلَّّ هَْ لَاْ ال حَم  ْ إِل   اللَّّ ْ إلِاَّ
دهَ ْ ل كْ  لَه ْ لَه ، شَرِيكَْ لَاْ وَح  د ْ وَلهَ ْ ال م  ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَه وَْ ال حَم  هَْ لَاْ قَدِيرٌ، شَي  ْ إِل   إلِاَّ
دهَ ْ اللَّّ ْ دهَ ، أنَ جَزَْ وَح  زَابَْ وَهَزَمَْ عَب دهَ ، وَنَصَرَْ وَع  حَ  دهَ ْ الۡ   ْ،[2" ]وَح 

 "અલ્લાહ ુ અકિર અલ્લાહુ અકિર, લા ઇલાહ 
ઇલ્લલ્લાહ, અલ્લાહ ુ અકિર અલ્લાહ ુ અકિર 
વબલલ્લાહહલ ્ હમ્દ, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહ ુ લા 
શરીક લહુ, લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વ હુવ અલા કુલ્લ્લ 
શૈઇન ્ કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુ વહદહુ અન્જઝ 
વઅદહુ વ નસર વઅદહુ વ હઝમલ ્અહઝાિ વહદહુ" 
(અથણ: અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, 
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અલ્લાહ તસવાય કોઈ ઇલાહ (પજૂ્ય) નથી, અલ્લાહ 
સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ તસવાય 
કોઈ સાચો ઇલાહ (પજૂ્ય) નથી, તે એકલો જ છે, તેનો 
કોઈ ભાર્ીદાર નથી, સામ્રાજ્ય તેનુાં જ છે, દરેક પ્રકારની 
પ્રશાંસા ફતત તેના માટે જ છે, તે દરેક વતતઓુ પર સાંપરૂ્ણ 
કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ તસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ 
નથી, તે એકલો જ છે, તેરે્ પોતાનુાં વચન પરૂ્ણ ક્ુું, 
પોતાના િાંદાની મદદ કરી અને તેરે્ એકલાએ જ 
દુશમનોને હરાવ્યા),1 દુઆઓ માાંથી જે યાદ હોય તે 
પઢવી, ફરી િર્ વખત આ દુઆ કરતા રહો, એવી જ 
રીતે કઅિતલુ્લાહ તરફ મોઢુાં કરી દુઆઓ કરવી આપ 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે, ફરી સફા 
પરથી ઉતરી, મરહવ તરફ જવુાં, અહીં સધુી કે તે પ્રથમ 
તનશાન સધુી પહોંચી જાય; પરુુષોએ િીજા તનશાન 
દરતમયાન ઝડપથી ચાલવુાં જોઈએ. 
સ્ત્રી માટે ઝડપથી ચાલવાનો આદેશ નથી; કારર્કે તે 

પડદામાાં હોય છે, પછી ચાલતા મરવહ તરફ જવુાં 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નાંિર: (૧૨૧૮). 
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જોઈએ, તેના પર ચઢવુાં અથવા તેની નજીક ઉભા રહવે ુાં, 
જો શક્ય હોય તો તેના પર ચઢવુાં શ્રેષ્ઠ છે, મરવહ પર 
તે જ બઝક્ર અન ેદુઆ કરો, જે સફા પર કયાણ હતા, પછી 
નીચ ે ઉતરી ચાલવાની જગ્યા પર સામાન્ય ઝડપથી 
ચાલો, અને જ્યાાં ઝડપથી ચાલવાનુાં હોય ત્યાાં ઝડપથી 
ચાલો, અહીં સધુી કે સફા સધુી પહોંચી જાઓ, આવુાં સાત 
વાર કરો, સફાથી મરવહ સધુી જવામાાં એક ચક્કર ર્ર્ો, 
અને મરવહથી સફા પાછાં ફરવા પર િે ચક્કર ર્ર્ાશે, 
જો જરૂરતના સમયે સઇ સવારી પર કરો તો કાંઈ વાાંધો 
નથી. સવારી પર સવાર થઈ સઇ કરવામાાં કોઈ વાાંધો 
નથી, જો કે જરૂરતના સમયે જરૂરી છે કે સઇ કરતા કરતા 
જે પર્ યાદ હોય તે દુઆઓ અને બઝક્ર કરતા રહવે ુાં, તેના 
માટે જરૂરી છે કે  દરેક પ્રકારની નાપાકી અથાણત ્નાની 
મોટી દરેક નાપાકીથી પાક હોય. 
સઇ કરતી વખત ેજ્યાાં સધુી શક્ય હોય બઝક્ર અને 

વધમુાાં વધ ુ દુઆઓ કરવી મતુતહિ છે, અને હદષે 
અકિર અને હદષ ેઅતર્ર િને્નથી પાક થઈ સઇ કરવી 
જોઈએ, પરાંત ુજો પાકી વર્ર સઇ કરશો તો પર્ તે 
ર્ર્વામાાં આવશે. 
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જ્યારે સઇ પરુી કરી લો તો પોતાના વાળ મ ૂાંડન 
કરાવો, અથવા નાના કરાવો, (પરુુષના વાળ મ ૂાંડન 
કરવા િેહતર છે) જો તે હજ્જની નજીક મક્કહ પાછો 
આવતો હોય, તો નાના કરાવવા શ્રેષ્ઠ છે, જેથી કરીન ે
હજ્જમાાં વાળ કઢાવી શકે, સ્ત્રી હોય તો તે પોતાના વાળને 
ભેર્ી કરે, અને તેમાાંથી એક ટેરવાાં જેટલા અથવા તેનાથી 
પર્ ઓછા વાળ કાપી લે, ઉમરહ કરનાર જો આ કાયો 
કરી લે, જેનુાં વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં, તો તેનો  ઉમરહ 
પરૂ્ણ થઈ ર્યો, વલ ્હમ્દુ બલલ્લાહ, ત્યાર પછી તેના પર 
એહરામની સ્તથતતમાાં અવદે્ય કરેલ દરેક કાયણ હલાલ થઈ 
જાય છે. (આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ ઉમરહ 
પરૂ્ણ કરી િે રકઅત નમાઝ પઢી ન હતી, જેને પસાંદ 
હોય તે પર્ આ પ્રમાર્ ેજ કરે). 

ِْ رَس ولِْ فيِ لكَ مْۡ كَانَْ ﴿لَّقدَْۡ وا ْ كَانَْ ل ِمَن حَسَنَةْ  أ سۡوَةٌْ ٱللَّّ َْ يَرۡج   وَذكََرَْ ٱلۡۡ خِرَْ وَٱلۡيَوۡمَْ ٱللَّّ
َْ ا ٱللَّّ  ْ﴾21 كَثِير 

 {(મસુલમાનો) તન:શાંક તમારા માટે પયર્ાંિર શ્રેષ્ઠ 
આદશણ છે, તે દરેક વ્યસ્તત માટે, જેઓ અલ્લાહ તઆલા 
અને કયામતના હદવસ પર ઈમાન ધરાવતપ હોય અન ે
અલ્લાહને ખિૂ યાદ કરતો હોય ૨૧} [અલ ્અહઝાિ: 
૨૧]. 



 

15 

અલ્લાહ અમન ે અને આપર્ા દરેક મસુલમાન 
ભાઈઓન ેદીનની સાચી સમજ આપે, તેના પર અડર્ 
રાખ,ે દરેક ઈિાદત કબલૂ કરે, તનિઃશાંક તે અત્યાંત 
દાનવીર અને ખિૂ જ ઉદાર છે. 
દરૂદ અને સલામતી ઉતરે અલ્લાહના પયર્ાંિર અને 

આપર્ા નિી મહુમ્મદ પર, તેમના પહરજનો તેમના 
સાથીઓ અન ેકયામત સધુી તેમનુાં સારી રીતે અનસુરર્ 
કરનારા પર. 
આ ઉમરહ માટે કરવામાાં આવતા કાયોનો રજૂ કરતી 

સાંબિપ્ત પસુ્તતકા છે, જેને શૈખ ઈબ્ને િાઝ 
રહહમહુલ્લાહના કાયાણલયથી ૧૩/૨/૧૪૪૬ હીજરીસને 
પ્રકાતશત કરવામાાં આવ્યો, (મજમઉૂલ ્ ફતાવા વ 
મકાલાત શૈખ ઈબ્ન ેિાઝ, ભાર્ ૧૭ પેજ નાંિર ૪૨૫).
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