
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للجمعية)

ઉમરહની સકં્ષિપ્ત પદ્ધતત અને તેના 
આદેશો 
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ઉમરહની સકં્ષિપ્ત પદ્ધતત અને તેના આદેશો 
દરેક પ્રકારની પ્રશસંા તે અલ્લાહ માટે જ છે, જે સમગ્ર 

સષૃ્ટટનો પાલનહાર છે, દરુદ અને સલામતી ઉતરે 
આપણા નબી મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ પર, 
તેમના પહરજનો અને તેમના દરેક સહાબાઓ પર. 
ત્યારબાદ: 
આ સકં્ષિપ્ત પસુ્તતકા ઉમરહ માટેની જરૂરી બાબતો 

તેમજ તેના આદેશો અને આદાબ વવશે છે, અમે એ 
બાબતો વણણન કરવા માટે વધ ુઉત્સકુ હતા કે એક ઉમરહ 
કરનાર વ્યસ્તત માટે શુ ંશુ ંજરૂરી છે. 
અમ ેઅલ્લાહથી દુઆ કરીએ છીએ કે તે આ કામ ફતત 

વનખાલસ સાથે કરવાની તૌફીક આપે અને આ પસુ્તતકાને 
દરેક મસુલમાનો માટે ફાયદાકારક બનાવે. 
અલ ્લજ્નહ ઇલ્મીય્યહ ક્ષબ જમઇ્ય્યવત ક્ષખદમવતલ ્

મહુ્તવી અલ ્ ઇતલામી ક્ષબલ ્ લગુાત ્ (અલગ અલગ 
ભાષાઓમા ંઇતલાવમક સામગ્રી સેવા સગંઠનની વૈજ્ઞાવનક 
સવમવત) 
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પ્રસ્તાવના 

પહલે :ં ઈબાદત કબલૂ થવાની શરતો 
કોઈ પણ ઈબાદત અલ્લાહ પાસે બે શરતો વગર 

કબલૂ કરવામા ંઆવતી નથી: 
ઇખલાસ, જેનો અથણ એ કે તે કાયણ ફતત એક 

અલ્લાહની પ્રસન્નતા માટે તેમજ આક્ષખરત માટે કરવામા ં
આવે, જેવુ ંકે અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુ:ં 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   ٓ،[1]حُنفَاَ ءَ﴾ ٱلد ِ

 "તેઓને ફતત એ જ આદેશ આપવામા ંઆવ્યો હતો 
કે તેઓ ફતત અલ્લાહની જ ઈબાદત કરે અને અન ે
દીનન ે વનખાલસતા સાથ ેઅપનાવે",1 [અલ ્બય્ય્યનહ: 
૫]. 
તેમજ નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

مَالُٓ إنِمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإنَِمَا بِالن يَِاتِ، الْ   [.2« ]نوََى مَا ام 

 
1 અથાણત:્ તેની તરફ ધ્યાન કરી ઈબાદત કરવી તેના વસવાયના 
દરેકથી મોઢું ફેરવી લેવુ.ં તફસીરે સઅદી, પેજ નબંર (૫૩૮) 
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 "દરેક કાયોનો આધાર વનયતો પર છે, દરેક વ્યસ્તતને 
તે જ મળે છે જેની તે વનયત કરે છે"1 

પોતાની દરેક વાત અન ેકાયોમા ંનબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહહ વસલ્લમનુ ંઅનસુરણ કરવુ,ં નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

دثََٓ مَنٓ » رِنَا فِي أحَ   [3« ]رَد ٓ فهَُوَٓ فيِهِٓ ليَ سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "જે કોઈ વ્યસ્તત દીન બાબતે કોઈ નવી વાત કહશે,ે જે 
તેમા ંનથી, તો તેની તે વાત માન્ય નહીં ગણાય"2 અન ે
મસુ્તલમની બીજી હરવાયતમા ંછે, હદીષ નબંર: (૧૭૧૮): 

رُنَا عَليَ هِٓ ليَ سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  [.4« ]رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 "જે વ્યસ્તત કોઈ એવો અમલ કરે, જે અમારી શરીઅત 
મજુબ નથી, તો તેનો તે અમલ રદ કરવામા ંઆવશે".3 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧), અને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, 
હદીષ નબંર: (૧૯૦૭). 

2 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૨૬૯૭), અને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી 
છે, હદીષ નબંર: (૧૭૧૮). 

3 આ હદીષને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૭૧૮). 
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*** 

બીજ :ં ઉમરહનો તરીકો અને તેના આદેશો 
જાણવાનો હ કમ 

જે લોકો અલ્લાહની ઈબાદત કરવા ઇચ્છતા હોય 
તેમણે નબી સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમએ આપેલ 
માગણદશણન શીખવુ ં જોઈએ, જેથી તેનો અમલ સનુ્નત 
પ્રમાણ ેથાય, અને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ 
લોકોન ેનબીનુ ંઅનસુરણ કરવા તેમજ આપના તરીકા 
મજુબ જ અમલ કરવા પર પ્રોત્સાહન આપતા હતા, 
માક્ષલક ક્ષબન હુવૈહરષ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે 
છે, તેમણે કહ્ુ:ં અલ્લાહના પયગબંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

 [.5« ]أصَُل ِي رَأيَ تمُُونِي كَمَا صَلُّوا»

 "તમે એવી રીતે નમાઝ પઢો જેવી રીત ેમને નમાઝ 
પઢતા જુઓ છો"1 

જાક્ષબર રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે છે, તેમણ ે
કહ્ુ:ં 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૬૦૦૮). 
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مِي وسلم عليه الله صلى النبَِيَٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلتَِهِٓ عَلَى يَر  رِٓ يوَ  : وَيقَوُلُٓ النَح 
، لِتأَ خُذوُا  [.6« ]هَذِهِٓ حَجَتِي بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعََل ِي أدَ رِي لَّٓ فَإنِ ِي مَنَاسِكَكُم 

 "મેં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમન ેજોયા કે આપ 
કુરબાનીના હદવસ ે પોતાની સવારી પર ઉભા રહી 
કાકંહરયો મારી રહ્યા હતા અને કહી રહ્યા હતા: તમારે 
મારી પાસેથી હજનો તરીકો શીખી લેવો જોઈએ; હુ ંનથી 
જાણતો કદાચ આ હજ કયાણ પછી આગલા વષે હજ કરી 
શકીશ કે નહીં"1 

*** 

ત્રીજ :ં ઉમરહ કરવાની મહત્તત્તવતા 
ઉમરહ કરનાર માટે બે મહત્ત્વતા છે: એક સામાન્ય 

અને બીજી ખાસ 

સામાન્ય મહત્ત્વતા: 
અબ ૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે છે, 

તેમણે કહ્ુ:ં અલ્લાહના પયગબંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

رَةُٓ» رَةِٓ إِلَى ال عمُ   إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ ليَ سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي نَهُمَا، لِمَآ كَفَارَة ٓ ال عمُ 
 [.7« ]ال جَنَةَٓ

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૨૯૭). 
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 (એક ઉમરહ બીજા ઉમરહ સધુી થનાર ગનુાહો માટેનો 
કફ્ફારો છે અને હજ્જજે મબરૂર તેનો બદલો જન્નત વસવાય 
કંઈ નથી)1 

અબ્દુલ્લાહ ક્ષબન મસઊ્દ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ 
હરવાયત કરે છે, તેમણે કહ્ુ:ં અલ્લાહના પયગબંર 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِ، ال   ينَ فِيٓ كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فَإنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَليَ سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ خَبثََٓ[ 8]ال كِيرُٓ حَج 
 إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 [.9« ]ال جَنَةُٓ

 (હજ અન ેઉમરહ એક પછી એક કરતા ંરહો; એટલા 
માટે કે આ લાચારી અન ેગનુાહને એવી રીત ેખતમ કરે 
છે જેવી રીતે કે ભઠ્ઠી લોખડં, સોન ુઅને ચાદંીના મેલને 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૭૭૩), અને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી 
છે, હદીષ નબંર: (૧૩૪૯). 
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ભટમ કરે છે, અને હજ્જજે મબરૂરનો સવાબ જન્નત વસવાય 
કંઈ નથી)12 

અન ેખાસ રમઝાન મહહનામા:ં ઈબ્ને અબ્બાસ રઝી 
અલ્લાહુ અન્હુમા હરવાયત કરે છે કે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فِي عُم 

 "રમઝાનમા ં ઉમરહ કરવા મારી સાથે હજ કરવા 
બરાબર છે"3 

*** 

 
1 આ હદીષને ઈમામ વતવમિઝી રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૮૧૦) અને ઈમામ નસાઈ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, 
હદીષ નબંર: (૨૬૩૧). 

2 લહુાર અને સથુારની આગ સળગાવતી જગ્યા, અત ્તમ્હીદ ક્ષલબ્ને 
અષ્બ્દલ ્બરણ  (૧૫/૧૦૨) 

3 અથાણત:્ મારી સાથે હજ કરવા બરાબર છે, જેવુ ં કે એક બીજી 
હરવાયતમા ંવણણન થયુ ંછે. 
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ઉમરાહનો તરીકો 

પહલે :ં મીકાત માટેના ખાસ આદેશો 
મીકાત: તે જગ્યાઓ, જેને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 

વસલ્લમએ ઉમરહ કરનાર અથવા હજ કરનાર વ્યસ્તત 
માટે એહરામ બાધંવા માટે નક્કી કરી હોય. 
તમારા માથંી કોઈ પણ વ્યસ્તત જેણે ઉમરહ અથવા 

હજની વનયત કરી હોય: જો તે આ જગ્યાએથી પસાર 
થાય તો તેના માટે એહરામ બાધંવુ ંજરૂરી છે, એહરામ 
બાધં્યા વગર આગળ જવુ ંજાઈઝ (યોગ્ય) નથી. 
અન ે જે વ્યસ્તતનુ ં રહઠેાણ મીકાત કરતા મક્કહની 

નજીક હોય: તો તેમની મીકાત તેમની જગ્યા પરથી જ 
ગણાશે; તેઓ ત્યાથંી જ હજ અને ઉમરહ માટે એહરામ 
બાધંી લે. 
મક્કહના રહવેાસીઓ માટે જેઓ એહરામ બાધંવાની 

વનયત કરે છે: તેઓ હજ માટે મક્કહથી જ એહરામ 
બાધંતા હોય છે અને ઉમરહ માટે: તેઓ એક ખલુ્લા 
મેદાનમા ંજઈ એહરામ બાધંતા હોય છે, જેવુ ંકે તનઅ્ીમ 
નામની જગ્યા અથવા તનેા જેવી જગ્યાઓ. 
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અન ેજો કોઈ વ્યસ્તત હવાઈ યાત્રા કરી રહ્યો હોય, તો 
તે મીકાત પ્રમાણે આવે ત્યારે એહરામ બાધંવો જોઈએ, 
તેણે તૈયાર થઈને એહરામના કપડા ંપહરેીને એહરામ 
સાથ ેસમેુળમા ંઆવે. વમકાત પર પહોંચ્યા પછી, તેણે 
તરત જ એહરામની વનમણકૂ કરવી જોઈએ. એરપોટણ પર 
ઉતરાણ સધુી તેન ેમોકૂફ રાખવાની પરવાનગી નથી. 
વવમાન ઝડપથી પસાર થવાના ડરથી, તે વમકાત પર 
પહોંચતા પહલેા તલબીયાહ કરીને સાવચેતી રાખી શકે 
છે. 

બીજ :ં અહરેામનો તરીકો અને તેના તવશે કેટલાક 
આદેશો: 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાધંવા માગં ેછે તેના માટે નીચ ે

વણણવેલ કાયો કરવા મતુતહબ (યોગ્ય) છે: 
ગસુલ, (તનાન), એહરામ બાધંતા પહલેા ગસુલ કરવુ,ં 

સનુ્નતે મઅુક્કક્કદહ છે, દરેક પરુુષ અને સ્ત્રી માટે અહીં 
સધુી કે હૈઝ અને વનફાસ વાળી સ્ત્રીઓ માટે પણ. 
ઉદ અથવા અન્ય સગુવંધત તેલ માથા અને દાઢી પર 

લગાવવુ,ં અને તે સગુધં એહરામ બાધં્યા પછી પણ બાકી 
રહ ેતો કંઈ વાધંો નથી, જ્યા ંસધુી સ્ત્રીઓ સવાલ છે, તો 
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તેના માટે ખશુ્બનુો ઉપયોગ કરવો જાઈઝ નથી, જેનાથી 
અજાણ પરુુષ સ ૂઘંી શકે. 
એહરામનો ખાસ પોશાક પહરેવો, જે ઉપર નીચેની 

ચાદર હોય છે, સનુ્નત એ છે કે તે ચાદર સફેદ રંગની 
હોય, પાક અને નવી હોવી જોઈએ, સ્ત્રી માટે એહરામ, જે 
તે ઈચ્છે પોશાક પહરેી શકે છે, પરંત ુ ધ્યાન રાખવુ ં
જોઈએ કે તે પોશાક શણગાર માટે ન હોય, ચહરેા પર 
નકાબ અને બને્ન હાથ પર મોજા પહરેવાથી બચવુ ં
જોઈએ, જો કે તેનો ચહરેો અને હાથ અન્ય કપડા ંવડ ે
ઢાકંી શકે છે. 
શરીઅત દ્વારા સાક્ષબત નમાઝ પછી એહરામ 

બાધંવામા ંઆવે, તે નમાઝ ફઝણ હોય કે નહફલ, અને આ 
વતત ુજરૂરી નથી. 
અન ેકહવે ુ ંજોઈએ: (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન)્ અને 

જો કોઈ બીજા વ્યસ્તત તરફથી ઉમરહ કરી રહ્યા હોય તો 
કહવે ુ ંજોઈએ (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન ્અન ્ફલાવનન 
(તે વ્યસ્તતનુ ંનામ લેવુ)ં). 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાધંવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય 

અને તેન ેભય હોય કે ઉમરહ કરતી વખત ેતેન ેકોઈ 
અવરોધનો સામનો થઈ શકે છે, તો તેના માટે બે શરતો 
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જરૂરી છે, અને તેણે કહવે ુ ંજોઈએ: ("લબૈક અલ્લાહુમ્મ 
ઉમરતન,્ વ ઇન ્ હબસની હાક્ષબસ ફમહલ્લી હયષ ુ
હબતતની" અથણ: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહાજર છ,ં ઉમરહ  કરવા 
માટે, જો મને કોઈ અવરોધ આવી જાય, તો મારા માટે 
છટકારાની જગ્યા તે છે જ્યા ં તે મને તે અવરોધનો 
સામનો થાય), જો તેણે આ શરત લગાવી અન ેઈબાદત 
દરવમયાન કંઈક એવો બનાવ બની જાય, જેના કારણ ેતે 
ઈબાદત કરી ન શકે, તો તે ત્યા ંજ હલાલ થઈ શકે છે 
અને તેના પર કંઈ કફ્ફારો કે ગનુોહ નહીં હોય. 
ત્યારબાદ વધમુા ંવધ ુતય્લ્બયા પઢવુ ંજોઈએ: (લબૈક 

અલ્લાહુમ્મ લબૈક, લબૈક લા શહરક લક લબૈક, ઇન્નલ ્
હમ્દ વન ્વનઅમત લક વલ ્મલુ્ક લા શહરક લક) [૪[ 
પરુુષ ઊંચા અવાજે તય્લ્બયા પઢે, અને સ્ત્રી પણ બલુદં 
અવાજે, જો તેની આજુબાજુ કોઈ અજાણ વ્યસ્તત ન હોય, 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાધંે તેના માટે જરૂરી છે કે જ્યારે 
પહરસ્તથવત બદલાય તો બલુદં અવાજે તય્લ્બયા પઢવુ ં
જોઈએ, ઉદાહરણ તરીકે તે કોઈ ઉંચી જગ્યા પર ચઢતો 
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હોય અથવા નીચ ેઉતરતો હોય અથવા રાત થતી હોય 
કે હદવસ બદલાતો હોય.1 
ઉમરહમા ંએહરામ બાધં્યા પછીથી લઈ કે તવાફ શરૂ 

કરતા ંસધુી તય્લ્બયા પઢવુ ંજાઈઝ (યોગ્ય) છે. 
એહરામ બાધંનાર વ્યસ્તતએ સચેત રહવે ુ ંજોઈએ કે 

જ્યા ંસધુી તે એહરામથી હલાલ ન થઈ જાય ત્યા ંસધુી 
તેણે વણણવેલ બાબતોનુ ંખાસ ખ્યાલ રાખવુ ંજોઈએ. 

 
1 માનવીનુ ં(લબૈક) કહવેાનો અથણ: હ ેમારા પાલનહાર! મેં જવાબ 
આપ્યો, એક પછી એક વાર લબૈક કહવે ુ,ં અને પાલનહારને જવાબ 
આપવાનો અથણ એ કે અમે તારંુ અનસુરણ કરવા માટે હાજર છે. 
"ઇન્નલ ્ હમ્દ વવન્નઅમત લક વલ ્મષુ્લ્ક" અલ ્ હમ્દ્ (પ્રશસંા) 
પ્રશસંાની સપંણૂણતાનો ગણુ ધરાવે છે, મોહબ્બત અને મહાનતાની 
સાથે, જ્યારે વારંવાર મહાનતા વણણન કરવામા ં આવે તો તે 
પ્રશસંા બની જાય છે, વવન્નઅમત: અલ્લાહ તે જ છે, જે પોતાના 
બદંાઓની ઈચ્છા પરૂી કરે છે અને મસુીબતને દૂર કરે છે, અને 
કહવે ુ ં(મલુ્ક) અથાણત ્સામ્રાજ્ય ફતત તેનુ ંજ છે, અલ્લાહ તે જ છે, 
જે બરકત વાળો, ઉચ્ચ એકલો માક્ષલક છે, (લા શરીક લક) મહાન 
અલ્લાહ માટે જ તેણે વણણવેલ ગણુોમા ં સપંણૂણ અને મહાન 
સમજવામા ંઆવે, સામ્રાજ્યમા,ં પેદા કરવામા,ં વ્યવતથા કરવામા ં
તેમજ ઈબાદત કરવામા ં ફતત તેને એકલો સમજવામા ંઆવે. 
મજમઉુલ ્ફતાવા વ રસાઇલલુ ્ઉષેયવમન (૨૨/૯૬) માથંી સાર 
વણણન કરવામા ંઆવ્યો છે. 
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ત્રીજ :ં તવાફનો તરીકો 
એહરામ બાધંનાર વ્યસ્તત જ્યારે મસ્તજદે હરામમા ં

પ્રવેશ કરે તો સનુ્નત એ છે કે પોતાનો જમણો પગ પહલેા 
મકેૂ, અને મસ્તજદમા ંપ્રવશે કરવાની દુઆ પઢે, સહીહ 
હરવાયતથી સાક્ષબત દુઆ આ પ્રમાણ ેછે, કહવે ુ ંજોઈએ : 
અલ્લાહુમ્મફ તહલી અબ્વાબ ્રહમવતક, હ ેઅલ્લાહ! તુ ં
મારા માટે રહમતના દરવાજા ખોલી નાખ, અન ેઆ દુઆ 
મસ્તજદમા ંપ્રવેશ કરતી વખત ેપઢવાની છે, કોઈ પણ 
મસ્તજદ હોય પઢી શકે છે, મસ્તજદે હરામ માટે ખાસ નથી. 
જ્યારે તવાફ કરવાનુ ંશરૂ કરો તો તલ્બીયહ છોડી દો, 

અને ઇઝવતબાઅ કરવુ ં જોઈએ, ઇઝવતબાઅ કરવાની 
રીત એહરામના મધ્ય ભાગ તેની જમણી બગલ નીચ ે
અને તેના છેડા તેના ડાબા ખભા પર રાખવા. એકવાર 
તવાફ પણૂણ થાય, પછી તે તેના કપડાન ે પહલેાની 
સ્તથવતમા ં કરી લેવુ ં જોઈએ, કારણ કે ઇઝવતબા ફતત 
તવાફ દરવમયાન જ હોવ ુજોઈએ. 
ત્યારબાદ હજરે અતવદ પાસે આવી, જમણા હાથ વડ ે

તપશણ કરી સલામ કરવુ ંઅને તેનો બોસો આપવો જોઈએ, 
જો તેન ેબોસો આપવાનુ ંશક્ય ન હોય તો હાથ વડ ેતપશણ 
કરી હાથનો બોસો લઈ લેવો જોઈએ, અને જો હાથ વડ ે
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પણ તપશણ કરવુ ંશક્ય ન હોય તો જે વતત ુપોતાની સાથે 
હોય જેવી કે લાકડી વગેરે તેનાથી તપશણ કરી લેવુ ંજોઈએ 
અને તેનો બોસો લઈ કેવો જોઈએ, જો તેન ેતપશણ ન કરી 
શકતા હોય તો હજરે અતવદ તરફ મોઢું કરી હાથ વડ ે
ઈશારો કરવો જોઈએ અને હાથનો બોસો ન લેવો જોઇર, 
ત્યા ંભીડભાળ ન કરવી બહતેર છે, જેથી લોકોન ેનકુસાન 
પહોંચે અથવા લોકો તમને નકુસાન પહોંચાડે. 
હજરે અતવદને તપશણ કરતી વખત ેઅથવા તેના તરફ 

ઈશારો કરતી વખત ે અલ્લાહુ અકબર કહવે ુ ં જોઈએ. 
(અલ્લાહ સૌથી મોટો છે). 
પછી જમણી બાજુ ફરી કઅબાને ડાબી બાજુ થઈ જવુ ં

જોઈએ અને રુકને યમાનીને તપશણ કરવુ ંજોઈએ, તેન ે
બોસો ન આપવો જોઈએ, જો શક્ય ન હોય તો ત્યા ંભીડ 
ન કરવી જોઈએ અને ન તો ઈશારો કરવો જોઈએ. 
રુકને યમાની અને હજરે અતવદ દરવમયાન આ દુઆ 

પઢવી જોઈએ: ("રબ્બના આવતના હફદ્ દુવનયા હસનતવ ્
વફીલ ્આક્ષખરવત હસનતવ ્વહકના અઝાબન ્નાર" હ ે
અમારા પાલનહાર! મને દુવનયા અને દીન બને્ન જગ્યાએ 
શ્રેટઠતા આપ, અને અમને જહન્નમની આગથી બચાવી 
લે). 
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જ્યારે પણ હજરે અતવદ તરફ આવો તો હાથ વડે 
ઈશારો કરી અલ્લાહુ અકબર (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહવે ુ ંજોઈએ. 
અન ેતવાફ કરતી વખતે અન્ય જગ્યાઓ પર જે કંઇ 

તમને ક્ષઝકર પઢી શકતા હોય અથવા દુઆ માગંી શકતા 
હોય અથવા કુરઆન મજીદની વતલાવત કરી શકતા 
હોય, તે કરવુ ંજોઈએ. 
સનુ્નત તરીકો એ છે કે પ્રથમ ત્રણ ચક્કરોમા ંરમલ 

કરવુ ં જોઈએ, રમલનો અથણ થાય છે, ઝડપથી મોટા 
ડગલા ં ભરવા જોઈએ, અને બાકીના ચાર ચકકરોમા ં
સામાન્ય આદત પ્રમાણે ચાલવુ ં જોઈએ, તેમા ં રમલ 
કરવાની જરૂર નથી. 
જ્યારે તવાફ પણૂણ થાય તો મકામે ઈબ્રાહીમ પર 

આવી આ વતલાવત કરવી જોઈએ : 
مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 (અન ેઇબ્રાહીમની જગ્યાને નમાઝ પઢવાની જગ્યા 
બનાવી લો), [અલ ્બકરહ: ૧૨૫]. જો શક્ય હોય તેની 
પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી જોઇએ, જો ત્યા ંજગ્યા 
ન મળે તો મસ્તજદમા ંજ્યા ંજગ્યા મળે બે રકઅત નમાઝ 
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પઢી લેવી જોઈએ, પહલેી રકઅતમા ંસરેૂ ફાવતહા પઢયા 
બાદ આ સરુત પઢવી જોઈએ : 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 (કુલ ્યા અય્યહુલ ્ કાહફરુન) [અલ ્ કાહફરુન: ૧]. 
અને બીજી રકઅતમા ંસરેૂ ફાવતહા પઢયા પછી આ સરુત 
પઢવી જોઇએ: 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (કુલ ્હુવલ્લાહુ અહદ) [અલ ્ઇખલાસ: ૧]. 
ચોથ  ં: સઇ કરવાનો તરીકો 
તવાફ કરી લીધા પછી તમેજ બે રકઅત નમાઝ પઢી 

લીધા પછી સઇ કરવા માટે મસઆ તરફ આવવુ ંજોઈએ, 
જ્યારે સફાની નજીક આવો ત્યારે આ આયત પઢવી 
જોઈએ : 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 (સફા અને મરવહ અલ્લાહની વનશાનીઓ માથંી છે,) 
[અલ ્બકરહ: ૧૫૮]. પછી આ શબ્દો કહો : " હુ ંત્યાથંી 
શરૂ કરંુ છ,ં જ્યાથંી અલ્લાહએ શરૂ કયુું", 

«ُٓ  [.12« ]بِهِٓ اللهُٓ بَدأََٓ بمَِا أبَ دأَ
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 «હુ ંત્યાથંી શરૂ કરંુ છ,ં જ્યાથંી અલ્લાહએ શરૂ કયુું».1 
ફરી સફા પર ચઢી, કઅબતલુ્લાહ દેખવવા લાગે 

અથવા તેની તરફ મોઢું કરવુ ંજેથી તે હકબ્લહ બની જાય 
ત્યાબાદ તેની તરફ મોઢું કરી અલ્લાહની તૌહીદનુ ંવણણન 
કરો, અલ્લાહની મહાનતાનુ ંવણણન કરો અન ેઆ દુઆ 
પઢવી જોઈએ : (લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુવહદહુ લા શહરક 
લહ,ુ લહુલ ્ મલુ્કુ વ લહુલ ્ હમ્દુ વ હુવ અલા કુય્લ્લ 
શયઇન ્કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ, અય્ન્જઝ 
વઅદહુ, વ નસર અબ્દહુ, વ હઝમલ ્અહઝાબ વહદહુ",) 
અલ્લાહ વસવાય કોઈ પજૂ્ય નથી, તે એકલો છે તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેનુ ંજ સામ્રાજ્ય છે, પ્રશસંા તેના માટે 
જ છે, તે સપંણૂણ કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ વસવાય કોઈ 
પજૂ્ય નથી, તેણે પોતાનુ ંવચન પરંુૂ કયુું, બદંાઓની 
મદદ કરી અને ઇતલામના શત્રઓુને તેણે એકલાએ  
હરાવ્યા) આ દુઆ ત્રણ વખત પઢવી જોઈએ અન ે
દરવમયાનમા ંજે ઈચ્છા થાય તે દુઆ કરી શકાય છે. 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્તલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણન કરી છે, હદીષ 
નબંર: (૧૨૧૮). 
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دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إِلَهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلَى وَهوَُٓ ال حَم   شَي 
، دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إِلهََٓ لَّٓ قَدِير  دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ   الْ 
دهَُٓ  [.13] مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قَالَٓ. ذلَِكَٓ بيَ نَٓ دعََا ثمَُٓ ،«وَح 

 «"લા ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહુ લા શરીક લહુ, લહુલ ્
મલુ્કુ વલહુલ ્હમ્દ, વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન કદીર, લા 
ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહ, અન્જઝ વઅદહુ, વનસર 
અબ્દહુ, વહક્ષઝમલ ્અહ્ઝાબ વહદહુ" (અલ્લાહ વસવાય 
કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેના માટે જ સામ્રાજ્ય છે અને તેના 
માટે જ પ્રશસંા છે અને તે દરેક વતત ુપર કુદરત ધરાવ ે
છે, અલ્લાહ વસવાય કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે 
એકલો છે, તેણે પોતાનુ ંવચન પણૂણ કયુું, અને પોતાના 
બદંાની મદદ કરી અને તેણે એકલા એ સપંણૂણ લશ્કરને 
હરાવી દીધુ)ં», ફરી તે વચ્ચ ેદુઆ કરી અને આ દુઆને 
ત્રણ વખત પઢી. 
પછી સફા પરથી ઉતરી મરવહ તરફ ચાલવુ ંજોઈએ, 

જ્યારે તમને ઉપર લીલા રંગની લાઈટ દેખાય ત્યા ં
થોડુકં ઝડપથી ચાલવુ ંજોઈએ, પછી જ્યારે બીજી લીલા 
રંગની લાઈટ દેખાય ત્યારે સામાન્ય આદત પ્રમાણ ે
ચાલવુ ંજોઈએ, ઝડપથી દોડવુ ંસ્ત્રીઓ માટે નથી. 



 

20 

જ્યારે મરવહ પર પહોંચો તો સફા પર ઉભા રહી જે 
પ્રમાણ ે કયુું એ જ પ્રમાણ ેમરવહ પર કરવુ ંજોઈએ, 
(બીજા નબંરનો પેરેગ્રાફ). 
પછી મરવહ પરથી ઉતરી સફા તરફ ચાલતા આવવુ ં

જોઈએ, જ્યારે લીલા રંગની લાઈટ દેખાય તો ઝડપથી 
ચાલવુ ંજોઈએ અને બીજી વાર લીલા રંગની લાઈટ 
જુઓ તો સામાન્ય આદત પ્રમાણ ેચાલવુ ંજોઈએ. 
આ જ પ્રમાણે સાત ચક્કર પરુા કરવા જોઈએ, સફાથી 

મરવહ જવામા ંએક ચક્કર અને છેલ્લો સાતમો ચક્કર 
મરવહ પર પણૂણ થશે. 
ચાલતા ચાલતા જે કંઈ ઈચ્છા થાય, ક્ષઝકર, દુઆ અને 

હકરાઅત કરી શકો છો. 
પાચંમ  ં: સપંણૂણ વાળ અથવા થોડા વાળ કપાવવા 
બાબતે : 
જ્યારે તવાફ અને સઇ પણૂણ થઈ જાય તો પરુુષ માટે 

થોડાક અથવા સપંણૂણ વાળ કપાવવા જરૂરી છે, સનુ્નત છે 
કે સપંણૂણ વાળ કાઢી નાખવા જોઈએ, અથવા માથાના 
દરેક ભાગથી સહજે સહજે વાળ કાપવા જોઈએ. 
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સપંણૂણ વાળ કપાવવા થોડાક વાળ કપાવવા કરતા 
બહતેર છે, જો કે હજનો સમય નજીક હોય અને તમે હજ 
કરવાના હોવ, તેમજ વાળ કપાવ્યા પછી માથા પર વાળ 
તરત જ ન આવતા હોય તો પછી  તે સમયે થોડાક જ 
વાળ  કપાવવા જોઈએ. 
સ્ત્રીઓ માટે તો માથાના હકનારેથી આંગળીયો ના 

ટેરવા ંજેટલા વાળ કાપી નાખવા જોઈએ 

એહરામમા ંધ્યાનમા ંરાખવા જેવી જરૂરી બાબતો 
તે બાબતો જેનાથી બચવુ ંજરૂરી છે તે : 
શરીરના ગમે તે અંગ પરથી વાળ કાપવા, ખેંચવા 

અથવા કાઢી નાખવા. 
બને્ન પગ અન ે હાથના સપંણૂણ અથવા સહજે નખ 

કાપવા. 
કોઈ પણ વતતથુી માથાને ઢાકંવુ,ં ઉદાહરણ તરીકે : 

ટોપી, પાઘડી, અથવા માથા પર રૂમાલ મકુવો અથવા 
ચાદર મકુવી, કામળો અથવા કોઈ પણ વતત ુમકુવી, 
જેનાથી માથુ ંઢાકંવાનો હતે ુહોય, આ આદેશ પરુુષો માટે 
ખાસ છે, સ્ત્રીઓ માટે નહીં. 
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સામાન્ય ફોમણ-હફહટિંગ કપડા ંતેની પરંપરાગત રીતે, 
જેમ કે સીવેલા કપડા,ં ટ્રાઉઝર, શટણ , હાથના મોજંા અન ે
પગના મોજા.  આ ખાસ કરીને પરુુષો માટે છે, સ્ત્રીઓ 
માટે નહીં.  સ્ત્રીઓન ેફતત આનાથી પ્રવતબવંધત છે: 
નકાબ, બરુકો અથવા  કોઈ વતતથુી ચહરેો ઢાકંવો,  

જો કે અજાણી વ્યસ્તતથી ચહરેો છપાવવો જરૂરી છે, જે 
કંઈ માથા પર ઓઢયુ ંહોય, તેનાથી, જો કે માથા પર 
કાયદેસર કોઈ કપડુ ંઅથવા કપડા ંજેવુ ં કંઈક બાધંવુ ં
તેના માટે જાઈઝ નથી, જેથી તેન ેકોઈ અજાણ વ્યસ્તત 
તપશણ ન કરી શકે, અને આ શરીઅતથી સાક્ષબત નથી. 
હાથમા ંમોજા પહરેવા જોઈએ, અને અજાણ પરુુષોની 

સામ ેતેણીએ પોતાના હાથન ેઅબાયાની અંદર મકૂીન ે
ઢાકંવા જોઈએ. 
શરીર પર ખશુ્બ ુલગાવવી અથવા એહરામ પર. 
જાનવરોનો વશકાર અથવા તેમને પકડવા ભલેને 

કતલ ન કરતા હોય 

પોતાના માટે અથવા અન્ય માટે સગાઈ કરવી. 
લગ્ન કરવા 
સભંોગ વસવાય ભેગા થવુ,ં બોસો આપવો, ઈચ્છા સાથે 

તપશણ કરવુ.ં 
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સભંોગ, ગપુ્તાગંને દાખલ કરવુ.ં 
ઉમરહ માટેના કાયોનો િાર (પ્રથમ પેજ પર 
અથવા છેલ્લા પેજ પર) 
ગસુલ(તનાન) 

ખશુ્બ(ુસગુધં લગાવવી) 

એહરામ માટે કપડુ ંપહરેવુ.ં 
એહરામ, જે ઈબાદતમા ંપ્રવેશ માટેની વનયત છે. 
તય્લ્બયહ પઢવુ ં
બૈતલુ્લાહનો તવાફ કરવો. 
મકામે ઈબ્રાહીમ પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી. 
સફા અને મરવહની સઇ કરવી. 
વાળ નીકળવા અથવા છાટંવા. અલ્લાહ સૌથી વધારે 

જાણવાવાળો છે, દરુદ અને સલામતી ઉતરે આપણા ં
નબી મહુમ્મદ પર.
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