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નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની નમાઝની પદ્ધતિ 

સન્માનીય શૈખ અબ્દુલ અઝીઝ બબન ્બાઝ 

"નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની નમાઝની 
પદ્ધતિ" નામનુું પસુ્િક જે સન્માનીય શૈખ અબ્દુલ 
અઝીઝ બબન ્બાઝ રહિમહુલ્લાિ દ્વારા સુંકબલિ કરવામાું 
આવ્ુું, જેમાું િેમણે નબી સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમની 
નમાઝના િરીકાનો સારાુંશ સરળ શૈલી અને સચોટરૂપ ે
કુરઆન અને િદીષના સાચા પરુાવાના આધારે કયો છે, 
જે દરેક મસુલમાનો માટે માર્ગદશગક છે, િેમણે િેમાું 
નમાઝના તસદ્ધાુંિો, િેની સનુ્નિો અને િેની રીિ, વઝૂ થી 
લઈ કે નમાઝના અંિ સધુી સ્પષ્ટ ક્ુગ છે, જે એક મિાન 
ઈબાદિમાું અલ્લાિના પયર્ુંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમનુું અનસુરણ કરવા પર આમુંતિિ કરે છે. 
નબી સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમની નમાઝની 

પદ્ધતિ 

સન્માતનય શૈખ 

અબ્દુલ અઝીઝ બબન ્અબ્દુલ્લાિ બબન ્બાઝ 

"બબસ્સ્મલ્લાહિર્ રિમાતનર્ રિીમ" (શરૂ અલ્લાિના 
નામથી જે અત્યુંિ કૃપાળુ અને દયાળુ છે) 
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દરેક પ્રકારની પ્રશુંસા ફક્િ અલ્લાિ માટે જ છે, દરૂદ 
અને સલામિી િેના બુંદા અને પયર્ુંબર આપણાું નબી 
મિુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ પર, િેમના 
પહરવાર અને સિાબાઓ પર, ત્યાર પછી: 
નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની નમાઝની પદ્ધતિ 

વણગન કરવા બાબિ ેઆ કેટલીક સુંબિપ્િ વાિો છે, જે મેં 
દરેક મસુલમાન સ્ત્રી અને પરુુષ સમિ રજૂ કરવાનો 
ઇરાદો કયો, જેથી જે કોઈ પણ િેન ેવાુંચે, િે આ બાબિે 
નબી સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહિ વસલ્લમનુું અનસુરણ કરે; 
કારણકે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ કહ્ુું: 

 [.1] (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونِي كَمَا صَلُّوا)

 (િમે િે જ રીિ ેનમાઝ પઢો, જે રીિ ેિમે મને નમાઝ 
પઢિા જુઓ છો)1 િવે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમની નમાઝની રીિ વાચકો સમિ રજૂ કરીએ 
છીએ: 
૧- સુંપણૂગ રીિે વઝૂ કરવુું, અથાગત ્ કુરઆનની આ 

આયાિમાું વણગવેલ અલ્લાિના આદેશનુું પાલન કરિાું, 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૬૦૫). 
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જે રીિે િેમાું જણાવામાું આવ્ુું છે, િે જ રીિે વઝૂ કરવુું, 
પતવિ અને ઉચ્ચ અલ્લાિએ કહ્ુું: 

َٰٓأيَُّهَا  اْ  ٱلَّذِينَ  ﴿يَ  ةِ  إلِىَ  قمُۡتمُۡ  إذِاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   ٱلۡمَرَافقِِ  إلِىَ وَأيَۡدِيكَُمۡ  وُجُوهَكُمۡ  فٱَغۡسِلوُاْ  ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنِ  إلِىَ وَأرَۡجُلكَُمۡ  بِرُءُوسِكُمۡ  وَٱمۡسَحُواْ 

 {િ ે ઈમાનવાળાઓ! જ્યારે િમે નમાઝ પઢો િો 
પોિાના ચિરેાન ેઅન ેપોિાના િાથોને કોણીઓ સધુી 
ધોઇ લો, પોિાના માથાઓ પર િાથ ફેરવી લો અને 
પોિાના પર્ને ઘુુંટીઓ સધુી ધોઇ લો} [અલ ્માઇદિ: 
૬]. સુંપણૂગ આયિ જુઓ. 
એવી જ રીિે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમના 

આ આદેશ મજુબ: 
 [.2] (طُهُور   بغَِيْرِ  صَلََة   تقُْبَلُ  لا)

 (વઝૂ વર્ર નમાઝ સ્વીકારવામાું આવિી નથી)1 

એવી જ રીિ ેનબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ િે 
વયસ્ક્િન ેજેણે પોિાની નમાઝમાું ભલૂ કરી િિી, િેન ે
કહ્ુું: 

لََةِ، إِلَى قمُْتَ  إِذاَ)  [.3( ]الْوُضُوءَ  فَأسَْبِغِ  الصَّ

 
1  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૨૨૪). 
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 (જ્યારે િમે નમાઝ માટે ઊભા થાઓ, િો સારી રીિ ે
વઝૂ કરો)1 

૨- નમાઝ પઢનાર વયસ્ક્િ જ્યાું પણ િોય,  િે  સુંપણૂગ 
શરીર સાથ ેપોિાનુું મોઢુું હકબલા (કાબા) િરફ કરી લે, 
અને જે નમાઝ પઢવા ઈચ્છિો િોય, િેની પોિાના 
હદલમાું તનયિ કરે, ભલે િે નહફલ (સ્વેચ્ચ્છક) િોય કે 
ફરજ (અતનવાયગ) અને જબાન વડ ે તનયિના શબ્દો ન 
કિ;ે કારણકે જબાન વડ ેતનયિ કરવી યોગ્ય નથી, પરુંત ુ
િે બબદ્અિ છે, નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ અન ે
આપના સિાબા રઝી અલ્લાહુ અન્હુમ જબાન વડ ેતનયિ 
કરિાું ન િિા, નમાઝ પઢનાર વયસ્ક્િ પોિાની સામે 
એક સિુરો (આડ) મકેૂ, િે ઈમામ િોય કે એકલો નમાઝ 
પઢનાર, હકબલા (કાબા) િરફ મોઢુું કરીને નમાઝ પઢવી 
શરિ છે, ફક્િ િે તવશેષ સ્સ્થતિઓન ેછોડી, જેના તવશ ે
ઇસ્લામના આબલમો (તવદ્વાનો)એ પોિાની પસુ્િકોમાું 
તવસ્િાર પવૂગક વણગન ક્ુું છે. 
૩- અલ્લાહુ અકબર કિી િે િકબીરે િેિરીમા કિ,ે 

અને પોિાની નજર તસજદાની જગ્યાએ રાખ.ે 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૫૭૮૨). 
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૪- િકબીરે િિહરમા અથાગત ્અલ્લાહુ અકબર કિિેી 
વખિ ેપોિાના બુંને િાથને ખભા સધુી  અથવા કાનના 
નીચેના ભાર્ સધુી ઉઠાવ.ે 
૫- પોિાના બુંને િાથ પોિાની છાિી પર મકેૂ, જમણા 

િાથન ેડાબા િાથની િથળેી અને કાુંડા પર મકેૂ; કારણકે 
નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા આજ રીિ 
સાબબિ છે. 
૬- નમાઝ શરૂ કરવાની દુઆ પઢવી સનુ્નિ છે, નમાઝ 

શરૂ કરવાની દુઆ નીચ ેમજુબ છે: 
 اللَّهُمَّ  والمَغْرِبِ،  المَشْرِقِ  بيْنَ  بَاعَدتَْ  كما خَطَايَايَ، وبيْنَ  بيَْنِي بَاعِدْ  اللَّهُمَّ )

 خَطَايَايَ  اغْسِلْ  اللَّهُمَّ  الدَّنسَِ، مِنَ  الأبْيَضُ  الثَّوْبُ  ينَُقَّى كما  الخَطَايَا مِنَ  نقَ ِنِي
لْجِ  بالمَاءِ 

 [.4( ]والبَرَدِ  والثَّ

 ("અલ્લાહુમ્મ બાઇદ બય્ની, વ બય્ન ખિાયાય કમા 
બાઅદ્િ બય્નલ ્મશહરહક વલ ્મર્હરબબ, અલ્લાહુમ્મ 
નક્કિની તમન ્ખિાયા, કમા ્નુિષ ્ષવબલુ ્અબ્યઝુ 
તમનદ્ દનસ, અલ્લાહુમ્મગ ્ તસલ ્ તમન ખિાયાય બબલ ્
માઇ વષ ્ષલ્લ્જ વલ ્બદગ" (િ ેઅલ્લાિ! તુું મારા અન ે
મારા ગનુાિો (પાપો) વચ્ચ ેએટલુું અંિર કરી દે, જેટલુું 
પવૂગ અન ે પતિમ દરતમયાન છે, િ ે અલ્લાિ! મને 
ગનુાિોથી એવી રીિે પતવિ કરી દે, જે રીિે સફેદ કપડાું 
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માુંથી મેલ સાફ કરવામાું આવે છે, િ ેઅલ્લાિ! તુું મારા 
ગનુાિોને પાણી, બરફ અને કરા વડ ેધોઈ નાખ)1 

જો ઈચ્છે િો િેના બદલ ેઆ દુઆ પણ પઢી શકે છે: 
 إلَهَ  ولَا  جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْمُكَ، وَتبََارَكَ  وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحَانكََ )

 ،[5] (غَيْرُكَ 

 ("સબુ્િાનકલ્લાહુમ્મ વબબિમ્મ્દક વિબારકસ્મકુ 
વિઆલા જદ્દુક વલા ઈલાિ ર્યરુક" (િ ેઅલ્લાિ! તુું 
પાક છે અને દરેક પ્રકારના વખાણ ફક્િ િારા જ માટે 
છે, િારુું નામ બરકિવાળુું છે અને તુું બઝુુર્ગ અન ેઉંચ્ચ 
છે, િારા તસવાય કોઈ સાચો ઇલાિ નથી),2 જો આ બુંન ે
દુઆઓ તસવાય કોઈ પણ દુઆ, જે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા નમાઝ શરૂ કરિી વખિ ેપઢવા 
બાબિ ેસાબબિ િોય, િો િેન ેપઢવામાું કુંઈ વાુંધો નથી, 
અને િેના માટે શ્રેષ્ઠ એ છે કે િે ક્યારેક આ દુઆ પઢે, 
િો ક્યારેક અન્ય દુઆ પઢે, કારણકે આ અનસુરણમાું 
વધ ુપણૂગિા દશાગવે છે, ફરી કિ:ે "અઊઝુબબલ્લાહિ તમનશ ્

 
1 આ િદીષને ઈમામ બખુારી રહિમહુલ્લાિએ વણગન કરી છે, નુંબર: 

(૭૪૪), અને ઈમામ મસુ્સ્લમ રહિમહુલ્લાિએ વણગન કરી છે, 
નુંબર: (૫૯૮). 

2  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૩૯૯). 
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શૈિોતનર્ રજીમ" (હુું અલ્લાિની પનાિમાું આવુું છું 
ધિૃકારેલા શેિાનથી), "બબસ્સ્મલ્લાહિર્ રિમાતનર્ રિીમ" 
(શરૂ અલ્લાિના નામથી, જે અત્યુંિ કૃપાળુ અને દયાળુ 
છે), ફરી સરેૂ ફાતિિા પઢે, કારણકે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહિ વસલ્લમએ કહ્ુું: 

 [.6] (الكِتاَبِ  بفَاتِحَةِ  يقَْرَأْ  لَمْ  لِمَنْ  صَلََةَ  لَا )

 (જેણે સરેૂ ફાતિિા ન પઢી, િે વયસ્ક્િની નમાઝ નિીં 
ર્ણાય)1 સરેૂ ફાતિિા પછી જિરી (ઉચ્ચ અવાજ સાથ ે
હકરાઅિ કરી પઢવામી આવિી નમાઝ)માું ઊંચા 
અવાજથી "આમીન" કિ,ે િથા તસરી (ધીમા અવાજે 
હકરાઅિ કરી પઢવામી આવિી નમાઝ)માું ધીમા અવાજે 
"આમીન" કિ,ે ફરી કુરઆન માુંથી જેટલુું ઈચ્છે પઢે, 
ઝોિર, અસર અન ેઈશાની નમાઝમાું સરેૂ ફાતિિા પછી 
ઔસાિ ેમફુસ્સલ સરૂિો (અથાગત:્ સરેૂ નબાથી સરેૂ લૈલ 
સધુી) માુંથી પઢે, ફજરમાું તિવાલ ે મફુસ્સલ સરૂિો 
(અથાગત:્ સરેૂ કૉફથી સરેૂ મરુસલાત ્સધુી) માુંથી પઢે, 
િથા મર્હરબની નમાઝમાું ક્યારેક તિવાલે મફુસ્સલ િો 
ક્યારેક હકસારે મફુસ્સલ સરૂિો (અથાગત:્ સરેૂ ઝુિાથી સરેૂ 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૭૫૬). 
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નાસ સધુી) માુંથી પઢે, જેથી આ તવશે વણગવેલ દરેક 
િદીષો પર અમલ થઈ જાય. 
૭- "અલ્લાહુ અકબર" કિી, પોિાના િાથન ેખભા 

અથવા કાન સધુી ઉઠાવી રુકૂઅ કરે, રુકૂઅમાું પોિાના 
માથાને પોિાની પીઠ બરાબર રાખ,ે પોિના બુંને િાથ 
બુંને ઘ ૂુંટણ પર મકેૂ, અને આંર્ળીઓ ફેલાવી, શાુંતિપવૂગક 
રુકૂઅ કરે, અને આ દુઆ પઢે: "સબુ્િાન રબ્બ્બયલ ્
અઝીમ" (મારો પાલનિાર ઘણો જ બલુુંદ છે), શ્રેષ્ઠ એ 
છે કે આ દુઆને િણ અથવા િેથી વધ ુવખિ પઢવામાું 
આવે, િેની સાથ ેઆ દુઆ પઢવી પણ મસુ્િિબ (યોગ્ય) 
છે: 

 [.7] (لِي اغْفِرْ  اللهُمَّ  وَبِحَمْدِكَ، اللهُمَّ  سُبْحَانكََ )

 ("સબુિાનકલ્લાહુમ્મ વબબિમ્મ્દક, અલ્લાહુમ્મર્ હફલી" 
(િ ેઅલ્લાિ! તુું પતવિ છે, અને દરેક પ્રકારની પ્રશુંસા 
િારા માટે જ છે, િ ેઅલ્લાિ! તુું મને માફ માફ કરી દે).1 
૮- રુકૂઅ માુંથી માથુું ઉઠાવિી વખિે પોિાના િાથ 

ખભા અથવા કાન સધુી ઉઠાવે, જો ઈમામ િોય અથવા 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૮૧૭), સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ 
નુંબર: (૪૮૪). 
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એકલો નમાઝ પઢનાર િોય, િો કિ:ે ("સતમઅલ્લાહ ુ
બલમન િતમદિ" (અલ્લાિએ સાુંભળ્ુું, જેણે િેની પ્રસુંશા 
કરી)) જો ઈમામ િોય અથવા એકલો નમાઝ પઢનાર 
િોય, િો ઊભા રિીને આ દુઆ પઢે: 

 ومِلْءَ  السَّمَواتِ  مِلْءَ  فيِهِ  مُبَارَكًا طَي بًِا كَثيِرًا حَمْداً الحَمْدُ  ولكََ  رَبَّنَا)
 [.8] (بعَدُ  شيء   مِن شِئتَ  ما ومِلْءَ  الأرضِ،

 ("રબ્બના વલકલ ્ િમ્દુ, િમ્દન ્ કષીરન ્ િય્યીબન ્
મબુારકન ્ફીહિ, તમલઉસ ્સમાવાતિ, વ મલઉલ ્અબઝિ, 
વ મલઉ મા બય્નહુમા, વ મલઉ મા તશઅિ તમન ્શઈૈન 
બઅદ" (િ ેઅમારા પાલનિાર! દરેક પ્રકારના વખાણ 
િારા જ માટે છે, ઘણા જ વખાણ જેમાું પતવિિા અન ે
બરકિ છે, િ ેઅલ્લાિ! િારા જ માટે પ્રશુંસા છે એટલી 
પ્રશુંસા જેનાથી આકાશ અને જમીન ભરાઈ જાય અને િે 
બુંનેની વચ્ચેનુું અંિર પણ ભરાઈ જાય અને િેના પછી 
જે વસ્ત ુઈચ્છે, િે ભરાઈ જાય).1 
પરુંત ુજો િે ઈમામની પાછળ નમાઝ પઢી રહ્યો િોય, 

િો રુકૂઅથી ઊભા થિી વખિ ે ફક્િ આ દુઆ પઢે: 
"રબ્બના વલકલ ્િમ્દ" (િ ેઅમારા પાલનિાર! દરેક 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૭૧૧), સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ 
નુંબર: (૫૯૮). 
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પ્રકારની પ્રસુંશા િારા જ માટે છે) અંિ સધુી, અન ે
નમાઝ પઢનાર એકલો િોય, ઈમામ િોય અથવા 
ઈમામની પાછળ પઢનાર િોય િો દરેક માટે પછી નીચ ે
વણગવેલ દુઆ પઢે: 

 لِمَا مَانِعَ  لَا  اللَّهُمَّ : عَبْد   لكََ  وكُلُّنَا  العبَْدُ، قَالَ  مَا أحَقُّ  والْمجْدِ، الثَّنَاءِ  أهْلَ )
 [.9] (الجَدُّ  مِنْكَ  الجَد ِ  ذاَ ينَْفَعُ  ولَا  مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيَ  ولَا  أعْطَيْتَ،

 ("અિલષુ ્ષનાઈ વલ ્મજ્દ, અિિુ મા કાલલ ્અબ્દ, 
વકુલ્ના લક અબ્દુ: અલ્લાહુમ્મ  
લા માતનઅ બલમા અઅિય્િ, વલા મઅુતિય બલમા 
મનઅિ, વલા યન્ફઉ જલ ્જદ્દુ તમન્કલ ્જદ્દ" (િ ેવખાણ 
અને વહરષ્ઠિાને લાયક! સૌથી સારી વાિ જે બુંદાએ 
કિી, જયારે કે અમ ેસૌ િારા જ બુંદા છે, િ ેઅલ્લાિ! તુું 
જે આપી દે િેન ેકોઈ રોકવાવાળુું નથી અને જે તુું રોકી 
લે િેન ે કોઈ આપવા વાળુું નથી, અને કોઈ મોટા 
ધનવાનનુું ધન િારી સમિ કોઈ ફાયદો નિીં પિોંચાડી 
શકે).1 િો િેના માટે શ્રેષ્ઠ છે, કારણકે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા આ દુઆ પઢવી સાબબિ છે. 
એવી જ રીિે યોગ્ય છે કે િેમાુંથી દરેક અથાગત ્ઈમામ, 

ઈમામની પાછળ નમાઝ પઢનાર, અથવા એકલો નમાઝ 
 

1  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૪૭૭). 
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પઢનાર, પોિાની છાિી પર િાથ મકેૂ, જેમકે રુકૂઅ 
પિલેા મકૂ્યો િિો; કારણકે આ વાિની દલીલ પણ નબી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા, વાઇલ બબન ્હુજ્ર અન ે
સિલ બબન ્સઅદ રઝી અલ્લાહ ુઅન્હુમાની િદીષથી 
સાબબિ છે. 
૯- "અલ્લાહુ અકબર" કિિેા તસજદો કરો, જો શક્ય 

િોય િો િાથ પિલેા પોિના ઘ ૂુંટણ મકેૂ અને િેના માટે 
મશુ્કેલ િોય, િો પોિાના િાથન ેપિલેા જમીન પર મકૂી 
શકે છે, તસજદાની સ્સ્થતિમાું પોિાના પર્ અને િાથની 
આંર્ળીઓને હકબલા (કાબા) િરફ રાખે અન ે િાથની 
આંર્ળીઓને એકસાથ ભેર્ી કરી ખોલીને રાખ,ે એવી જ 
રીિે તસજદો શરીરના સાિ અંર્ો પર િોવો જોઈએ: 
કપાળ, નાક, બુંને િાથ, બુંન ે ઘ ૂુંટણ, બુંને પર્ની 
આંર્ળીઓનો અંદરનો ભાર્, અને તસજદામાું આ દુઆ 
પઢો: "સબુ્િાન રબ્બ્બયલ ્અઅલા" (મારો પાલનિાર 
ઘણો જ ઉચ્ચ છે), સનુ્નિ એ છે કે આ દુઆને િણ વખિ 
અથવા િણથી વધ ુવખિ પઢે, અને આ દુઆ સાથે આ 
પઢવુું પણ મસુ્િિબ (યોગ્ય) છે: 

 ، (لِي اغْفِرْ  اللَّهُمَّ  وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ )
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 ("સબુિાનકલ્લાહુમ્મ વબબિમ્મ્દક, અલ્લાહુમ્મર્ હફલી" 
(િ ેઅલ્લાિ! તુું પતવિ છે, અને દરેક પ્રકારની પ્રશુંસા 
િારા માટે જ છે, િ ેઅલ્લાિ! તુું મને માફ માફ કરી દે), 
ફરી વધમુાું વધ ુદુઆઓ કરે; કારણકે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા સાબબિ છે: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فيِهِ  فعَظَ ِ بَّ ا الرَّ  فقَمَِن   الدُّعَاءِ، فِي فَاجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 [.10] (لكَُمْ  يسُْتجََابَ  أنَْ 

 (જ્યાું સધુી રુકઅૂની વાિ છે, િો િેમાું પોિાના 
પાલનિારની મિાનિાનુું વણગન કરો, અને તસજદામાું 
ખબૂ જ દુઆઓ માુંર્ો, કારણકે તસજદામાું કરવામાું 
આવિી દુઆ સ્વીકારવામાું આવે છે).1 
પોિાના પાલનિાર પાસે દુતનયા આબખરિની 

ભલાઈઓ માુંર્ે, ફરજ નમાઝ િોય કે નહફલ નમાઝ, 
પોિાના િાથના બાજુઓને પેટ, જાુંઘો અન ે પર્થી 
અલર્ રાખે, અન ેજમીન પરથી પોિાના િાથ ઊંચા 
રાખો; કારણકે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ કહ્ુું: 

 [.11] (الكَلْبِ  انْبسَِاطَ  ذِرَاعَيْهِ  أحَدكُُمْ  يبَْسُطْ  ولَا  السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 
1  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૪૭૯). 
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 (તસજદો શાુંતિપવૂગક કરો, અને િમારા માુંથી કોઈ પણ 
પોિાની કોણીઓને કુિરાની માફક ન ફેલાવે)1 

૧૦- "અલ્લાહુ અકબર" કિી પોિાની માથુું ઉઠાવ,ે 
પોિાનો ડાબો પર્ ફેલાવીને િેના પર બેસી જાય, 
પોિાના િાથને પોિાની જાઘ અને ઘ ૂુંટણો પર મકેૂ અન ે
આ દુઆ પઢે: 

 [.12] (وَاجْبرُْنِي وَعَافنِِي وَارْزُقْنِي وَاهْدِنِي وَارْحَمْنِي لِي اغْفِرْ  رَب ِ )

 ("રબ્બ્બગ ્ હફલી વિગમની, વહ્હદની, વઝુગક્ની, વ 
આહફની, વજ્બનુી" (િ ેમારા પાલનિાર! તુું મને માફ 
કરી દે, મારા પર રિમ કર, મને સત્ય માર્ગદશગન આપ, 
મને રોજી આપ, મને આહફયિ આપ અને મારી જરૂરિન ે
પણૂગ કરી દે).2 આ બેઠકમાું શાુંતિપવૂગક બેસે. 
૧૧- ફરી "અલ્લાહુ અકબર" કિી બીજો તસજદો કરે, 

અને િેમાું િે દરેક વસ્ત ુકરે જે પિલેા તસજદામાું કરી 
િિી. 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૭૮૮), સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ 
નુંબર: (૪૯૩). 

2  સનુન અત ્તિતમિઝી, િદીષ નુંબર: (૨૮૪), અબ ૂદાવદૂ, િદીષ 
નુંબર: (૮૫૦), ઈબ્ને માજિ, િદીષ નુંબર: (૮૯૮). 
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૧૨- "અલ્લાહ ુઅકબર" કરી પોિાનુું માથુું ઉઠાવે અને 
જે રીિે બુંને તસજદા વચ્ચે બેઠક કરી િે જ પ્રમાણ ેથોડી 
વાર માટે બેસે, આ બેઠકને જલ્સાએ ઇસ્સ્િરાિિ 
(તવશ્રામની બેઠક) કિ ેછે, જે મસુ્િિબ (યોગ્ય) છે, જો 
િેન ેછોડી પણ દે િો પણ કુંઈ વાુંધો નથી, કારણકે િેના 
તવશે ન કોઈ બઝક્ર છે, ન દુઆ, અને જો મશુ્કેલ ન િોય 
િો પોિાના બુંન ે ઘ ૂુંટણો પર ભાર આપી ઉભા થવુું 
જોઈએ, પરુંત ુજો મશુ્કેલી પડિી િોય, િો જમીનને ટેકો 
આપી ઉભો થાય, ઊભા થયા પછી સરેૂ ફાતિિા અન ે
કુરઆન માુંથી જેટલો ભાર્ પઢવા ઈચ્છે પઢી શકે છે, 
ફરી િે દરેક વસ્ત ુકરે જે પિલે રકઅિમાું કરી િિી. 
૧૩- નમાઝ જો બે રકઅિ વાળી િોય, જેમકે ફજર, 

જુમ્મા, બુંને ઈદની નમાઝ, િો બીજા તસજદા પછી 
િશહ્હુદમાું એવી રીિે બેસે કે જમણો પર્ ઊભો િોય 
અને ડાબો પર્ જમીન પર ફેલાયેલો િોય, જમણા િાથન ે
જમણી જાુંઘ પર મકૂી િાથની આંર્ળીઓ વાળી લે, પરુંત ુ
પિલેી આંર્ળીને ખલુ્લી રાખ,ે જેના દ્વારા અલ્લાિના એક 
િોવાનો ઈશારો કરે, જો જમણા િાથની બે આંર્ળીઓન ે
વાળી અંગઠૂા વચ્ચે મધ્ય આંર્ળી સાથે  જોડી વતુગળ 
આકાર બનાવી પિલેી આંર્ળી વડ ેઈશારો કરે િો પણ 
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સારુું છે, કારણકે બુંને િહરકા અલ્લાિના પયર્ુંબર 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા સાબબિ છે, પરુંત ુ
સૌથી શ્રેષ્ઠ િરીકો એ છે કે ક્યારેક પિલેા િહરકા પર 
અમલ કરે િો ક્યારેક બીજા િહરકા પર, ડાબા િાથને 
ડાબા પર્ની જાુંઘ પર અથવા ઘ ૂુંટણ પર મકેૂ, ફરી આ 
બેઠકમાું િશહ્હુદ પઢે, જે નીચ ેપ્રમાણે છે: 

لوََاتُ  لله التَّحِيَّاتُ )  الله ورَحْمَةُ  النبيُّ  أيُّها عَليَْكَ  السَّلََمُ  والطَّي بَِاتُ، والصَّ
الِحِينَ، الله عِبَادِ  وعلَى عَليَْنَا السَّلََمُ  وبَرَكَاتهُُ،  الله إلاَّ  إلَهَ  لا أنْ  أشْهَدُ  الصَّ
داً أنَّ  وأشَْهَدُ   ، (ورَسولهُُ  عَبْدهُُ  مُحَمَّ

 ("અત્તહિય્યાત ુ બલલ્લાહિ વસ્સલવાત ુ વત્તચ્ય્યબાત,ુ 
અસ્સલામ ુ અલય્ક અય્્િુન ્ નબીય્્ ુ વરહ્મતલુ્લાહિ 
વબરકાતહુુ, અસ્સલામઅુલય્ના વઅલા ઈબાહદલ્લાહિસ ્
સોબલિીન, અશ્િદુ અલ ્લા ઈલાિ ઇલ્લલ્લાહુ વ અશ્િદુ 
અન્ન મિુમ્મદન ્ અબ્દુહુ વરસલૂહુુ" ((મારી) દરેક 
પ્રકારના વખાણ, દરેક દુઆઓ અને દરેક સારા કાયો 
અને વાિો ફક્િ અલ્લાિ માટે જ છે, િ ેપયર્ુંબર! િમાર 
પર સલામ, અલ્લાિની કૃપા અને િેની બરકિો ઉિરે, 
અમારા પર અને અલ્લાિના દરેક સદાચારી બુંદાઓ પર 
પણ સલામિી ઉિરે, હુું ર્વાિી આપુું છું કે અલ્લાિ 
તસવાય કોઈ સાચો ઇલાિ (પજૂ્ય) નથી અને હુું ર્વાિી 



 

17 

આપુું છું કે મિુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ િેના 
બુંદા અન ેપયર્ુંબર છે), ફરી આ દુઆ પઢે: 

د   علىَ صَل ِ  اللَّهُمَّ ) ، آلِ  وعلَى مُحَمَّ د   وعلَى  إبْرَاهِيمَ  علَى صَلَّيْتَ  كما مُحَمَّ
د   علَى وَبَارِكْ  مَجِيد ، حَمِيد   إنَّكَ  إبْرَاهِيمَ؛ آلِ  ،  آلِ  وعلَى مُحَمَّ د   كما مُحَمَّ

 [.13] (مَجِيد   حَمِيد   إنَّكَ  إبْرَاهِيمَ؛ آلِ  وعلَى إبْرَاهِيمَ  علَى بَارَكْتَ 

 ("અલ્લાહુમ્મ સલ્લી અલા મિુમ્મહદવ વઅલા આબલ 
મિુમ્મદ, કમા સલ્લયિા અલા ઈબ્રાિીમ વઅલા આબલ 
ઈબ્રાિીમ ઇન્નક િમીદુમ ્મજીદ, અલ્લાહુમ્મ બાહરક અલા 
મિુમ્મહદવ વઅલા આબલ મિુમ્મદ, કમા બારક્િા અલા 
ઈબ્રાિીમ વઅલા આબલ ઈબ્રાિીમ ઇન્નક િમીદુમ ્મજીદ" 
(િ ેઅલ્લાિ! મિુમ્મદ અને િેમના પહરવાર પર િે જ 
પ્રમાણ ેપોિાની કૃપા ઉિાર, જે પ્રમાણ ેિે ઈબ્રાિીમ અન ે
િેમના પહરવાર પર પોિાની કૃપા ઉિારી, ખરેખર તુું 
પ્રસુંશાને પાિ અન ેસન્માનીયછે, િ ેઅલ્લાિ! મિુમ્મદ 
અને િેમના પહરવાર પર િે જ પ્રમાણે બરકિો ઉિાર 
જે પ્રમાણ ેિે ઈબ્રાિીમ અને િેમના પહરવાર સુંિાન પર 
બરકિો ઉિારી, ખરેખર તુું પ્રસુંશાન ે પાિ અને 
સન્માનીય છે))1 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૭૯૭), સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ 
નુંબર: (૪૦૨). 
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ફરી ચાર વસ્તઓુથી અલ્લાિની શરણ માુંર્િા આ 
દુઆ પઢે: 

 المَحْيَا فتِنَْةِ  وَمِنْ  القبَْرِ، عَذاَبِ  وَمِنْ  جَهَنَّمَ، عَذاَبِ  مِن بكَِ  أعَُوذُ  إن ِي اللَّهُمَّ ) 
الِ  المَسِيحِ  فتِنَْةِ  شَر ِ  وَمِنْ  وَالْمَمَاتِ،  [.14] (الدَّجَّ

 ("અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઊઝુબબક તમન ્અઝાબબ જિન્નમ, 
વતમન ્ અઝાબબલ ્ કબ્રી, વતમન ્ હફત્નતિલ ્ મહ્યા વલ ્
મમાતિ, વતમન ્ હફત્નતિલ ્ મસીિીદ્ દજ્જાલ" (િ ે
અલ્લાિ! હુું િારી પનાિ માુંગ ુછું જિન્નમના અઝાબથી 
અને કબરના અઝાબથી અને ક્કજિંદર્ી અને મતૃ્્નુા 
હફિનાથી અને મસીિ દજ્જાલના હફિનાની બરુાઈથી).1 
ફરી દુતનયા અને આબખરિની જે પણ ભલાઈઓ 

માુંર્વી િોય, િે માુંર્,ે િથા પોિાના માિા-તપિા અથવા 
અન્ય મસુલમાનો માટે દુઆ કરે, િો િેમાું કોઈ વાુંધો 
નથી, -ભલે િે નમાઝ ફરજ િોય કે નહફલ-; કારણકે 
અલ્લાિના પયર્ુંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ 
એક વખિ અબ્દુલ્લાિ ઈબ્ન ે મસઊ્દ રઝી અલ્લાહુ 
અન્હુને િશહ્હુદ તશખવાડિી વખિ ેકહ્ુું: 

 [.15] (فيََدْعُو إلِيَْهِ  أعَْجَبَهُ  بعَْدُ  الدُّعَاءِ  مِنَ  لِيتَخََيَّرْ  ثمَُّ )

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૧૩૧૧), સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ 
નુંબર: (૫૮૮). 
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 (ફરી િે દુઆઓ માુંથી પોિાની મનપસુંદ દુઆ કરે).1 
બીજી એક હરવાયિના શબ્દો આ પ્રમાણે છે: 

 [.16] (شَاءَ  مَا الْمَسْألََةِ  مِنْ  لِيَخْترَْ  ثمَُّ )

 (ફરી જે માુંર્વા ઈચ્છો, અલ્લાિ પાસે માુંર્ો).2 
સ્પસ્ટ છે કે િેમાું દુતનયા અને આબખરિની દરેક 

ફાયદાકારક વસ્તઓુ છપાયેલી છે. ફરી જમણી અન ે
ડાબી બાજુ આ શબ્દો કિિેા સલામ ફેરે: "અસ્સલામ ુ
અલયકુમ વરિમતલુ્લાિ" (િમારા પર સલામિી અન ે
અલ્લાિની રિમેિ િેમજ બરકિો ઉિરે). 
૧૪- નમાઝ જો િણ રકઅિ વાળી િોય જેમકે 

મર્હરબ અથવા ચાર રકઅિ વાળી િોય જેમકે ઝોિર, 
અસર અને ઈશા, િો નમાઝ પઢનાર અિીંયા વણગન 
કરેલ િશહ્હુદને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ પર 
દરૂદ સાથે પઢે, ફરી ઘ ૂુંટણનો આશરો લઈ ઊભો થઈ 
જાય, પોિાના િાથન ેકાન અથવા ખભા સધુી ઉઠાવી 
"અલ્લાહ ુઅકબર" કિ,ે ફરી -જે પિલેા વણગન થઈ ચકૂ્ુું 
છે- પોિાના િાથન ેપોિાની છાિી પર મકૂી, િીજી અન ે

 
1  સનુન નસાઈ, િદીષ નુંબર: (૧૨૯૮). 
2  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૪૦૨). 
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ચોથી રકઅિમાું ફક્િ સરેૂ ફાતિિા પઢે, પરુંત ુજો ક્યારેક 
ક્યારેક ઝોિરની િીજી અને ચોથી રકઅિમાું સરેૂ ફાતિિા 
પછી થોડી આયિો પણ પઢે, િો કુંઈ વાુંધો નથી, કારણકે 
અબ ૂસઇદ ખદુરી રઝી અલ્લાહુ અન્હુની િદીષમાું નબી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમ દ્વારા િેની દલીલ મળે છે, 
એવી જ રીિે જો પિલેી િશહ્હુદની બેઠકમાું નબી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમ પર દરૂદ પઢવામાું ન આવે 
િો પણ કુંઈ વાુંધો નથી, કારણકે િે મસુ્િિબ (સારુું કાયગ) 
છે, વાક્કજબ (અતનવાયગ) નથી, ફરી મર્હરબની િીજી 
રકઅિ, ઝોિર, અસર અને ઈશાની ચોથી રકઅિમાું 
િશહ્હુદ પઢે, જે રીિે િેણ ેબે રકઅિ વાળી નમાઝમાું 
ક્ુું િત ુું, ફરી જમણી અન ેડાબી બાજુ સલામ ફેરવી દે, 
અને િણ વખિ "અસ્િમ્ગ્ફરુલ્લાિ" કિ,ે ફરી કિ:ે 

 [.17] (وَالِإكْرَامِ  الجَلََلِ  ذاَ يا تبََارَكْتَ  السَّلََمُ، وَمِنْكَ  السَّلََمُ  أنَْتَ  اللَّهُمَّ )

 ("અલ્લાહુમ્મ અન્િસ ્ સલામ, વતમન ્ કસ ્ સલામ, 
િબારક્િ યા ઝલ ્ ઝલાલી વલ ્ ઇક્રામ», (અથગ: િ ે
અલ્લાિ! તુું જ સલામિી વાળો છે, અને િારા જ િરફથી 
સલામિી મળે છે, તુું અત્યુંિ બરકિ વાળો છે, િ ે
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મિાનિા અને સન્માન વાળા)1 જો ઈમામ િોય, િો 
પાછળ નમાઝ પઢી રિલેા લોકો િરફ મોઢુું કરિાું પિલેા 
િણ વખિ (અસ્િમ્ગ્ફરુલ્લાિ) કિ ેઅને ઉપર વણગવેલ 
દુઆઓ પઢે, ફરી આ દુઆ પઢે: 

 شيء   كُل ِ  عَلَى وَهوَ  الحَمْدُ، ولهَُ  المُلْكُ، لهَُ  لَه، شَرِيكَ  لا وحْدهَُ  الله إلاَّ  إلَهَ  لا)
، ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  قَدِير   لِمَا مُعْطِيَ  ولَا  أعْطَيْتَ، لِمَا  مَانِعَ  لَا  اللَّهُمَّ  بالله، إلاَّ  قوَُّ
 الن عِْمَةُ  لَهُ  إيَّاهُ، إلاَّ  نعَْبدُُ  وَلَا  الله، إلاَّ  إلَهَ  لَا  ،الجَدُّ  مِنْكَ  الجَد ِ  ذاَ ينَْفَعُ  وَلَا  مَنعَْتَ،

ينَ  لَهُ  مُخْلِصِينَ  الله إلاَّ  إلَهَ  لَا  الحَسَنُ، الثَّنَاءُ  وَلَهُ  الفَضْلُ، وَلَهُ   كَرِهَ  وَلوَ الد ِ
 [.18] (الكَافِرُونَ 

 ("લા ઇલાિ ઇલ ્લલ્લાહુ વહ્દહુ લા શહરક લહુ, લહુલ ્
મલુકુ વલહુલ ્િમ્દુ વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન ્કદીર, લા 
િવલ વલા કુવવિ ઇલ્લા બબલ્લાિ, અલ્લાહુમ્મ લા 
માતનઅ બલમા અઅિય્િ, વલા મઅુતિય બલમા મનઅિ, 
વલા યન્ફઉ જલ ્જદ્દુ તમન્કલ ્જદ્દ, લા ઇલાિ ઇલ્લલ્લાહુ, 
વલા નઅબદુુ ઇલ્લા ઇય્યાહુ, લહુન ્ તનઅમત ુવલહુલ ્
ફઝલ,ુ વલહુસ ્ષનાઉલ ્ િસન, લા ઇલાિ ઇલ્લલ્લાહ ુ
મબુ્લલસીન લહુદ્ દીન વલવ કહરિલ ્કાહફરૂન" (અથગ: 
અલ્લાિ તસવાય કોઈ ઇલાિ નથી, િે એક જ છે, િેનો 
કોઈ ભાર્ીદાર નથી, સામ્રાજ્ય િેના માટે જ છે, વખાણ 
પણ િેના જ છે, િે દરેક વસ્ત ુપર કુદરિ ધરાવે છે, 

 
1  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૫૯૧). 
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કોઈ પણ નેકી કરવાની શસ્ક્િ ધરાવિો નથી િેમજ કોઈ 
પણ ગનુાિથી બચી નથી શકિો અલ્લાિની િૌફીક 
વર્ર, િ ેઅલ્લાિ! તુું જે આપી દે િેને કોઈ રોકવાવાળુું 
નથી અન ેજે તુું રોકી લે િે કોઈ આપવા વાળુું નથી, કોઈ 
ધનવાનન ેિેનુું ધન કોઈ ફાયદો પિોંચાડી શકતુું નથી, 
અલ્લાિ તસવાય કોઈ ઇલાિ (પજૂ્ય) નથી, અમ ેફક્િ 
િેની જ બુંદર્ી કરીએ છીએ, સુંપણૂગ નેઅમિોનો માબલક 
િે છે, સુંપણૂગ કૃપા િેના જ માટે છે, દરેક સારા વખાણને 
લાયક િે જ છે, અલ્લાિ તસવાય કોઈ ઇલાિ નથી, અમે 
ખાલીસ િેની જ બુંદર્ી કરવાવાળા છે, ભલેન ેકાહફર 
નાપસુંદ કરે),1 
ફરી િેિીસ (૩૩) વખિ "સબુ્િાનલ્લાિ", િેિીસ 

(૩૩) વખિ ''અલ ્િમ્દુ બલલ્લાિ", િેિીસ (૩૩) વખિ 
"અલ્લાહુ અકબર" કિ,ે અને સો (૧૦૦) ની સુંલયા પરૂી 
કરવા માટે આ દુઆ પઢે: (લા ઇલાિ ઇલ્લલ્લાહ ુવિદહ ુ
લા શરીક લહુ, લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્િમ્દુ વહુવ અલા 
કુચ્લ્લ શયઇન ્કદીર" (અલ્લાિ તસવાય કોઈ ઇલાિ નથી, 
િે એક જ છે, અન ેિેનો કોઈ ભાર્ીદાર નથી, િેના માટે 

 
1  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૪૦૨). 
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જ સામ્રાજ્ય છે અને િેના માટે જ પ્રસુંશા છે, િે જ ક્કજવન 
અને મતૃ્્ ુઆપે છે, અને િે દરેક વસ્ત ુપર કુદરિ ધરાવ ે
છે), ફરી આયતલુ ્ કુસી પઢે, ફરી સરેૂ ઇખલાસ, સરેૂ 
ફલક, સરેૂ નાસ દરેક નમાઝ પછી પઢે, અને ફજર અને 
મર્હરબની નમાઝ પછી િણ વખિ પઢવી મસુ્િિબ છે; 
કારણકે આ તવષયે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ 
દ્વારા િદીષ વબણિિ છે, ધ્યાનમાું રાખો કે આ દરેક 
દુઆઓ પઢવી મસુ્િિબ (યોગ્ય) છે, વાક્કજબ 
(અતનવાયગ) નથી. 
દરેક મસુલમાન પરુુષ અન ેમહિલા માટે યોગ્ય છે કે 

ઝોિરની નમાઝ પિલેા ચાર રકઅિ, િથા ઝોિરની 
નમાઝ પછી બે રકઅિ, મર્હરબની નમાઝ પછી બે 
રકઅિ, ઈશાની નમાઝ પછી બે રકઅિ, એવી જ રીિ ે
ફજરની નમાઝ પિલેા બે રકઅિ (નહફલ) પઢે, આ જ 
રીિે સુંપણૂગ હદવસમાું બાર રકઅિો છે, જેને "સનુને 
રવાતિબ (તનયતમિ પઢવામાું આવિો સનુ્નિો)" કિ ેછે; 
કારણકે નબી સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમ ઘરમાું િોય 
ત્યારે આ નમાઝોને તનયતમિ રૂપે પઢિા િિા. જ્યાું સધુી 
સફરમાું નમાઝ પઢવાની વાિ છે, િો અલ્લાિના 
પયર્ુંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમ સફરમા સનુને 
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રવાતિબ પઢિા ન િિા, પરુંત ુ ફજરની સનુ્નિ અને 
તવત્તરની નમાઝને મસુાફરી અને રોકાણ બુંને સ્સ્થતિમાું 
પઢિા િિા, શ્રેષ્ઠ કાયગ એ છે કે સનુને રવાતિબ અન ે
તવત્તર બુંન ેઘરમાું પઢવામાું આવે, પરુંત ુજો કોઈ વયસ્ક્િ 
િેન ે મસ્સ્જદમાું પઢે, િો કુંઈ વાુંધો નથી, કારણકે 
અલ્લાિના પયર્ુંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ 
કહ્ુું: 

لََةَ  إلاَّ  بيَْتِهِ، في المَرْءِ  صَلََةِ  أفْضَلُ )  [.19] (المَكْتوُبَةَ  الصَّ

 (માનવીની સૌથી શ્રેષ્ઠ નમાઝ ફરજ તસવાય િે છે, જે 
િે પોિાના ઘરમાું પઢે છે)1 

આ રકઅિોને પઢવાનુું તનયતમિ રૂપે અનસુરણ કરવુું, 
જન્નિમાું પ્રવેશ મેળવવાનો એક સ્ત્રોિ છે, કારણકે નબી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમએ કહ્ુું: 

، يوَم   فِي رَكْعَةً  عَشْرَةَ  اثنْتَيَْ  صَلَّى مَنْ )  فِي  بيَْت   بهِِنَّ  لهَ بنُِيَ  وَليَْلَة 
 [.20] (الجَنَّةِ 

 (જે વયસ્ક્િ હદવસ અને રાિમાું બાર સનુ્નિ નમાઝ 
પઢશે, િો અલ્લાિ િઆલા િેના માટે આ સનુ્નિોને 
પઢવાના કારણે જન્નિમાું એક ઘર બનાવશે)2 

 
1  સિીિ બખુારી, િદીષ નુંબર: (૬૮૬૦). 
2  સિીિ મસુ્સ્લમ, િદીષ નુંબર: (૭૨૮). 
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જો અસરની નમાઝ પિલેા ચાર રકઅિો મર્હરબ 
પિલેા બે રકઅિ અને ઈશાની નમાઝ પછી બે રકઅિો 
પઢે િો સારુું છે; કારણકે નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લમ દ્વારા આ તવશે સિીિ િદીષ આવેલી છે, જો 
કોઈ ઝોિર પિલેા ચાર રકઅિ અને ઝોિરની નમાઝ 
પછી ચાર રકઅિ પઢશે, િો િે પણ સારુું છે; કારણકે 
નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમએ કહ્ુું: 

مَهُ  بعَْدهََا وَأرَْبَع   الظُّهْرِ، قبَْلَ  رَكَعَات   أرَْبَعِ  عَلَى حَافظََ  مَنْ ) ُ  حَرَّ  عَلَى  اللَّّ
 [.21] ( النَّارِ 

 (જે વયસ્ક્િએ ઝોિર પિલેા ચાર રકઅિ અને ઝોિર 
પછી ચાર રકઅિ પઢવાની પાબુંદી કરશે, િો અલ્લાિ 
િેના પર જિન્નમની આર્ િરામ કરી દે શે)1 અથગ એ કે 
િે ઝોિર પછીની સનુને રવાતિબ (તનયતમિ રૂપે 
પઢવામાું આવિી સનુ્નિો)માું બે રકઅિનો વધારો કરે 
છે; કારણકે સનુને રવાતિબ ઝોિરની નમાઝ પિલેા ચાર 
રકઅિ અને પછી બે રકઅિ છે, જો કોઈ ઝોિર પછી 
વધ ુબે રકઅિ પઢે, િો િનેે ઉમ્મે િબીબિ રઝી અલ્લાહુ 
અન્િાની િદીષમાું વણગન થયેલ શબુસચૂના પ્રાપ્િ થશે. 

 
1  મસુનદ અિમદ, િદીષ નુંબર: (૨૫૫૪૭), સનુન અત ્તિતમિબઝ, 
િદીષ નુંબર: (૩૯૩), સનુન અબ ૂદાવદૂ, િદીષ નુંબર: (૧૦૭૭). 



 

26 

જો કે િૌફીક અલ્લાિ િરફથી જ પ્રાપ્િ થાય છે, અને 
દરૂદ અન ેસલામિી ઉિરે આપણા નબી મિુમ્મદ બબન ્
અબ્દુલ્લાિ, િેમના પહરજનો, િેમના દરેક સાથીઓ અન ે
કયામિ સધુી િેમના સાચા અનયુાયીઓ પર.
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