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"બિસ્મિલ્લાહિર્ રિિાનિર્ રિીિ" (શરૂ અલ્લાિિા 
િાિથી જે અત્યતં કૃપાળુ અિે દયાળુ છે) 

ખરેખર દરેક પ્રકારિી પ્રશસંા ફક્ત અલ્લાિ િાટે જ 
છે, આપણે તેિી પ્રશસંા કરીએ છીએ, તેિી પાસે જ િદદ 
િાગંીએ છીએ, તેિી પાસ ેજ િાફી િાગંીએ છે, આપણે 
પોતાિા િફસિી બરુાઈથી તેિજ પોતાિા ખરાિ 
કાયોથી અલ્લાિિી પિાિ િાગંીએ છીએ, જેિે અલ્લાિ 
હિદાયત આપે તેિ ેકોઈ પથભ્રષ્ટ િથી કરી શકતુ,ં જેિે 
અલ્લાિ પથભ્રષ્ટ કરી દે, તેિ ેકોઈ હિદાયત આપી શકતુ ં
િથી, અિે હુ ંસાક્ષી આપુ ંછ ં કે અલ્લાિ નસવાય કોઈ 
ઇલાિ િથી, તે એકલો જ છે, તેિો કોઈ ભાગીદાર િથી, 
હુ ં ગવાિી આપુ ં છ ં કે મિુમ્િદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિ અલ્લાિિા િદંા અિે તેિા પયગિંર છે, 
તેિિા પર, તેિિા ખાિદાિ વાળાઓ પર, તેિિા 
સિાિાઓ પર અિે ભલાઈ સાથે તેિનુ ં અનસુરણ 
કરિાર પર અલ્લાિિી રિિતો ઉતરે, આપ પર ખિૂ 
ખિૂ દરૂદ અિે સલાિતી થાય. 

ત્યાર પછી: લોકોિ ેતે વમતિુી સતત જરૂર િોય છે, 
જે તેિિી સ્મથનત શ્રેષ્ઠ િિાવે, એટલા િાટે ઇમલાિિી 
શરીઅત તેિા િાટે લાવવાિા ંઆવી, જેિા ંશકુ્રવારિા 
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ખતુિાિો પણ સિાવેશ થાય છે, અિ ેશકુ્રવારે ખતુ્િો 
આપિારિી જવાિદારી ઘણી િોટી છે, એટલા િાટે 
અિોએ આ નવશે એક હકતાિ તૈયાર કરવાિી ઈચ્છા 
દશાાવી, જેિો નવષય રાખ્યો: (મઅુઝ્બિિ, ઇિાિ અિ ે
ખતીિ િાટે તેિજ િસ્મજદિા આદેશો િાટે એક 
ફાયદાકારક સારાશં), જેનુ ંભાષાતર ઘણી ભાષાઓિા ં
કરવાિા ંઆવે, જેિા ંઘણા નવષયોિો સિાવેશ થાય છે, 
તેિાથંી:1 

જુિઆિી િિાિ, તેિો અથા, તેિો સિય, અિે 
મકુલ્લફ (કતાા)િે સિંનંિત કેટલાક નિયિો, તેિજ 
જુિઆિો ખતુિો, તેિો હુકિ, તેિી શરતો, તેિા 
નસદ્ાતંો, તેિી સનુ્નતો અિે તેિો અનવુાદ. આ ઉપરાતં 
તેિા ં ખતીિ િાટે જરૂરી શૈક્ષબણક અિે િૈનતક 
લાયકાતોિો સિાવેશ કરવાિા ંઆવ્યો છે, એવી જ રીત ે
ખતુિા અિે ખતીિિા આદાિ, તેિો િતે ુઅિે ઉદે્દશ્યો, 
અિે તેિ ેતૈયાર કરવાિી પદ્નતિો પણ સિાવેશ છે. 

 આ નવષય ખિૂ જ િિત્વપણૂા િોવાથી, આ િીજી 
("ઈઅદાદ ખતીિ િાહિર" (કુશળ વક્તા દ્વારા તૈયાર 

 
1 - https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 
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કરાયેલ)) િાિિી પસુ્મતકા પિલેાિા પમુતકિા નવમતાર 
અિે મપષ્ટ રૂપે તૈયાર કરવાિા ંઆવી છે. 

અિ ેઅલ્લાિથી દુઆ કરીએ છીએ કે તે અિારા આ 
કાયાિ ેિેક અિે ફક્ત તેિા િાટે નિખાલસ િિાવ,ે અિે 
તેિા ંિરકત આપે, અિે અલ્લાિ સૌથી વધ ુજાણિાર છે 
અિે દરૂદ અિે સલાિતી થાય આપણા િિી મિુમ્િદ 
પર. 

(ખતુ્બાનુું મહત્વ) 
જુમ્િાિો ખતુ્િો: જો તેિ ેયોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવાિા ં

આવે, તો તે લોકો પર પ્રભાનવત કરિાર સૌથી 
શસ્ક્તશાળી -પરંત ુસૌથી પ્રિળ- િાધ્યિોિાથંી એક છે, 
જયા ંખતુ્િો આપિાર દર અઠવાહિયે એકવાર વષો સિુી 
લોકોિ ેસિંોનિત કરે છે, ભલે તે વષો ઓછા િોય કે વધ,ુ 
અિે લોકો તેિા િાટે પોતાિા િિ અિ ેહૃદય ખોલી દે 
છે, તેથી તેઓ કાકંરીિે મપશા કરવા જેટલા પણ તિેાથી 
નવચબલત થતા િથી, અિે તેિી પાસેથી વારંવાર અિ ે
સતત નશખાિણ, ઉપદેશો અિે િોિપાઠ િેળવતા રિ ે
છે. 
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અિ ેએક સફળ અિે સારો ખતુિો આપિાર, જેિે 
અલ્લાિ તઆલાએ લોકોિે સિજાવવાિી શૈલી અિે એક 
િજબતૂ વક્તવ્ય આપ્ુ ંછે: તે નિિઃશકં તેિિા પર ખિૂ 
ઊંિી અસર કરશ,ે અિે કદાચ તેિી અસર એક નશક્ષકિી 
તેિા નવદ્યાથીઓ પર થતી અસર કરતા ં પણ વધ ુ
િજબતૂ અિે શસ્ક્તશાળી િશ,ે તેિજ સોનશયલ 
િીહિયાિી અસર કરતા ંપણ વધ ુિશે; કારણ કે ખતુ્િો 
એક િિાિ ઇિાદત સાથે જોિાયેલો છે, અિે તે િિાિ 
છે; એટલા િાટે કે એક મપષ્ટ િોલિાર, નશખાિણ 
આપિાર, અિે પ્રભાવશાળી ખતુ્િો આપિાર લોકોિે 
સીિા સિંોનિત કરે છે, જયારે તે તેિિી સાિે ઊભો િોય 
છે, તેઓ તેિા ચિરેાિા િાવભાવ અિે તેિી આંખોિી 
િજર જુએ છે, તેથી તે સાભંળવાિી અિે જોવાિા 
ઇન્દ્રિયો દ્વારા તેિિા પર અસર કરે છે, અિે તેિિા હૃદય 
અિે હદિાગિે મપશ ે છે, અિે તેઓ ખતુ્િાિા સિય 
દરનિયાિ ધ્યાિથી તેિ ે સાભંળે છે, અિે તે તેિિી 
સિક્ષ િૌદ્ધદ્ક અિે િાનિિક પરુાવાઓ અિે દલીલો રજૂ 
કરે છે, જેિા દ્વારા તે - અલ્લાિિી પરવાિગીથી - તિેિ ે
સિજાવવા અિે તેિિી ગેરસિજોિે સિુારવાિા ંસક્ષિ 
િિે છે. 
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એક સફળ અિ ેકાિયાિ ખતુ્િો આપિાર તે છે: જે 
નિમ્િરિ ેિેકી અિે જ્ઞાિ ફેલાવવાિા સૌથી િિત્ત્વપણૂા 
િાગોિાથંી એક િિાવે અિે ફક્ત તેિા પર જ સીનિત 
િથી રિતેો, પરંત ુ તેિી ક્ષિતા મજુિ િેકી અિ ે
ભલાઈિા દરેક ક્ષેત્રિા ંતેિો ફાળો િોય છે, જયા ંપણ 
િેકી િોય છે, તે તેિા આગેવાિોિા ંસાિેલ િોય છે, અિે 
જયા ંપણ અલ્લાિ િાટે કુરિાિી આપવાિી િોય છે, તે 
તેિા સૈનિકોિાથંી એક િોય છે. 

તો આ ખતુ્િો આપિાર: જે અલ્લાિ તરફ દઅવત 
આપવાિી અિે મસુલિાિોિે ફાયદો પિોંચાિવાિી 
કાળજી રાખે છે, -જેિકે િિીઓ અિે પયગિંર 
(અલૈહિમમુસલાત ુવમસલાિ) એ ક્ુું, અિે ઇમલાિિી 
ઉમ્િતિા નિષ્ઠાવાિ આબલિો અિે દાઇઓ િતા-, જે 
પોતાિા સાભંળિારાઓિા ં િવીિતા, આકષાણ અિે 
જજજ્ઞાસા પેદા કરવા િાટે ઉત્સકુ િોય છે. 

ઘણા એવા ખતીિો (વક્તા) છે, જેિિાિા ંએક ખતીિ 
િાટેિી જરૂરી લાયકાત િોય છે, પરંત ુતેિિા ખતુિાનુ ં
ઇચ્ચ્છત પહરણાિ િથી િળતુ;ં જે એક એવા ખતીિ 
પાસેથી અપેબક્ષત છે, જે સત્યતા અિે નિષ્ઠા સાથ ેસદેંશ 
પિોંચાિતો િોય. 
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તેથી તે દરેક શકુ્રવારિા હદવસ ેતેિિી સિક્ષ એવો 
નવષય લાવે છે, જે તેિિી ભાવિાઓ અિે જરૂરતોિ ે
મપશાતો િોય, અિ ેતેિિા હદલો પર અસર કરતો િોય, 
અિે તે વષાિા ંપચાસ વખત તેિિી સાથે મલુાકાત કરે 
છે, તો શુ ંઆિા કરતા ંવધ ુઅસરકારક કોઈ િાધ્યિ છે? 

તેથી તેિા ં કોઈ આશ્ચયા િથી કે જુમ્િાિો ખતુ્િો 
ઇમલાિિી શ્રેષ્ઠ નિશાિીઓ (સતૂ્ર) િાથંી છે, અિ ે
અલ્લાિ તરફ દઅવત આપવા, તેિી શરીઅત 
પિોંચાિવા અિ ે તેિા િદંાઓ પર હુજ્જત કાયિ 
કરવાિા સૌથી િિત્વપણૂા ક્ષેત્રો િાથંી એક છે, જેિી 
ઇમલાિિા દુશ્િિો પણ ઈચ્છા કરે છે કે તેિિા દીિિા ં
તેિા જેવુ ં કંઈક િોય, અિી સિુી કે ઇમલાિ સાથ ે્દુ્ 
કરિારા સગંઠિોિા િેતાઓ િાથંી એકે કહ્ુ:ં «કાશ! 
િારી પાસે પણ આવા ઊંચા મથાિ િોત?!» 

«ઇલ્િ અિે કલાઓિી શ્રેષ્ઠતા તેિા ઉદે્દશ્યોિી 
શ્રેષ્ઠતાિા આિારે િોય છે, અિે પ્રવચિિો એક અત્યતં 
િિત્વપણૂા ઉદે્દશ્ય છે, અિે તે લોકોિે સત્ય તરફ 
િાગાદશાિ આપવુ,ં અિે આ દુનિયા તથા આબખરતિા 
જીવિિા ં ફાયદાકારક િાિતો તરફ પ્રોત્સાહિત કરવા 
િાટે છે. 



 

8 

 બખતાિત (ભાષણ) િે સરદારી અિે આગેવાિીિા 
સાિિોિા ંગણવાિા ંઆવે છે.. 

ખતુ્િાિા ંિિાિ સરિાિ છે, અિે તેિી શ્રેષ્ઠતા એિા ં
છે કે ખતુ્િો આપિાર બદુ્ધદ્શાળી, આબલિ અિે ઉત્તિ 
વક્તા િોય».1 

અિ ેશરીઅતે િિાિી િાટે ખતુ્િા દરનિયાન ્દરેક 
સાભંળિાર િાટે તેિ ેશાનંતપવૂાક સાભંળવાનુ ંફરજજયાત 
ક્ુું છે, અલ્લાિિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિએ કહ્ુ:ં 

مَامَُ أنَْصِتْ، الجُمُعَةَِ يوَْمََ لِصَاحِبكََِ قلُْتََ إِذاَ»  «.لغَوَْتََ فقََدَْ يَخْطُبُ، وَالِْْ

 «જુમ્િાિા હદવસ ેજયારે ઈિાિ ખતુિો આપી રહ્યો િોય 
અિે જો તિે પોતાિી સાથે િેસેલા સાથીિે કિો કે ચપૂ 
રિ,ે તો તિે વ્યથા કાયા ક્ુું». મતુ્તફકુિ અલૈિ (બખુારી 
અિે મસુ્મલિ)2 અિે 'લગવ્ત' િો અથા: અથાાત,્ તેિ ે
જુમ્િાિો સવાિ િિીં િળે. 

પરંત ુલોકો િાટે સનુ્નત છે કે તેઓ પોતાિા ચિરેા 
તિારી તરફ ફેરવે, અિે ઇિાિ િવવી, ઇબ્િે મિુબિર 

 
1 - મિુમ્િદ અલ ્ બખઝ્ર હુસૈિિી હકતાિ: "અલ ્ બખતાિિ ઇરદલ ્

અરિ", પેજ િિંર: ૧૭૮-૧૭૯. 
2 - બખુારી: (૯૩૪), અિે મસુ્મલિ: (૮૫૧). 
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અિે ઇબ્િે અબ્દુલ િરા  (અલ્લાિ તે સૌ પર રિિે કરે) 
એ તેિ ેમમુતિિ િોવા પર ઇજિાઅ (સવાસિંનત) િકલ 
ક્ુું છે.1 
("રહમાનના ફરરશ્તાઓ તમને સાુંભળી રહ્યા છે, 

તો તેમની કદર કરો") 
િ ેજુમ્િાિા વક્તા!, તિારા સરિાિ અિે ગૌરવ િાટે 

એ જ પરૂત ુ ંછે કે રિિાિિા ફહરશ્તાઓ તિારા ખતુ્િાઓ 
અિે િસીિતો સાભંળવા િાટે તિારી પાસે િાજરી આપે 
છે, અલ્લાિિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિએ 
કહ્ુ,ં જેિ કે સિીિૈિિા ંછે:2 «જુમ્િાિા હદવસ ેિસ્મજદિા 
દરેક દરવાજાઓ પર ફહરશ્તાઓ ઊભા થઈ જાય છે, 
અિે િસ્મજદિા ંઆવવાવાળા િિાિીઓિા (િાિ) ક્રિ 
પ્રિાણ ેલખે છે, ફરી જયારે ઈિાિ (ખતુ્િા િાટે નિરિર 
પર) િેસી જાય છે તો તેઓ પણ પોતાિા રજીમટર િિં 
કરી (અલ્લાિિો બિક્ર) સાભંળવા િાટે (િસ્મજદિા)ં 
આવી જાય છે». 

 
1 - અલ ્િજમઅૂ: ૪/૪૪૭. 
2 - બખુારી, િદીષ િિંર: (૩૨૧૧), મસુ્મલિ, િદીષ િિંર: (૮૫૦). 
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જયારે તિે આ િાિતિો અિસેાસ કરી લેશો તો 
તિારા હદલિા ંખતુ્િાિી િિાિતા વિી જશે, અિે તિે 
કોઈિા િર કે દેખાિા વગર સત્ય કિવેા, અિાિત પરૂી 
કરવા અિ ેલોકોિ ેિસીિત કરવા િાટે વધ ુઉત્સાિી 
િિશો. 

તો તિારા જેવો કોણ છે, િ ે પ્રનતન્દ્ષ્ઠત ખતુ્િો 
આપિાર!? 

અલ્લાિએ લોકો પર તિિે અિે તિારા ઉપદેશિે 
ધ્યાિથી સાભંળવુ ંજરૂરી ક્ુું છે, ત્યા ંસિુી કે તિારી 
વાતચીત દરનિયાિ કાકંરીઓ ફેરવીિે ધ્યાિ 
ભટકાવવાથી અિ ેબરુાઈથી રોકવાથી પણ િિાઈ કરી 
છે, અિ ે  ફહરશ્તાઓિ ે પણ તિિે સાભંળવા િાટે 
લગાવ્યા  છે. 

આથી તિારા પર જરૂરી છે કે તિે અલ્લાિ િાટે 
નિખાલસતા અપિાવો, અિે તિારા ખતુ્િાઓ અિે 
ઉપદેશોિા ં પરેૂપરૂી િસીિત કરો, અિે તિારા 
ખતુ્િાઓિો િતે ુઅલ્લાિિો બિક્ર, લોકોિે ઉપદેશ, તેિિા 
દીિિી િાિતોિી સિજ આપવી, અિે તેિિા દુરયવી 
જીવિિે સિુારતી િાિતો િોવી જોઈએ. 

*** 
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(વધ ુશે્રષ્ઠ શુું છે: મૌખિક ખતુબો આપવો કે 
કાગળમાુંથી વાુંચીને આપવો?) 

આિા ં કોઈ શકંા િથી કે ખતુ્િો આપિાર િાટે 
કાગળિાથંી વાચંીિે ખતુ્િો આપવાિા ંઘણા ફાયદાઓ 
છે, અિ ેઘણા ખતુ્િો આપિારાઓ અિ ેવક્તાઓ િાટે 
િોઢે િોલવા કરતા ંઆ રીત વધ ુયોગ્ય િોઈ શકે છે, આ 
એક જોવા િળતી અિે વામતનવક િાિત છે. 

તૈયારી વગર પ્રવચિ, વક્તાિા જોિાણ અિે ઉત્સાિ 
પર િોટી અસર પિ ે છે, અિે તેિાથી - નિિઃશકંપણે - 
સાભંળવાવાળાઓિા ંપણ અસર, ઉત્સાિ અિ ેભાવિા 
ઉત્પન્ન થાય છે, અિે તેિાથી નવપરીત પણ એવુ ંજ છે. 

અિ ે તે જાણીતી વાત છે કે, જયારે વાત ગ્રિણ 
કરવાિા ંસાભંળવાિી અિે જોવાિી િિંે ઇન્દ્રિયો સાિેલ 
થાય, તો તે સિજવાિા,ં પ્રભાનવત થવાિા ં અિે 
િાહિતીિે યાદ રાખવાિા ંવધ ુશસ્ક્તશાળી સાબિત થાય 
છે, જયારે ફક્ત એક જ ઇન્દ્રિયિો ઉપયોગ કરવાિા ંઆવે 
તેિા કરતા, તેથી, જે વક્તા જોયા વગર ખતુ્િો આપે, 
લોકોિો સાિિો કરે અિ ેઆંખો દ્વારા તેિિે સિંોિે, તેિી 
અસર તે ખતીિ (વક્તા) કરતા વધ ુશસ્ક્તશાળી િોય 
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છે, જે કાગળિાથંી ખતુ્િો આપે છે, જેિી પાસેથી લોકો 
ફક્ત સાભંળવાિા િાગ ેજ વાત ગ્રિણ કરે છે, અિે આ 
રીતે ગ્રિણ કરવુ ં પણ એટલુ ં શસ્ક્તશાળી િથી િોત ુ,ં 
જેટલુ ંતે ખતીિ (વક્તા) િા હકમસાિા ંિોય છે, જે જોયા 
વગર ખતુિો આપે છે; કારણકે તેિો અવાજ વધ ુ
શસ્ક્તશાળી અિે વધ ુપ્રભાવશાળી િોય છે. 

જે વ્યસ્ક્તએ વગર તૈયારીએ પ્રવચિ આપવાિો 
વારંવાર પ્રયત્િ કયો િોય, અિે તેિ ેપોતાિા પ્રવચિિા ં
ખિૂ જ ખચકાટ, અચકાવુ ંકે ભલૂી જવાિો અનભુવ થતો 
િોય, અથવા ભય અિે સખત તણાવ રિતેો િોય, અિ ે
તે જુએ કે હદવસો પસાર થવા છતા ં અિ ે વારંવાર 
અભ્યાસ કરવા છતા ંઆ િાિતો ઓછી િથી થતી, તો 
તેણે ખતુ્િા વાચંીિે જ આપવા જોઈએ; કારણ કે દરેક 
વ્યસ્ક્તિ ે વગર તૈયારીએ પ્રવચિ આપવાિી તૌફીક 
િથી િળતી, અિ ેઅલ્લાિ તઆલાએ જેવી રીત ેલોકો 
વચ્ચે ભૌનતક રોિીિી વિેંચણી કરી છે, તેવી જ રીતે 
તેિિી વચ્ચે આધ્યાજત્િક રોિીિી પણ વિેંચણી કરી છે, 
જેિ કે અખ્લાક, ક્ષિતાઓ, પ્રનતભાઓ અિે જુમસો. 
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(સફળ ખતુ્બાનો માગગ સરળ અને સગુમ 
બનાવનારા આઠ પગલાઓ) 

પિલેુ:ં તે િાિત પર િદદ િાટે સાચા હદલથી દુઆ 
કરવી, અિે નિખાલસતા અિે આજીજી સાથે અલ્લાિ 
તઆલાિી શરણ લેવી. 

િીજુ:ં તે િાિતિા ં અલ્લાિ તઆલા પર સાચો 
ભરોસો રાખવો, અિે તેિા પર સારો આત્િનવશ્વાસ 
રાખવો, અલ્લાિ પોતાિા િદંાિા અનિુાિ મજુિ િોય 
છે, અિે જે તેિા પર ભરોસો કરે છે, અલ્લાિ તેિા િાટે 
પરૂતો થઈ જાય છે અિે તેિી િિત્વપણૂા િાિતો અિ ે
િાગંણીઓ િાટે પરુતી થઈ જાય છે. 

ત્રીજુ:ં શ્રેષ્ઠ ખતીિો (વક્તાઓ) િી વાતો સાભંળવી 
અિે તેિિા અનભુવોથી ફાયદો ઉઠાવવો. 

૪- ખતુ્િો એકલા આપવો, ભલે તે િસ્મજદિા આંતહરક 
લાઉિમપીકર દ્વારા િોય તો તે વધ ુસારંુ છે, અિે જો તે 
નિમ્િર પરથી િોય તો તે વધ ુઉત્તિ છે. 

પાચંમુ:ં લાગણીઓ પ્રગટ કરવાિો અિ ે ભાવિાિે 
િજબતૂ કરવાિો અભ્યાસ કરવો. 
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િેં વક્તતૃ્વ, પ્રવચિ અિે પ્રભાવ પાિવાિા ંસફળ 
લોકોિા સૌથી િોટા રિમયો પર બચિંતિ ક્ુું, તો િિે 
જાણવા િળ્ુ ં કે તેિી પાછળનુ ં રિમય અિે કારણ - 
અલ્લાિિી તૌફીક પછી - તેિિી પાસે રિલેી 
ભાવિાઓિી શસ્ક્ત છે, અિે શરઈ નિયિો અનસુાર 
પોતાિી લાગણીઓિે સબંક્ષપતિા ંિિીં પરંત ુનવગતવાર 
રજૂ કરવાિી તેિિી ક્ષિતા છે. 

ખરેખર, ભાવિાિી શસ્ક્ત કુશળ વ્યસ્ક્તિે વ્યક્ત 
કરવા અિ ેજ્ઞાિી વ્યસ્ક્તિ ેતેિ ેપ્રગટ કરવા િાટે પ્રેહરત 
કરે છે, જેિાથી તે પોતાિા જાદુ દ્વારા હૃદયોિે આકનષિત 
કરે છે, અિે પોતાિી સુદંરતા અિે કુશળતાથી િિિે 
િોિી લે છે, જયારે કિજોર ભાવિાવાળા વ્યસ્ક્તિી 
ભાવિાઓિા મતૃ્્ ુસાથે તેનુ ંિોટા ભાગનુ ંજ્ઞાિ પણ 
મતૃ્્ ુપાિે છે, અિે તેિી લાગણીઓિા મતૃ્્ ુસાથ ેલોકો 
પરથી તેિો પ્રભાવ પણ સિાપત થઈ જાય છે. 

«ખતીિ િાટે જરૂરી છે કે તે જે િાિત તરફ લોકોિ ે
િોલાવી રહ્યો િોય, તેિા ંતે પોત ેઉત્સાિથી ભરેલો િોય, 
અિે તેિી સત્યતા પર નવશ્વાસ રાખતો િોય; કારણકે જે 
વાત હદલ િાથંી િીકળે છે તે હદલિા ંઉતરે છે, તેથી 
ખતીિિો ઉત્સાિ સાભંળિારાઓ કરતા ં વધ ુ િોવો 



 

15 

જોઈએ; જેથી તે તેિિા પર અસર કરી શકે, અિે તિેિી 
તરસ છીપાવી શકે, અરયથા તો તેઓ તેિી સમુતીિો 
અિસેાસ કરશે, અિે તેિા વક્તવ્યિી અસર જતી 
રિશેે». 

વધ ુ પિતા અભ્યાસિી જરૂર છે, પોતાિા નવચારો 
અિે લાગણીઓિે લખીિે, એકલાિા ં તે નવશ ે વાત 
કરીિે, અિે પછી કોઈ નપ્રય વ્યસ્ક્ત સિક્ષ તેિ ેવ્યક્ત 
કરીિે. 

અિ ેભાવિાઓિે જયારે પણ દિાવવાિા ંઅિે કેદ 
કરવાિા ંઆવે છે, ત્યારે તે સકૂાઈ જાય છે અિ ેસિાપત 
થઈ જાય છે, અિ ેજયારે પણ તે આિાદ િોય છે – શરત 
એ છે કે તે શરીઅતિા દાયરાિા ંિોય – ત્યારે તે ઉભરાઈ 
આવે છે અિે વિવેા લાગ ેછે, પછી તે પાિાઓિ ેલેખ 
અિે રચિાથી, નિમ્િરોિે બખતાિત (ઉપદેશ) અિે 
િયાિથી, અિે લોકોિ ેિિોબ્િત અિે કરુણાથી નસિંચે 
છે. 

તો -િારા ખતીિ ભાઈ!-, પોતાિી લાગણીઓ અિે 
ભાવિાઓિે ખલુ્લી છૂટ આપો; જેથી તિારાિા ં અિ ે
િીજાઓિા ંજીવિ, સર્જિાત્િકતા, જાગનૃત, નવકાસ અિ ે
રિિતિી રૂિ જીવતં થઈ જાય. 
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જેિી ભાવિાઓ ઉિદા િોય છે, તેિો અખલાક શ્રેષ્ઠ 
િિે છે, તેનુ ંવ્યસ્ક્તત્વ ગૌરવશાળી િિે છે, તેિા ચાિકો 
વિી જાય છે, તેિા દુશ્િિો ઓછા થઈ જાય છે, તેિી 
દલીલ મપષ્ટ થાય છે, તિેી વાક્છટા શસ્ક્તશાળી િિે છે 
અિે તેિી વાણી અત્યતં પ્રભાવશાળી િિે છે. 

છઠ્ઠુ: કોઈ સત્યવાદી, સિજદાર, અનભુવી અિે 
શભેુચ્છક વ્યસ્ક્ત પાસેથી િસીિત પ્રાપત કરવી, જે તેિી 
ખાિીઓ જણાવે, જેથી તેિાથી દૂર રિી શકે, અિે તેિા 
સદગણુો પર િાગાદશાિ આપે, જેથી તે તેિા પર અિગ 
રિી શકે અિે તેિા ંવિારો કરી શકે. 

સાતિી િાિત: ખતુ્િાિી વિલેી તૈયારી કરવી. 
આઠમુ:ં ખતુિાિી તૈયારી અિે પ્રમતતુ કરવાિી રીત 

સિંનંિત પમુતકોનુ ંવાચંિ કરવુ.ં1 

 
1 - જુઓ: મઅુઝ્બિિ, ઇિાિ અિે ખતીિ િાટે તેિજ િસ્મજદિા 

આદેશો િાટે ફાયદાકારક સારાશં, પેજ િિંર: ૯૫, 
https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 
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(ખતુ્બાની શરૂઆતમાું બેચેની અને ગભરાટ 
થવી એ એક સામાન્ય બાબત છે) 

ખતુ્િો આપવાિી શરૂઆતિા ંતિિે બચિંતા અિે િરિો 
અનભુવ થશે, અિે આ દરેક િનષુ્યિા મવભાવિા ંછે, 
અિે કદાચ તિિે એવો એિસાસ થશે કે આ લોકોિી 
તિારા પર િજર િોવાિા કારણ ેઅિે તિારા જ્ઞાિિી 
ઉણપિા નવચારિે કારણ ેછે. 

અિ ેતિારી વ્યાકુળતાિા ંઆ વાતથી પણ વિારો 
થઈ શકે છે કે તિિે એવુ ંલાગ ેકે લોકો તેિ ેઅનભુવી 
રહ્યા છે અિે ખતીિિી આ વાતિ ેિાપસદં કરે છે; અિ ે
કદાચ તેિનુ ંતિારાથી દૂર થઈ જવાનુ ંઆ જ કારણ 
િોય શકે છે. 

અિ ેઆ વાતિા ંકોઈ શકંા િથી કે અલ્લાિ સાથ ેવધ ુ
લગાવ, તેિિા પર ભરોસો, સાચા હદલથી દુઆ અિ ે
સતત િિિેત દ્વારા તિારો િર સપંણૂાપણે દૂર થઈ જશે, 
ત્યા ં સિુી કે તિે ખતુ્િો આપવાિો આિદં િાણવા 
લાગશો, અિે ખતુ્િાિી િીઠાશિે ચાખવા િાટે જુમ્િાિા 
હદવસિી આતરુતાથી રાિ જોશો. 
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તો તે સિર જ છે, જેિા દ્વારા વ્યસ્ક્ત િાટે તૌફીકિા 
ખજાિાઓ અિે ઉદાર અિે દાતા પનવત્ર અલ્લાિ િી 
કૃપાઓ ખલુી જાય છે. 

શરૂઆતિી િિિેતિી તકલીફ સિિ કરવાથી, 
અંતિા ં િેઅિતો, ઉચ્ચ દરજ્જો અિે ખશુીઓિી 
નવશાળતા પ્રાપત થાય છે. 

અિ ેતિારા િિિે કિો: તકલીફ પછી નવપલુતા જ 
છે, અિ ેમશુ્કેલીિો અંત છે, અિે થાક પછી આરાિ જ 
છે, અિે આ તો ફક્ત થોિીક ક્ષણોિો સિર છે, િાટે 
સિર કર અિે િીરજ રાખ, જેથી તુ ં નિમ્િરો સિુી 
પિોંચી શકે, અિે અલ્લાિ તરફિી દાવતિો પ્રચાર કરી 
શકે, અિે અલ્લાિ ેસાચુ ંફરિાવ્્ુ ંછે, અિે અલ્લાિ કરતા ં
વાતિા ંકોણ વિારે સાચુ ંિોઈ શકે: 

 سُبلَُنَاَ﴾ لَنهَْدِيَنَّهُمَْ فِيناَ جَاهَدوُا ﴿وَالَّذِينََ

 ﴾અિે જે લોકો અિારા િાગાિા ંતકલીફો સિિ કરે 
છે, અિ ે તેિિે અિારા િાગા જરૂર િતાવીશુ﴿ં [અલ ્
અરકબતૂ: ૬૯]. 

અિ ેકતાદિ રહિિહુલ્લાિએ કેટલી સુદંર વાત કિી 
છે-: «િ ેઆદિિા દીકરા!, જો તુ ંફક્ત મૂનતિિા ંજ ભલાઈ 
કરવા ઈચ્છતો િોય, તો તારો િફ્સ તો કંટાળા, સમુતી 
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અિે આળસ તરફ ઢળે છે, પરંત ુ િોનિિ તો િોજ 
ઉઠાવિાર છે, િોનિિ તો હિિંિત કરિાર છે, અિ ેિોનિિ 
તો સખ્તી કરિાર છે».1 સખ્તી કરિારિો અથા: જે િેક 
કાયોિી પાિદંી કરવાિા,ં તેિ ે સતત કરતા રિવેાનુ ં
પોતાિી જાત પર ફરજજયાત કરી લે. 

(જાહરે પ્રવચન આપતા લાગતા ભયથી 
છુટકારો મેળવવાના ઉપાયો) 

ભય - ખાસ કરીિે શરૂઆતિા ં-: જેવુ ંકે પિલેા વણાિ 
કરવાિા ંઆવ્્ુ ંકે તે એક ખિુ જ સાિારય અિે પહરબચત 
િાિત છે; પરંત ુતે એક સકારાત્િક વમત ુછે, જે ખતુ્િા 
(પ્રવચિ)િી કાળજી લેવા અિે તેિી તૈયારી કરવાિા ં
િદદ કરે છે, અિ ેિફ્સિા વધ ુપિતા આત્િનવશ્વાસિ ે
કાબિૂા ંરાખે છે, જે લોકોિ ેતચુ્છ ગણવા, ઇલ્િી કરટેિિી 
ગણુવત્તા પર ધ્યાિ િ આપવા, અિે યોગ્ય શબ્દો અિ ે
અથોિી પસદંગી િ કરવા તરફ દોરી જાય છે. 

 
1 - "તફસીરે કુરતિુી": (૧/૨૫૧). અિે કતાદિ રહિિહુલ્લાિિી 

અસર, તેિે હરવાયત કરી છે: અબલૂ કાનસિ ઇબ્િે બશુરાિ અલ-
િગદાદી (વફાત: ૪૩૦ હિ.) અિે: "અિાલીિી": (૧૪૫૪)િા.ં 
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પરંત ુદરેક ખતુ્િાિા ંલાિંા સિય સિુી સતત િર 
લાગવો એ એક િકારાત્િક િાિત છે - જેિે આધનુિક 
્ગુિા ં સાિાજજક ભય (સોનશયલ ફોબિયા) કિવેાિા ં
આવે છે -: તેિાથી છટકારો િેળવવાિા ઉપાયો 
અપિાવવા કરવા જરૂરી છે, જેિાથંી: 

પિલેુ:ં અલ્લાિ તઆલા િાટે નિષ્ઠા રાખવી, તેિો 
આશરો લેવો, અિે વધિુા ંવધ ુદુઆ કરવી કે તે તિિે 
સતંોષ આપે અિ ેતિારા હૃદય પર શાનંત ઉતારે. 

િીજુ:ં ખતુ્િા પિલેા િદદરૂપ થતા પીણાિંો ઉપયોગ, 
જેિકે ફુદીિાિી શરિત વગેરે; કારણકે તે બચિંતા અિ ે
ભયિ ેશાતં કરવાિા ંઅસરકારક છે. 

ત્રીજુ:ં પોતાિા િિિે ટીકા સાભંળવાિી આદત 
પાિવી, અિ ેતેિાથી ખશુ થવુ;ં જેથી તે પ્રગનત અિ ે
રચિાત્િકતા િાટેનુ ં એક િાધ્યિ િિે, અિે ભલૂ 
કરવાિો િર િ રિ.ે 

ચોથુ:ં વિલેા િાજર રિવે ુ;ં કારણ કે તેિા ંકોઈ શકંા 
િથી કે જો ખતુ્િો આપિાર વ્યસ્ક્ત સિયિે પિોંચી 
વળવા ઉતાવળથી આવશે તો તેનુ ંિિ િેચેિ થઈ જશે, 
તેનુ ંહૃદય વ્યાકુળ થઈ જશે, અિે તે એવી બચિંતા અિે 
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તણાવિા ંઆવી જશે જે ખતુ્િા દરનિયાિ પણ તેિી સાથ ે
રિશેે. 

પાચંમુ:ં તિારંુ િાથુ ંઊંચુ ંરાખી લોકોિે જુઓ, અિે 
ક્યારેક ક્યારેક કાગળિા ંજોયા વગર પણ િોલો, ભલે 
શરૂઆતિા ં તિિે મશુ્કેલી જણાય, ભલૂો થાય અિ ે
ખચકાટ અનભુવાય, પરંત ુ તિારંુ કાગળિાથંી જ 
વાચંતા રિવે ુ ંઅિ ેહિિંિતપવૂાક શ્રોતાઓ તરફ િ જોવુ,ં 
તે શ્રોતાઓિો તિારી વાત પ્રત્યેિો ઉત્સાિ ખતિ કરી 
દેશે, અિ ેનિમ્િર પ્રત્યેિો તિારો ભય અિે ગભરાટ તો 
કાયિ રિશેે. 

કેટલાક ખતીિોએ, જેઓ વષોથી ખતુ્િા આપી રહ્યા 
છે, પરંત ુફક્ત કાગળિાથંી વાચં ે છે અિે લોકો તરફ 
જોતા િથી, મપષ્ટપણે કહ્ુ:ં તેઓ દરેક ખતુ્િા વખતે િર 
અિે બચિંતા અનભુવે છે, પરંત ુતેિાિંા એકનુ ંકિવે ુ ંછે: 
બચિંતા અિ ેિરિા કારણ,ે દરેક ખતુ્િા વખત ેિિે એવુ ં
લાગ ેછે કે જાણ ેહુ ંપિલેીવાર ખતુ્િો (પ્રવચિ) આપી 
રહ્યો છ!ં 

પરંત ુપોતાિા ખતુ્િાિી શરૂઆતિા ંલોકોિા ચિરેાઓ 
તરફ િ જુઓ, કારણકે શક્ય છે કે તિારી િજર કોઈ 
એવી વ્યસ્ક્ત પર પિ ેજેિાથી તિે ગભરાઈ જાઓ, અિ ે
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એવુ ંપણ િિી શકે કે લોકોનુ ંતિારી તરફ જોવુ ંતિિે 
િરાવી દે, પરંત ુતેિિા િાથા તરફ જુઓ, તેિિા ચિરેા 
અિે આંખો પર ધ્યાિ કેન્દ્રિત કયાા નવિા. 

છઠ્ઠુ:ં નિમ્િર પર ચઢતી વખતે કોઈ સભંનવત 
િકારાત્િકતા અથવા ભલૂો નવશે નવચાર િ કરો, પરંત ુ
અલ્લાિ તઆલાિી ઇચ્છાથી િળિારા સકારાત્િક 
પહરણાિો અિે તિારા ખતુ્િાથી થિારા િોટા ફાયદાઓ 
નવશે નવચારો, જેવા કે લોકોિે ફાયદો પિોંચાિવો, અિે 
ભલાઈિો હુકિ કરવા અિે બરુાઈથી રોકવાિા કતાવ્યિ ે
મથાનપત કરવાિા ં તેિજ અલ્લાિ તરફ દઅવત 
આપવાિા ંઅલ્લાિ તરફથી િળતી તૌફીક. 

સાતમુ:ં ખતુ્િા પિલેા ંયોગ્ય રીતે શ્વાસ લેવાિી પ્રહક્રયા 
અપિાવો, જેિી રીત િાક દ્વારા ઊંિો શ્વાસ લેવો, પછી 
થોિી ક્ષણો િાટે િવાિે રોકી રાખો, અિે પછી િીિ-ેિીિ ે
િિાર કાઢો, આ શ્વાસ લેવાિી પ્રહક્રયા તણાવ દૂર 
કરવાિા ં ખિૂ અસરકારક છે; નવશેષજ્ઞો અિે તિીિી 
નિષ્ણાતોએ ઉલ્લેખ કયો છે કે સાિારય શ્વાસ િગજિા ં
સાતથી દસ બલટર ઓસ્ક્સજિ પિોંચાિે છે, જયારે સાચી 
રીતે શ્વાસ લેવાિી સ્મથનતિા ં લગભગ પચંોતેર બલટર 
ઓસ્ક્સજિ પિોંચે છે, તેિાથી બચિંતા અિે તણાવિા 
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િોિોરસનુ ં મતર ઘટે છે, અિે તેિો પ્રયોગ કરવાિા ં
આવ્યો છે અિે તણાવ, દુિઃખ અિે બચિંતાિે દૂર કરવાિા ં
તેિી િોટી અસર જોવા િળી છે. 

અિ ે ખતુ્િા દરનિયાિ, ઊંિો શ્વાસ લેવાિો પ્રયાસ 
એવી રીતે કરવો કે િાજર લોકોનુ ંધ્યાિ િ ખેંચાય, અિ ે
તે િાટે જયારે યોગ્ય નવરાિ આવે, ત્યારે િોં અથવા િાક 
દ્વારા િિપથી અિ ેવધ ુપ્રિાણિા ંશ્વાસ લો, આ શ્વાસ 
લીિા પછી પોતાિી વાતચીત પણૂા કરો, અિ ેલગભગ 
દરેક નવરાિ પર આિ જ કરો. 
(તમારા પર થતી િોટી ટીકાઓનો શે્રષ્ઠ ઉકેલ) 

િ ે િારા ખતુ્િો આપિાર ભાઈ!, નવચાર-નવિશા, 
બચિંતિ-િિિ અિ ેઅનભુવી લોકો સાથે િશવરો કયાા 
પછી, જયારે તિે લીિેલા કોઈ નિણાય, અપિાવેલી કોઈ 
રીત કે પસદં કરેલા કોઈ િાગા પર સતંષુ્ટ થઈ જાઓ, 
તો પછી ટીકાકારો અિ ેનિિંદા કરિારાઓ તરફ ધ્યાિ િ 
આપો; કારણ કે કોઈ પણ વ્યસ્ક્ત લોકોિી ટીકાથી િચી 
શકતો િથી, ભલે તે ગિે તે કરે, અિે તેનુ ંપદ ગિે 
તેટલુ ંઊંચુ ંકેિ િ િોય. 
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અિ ેજો તિે તેિિી ટીકા પર ધ્યાિ આપશો, તો 
તિારો જુમસો કિજોર થઈ જશે, તિારંુ હદલ તગં થઈ 
જશે અિે નવકાસ તથા સર્જિ કરવાિી ઈચ્છા ખતિ થઈ 
જશે. 

કોઈ પમુતક, કોઈ પણ લેખ કે કોઈ કાયા એવુ ંિથી 
જેિા ંકોઈ ખાિી કાઢિાર અિે આલોચિા કરિાર િ 
િોય. 

આલોચકો સાથે િમ્રતા અિે સરિાિપવૂાક વ્યવિાર 
કરવો, તેિિે શ્રેષ્ઠ રીતે જવાિ આપવો, અિે તેિિી 
વાતિા ંજે સત્ય િોય તેિ ેમવીકારી લેવુ ંઅિે તે િાિતે 
ઘિિં િ કરવો, ભલે પછી તે આલોચક તિારી િજરિા ં
કોઈ મથાિ િરાવતો િ િોય. 
(ખતુબો આપતા પહલેા ખતુબો આપનાર માટે 

સલાહ) 
િ ેખતુ્િો આપિાર ભાઈ!, તિારા િાટે જરૂરી છે કે 

ખતુ્િા પિલેા તિે કેટલાક કાયો કરો, જેિા દ્વારા તિે 
અલ્લાિ તઆલા પછી નિમ્િર પર ઊભા રિવેા અિ ે
તિારો ખતુ્િો આપવા િાટે િદદ િેળવો, જે િીચ ેમજુિ 
છે: 
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પિલેુ:ં તે વાતિ ેધ્યાિિા ંરાખો કે તિે અલ્લાિિા 
સદેંશાઓ પિોંચાિવા અિ ેતેિા તરફ આિતં્રણ આપવા 
િાટે જઈ રહ્યા છો, અિે ક્યારેક ક્યારેક અલ્લાિ 
તઆલાનુ ંઆ કથિ પઢો: 

َِ رِسَالاتَِ يُبلَ ِغوُنََ ﴿الَّذِينََ َ أحََدا َ يَخْشَوْنََ وَلا وَيَخْشَوْنَهَُ اللَّّ َ﴾َ، إلِاَّ  اللَّّ

 ﴾જે લોકો અલ્લાિિા આદેશો પિોંચાિતા િતા અિે 
અલ્લાિથી જ િરતા િતા અિે અલ્લાિ નસવાય કોઇિાથી 
િરતા િ િતા﴿, અિે -િીજી-  વાર આ આયત નતલાવત 
કરો: 

نَْ قَوْلا َ أحَْسَنَُ ﴿وَمَنَْ َِ إلِىَ دعََا مِمَّ  الْمُسْلِمِينَ﴾ مِنََ إِنَّنيِ وَقاَلََ صَالِحا َ وَعَمِلََ اللَّّ

 ﴾અિે તેિા કરતા ંવિારે ઉત્તિ વાત કોિી િોઇ શકે 
છે, જે અલ્લાિ તરફ િોલાવે અિે સત્કાયો કરે અિ ેકિ,ે 
કે ખરેખર હુ ંમસુલિાિો િાથંી છ﴿ં. [ફુસ્મસલત: ૩૩]. 

િીજી એક જગ્યાએ ઉચ્ચ અલ્લાિએ કહ્ુ:ં 
َِ إلِىَ أدَعُْو سَبِيلِي هَذِهَِ ﴿قلَُْ َِ وَسُبْحَانََ اتَّبعََنيِ وَمَنَِ أنَاَ بَصِيرَة َ عَلىَ اللَّّ  مِنََ أنَاَ وَمَا اللَّّ

 .الْمُشْرِكِينَ﴾

 ﴾તિે કિી દો કે, િારો િાગા આ જ છે, હુ ંઅિે િારંુ 
અનસુરણ કરિારા અલ્લાિ તરફ િોલાવી રહ્યા છે, 
સપંણૂા ભરોસા સાથે. અિે અલ્લાિ પનવત્ર છે અિે હુ ં
મશુહરકો િાથંી િથી﴿. [્સૂફુ: ૧૦૮]. 
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અિ ે આ તિિે વધ ુ નિખાલસતા, હિિંિત, આપ 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહિ વસલ્લિનુ ં અનસુરણ કરવા અિ ે
ખતુ્િાિા તે િિાિ ઉદે્દશ્યિે ધ્યાિિા ંરાખવા િાટે પ્રેરણા 
આપશે, જેિા િાટે અલ્લાિ તઆલાએ પોતાિા િિીઓ 
અિે પયગિંરોિે િોકલ્યા છે, અિે તે છે દીિિ ેલોકો 
સિુી પિોંચાિવો અિે તેિો પ્રચાર કરવો, અિે આ 
દુનિયાિા ંસૌથી િિાિ દરજ્જો છે. 

િીજુ:ં નિમ્િર પર ચિતા પિલેા અલ્લાિથી દુઆ કરો 
કે તે તિિે નિખાલસતા, તૌફીક અિે યોગ્ય િાગાદશાિ 
પ્રદાિ કરે, અિે તિે જે કિો તેિાથી તિિે અિે િીજાિે 
પણ ફાયદો પિોંચાિે; કારણ કે એવા ઘણા ઉપદેશકો 
અિે વક્તા છે, જેઓ પોતાિી કિલેી વાત પર અિલ 
કરતા િથી, અિે જો અિલ કરે તો પણ, થોિા સિયિા ં
જ ભલૂી જાય છે, ખાસ કરીિે જયારે લાિંો સિય વીતી 
જાય. 

અિ ેિિેંશા અલ્લાિ તઆલા પાસ ેસવાલ કરતા રિો 
કે તે તિિે વ્યાપકતા અિે મપષ્ટતા આપે. 

ત્રીજુ:ં િોટા ભાગ ે ખતુ્િો આપવાિા લાિંા સિય 
પિલેા ંખતુ્િાિી તૈયાર કરવો, અિે િિી શકે છે કે તેિ ે
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તૈયાર કરવા અિ ેઆપવા વચ્ચે િહિિાઓ કે વષોનુ ં
અંતર િોય. 

જયારે તિારા િિિા ં કોઈ નવષય આવે, અથવા 
તિારા વાચંિ દરનિયાિ કોઈ ફાયદાકારક વાત િળે, 
કોઈ િદીષ તિિે નવચારવા પર િજબરૂ કરે, અથવા 
કોઈ આયત જેિા પર તિે બચિંતિ-િિિ ક્ુું િોય: તો 
તેિ ેનવલિં કયાા નવિા તરત જ િોંિી લો; કારણ કે તે 
સિયે ભાવિાઓ પ્રિળ િોય છે, અિે નવચારો તાજા 
અિે એકિીજા સાથે જોિાયેલા િોય છે, જો તિે તે સિયે 
લખવાનુ ંમલુતવી રાખશો, તો તે નવચારો અિે ખ્યાલો 
ખોવાઈ જશે, અિ ેતેિિે ફરીથી યાદ કરવા મશુ્કેલ થઈ 
જશે, પછી િિિાથંી જે પણ નવચાર આવે તેિ ેલખી લો. 
ત્યાર િાદ, કોઈ પણ તકલીફ વગર, કુરઆિ, િદીષ 
અિે તે આબલિોિા કથિોિાથંી ઇલ્િી કરટેિ ભેગુ ં
કરવાનુ ં શરૂ કરો, જેિિા કથિ તિે તેિિી હકતાિો 
પઢતી વખતે અથવા જે હકતાિોિા ંતેિિા નવશે િકલ 
કરવાિા ંઆવ્્ુ ંિોઈ તેિા ંપઢયા િોય, અિે જરૂર પિ ે
તો િક્તિા શાનિલા અથવા ઇરટરિેટ પર શોિખોળ 
કરો. 
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કુરઆિિી આયતો અિે િિવી િદીષો, પાછળિા 
સદાચારી લોકોિા કથિો અિે તેિિા કાયો, ઇનતિાસ, 
અિે સિકાલીિ રબ્િાિી આબલિોિી વાતોનુ ં ખાસ 
ધ્યાિ રાખવુ,ં નવશેષ રૂપથી તે િાિતોિા ંજેિો સિંિં 
સિકાલીિ અિે ઉભરતા મદુ્દાઓ અિે ઘટિાઓ સાથ ે
િોય. 

જો ખતુ્િાિા નવષય સાથ ેસિંનંિત જે કંઈ પણ િળે: 
તેિ ેલઈ લો અિ ેકોઈ પણ ક્રિાકં અિ ેચકાસણી વગર 
કમ્પ્ટુરિા ંએક ફાઈલિા ંમકૂી દો. 

અિ ેઆ જ રીતે િિંેશા તે નવષયો અિ ેફાયદાઓ 
સાથ ે કરો, જે તિારા િિિા ં આવે અથવા તિારી 
સાિેથી પસાર થાય; તે સિય ેજે નવચાર આવે તેિ ેિોંિી 
લો, અિે તિારાથી શક્ય િોય તેટલુ ંતેિા પર સશંોિિ 
કરી લખો, પછી તેિ ે છોિી દો અિે તિારંુ નિયનિત 
પઠિ ચાલ ુરાખો, પછી જો તિિે કોઈ ફાયદો, આયત 
અથવા િદીષ િળે, જે તિારા દ્વારા લખવાિા ંઆવેલ 
કોઈ ખતુ્િા અથવા તેિા કોઈ ભાગથી સિંનંિત િોય, તો 
તેિ ેતેિા ંઉિેરી લો. 

તો િિી શકે કે ખતુ્િો તિારી પાસે ઘણા વષો સિુી 
રિ,ે અિ ે તેિે તિારા દસાિા,ં વ્યાખ્યાિોિા ં અથવા 
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તિારી વાતોિા ંરજૂ કરો, તો તે દરનિયાિ તિારા િાટે 
એવા સકૂ્ષ્િ મદુ્દાઓ અિે ફાયદાઓ ખલુશે, જેિો તિિે 
પિલેા ંક્યારેય નવચાર પણ િિીં આવ્યો િોય, અિે તિિે 
એવી િાિતો યાદ આવશે, જે તિે ભલૂી ગયા િતા, અિ ે
િિે ત્યા ંસિુી તે તૈયાર અિે સપંણૂા િશ,ે જયારે તિે 
તેિ ેજુમ્િાિા ખતુ્િાિા ંરજૂ કરશો. 

ચોથુ:ં તેિે િસ્મજદોિા ં અથવા તિારી ખાિગી 
િજબલસોિા ંસપંણૂાપણ ેઅથવા ભાગ પાિીિે િયાિ કરો, 
અિે તેિો િતે:ુ 

અ- િાહિતીિે િઢ કરવી અિે કંઠમથ કરવી. 
િ- લોકોિા ં તેિો પ્રચાર કરવો, ખાસ કરીિે એ 

િસ્મજદોિા ંજે િસ્મજદો જાિે િસ્મજદથી િજીક િ િોય 
જયા ં તિે ખતુ્િો આપો છો, અિે િોટા ભાગ ે તિારી 
જિાઅત તિારી પાસે િાજર રિતેી િથી. 

જ- નવષયિા ઊંિાણપવૂાક અભ્યાસ કરવો, અિે િોટે 
ભાગ ેજયારે તિે તે નવષય રજૂ કરો, ત્યારે તે દરનિયાિ 
અથવા તે પછી કેટલીક િિત્વપણૂા િાિતો સાિે આવે 
છે, જેિા નવશે વાત કરવી જરૂરી િિે છે, અથવા 
સાભંળિાર તરફથી કોઈ સવાલ કે મપષ્ટતા કરવાિા ં
આવે છે. 
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પાચંમુ:ં તેિ ે જુમ્િાિા હદવસ ેખતુ્િાિા લગભગ િે 
કલાક પિલેા,ં ખતુ્િાિી જેિ જ વણાિ કરો. 

છઠ્ઠુ:ં સશંોિિ અિે તૈયારીિા ંવધ ુપિતો પહરશ્રિ િ 
કરવો, પરંત ુમખુ્ય િતે ુએવ ુકરટેિ ભેગ ુકરવાિો િોવો 
જોઈએ જે સૌ પ્રથિ પોતાિે અિે પછી દરેક વગાિા 
લોકોિ ેફાયદો પિોંચાિે. 

અિ ેિેં જો્ુ ંછે કે દરેક િાિતિા ંતકલ્લફુ (બચિંતા) 
નકુસાિકારક અિ ેકષ્ટદાયક છે, અિે િોટાભાગે તેનુ ં
પહરણાિ એ આવે છે કે તેિે કરિાર તે કાયા છોિી દે છે, 
અથવા કંટાળો અિે સમુતીિા ંસપિાઈ જાય છે. 

(ખતુ્બા દરમમયાન િતીબને સલાહ) 
કેટલીક િાિતો છે, જે ખતુ્િા દરનિયાિ ધ્યાિિા ં

રાખવી તિારા િાટે જરૂરી છે, જેિાથંી: 
પિલેુ:ં વાતાાઓ, પહરસ્મથનતઓ અિે પાઠિો અનભુવ 

કરતી વખતે તિારી લાગણીઓિે દિાણ િ કરો કે 
દિાવશો િિીં. સદંભાિા આિારે, તિારા ચિરેાિા 
લક્ષણો, આંખિા િાવભાવ અિે તિારા અવાજિા 
મવરિા ંબભન્નતા દ્વારા તિારી લાગણીઓ વ્યક્ત કરો.. 
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અિ ે યાદ રાખો કે તિારી રજૂઆત જેટલી વધ ુ
મવાભાનવક અિે દંભ મકુ્ત િશ,ે તેટલી જ તે વધ ુ
અસરકારક રિશેે, તેથી પોતાિી મળૂ પ્રકૃનત પર જ રિો, 
અિે ખતુ્િા નસવાય સાિારય વાતચીતિા ં જે તિારી 
શૈલી છે, તે જ અપિાવો, સાથે સાથે અવાજિા ઉતાર-
ચઢાવ અિે પ્રમતનુતિે વધ ુસારી િિાવવાિો પણ ખ્યાલ 
રાખો. 

અિ ે ઘણા વક્તાઓ ખતુ્િા િાટે પોતાિી સાિારય 
શૈલીથી તદ્દિ અલગ શૈલી અપિાવે છે, જાણ ેકે તેઓ 
િાિ ેછે કે ખતુ્િાિી એક ખાસ અિે એક જ પ્રકારિી શૈલી 
િોય છે, અિે તેિા કારણ ેતેઓ લોકો પર પોતાિી અસર 
ગિુાવી દે છે, અિે તેિિા હદલો સિુી પિોંચી શકતા 
િથી. 

િીજુ:ં ખતુ્િો સતત અિે એટલો િિપથી િ આપો કે 
સાભંળિાર િરાિર સાભંળી િ શકે, િીરજથી ખતુ્િો 
આપો અિે જરૂર મજુિ રુકી જાઓ, િૌકા પ્રિાણ ે
અવાજિા ઉતાર-ચઢાવ પર ધ્યાિ આપો, પહરસ્મથનતિી 
જે િાગં િોય, તે પ્રિાણ ેઅવાજિે ઊંચો કરો અિે વાતિા ં
િિપ લાવો. 
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ત્રીજુ:ં ખતુ્િાિા સિયિી ચોકસાઈપવૂાક ગણતરી 
કરવી, અિે જરૂરત નસવાય ખતુ્િાિે લાિંો િ કરવો. 

ચોથુ:ં ખતુ્િા દરનિયાિ જયારે તિે િિાિીઓથી થતી 
કેટલીક ભલૂો જુઓ, તો િરિાશથી તેિા પર ધ્યાિ દોરો, 
જેિ કે તિે કોઈિ ેખતુ્િા દરનિયાિ વાત કરતો જુઓ, 
તો આ ભલૂ પર સાિારય રીતે ચેતવણી આપો. 

(ખતુ્બા પછી વક્તા માટે સલાહ) 
ખતુ્િા પછી તિારે કેટલીક િાિતોિો ખ્યાલ રાખવો 

જોઈએ, જેિાથંી: 
પિલેુ:ં ખતુ્િા આપવાિી તૌફીક આપવા પર અલ્લાિ 

તઆલાિી પ્રશસંા કરવી. 
િીજુ:ં ખતુ્િો આપયા પછી તેિ ેસાભંળવો, જેિો િતે ુ

તેિા ંરિલેી ખિૂીઓિે જાણીિે તેિ ેવધ ુિજબતૂ અિ ે
િઢ કરવાિો છે, અિે ખાિીઓ અિ ેકિીઓિે જાણીિ ે
તેિાથી િચવાિો અિે દૂર રિવેાિો છે. 

તે દરેક િીચે પ્રિાણ ેછે: 
પિલેુ:ં ખતુ્િાિા મથાિનુ ં સરિાિ કરવુ;ં કારણ કે 

ઇમલાિિા ંતેનુ ંએક િિત્ત્વ અિે દરજ્જો છે. 
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િીજુ:ં તે િિાિીઓિો આદર કરવો જેઓ પોતાિા 
પાલિિારિી તાિેદારી કરવા, પોતાિા સર્જકિી પોકાર 
પર, અિ ે તિારી પાસે જે કંઈ છે તેિે િોિબ્િતથી 
સાભંળવા િાટે આવ્યા છે. 

તિે તેિે કોઈ સાચા િસીિત કરિારિે પણ િવાલ ે
કરી શકો છો, જેથી તે તિિે તેિી સારી અિે ખરાિ 
િાિતો જણાવી શકે. 

એવી જ રીતે, જો શક્ય િોય તો તેિે રેકોિા કરી તેિો 
પ્રસાર કરવો, ખાસ કરીિ ેએવા દેશોિા ંજયા ંવક્તાઓ 
ઓછા િોય, જેથી તિારી સાથે િિાિ િ પઢતા અરય 
લોકો તેિાથી ફાયદો ઉઠાવી શકે, અિ ેતેિ ેઑહિયો અિ ે
લેબખતિા ંપ્રકાનશત કરવાિા ંઆવે. 

અિ ેજો તેિા િાટે સોનશયલ િીહિયા પર પેજ અિે 
એવી જ રીતે કોઈ ખાસ વેિસાઇટ િિાવવાિા ંઆવે, 
તો તે વધ ુશ્રેષ્ઠ છે. 

એવી જ રીતે ખતુ્િાઓ પ્રકાનશત કરિાર વેિસાઇટો 
સાથ ે સિયોગ કરવો અિે તેિા ં પોતાિા ખતુ્િાઓ 
પ્રકાનશત કરવા, ખાસ કરીિે અનવુાદ થયેલા ખતુ્િાઓ, 
તેિી ઓછી સખં્યાિે કારણ.ે 
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(વક્તા માટે અને અલ્લાહ તરફ 
બોલાવવાવાળા માટે સામાન્ય નસીહતો) 

િ ેજુમ્િાિા પ્રવચક ભાઈ!, િીચ ેકેટલીક િસીિતો રજૂ 
કરવાિા ંઆવી છે, જે િકીકતિા ંઆપણા સૌ િાટે એક 
િોંિપાત્ર છે: 
 (ખશુિબર આપો, નફરત ન ફેલાવો)1 

સફળ અિે કાિયાિ ખતુ્િો આપિાર તે છે જે 
ખશુખિરી આપે અિે િફરત િ ફેલાવે, લોકોિા ંઆશા 
અિે ઉમ્િીદિી ભાવિા ઉત્પન્ન કરે, નિરાશા અિ ે
આળસિ ેદૂર કરે અિે િિિેત તેિજ કાયા િાટે પ્રરેણા 
આપે છે. 

િ ેપ્રવચક ભાઈ!, તિે તે વાતથી સાવચેત રિો કે 
તિારા ખતુ્િાિા નવષયો િાત્ર દુઘાટિાઓ, મસુીિતો 
અિે િકારાત્િક વાતો પર જ કેન્દ્રિત િ િોય, જે દરેક 
સિયે અિ ેદરેક જગ્યાએ થતી િોય છે, પરંત ુતિારા 
િોટાભાગિા ખતુ્િા આશાવાદ અિે સારા અખ્લાક, 

 
1 - અબ ૂદાવદૂ, િદીષ િિંર: (૫૩૧), ઈબ્િે િાજિ, િદીષ િિંર: 

(૯૮૭), અિિદ, િદીષ િિંર: (૧૭૯૦૬), વગેરે, અિે ઈિાિ 
અલ્િાિી રહિિહુલ્લાિએ સિીિ કિી છે. 
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વતાિ અિ ેવ્યસ્ક્તઓિા ઉજ્જવળ ઉદાિરણોિા વણાિ 
નવશે રાખો, જેથી લોકો આ અખ્લાક, વતાિ અિે તે 
વ્યસ્ક્તઓિે પોતાિા િાટે આદશા િિાવે. 

અિ ેજો તિે કોઈ ભલૂ જુઓ, તો શરઈ રીતે અિ ે
યોગ્ય અંદાજિા ં તેિા નવષે તાકીદ કરો અિ ે લોકોિે 
તેિાથી સાવચેત કરવા જાઈિ છે. 
 (સામાન્ય લોકોને તમારી નજર સમક્ષ રાિો)1 

અલ્લાિ તિારંુ રક્ષણ કરે, તિે સાિારય લોકોિે 
તિારી િજર સિક્ષ રાખો: કારણ કે તેઓ જ તિારા 
ખતુ્િાઓ અિે િસીિતોિા સૌથી વિારે િકદાર અિે 
યોગ્ય છે; કારણ કે પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિએ ઉમિાિ બિન ્અબિલ ્આસ િે, જયારે તિેિ ે
તેિિી કૌિિા ઇિાિ િિાવવાિા ંઆવ્યા, ત્યારે કહ્ુ:ં 

 [(.8")]بِأضَْعفَِهِمَْ وَاقْتدََِ"

 "તેિિાિાિંા સૌથી કિજોરિ ેઅનસુરો".2 

 
1 - "િદાહરજુમસાબલકીિ િૈિ િિાબિબલ ઇય્યાક િઅબદુુ વ ઇય્યાક 

િમતઈિ": (૨/૬૬). 
2 - "સૈદુલ ખાનતર": ૬૭. 
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અથાાત:્ કિજોર લોકોિી પહરસ્મથનતિો ખ્યાલ રાખો, 
અિે એવી િિાિ પઢો જે તેિિા િાટે મશુ્કેલ િ િોય, 
અિે સિજણિા ં કિજોર લોકોિો ખ્યાલ રાખવો તે 
શારીહરક રીતે કિજોર લોકોિો ખ્યાલ રાખવા કરતા ં
ઓછો િિત્ત્વપણૂા િથી. 

અિ ેજો તિે ખાસ ખાસ લોકો, તથા તિારા ચાિકો 
અિે નવદ્યાથીઓનુ ંધ્યાિ રાખશો અિે સાિારય લોકોિી 
અવગણિા કરશો: તો તે તિિે ઘણી મશુ્કેલીઓ તરફ 
દોરી જશે: 

પિલેી િાિત: શબ્દોિી પસદંગીિા ંચોક્સાઇ રાખવી, 
અિે એવી તકુિિંી અિે નવષયો ઘિવા જે િોટાભાગિા 
સાિારય લોકોિા િદલ ેફક્ત તેિિા મતરિા લોકો િાટે 
અનકુૂળ િોય. 

િીજી િાિત: સાિારય લોકોિ ેફાયદાકારક િસીિતો 
અિે સાિાજજક મદુ્દાઓિા નિરાકરણથી વબંચત રાખવા; 
કારણ કે તિે બદુ્ધદ્શાળી અિે અરય લોકોિે જે િાિતોિા ં
રસ છે, તેિા ં વ્યમત થઈ ગયા છો, તેઓ ઇલ્િિી 
િારીકીઓ અિે ઇસ્મતમ્િાત (તારણો), તથા િવી અિ ે
નવબચત્ર વાતો નવષે સાભંળવા િાગં ે છે, અિ ે તિેાથંી 
કેટલાક રાજકારણ અિે વામતનવકતાિા ં ડૂિી જવાિી 
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વાતો સાભંળવા િાગં ેછે, અિે આ વાતો તેિિે તિેિા 
દીિ કે દુનિયાિા ંકોઈ ફાયદો િિીં પિોંચાિે. 

ત્રીજી િાિત: નિયતિા ંખોટ કે તે ફક્ત અલ્લાિ િાટે 
નિખાલસ િોવાિા િદલ,ે તિારા ચાિિારાઓનુ ંધ્યાિ 
રાખવા અિે તેિિે જે પસદં આવે તેિે પ્રસન્ન કરવા 
તરફ વળી ગઈ િોય. 

પછી જયારે તિે લોકોિે તિારા ખતુ્િાથી પ્રભાનવત 
થતા જુઓ, અિે તેઓ તિેે સાભંળવા તથા તેિા ંિાજર 
રિવેા િાટે ઉતાવળ કરતા િોય, તો નિિઃશકંપણે તિે પણ 
તેિિી પસદંગીિો ખ્યાલ રાખશો, અિે તેિિે રાજી કરે 
એવો જ ખતુ્િો આપશો. 

અિ ે ત્યારે અલ્લાિ તઆલા તિારાિાથંી િરકત, 
મવીકાર, િફો અિ ેફાયદો છીિવી લે શે. 

વક્તા િાટે જરૂરી છે કે તે સાિારય લોકોિા ફાયદાનુ ં
ધ્યાિ રાખ,ે તેિો અથા એ િથી કે તે એવા િિત્વપણૂા 
મદુ્દાઓિો ઉલ્લેખ િ કરે, જે તેિિાિાથંી ઘણાિા 
સિજણિા મતરથી ઉપર િોય, અિે જેિાથંી જ્ઞાિિા 
નવદ્યાથીઓ અથવા જવાિદાર લોકો જેવા કેટલાક 
નિષ્ણાતો લાભ િેળવી શકે; પરંત ુઆ જરૂરત પ્રિાણ ે
કરવુ ંજોઈએ. 
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 (સ્વું પ્રશુંશા કરવાથી અથવા લોકોની પ્રશુંસાથી 
બચવુું જોઈએ).1 

જયારે જુમ્િાિો ખતીિ (વક્તા) નિમ્િર પર ચઢે છે, 
અિે લોકોિા સમિૂિે જુએ છે, જે તેિી પાસે િાજર થયા 
છે અિે ખાસ તેિા િાટે જ આવ્યા છે, અિે તેિિાિા ં
આબલિ, તિીિ, વિીલ, કાિી, િિવાિ અિે કોઈ 
જવાિદાર વ્યસ્ક્તિ ેજુએ છે: તો તેિા હદલિા ંપોતાિા 
િાટે અબભિાિ આવી શકે છે, ખાસ કરીિે જો તેિ ેખિર 
િોય કે તેિાથંી ઘણા લોકો તેિા િાટે જ આવ્યા છે, તેથી 
એક સિજદાર ખતીિ (વક્તા) િાટે જરૂરી છે કે તે 
અબભિાિ અિે ઘિિંથી અલ્લાિિી પિાિ િાગં,ે અિ ે
દરેક જુમ્િાએ અબભિાિ અિે આત્િ-પ્રશસંાથી છટકારો 
િેળવવા િાટે પોતાિા િફ્સ સાથે જજિાદ કરે, અિે તેિો 
શ્રેય અલ્લાિ તઆલાિે આપે, જેણે લોકોિે તેિી તરફ 
વાળયા છે. 

કેટલાક સલફ (સદાચારી પવૂાજો)એ કહ્ુ:ં «જયારે તિે 
લોકો સિક્ષ િેસો તો પોતાિા હદલ અિ ે િફ્સિ ે

 
1 - આ િદીષિે ઈિાિ મસુ્મલિ રહિિહુલ્લાિ (અલ્લાિ તેિિા પર 

રિિે કરે)એ હરવાયત કરી છે, િદીષ િિંર: (૨૬૪૨). 
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નશખાિણ આપિાર િિો, અિે તેિનુ ંતિારી આસપાસ 
ભેગા થવુ ંતિિે િોખાિા ંિ િાખ;ે કારણ કે તેઓ તિારા 
જાિરે પર િજર રાખ ેછે, અિે અલ્લાિ તિારા આંતહરક 
પર િજર રાખે છે».1 

તેથી તિારા િાટે સવાશે્રષ્ઠ અલ્લાિ િાટે નિખાલસતા 
અપિાવવી અિ ેતિારા ઇિાિિે િજબતૂ કરવુ ંજરૂરી 
છે, અિે લોકોિી પ્રસશંાથી ખશુ થવાથી િચવુ ંજોઈએ; 
કારણ ેકે ઘણા લોકો જયારે પ્રસશંા કરે છે, તો િદ વટાવી 
દે છે, અિ ેતિે પોતાિી જાતિ ેવધ ુસારી રીત ેજાણો 
છો. 

ઈિાિ ઇબ્િે જવ્િી રહિિહુલ્લાિએ કહ્ુ:ં «સૌથી િોટી 
કસોટી સાિારય લોકોિી પ્રશસંા છે, તેણે તો કેટલાયિ ે
પથભ્રષ્ટ કયાા છે!».2 

લોકો તિારા અથવા તિારા ખતુ્િાઓિા વખાણ કરે 
અિે તેિાથી તિિે ખશુી થાય, તો આ કોઈ ખાિી િથી; 
કારણ કે અલ્લાિિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 

 
1 - ઈિાિ ઈબ્િે રજિ રહિિહુલ્લાિ (અલ્લાિ તેિિા પર રિિે 

કરે)િી હકતાિ, "જાનિઉલ ્ઉલિૂ વલ ્હિકિ": ૧/૮૪. 
2 - આ િદીષિે ઈિાિ મસુ્મલિ રહિિહુલ્લાિ (અલ્લાિ તેિિા પર 

રિિે કરે) એ હરવાયત કરી છે, િદીષ િિંર: (૮૬૯). 
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વસલ્લિિ ેપછૂવાિા ંઆવ્્ુ:ં “એવા વ્યસ્ક્ત નવશે તિારો 
શુ ંઅબભપ્રાય છે, જે ભલાઈનુ ંકાયા કરે છે, અિે લોકો 
તેિા પર તેિા વખાણ કરે છે?” તો આપ સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહિ વસલ્લિએ કહ્ુ:ં 

 [(.11« )]الْمُؤْمِنَِ بشُْرَى عَاجِلَُ تِلْكََ»

 «તે િોનિિ િાટે તાત્કાબલક ખશુખિરી છે».1 
જયારે િોનિિ અિલ કરે છે «જો કોઈ વ્યસ્ક્ત ફક્ત 

અલ્લાિ િાટે જ અિલ કરે, પછી અલ્લાિ તેિા િાટે 
િોનિિોિા હદલોિા ં તેિી પ્રશસંા િાખી દે, અિે તે 
અલ્લાિિી કૃપા અિે રિિેતથી ખશુ થાય અિે તિેાથી 
આિહંદત થાય, તો આ િાિત તેિે કોઈ નકુસાિ 
પિોંચાિતી િથી».2 

ખરેખર ખાિી અિે ગિુાિ એ છે: જયારે તેઓ પોતાિા 
વખાણિા કારણે ઇતરાવવા લાગ,ે પોતાિી િિિેત અિ ે
કાયો પર ખશુ થાય, સફળતાિો શ્રેય પોતાિી જાતિ ે
આપે, અિ ેતેિી આ ખશુી અલ્લાિિી કૃપા, તેિી દયા 

 
1 - ઈબ્િે આશરૂિી હકતાિ: "ઉસલૂલુ ઇરશાઅ વલ ્બખતાિિ": (પેજ 

િિંર: ૧૨૬). 
2 - મિુમ્િદ અલ ્ બખઝ્ર હુસૈિિી હકતાિ: "અલ ્ બખતાિિ ઇરદલ ્

અરિ", પેજ િિંર: ૧૮૯. 
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અિે કરિિા કારણ ે િ િોય, જેણે તેિા િાટે ભલાઈ 
લાવી, તેિ ે નપ્રય િિાવી અિે તેિા િાટે સરળ કરી 
દીિી. 

આત્િ-પ્રશસંાિી બિિારીિી નિશાિી એ છે કે ટીકાથી 
િફરત કરવી અિે િસીિત કરિારિી િસીિતિ ે
િાપસદં કરવી. 
 (એવી વાત કરો જે તેમના દીન અને દુમનયામાું 
તેમને ફાયદો પહોંચાડે)1 

જે લોકો સાભંળવા િાટે આવ્યા છે તેિિે એવી વાતો 
સભંળાવો, જે તેિિા દીિ અિે દુનિયા િાટે ફાયદાકારક 
િોય અિ ેતૈયારી કરતી વખત ેપોતાિી જાતિ ેપછૂો: 
જયારે લોકો િસ્મજદ િાથંી િિાર િીકળશે, તો હુ ંતિેિા 
દીિ અિે અખ્લાકિા ંશુ ંફાયદો પિોંચાિી શકીશ? 

અિ ે જેિાથી તેઓિે કોઈ ફાયદો િ થાય, તેિો 
ઉલ્લેખ િ કરવો. 

જો હુ,ં દાખલા તરીકે, રાજિીનતિી સકૂ્ષ્િતાઓ પર 
વાત કરંુ, અથવા મસુલિાિોિી મસુીિતો નવશે વિારે 
પિતી વાત કરંુ, તો તેિિે શુ ંફાયદો થશે? 

 
1 - બખુારી: (૩૫૬૮), અિે મસુ્મલિ: (૨૪૯૩). 
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અિ ેિારા એવા નવષયિે રજૂ કરવાથી લોકોિે શુ ં
ફાયદો થશે, જે તેિી સવંેદિશીલતા અિે તેિ ે મપષ્ટ 
રીતે રજૂ કરવાિા િારા િરિે કારણ ેઅમપષ્ટ િોય, અિ ે
હુ ંએવા ઇશારાઓ  દ્વારા વાત કરંુ જેિે ખાસ લોકોિાથંી 
પણ ખાસ લોકો નસવાય કોઈ સિજી િ શકે? 

અિ ે આગેવાિિે લોકોિી સાિે, મપષ્ટપણે અથવા 
સકેંત દ્વારા સલાિ આપવાથી તેઓિે શુ ંફાયદો થશે, 
તેિજ આગેવાિિે જાિરેિા ં સલાિ આપવાથી સલફે 
સાબલિીિે રોક્યા છે; કારણ કે તે િોટાભાગે હફત્િાઓિે 
ઉશ્કેરે છે, અિે ઉપદેશકિે નકુસાિ પિોંચાિે છે. 
(ખતુ્બા દરમમયાન શાુંમત જાળવવી)1 

ખતુ્િા દરનિયાિ શાતં રિવે ુ,ં અિે જોશિા ંઆવીિ ે
નવષયથી િિાર િ િીકળવુ,ં અથવા એવી કોઈ વાત િ 
કરવી, જેિા પર પછીથી પમતાવો થાય, જયારે વક્તાિો 
જોશ વિી જાય, ત્યારે તે િોટાભાગે પોતાનુ ંધ્યાિ અિ ે
પોતાિી વાતથી કાબ ૂગિુાવી દે છે, અિે કદાચ તેિો 
અવાજ એ િદે વિી જાય છે કે ઘણા સાભંળિારાઓિે 
તકલીફ પિોંચે છે. 

 
1 - "િાદુલ ્િઆદ ફી િદય ખૈહરલ ્ઈિાદ": ૧/૪૦૯-૪૧૦. 
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 (ખતુ્બાને લાુંબો કરવાથી બચવુું)1 

િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિ ખતુ્િો િાિો 
આપતા િતા, અિે તેિિા સિાિીઓ રિી અલ્લાહ ુ
અરહુિ અિે તેિિા પછી આવિારા ઉમ્િતિા સલફ, 
અલ્લાિ તઆલા તેિિા પર રિિે કરે, પણ આ પ્રિાણ ે
જ કરતા િતા. 

અબ ૂવાઇલ રહિિહુલ્લાિ ેકહ્ુ:ં અમ્િાર રિી અલ્લાહુ 
અરહુએ અિિે ટૂંકો અિે ખિૂ જ અસરકારક ખતુ્િો 
આપયો, જયારે તેઓ િીચે ઉતયાા, તો અિે કહ્ુ:ં િ ેઅબ ૂ
યકિાિ! તિે ખિૂ જ અસરકારક અિે ટૂંકો ખતુ્િો 
આપયો, કાશ તિે તેિ ેથોિો લિંાવ્યો િોત? તો તેિણે 
કહ્ુ:ં િેં અલ્લાિિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિિ ેકિતેા સભંાળયા છે: 

جُلِ، صَلََةَِ طُولََ إِنََّ» لََةََ، فَأطَِيلوُا فقِْهِهِ، مِنَْ مَئنَِّة َ خُطْبتَِهِ، وَقِصَرََ الرَّ  الصَّ
ا الْبيََانَِ مِنََ وَإِنََّ الْخُطْبَةَ، وَاقْصُرُوا  [(.13« )]سِحْر 

 «ખરેખર િાિવીિી લાિંી િિાિ અિે િાિો ખતુ્િો 
તેિી સિજદારીિી નિશાિી છે, િસ તિે િિાિ લાિંી 

 
1 - "અગાઉિો સ્ત્રોત": ૧/ ૩૮૬. 
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પઢો અિ ેખતુ્િો િાિો આપો, ખરેખર કેટલીક વાણીિા ં
જાદુ િોય છે». 

તેિનુ ંકિવે ુ ં (તિે શ્વાસ લીિો): અથાાત ્તિે ખતુ્િો 
લાિંો કયો. 

તેિનુ ં કિવે ુ:ં (િઈન્નતનુ)્: અથાાત ્ નિશાિી, (નિન ્
હફન્દ્ક્િહિ): «અથાાત ્ જે િાિતોથી વ્યસ્ક્તિી સિાજિા ં
ઓળખ થાય, અિે તે દરેક વમત ુજે કોઈ વમતિુો પરુાવો 
િોય, તે તેિી નિશાિી છે. 

ટૂંકા ખતુ્િાિા ત્રણ હકિંિતી ફાયદાઓ છે: 
પિલેો ફાયદો: સનુ્નતનુ ંઅનસુરણ. 
િીજો ફાયદો: ખતુ્િો તૈયાર કરવાિા ંસરળતા રિ ેછે, 

અિે તેિ ેતૈયાર કરતી વખતે, આપતી વખત,ે તેિજ તે 
પરૂો કયાા પછી િાિનસક શાનંત િળે છે. 

ઘણા ખતીિો જુમ્િાિી ફજરથી અથવા તે પિલેાથી 
જ ખતુ્િા િાિતે બચિંનતત રિતેા અિે િાિનસક રીત ેતેિી 
તૈયારીિા ંવ્યમત રિતેા િતા, પરંત ુજયારે તેઓએ ખતુ્િો 
િાિો કરી દીિો અિે તેિા ંદસ નિનિટથી વધ ુસિય િ 
લીિો, ત્યારે તેિિી િિી જ બચિંતા અથવા િોટાભાગિી 
પરેશાિી દૂર થઈ ગઈ. 



 

45 

ત્રીજો ફાયદો: સાભંળિાર િાટે સરળતા; કારણકે 
લગભગ િિા જ લોકો ખતુ્િો ટૂંકો કરિારથી ખશુ રિ ે
છે, અિ ેતેિે લાિંો કરિારથી દ્વષે રાખે છે. 

ખતીિ  અિ ેસાભંળિાર િાટે યોગ્ય સિય લગભગ 
દસ નિનિટથી પદંર નિનિટ સિુીિો છે; કારણકે લોકો 
લગભગ તે વાત પર સિિત છે કે લાિંા ખતુ્િા કરતા ં
િાિો ખતુિો તેિિે વધ ુ નપ્રય અિે તેિિા િાટે વધ ુ
સરળ છે. 
 (અપ્રચખલત વાતોથી દૂર રહવે ુું) 

અજાણી અિે જહટલ વાતોથી િચવુ:ં લોકોિ ેતિારી 
એવી વાતિી જરૂર િથી, અિે તેિાથી તેિિે કોઈ 
ફાયદો પણ િથી, િિી શકે છે કે તેિ ેરજૂ કરવાિા ંઅિે 
તેિો વધ ુપિતો ઉપયોગ કરવાિા ંિફસિો મવાથા રિલેો 
િોય. 

નવખ્યાત અદીિો અિે વકતતૃ્વકારોએ અપ્રચબલત 
અિે દુિોિ નિવેદિોથી સચેત કયાા છે. 
 (સુંયોજન વાક્યોથી દૂર રહવે ુું) 

સજઅ (કનવતા): તે "ગદ્ય વાતચીતિા ંવાક્યોિો અંત 
એક જ વજિ પર થવો છે", અિે શાણપણવાળી 
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શરીઅતે િળજિરીથી સજઅ (કનવતા) કરવાથી રોક્યા 
છે, અિે સાહિત્યકારો અિ ેવક્તાઓએ િાપસદં ક્ુું છે; 
«કારણકે સજઅ (કનવતા)િા ં િળજિરીથી શબ્દોિો 
ઉપયોગ કરવાિા ંઆવે છે, જે સાભંળિારાઓિે તેિા 
અથાિ ે સપંણૂા સિજવાથી રોકે છે, પરંત ુ જો સજઅ 
(કનવતા)િે છૂટ આપવાિા ંઆવે, તો ફક્ત તેિ પ્રયત્િ 
વગર મવાભાનવક રીતે થઈ જાય છે, એટલે કે, એ સજઅ 
(કનવતા) જે િોલિાર પાસે જાત ેઆવે છે, િ કે એ સજઅ 
(કનવતા) જેિે િોલિાર પોત ેશોિ ેછે». 

તેથી તિે િળજિરીથી શાયરી (કનવતા)િો ઉપયોગ 
કરવાનુ ંછોિી દો; કારણકે તેિ ેિળજિરીથી િિાવવાિો 
પ્રયત્િ તિિે તેિ ે ઘિવાિી િિિેતિા ં િાખશે, અિ ે
સાભંળિારાઓિે તેિ ેસિજવાિી તકલીફ આપશે, પરંત ુ
જો તે સિલેાઈથી તિારા િિિા ંઆવી જાય, તેિા શબ્દો 
તિારી જિાિ પર િળવા િોય, અિે સાભંળિાર િાટે 
સિજવાિા ંસરળ િોય, તો તેિા ંકોઈ વાિંો િથી. 
 (જાહરે દેિાવની યોગ્ય કાળજી રાિવી) 

ખતુિો આપિાર વ્યસ્ક્ત પોતાિા િાહ્ય દેખાવિી 
સિુારાિી કાળજી, તેિા આંતહરક િાતેિિી કાળજીથી 
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ઓછી િથી, અિે જાિરેિો સિુાર કે િગાિ તે 
આંતહરકિા સિુારા કે િગાિનુ ં જ પહરણાિ છે, અિ ે
ખતુ્િો આપિાર વ્યસ્ક્તિા દેખાવિી મવમથતા િીચ ે
મજુિ છે: 

પિલેુ:ં તેિા પોશાકિી સુદંરતા અિે મવચ્છતા, જે 
ખચાાળંુથવા વ્યથા વગર િોય. 

િીજુ:ં શરીરિી સુદંરતા તેિી સફાઈ, સારી સગુિં, 
મછૂો કાપવી અથવા િાિી કરવી, અિે દાઢી રાખવી છે. 

ત્રીજુ:ં ચિરેાિી સુદંરતા એ છે કે િસ્મજદિી િિાર 
લોકોિ ેસલાિ કરતી વખતે, ખતુ્િા િાટે દાખલ થતી 
વખત ેઅિ ેતે પણૂા કયાા પછી ચિરેો િસતો અિ ેપ્રસન્ન 
રિ;ે કારણકે સાચુ ં સ્મિત, િસતો ચિરેો અિે સારી 
પ્રસન્નતા, લોકોિે ખતુ્િો આપિાર, તેિા ખતુ્િાઓ અિ ે
તેિી નશખાિણો પ્રત્ય ેિોિબ્િત ઉત્પન્ન કરે છે, અિ ેઆ 
તે વ્યસ્ક્ત િાટે ઇિાદત છે, જે તેિા ં અલ્લાિ િાટે 
નિખાલસતા અપિાવે છે, અિે તે જ હદલ અિે હદિાગ 
પર છવાઈ જાય છે, પ્રસન્ન ચિરેાવાળાિા કાયો 
પ્રશસંિીય િોય છે અિે તેિી િાિી ભલૂો મવીકાયા િોય 
છે, તેિાથી નવપરીત જે ભવા ં ચઢાવેલ ક્રોનિત 
ચિરેાવાળો િોય, તો તે એવા લોકોિાથંી છે, જેિિાથી 
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પિાિ િાગંવાિા ં આવે છે, અિે તેિે િળતી વખતે 
હદલિા ંદુિઃખ અિ ેસકંિાશ છવાઈ જાય છે. 

િાટે, િ ેિારા ખતીિ ભાઈ!, િસમખુ િિો; તિે જોશો 
કે હૃદયિા ંશાનંત િળશ,ે લોકો તિારા તરફ આકનષિત 
થશે, તેઓ તિિે સારા શબ્દોિા ં યાદ કરશે, તિારા 
િાગાદશાિ અિે નશખાિણોિે મવીકારશે, અિે તિારી 
ભલૂો અિે ચકૂ િાટે કારણ શોિશ.ે 

ચોથુ:ં ચાલવાિા,ં નિમ્િર પર ચઢવાિા,ં તેિા પર 
િેસવાિા,ં અિે િેસવા તથા ખતુ્િા દરનિયાિ લોકોનુ ં
સારી રીતે મવાગત કરવાિા ંિમ્રતા અિે અદિિો ખ્યાલ 
રાખવો. 

તે પણ જોવા િળે છે: કેટલાક વક્તાઓ જયારે ખતુ્િા 
પિલેા ંિેસે છે, ત્યારે તે એવી રીત ેિેસે છે કે જાણ ેતેિ ે
લોકોિી કોઈ બચિંતા િથી, અિે લોકોિા ચિરેા જોવાિા ં
વ્યમત રિ ે છે, અિ ેજયારે તે ખતુ્િો શરૂ કરે છે, ત્યારે 
લોકો તરફ એવી િજરથી જુએ છે, જેિાથી એવુ ંલાગ ેછે 
કે તેિ ેતેિિી કોઈ બચિંતા િથી, જાણ ેકે તે લોકોિ ેએવુ ં
િતાવવા િાગંતો િોય કે તે િિાદુર અિે િીિર છે, અિ ે
તે લોકોિ ેકઠોર અિે ઊંચા અવાજિા ંસીિા આદેશો અિ ે
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પ્રનતિિંો સાથે સિંોનિત કરે છે, આ શૈલીિે લોકો 
મવીકારતા િથી, પરંત ુતિેાથી િફરત પેદા થાય છે. 

પાચંમુ:ં જરૂરત વગર દાઢી પર િાથ િ ફેરવવો, અિે 
ખાસ કરીિે નિમ્િર પર િેસવા દરમ્યાિ આિ-તેિ 
વિારે િ જોવુ;ં કારણ કે તેિાથી વક્િોતા ગૌરવ ઘટે છે, 
અથવા તે સાિે િેઠેલા લોકો પ્રત્ય ે તેિી િેપરવાિી 
દશાાવે છે. 

છઠ્ઠુ:ં િમ્રતા અિે અદિથી નિમવાક કરવુ,ં કેટલાક 
ખતીિો - અલ્લાિ તેિિે હિદાયત આપે - જયારે 
િસ્મજદિા ંદાખલ થાય છે, ત્યારે લોકોનુ ંધ્યાિ ખેંચે તે 
રીતે નિમવાક કરે છે, અિે તેિાથંી કેટલાક તો ખતુ્િો શરૂ 
થવાિા થોિા સિય પિલેા સિુી નિમવાક કરતા રિ ેછે, 
જેિા કારણ ેનિમવાકિા અમકુ અંશો તેિિા િોઢાિા ંરિી 
જાય છે, જેિે તેઓ ખતુ્િો આપતી વખતે િિાર કાઢે છે, 
આ એક ઘણૃામપદ કૃત્ય છે, અિે તેિાથી લોકો અિ ે
ખતુ્િાિા િિાિ મથાિ પ્રત્યે તેિિી િેદરકારી દેખાય છે. 

સાતમુ:ં કપિા ં પિરેવાિા ં સનુ્નતનુ ં પાલિ કરવુ,ં 
એટલ ેકે કપિાિં ેઘ ૂટંી િીચ ેલટકાવવાથી િચવુ,ં અિ ે
દાઢી રાખવી; કારણકે વક્તા એક આદશા િોય છે, તો 
લોકો એવા વ્યસ્ક્તનુ ંઅનસુરણ કેવી રીતે કરશ,ે જેનુ ં
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કાયા તેિા કથિથી નવપરીત િોય, અિે લોકો તેિા 
કથિથી કેવી રીતે પ્રભાનવત થશે, જેિી વાતિો અસર 
તેિા પોતાિા પર જ થતો  િ િોય? 

આઠમુ:ં વાતચીત કરતી વખત ે શરીરિી શાનંત; 
કારણકે તે િફ્સિી શાનંતિો પરુાવો છે. 

 (ખતુ્બાની તૈયારીના સમયનો તફાવત) 
ખતુિાિી તૈયારીિો સિય: તે વક્તાિી સિજ, જ્ઞાિ 

અિે રજૂ કરવાિા નવષય મજુિ અલગ િોય છે, અિે 
નવષય િે પ્રકારિા િોય છે: 

પિલેો પ્રકાર: ખતુ્િો ઇલ્િી (જ્ઞાિથી ભરપરુ) િોવો 
જોઈએ, જેિકે હફકિી (રયાયશાસ્ત્ર) અથવા અકીદાિા 
મદુ્દાઓ અિે તેિા મળૂભતૂ નસદ્ાતંો, તો આવા નવષયોિે 
તેિિી િિત્તવતા પ્રિાણ ેસિય આપવો જરૂરી છે, અિ ે
તેિી અવગણિા કરીિે ખતુ્િાિા થોિા કલાકો પિલેા 
તેિી તૈયારી કરવી યોગ્ય િથી. 

િીજો પ્રકાર: તે ઉપદેશાત્િક અથવા સાિાજજક વગેરે 
િોય છે, તેથી તેિી તૈયારીિો સિય િોટાભાગે ટૂંકો િોય 
છે. 
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અિ ેિારી િસીિત એવા િવા વક્તાઓ િાટે છે- 
જેિિી પાસે પરૂતો અનભુવ અિે જ્ઞાિ િથી-: તેઓ 
શરૂઆતિા ં પોતાિાથી પિલેાિા લોકોિા ખતુ્િાઓથી 
ફાયદો ઉઠાવે, અિે તે જેિિાથી ફાયદો ઉઠાવે, તેિિા 
ખતુ્િાઓિા ંત્રણ નવશેષતાઓ િોવી જોઈએ: 

પિલેી: તે ટૂંકો િોવો જોઈએ, જેથી તેિ ેઆપવાિા ં
મશુ્કેલી િ થાય. 

િીજી નવશેષતા: તે વ્યાકરણ અિે જ્ઞાિિી દૃન્દ્ષ્ટએ 
સરુબક્ષત િોય. 

ત્રીજી : તેિા શબ્દો અિ ેવાક્યો િિાવટી િ િોવા 
જોઈએ  

સિય પસાર થવાિી સાથ ેતેિા ંજે યોગ્ય લાગે તે 
મજુિ સિુારો કે વિારો કરવાિા ંકોઈ વાિંો િથી, પછી 
તેણે પિલેાિા લોકોથી લાભ િેળવીિે, પોતાિી જાતે 
ખતુ્િો લખવાિો પ્રયાસ કરવો જોઈએ. 
 (શ્રોતાઓને સીધા હુકમો આપવાથી બચવુું) 

એવા શબ્દોથી િચો - અલ્લાિ તિારી રક્ષા કરે અિે 
તિિે િાગાદશાિ આપે - જેિા ંિોલિારિા િદલ ેફક્ત 
સાભંળિારાઓ િાટે જ આદેશ િોય, જેિ કે: ‘તિે કરો’ 
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અથવા ‘તિે િ કરો’. તેિા િદલ ે આવા શબ્દોિો 
ઉપયોગ કરો: ‘ચાલો આપણે કરીએ’, અિે ‘ચાલો 
આપણે છોિી દઈએ’, વગેરે; કારણકે આ પદ્નત 
સાભંળિારાઓિે તિારી િમ્રતાિો અિે તેિિા િાટે 
ભલાઈ પસદં કરવાિો અનભુવ કરાવે છે, જેિ તિે 
પોતાિા િાટે પસદં કરો છો, અિે એ પણ કે તિે 
તેિિાથી િ તો દીિિા ંશ્રેષ્ઠ છો કે િ તો ચહરત્રિા.ં 

સફળ વક્તા તે છે, જે િીજા લોકોિે સિંોનિત કરતા 
પિલેા પોતાિી જાતિ ે સિંોિે અિે િીજાિે ઉપદેશ 
આપતા પિલેા પોતાિી જાતિ ે ઉપદેશ આપે, તેથી 
ખતુ્િાિા ં તેિી વાત લોકોિે કિતેા પિલેા સૌ પ્રથિ 
પોતાિી જાત િાટે િોય છે, અિે જયારે તે આિ કરે છે, 
તો અલ્લાિ તેિો દરજ્જો બલુદં કરે છે, અિે તેિી 
વાતથી તેિે જ ફાયદો પિોંચાિે છે, અિે તેિા 
િાગાદશાિ, મવીકૃનત અિે સચ્ચાઈિા ંવિારો કરે છે. 
 (પ્રવચનમાું અનસુરણ ક્યારે યોગ્ય અને ક્યારે 
અયોગ્ય છે?) 

કોઈ ખાસ વક્તાિી શૈલી કે નવષય વમતનુુ ંકોપી િ 
કરો; કારણ કે જે તેિિા િાટે યોગ્ય િોય, તે તિારા િાટે 
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યોગ્ય િ પણ િોય, અિે કોપી તિારી સર્જિાત્િકતા અિે 
પ્રનતભાઓિે િષ્ટ કરી દે છે, િાટે તિારા પાલિિારે 
તિિે જે ક્ષિતાઓ, પ્રનતભાઓ અિે જ્ઞાિ આપ્ુ ંછે, તે 
મજુિ ખતુ્િો આપો. 

શરૂઆત કરિાર િાટે, િીજા પાસેથી શૈલી અિે 
નવષય કરટેિિા ં લાભ િેળવવાિા ં કોઈ વાિંો િથી, 
પરંત ુતેણે તેિી િકલ િ કરવી જોઈએ, તેિા િદલ ેતેિ ે
પોતાિી ઉન્નનત િાટે ફાયદાકારક િિાવવુ ંજોઈએ. 
 (ઓછી સુંખ્યા જોઈ ખચિંતા ન કરો, અને મોટી 
સુંખ્યા પર ઇતરાવો નહીં) 

જાણી લો - અલ્લાિ તઆલા તિારા દ્વારા ફાયદો 
પિોંચાિે, િિ વધ ુ સાભંળિારા અિે િાજર રિિેારા 
લોકોિી ઈચ્છા રાખ ે છે, ખાસ કરીિે તિારા 
સગાસિિંીઓ અિે નિત્રોિી, અિે કદાચ તિે તિેિી 
િાજરી નવશે પછૂો છો, અથવા તેિિાિાથંી કોઈિા િાજર 
િ થવા પર (ભલેિ ેહદલિા ંજ) ઠપકો આપો છો, તો આ 
િીિારીથી છટકારો િેળવવા િાટે પોતાિા િફ્સ સાથે 
જજિાદ (્દુ્) કરો, તેિનુ ંતિારી પાસે િાજર િ થવાિો 
અથા એ િથી કે તિે િિળા છો, પરંત ુએટલા િાટે કે 
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તેિિે િીજા વક્તા પાસે વધ ુશાનંત અિે ફાયદો િળે છે, 
અથવા તે મથળ તેિા ઘરિી િજીક િોવાથી, અથવા 
અરય કારણોસર. 

અિ ેસાચો વક્તા જયારે સાભંળે કે લોકો તેિા નસવાય 
િીજા કોઈ પાસે િાજરી આપી રહ્યા છે, તો ખશુ થાય છે, 
અિે તેિા િાટે અલ્લાિ પાસે સફળતા અિે ફાયદાિી 
દુઆ કરે છે, અિ ેજયારે તેિા નવશે કોઈ ભલાઈિી વાત 
જાણ ેતો તેિી પ્રશસંા કરે છે. 

અિ ેજયારે તિે જુઓ કે તિારી પાસે લોકોિી સખં્યા 
ઓછી છે અિે તેઓ તિારાથી નવમખુ થઈ રહ્યા છે: તો 
પોતાનુ ંઆત્િનિરીક્ષણ કરો, િિી શકે કે ખાિી તિારા 
તરફથી જ િોય, ક્યા ંતો તિારી શૈલીિી િિળાઈિા 
કારણ,ે અથવા તિે જે નવષય રજૂ કરો છો, તેિી 
િિળાઈિા કારણ,ે અથવા ખતુ્િાિે લાિંો કરવાિા 
કારણ,ે અથવા તિારી નિખાલસતાિા ં કિીિા કારણ,ે 
અથવા આ નસવાયિા િીજા કોઈ કારણોસર. 

સાચા અિે નિખાલસ ભાઈઓ પાસેથી સલાિ લો, 
તેિિે તિારી પાસે િાજર રિવેા અથવા તિારો ખતુ્િો 
સાભંળવા િાટે િોલાવો, અિે તેિિી પાસેથી 
નિખાલસતાપવૂાક તેિિી ટીપપણીઓ અિે અબભપ્રાયો 
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િાગંો, અલ્લાિ તઆલાિી ઇચ્છાથી તિિે લાભદાયી 
પહરણાિો પ્રાપત થશે. 
 (સારી તૈયારીની મહત્ત્વતા) 

જો તિે િૌબખક રીતે ખતુ્િો આપતા િોવ તો: તિારા 
િાટે જરૂરી છે કે તેિી સારી રીત ેતૈયારી કરો, અિ ેતેિા ં
ક્યારેય િેદરકારી િ કરો, ભલે તિિે નવષય સરળ અિ ે
સિલેો લાગતો િોય, અિ ેતિે અગાઉ તેિા પર ચચાા 
કરી ચકૂ્યા િોવ. 

સારી તૈયારી કરવી: ખતુ્િો આપિારાઓ િાટે સૌથી 
આિદંદાયક િાિતોિાથંી એક છે; પરંત ુતેઓ જુમ્િાિા 
હદવસિી રાિ જોતા િોય છે, જેથી તેઓએ જેિા પર 
િિિેત કરી છે અિે તેિ ેતૈયાર ક્ુું છે, તેિ ેરજૂ કરી 
શકે. 

િિંેશા તૈયારી િ કરવી અિે િીજાિા ખતુ્િા પર 
સતંોષ કરી લેવો, તેિા ઘણા નકુસાિ છે, તેિાથંી 
કેટલાક િીચે મજુિ છે: 

પ્રથિ: હિિંિતિી િિળાઈ, િઢ સકંલ્પિી કિજોરી, 
અિે મવાથી િોવાિા કારણ તેઓ િીજાઓનુ ં કોપી 
કરવાિા ંજ સતંોષ થઇ જાય છે. 
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િીજુ:ં તે તિારા ઉત્સાિ, મૂનતિ અિે આિદંિે ખત્િ 
કરી દે છે, પછી તે એક એવો િોજ િિી જાય છે, જેિે 
તિે તિારાથી દૂર કરવા િાગંો છો, અિે તેિી અસર 
તિારી રીત-ભાત અિે લોકોિી તિારા પ્રત્યેિી મવીકૃનત 
પર પિ ેછે. 

ત્રીજુ:ં ઘણા લોકોિ ેએવુ ંલાગ ે છે કે વક્તાએ પોતે 
ખતુ્િો તૈયાર િથી કયો, પરંત ુકોઈ િીજાિો િકલ કયો 
છે; કારણ કે ખતુ્િાિી શૈલી અિે કરટેિ વક્તાિી પોતાિી 
શૈલી અિે મતરથી અલગ િોય છે, તેથી લોકો તે ખતુ્િાિે 
મવીકારતા િથી. 

ચોથુ:ં તિિે તેિાથી કોઈ ફાયદો િિીં થાય, અિ ેજો 
થાય પણ તો તે ખિૂ જ િજીવો િશ;ે કારણકે જે અિલ 
િાટે તેિો કરિાર સશંોિિ અિે તૈયારીિા ંિિિેત િથી 
કરતો, તે જલ્દીથી ભલૂાઈ જાય છે અિે નવલીિ થઈ 
જાય છે. 

અિ ેતિે ક્યારેય પ્રગનત િિીં કરી શકો, િ તો તિારી 
િિત્વકાકં્ષાિા ં વિારો થશે, િ તિારી હિિંિત િિાિ 
િિશ,ે અિે િ તિારા જ્ઞાિથી કોઈિ ેલાભ થશે, નસવાય 
કે અલ્લાિ તઆલા ઇચ્છે. 
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આ જ કારણે તિે જોશો કે જે ખતુ્િાિે તિે સારી રીતે 
તૈયાર કયો છે, તિે તેિ ેભલૂ્યા િથી, અિે વષો પછી 
પણ જો તિે તેિી તરફ પાછા ફરો, તો તિિે ખિર િશ ે
કે તેિા ંશુ ંછે, જાણ ેકે તિે તેિ ેતાજેતરિા ંજ આપયો 
િોય. 

જે ખતુ્િાઓ તિે િીજા પાસેથી િકલ કયાા િશ,ે તેિે 
તિે જલ્દીથી ભલૂી જશો, આ વાતિો અનભુવ કરી જુઓ, 
તિે એ ખતુ્િાઓિે યાદ કરો જેિે ચાર કે પાચં વષા થઈ 
ગયા િોય, તિિે જણાશે કે તિે તે ખતુ્િાઓિે ભલૂી 
ગયા છો અથવા તેિા ંજે વણાિ િત ુ ંતેિાથંી િાત્ર િજીવો 
ભાગ જ તિિે યાદ િશ.ે 

અિ ેતેિી કરટેિિ ેએકનત્રત કરવાથી પણ તિિે કોઈ 
ફાયદો િિીં થાય, જેથી તે એક એવી હકતાિ િિે 
જેિાથી ફાયદો ઉઠાવી શકાય. 

તિે ખતુ્િો તૈયાર કરવાિા ંએવી રીતે િિિેત કરો 
જાણ ેકે તિે તેિ ેપમુતક રૂપે પ્રકાનશત કરશો, િદીષોિા 
સદંભા વણાિ કરો અિે કેટલાક મિુદ્દીષોિા કથિોિી 
િદદથી તેિી સત્યતાિો દરજ્જો મપષ્ટ કરો, તિે 
ઉપયોગ કરેલ સદંભો અિે સ્ત્રોતોિી પણ િોંિ કરો, અિે 
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વ્યાકરણ, જોિણી અિે ભાષાકીય રીતે પણ તેિી કાળજી 
લો. 
 (મવરામખચહ્નોની કાળજી રાિવી) 

જો તિે ખતુ્િો વાચંી રહ્યા િોવ તો, નવરાિબચહ્નો જેવા 
કે અલ્પનવરાિ વગેરેનુ ં ધ્યાિ રાખો, અિે શ્વાસિી 
અનકુૂળતા િાટે રોકાવવાિી પોતાિી ખાસ નિશાિીઓ 
પણ િક્કી કરી લો, જેથી અયોગ્ય જગ્યાઓ પર વારંવાર 
રોકાવાથી શરિજિક પહરસ્મથનત િ સજાાય. 

 (મવષયો અને શૈલીઓમાું મવમવધતાની મહત્ત્વતા). 
નવષયોિા વણાિિા ં નવનવિતા લાવો, અિે એક જ 

પદ્નત પર સીનિત િ રિો, જેિકે તિારા ખતુ્િાઓ ફક્ત 
હદલોિી સ્મથનત, અથવા ઉમ્િતિી સાિારય િાિતો, 
અથવા તેિા જેવી િાિતો પર જ િોય, લોકોિી તિેિા 
દીિ અિે દુનિયાિી જરૂરતોિો પણ ખ્યાલ કરો. 

પરંત ુ ખિૂ નવનવિતા અપિાવો, જેથી લોકોિા 
હદલોિા ંતિારા ખતુ્િાઓ પ્રત્ય ેઉત્સાિ ઉત્પન્ન થાય. 

અિ ે જો તેિ ે એકિીજા સાથે જોિાયેલી સાકંળ 
િિાવવાિા ંઆવે, તો જરૂરત સિયે તેિે કાપવાિા ંકોઈ 
વાિંો િથી. 
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અિ ે જાણી લો કે કુરઆિ, િદીષ અિે પ્રનતન્દ્ષ્ઠત 
સિાિાઓ - રિી અલ્લાહુ અરહુિ- િા કથિો િાથંી 
લેવાિા ંઆવેલા હકમસાઓિી સાભંળિારાઓ પર િિાિ 
અસર થાય છે, અિે તેિા ં િિાિ િોિપાઠ અિ ે
નશખાિણ, તથા ઉપદેશ અિે િોતીઓ સિાિ વાતો િોય 
છે, તેથી તિે તેિા પર અિે તેિ ેરસપ્રદ શૈલીિા ંરજૂ 
કરવા પર આતરુ રિો, અિે તેિાથંી ફાયદાઓ અિે 
નશખાિણો પ્રાપત કરો. 

અિ ેપોતાિા ખતુ્િાિે પ્રસગંો, હકમસાઓ, વામતનવક 
ઉદાિરણો વગેરેિા વણાિથી ખાલી િ રાખો; જેથી ખતુ્િા 
કંટાળાજિક અિે િોજા િ િિે. 

અિ ેહકમસાઓ અિે ઘટિાઓ રજૂ કરવાિી શ્રેષ્ઠ શૈલી 
અપિાવવાિી સખત કાળજી લેવી જોઈએ, અિ ેતેિી 
સાથ ેપોતાિા અંતિઃકરણથી જોિાવુ ંજોઈએ, અિે તેિી 
અસર ચિરેાિા િાવભાવ અિે અવાજિા ઉતાર-ચઢાવ 
પર પણ દેખાવી જોઈએ. 

લોકોિી વામતનવક પહરસ્મથનત અિે તેિિી 
સિમયાઓિી સાથે જીવવાિો પ્રયત્િ કરો, જેથી તિે એક 
તરફ અિે તેઓ િીજી તરફ િ થઈ જાય. 
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 (પ્રવચન અને પ્રભાવની કળા-કૌશલ્ય પ્રાપ્ત 
કરવાનુું મહત્વ) 

ખતુ્િો આપિારિે રજૂ કરવાિી કળા અિે કૌશલ્ય 
પ્રાપત કરવાિી સૌથી વધ ુ જરૂર છે; કારણકે ખતુ્િો 
આપિારિે લોકોિ ે સિજાવવાિી અિે તેિનુ ં ધ્યાિ 
ખેંચવાિી જરૂર પિ ેછે, જેથી લોકો તેિી વાત મવીકારે. 

જે ખતીિ િી શૈલી િજબતૂ અિે રજૂઆત ઉત્તિ 
િોય, તેિાથી લોકો - સાિારય રીતે - તે વ્યસ્ક્ત કરતા ં
વધ ુફાયદો િેળવ ેછે જેિા ંઆ નવશેષતા િ િોય, ભલે 
તે વિારે જ્ઞાિી અિે ઉચ્ચ પદ િરાવતો િોય. 

તેથી વક્તા િાટે જરૂરી છે કે તે વકતતૃ્વ કળા નવશેિા 
પાઠ સાભંળે, અિ ેજો પોતે તેિા ંિાજર રિ ેતો તે વિારે 
શ્રેષ્ઠ છે, અથવા તે નવષયિે લગતા પમુતકોિો અભ્યાસ 
કરે. 

અિ ેજે વ્યસ્ક્ત અલ્લાિ સાથે સાચો રહ્યો અિે પોતાિે 
અિે પોતાિા સિયિે તેિા િાટે સિનપિત કરી દીિો, તો 
અલ્લાિ તેિે પોતાિી કૃપા અિે િિરેિાિીથી એવુ ં
આપશે જેિો તેણે ક્યારેય પણ નવચાર કયો િિીં િોય 
અિે જે તેિા ગિુાિિા ં પણ િિીં િોય, અિે જેણે 
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અલ્લાિિે તે આપ્ુ ંજે અલ્લાિિે પસદં છે, તો અલ્લાિ 
તેિ ેતેિા પસદં કરતા પણ વિારે આપે છે, અિે જે 
પોતાિે અલ્લાિ િાટે સિનપિત કરી દે છે, તો અલ્લાિ 
પોતાિા સર્જિિે તેિા તાિ ેકરી દે છે, અિે તેિા િાટે 
સખુ, ઉચ્ચ દરજ્જો અિે સત્તાિા સાિિો પરૂા પાિ ેછે. 

તેથી તિારા અિે િિાિ પાલિિારિી ભેટો વચ્ચ ે
ફક્ત સાચો સકંલ્પ, અલ્લાિ િાટે િજબતૂ ઈરાદો, તેિી 
પસદં અિ ેપ્રસન્નતા િાટે પોતાિી ઇચ્છાઓિો ત્યાગ, 
અિે તેિા દીિ અિે શરીયતિી ઉન્નનત િાટે સતત 
પ્રયાસ જ છે; ભલે પછી દુનિયા, ઇચ્છાઓ અિે પદવીિા 
લોકોિી િજરિા ંતિારંુ મથાિ િીચુ ંકેિ િ થઈ જાય. 
 (નવીકરણના મસદ્ાુંતો) 

અલ્લાિ તઆલાએ િાિવીિે િવીિતા અિે શ્રેષ્ઠતા 
તરફ પહરવતાિિો પ્રેિી િિાવ્યો છે, તેથી લોકો એક જ 
પહરસ્મથનત પર સ્મથર િથી રિતેા, અિે જયારે પણ 
જીવિિા ંકંઈક િવુ ંઆવે છે, ત્યારે તેઓ પોતાિી ક્ષિતા 
મજુિ તેિ ેિેળવવા િાટે ઉતાવળ કરે છે. 
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આજિો વ્યસ્ક્ત દસ વષા પિલેા ંજેવો િથી, પરંત ુ
તિે જોશો કે આજે તેણ ેપોતાિા જીવિ, રિણેીકરણી, 
વાિિ અિ ેઘરિ ેિદલીિે વધ ુશ્રેષ્ઠ િિાવી દીિા ંછે. 

જુમ્િાિા વક્તા િાટે અરય લોકો કરતા ંવધ ુજરૂરી છે 
કે તે પોતાિી શૈલીિા ંિવીિતા લાવે અિે તેિ ેસિુારે, 
તથા પોતાિી રજૂઆત અિે પ્રભાવ પાિવાિી 
કુશળતાિા ંવિારો કરે; કારણકે જો તે એ જ જૂિી શૈલી 
પર ચાલતો રિશેે જે તેણે પ્રવચિિી જવાિદારી લીિી 
ત્યારથી અપિાવી છે, તો તેિા ંકોઈ શકંા િથી કે તિેાિા ં
કોઈ સકારાત્િક પહરવતાિ આવશે િિીં, પરંત ુ તેનુ ં
પતિ થશે; કારણકે િાણસિો મવભાવ છે કે વિતી ઉંિર 
સાથ ેતેિી હિિંિત અિે મૂનતિ િિળી પિી જાય છે, તેિી 
આત્િા કરિાઈ જાય છે, અિે તેિો પ્રભાવ ઓછો થઈ 
જાય છે, તેથી તે એવી િાિતોિો િોિતાજ છે, જે તેિ ે
ફરીથી મૂનતિવાિ િિાવે, તેિી હિિંિત અિે રૂિિ ેિજબતૂ 
કરે, અિ ેતેિા કૌશલ્ય અિે શૈલીઓિો નવકાસ કરે, જેથી 
તે પોતાિા પર, પોતાિી ઇન્દ્રિયો પર અિ ે પોતાિી 
હિિંિત પર િાવી થતી િિળાઈઓ પર કાબ ૂિેળવી શકે. 

અિ ેિોટાભાગિા વક્તાઓિા ંજયારથી તેિણે ખતુ્િો 
આપવાનુ ંશરૂ ક્ુું ત્યારથી કોઈ મપષ્ટ િદલાવ આવ્યો 
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િથી, તો શુ ંતેિો અથા એ છે કે તેઓ શરૂઆતથી જ 
સપંણૂાતાએ પિોંચી ગયા િતા? 

િા 
તો પછી, શા િાટે તે પોતાિી એ જ જૂિી રીત પર 

અિગ રિ ેછે, જેિાથી તે ટેવાઈ ગયા છે, અિે પોતાિી 
પદ્નત અિે રજૂઆતિા ં સિુારો િથી કરતો, અિ ે
સિુારણા, િવીિીકરણ અિે સર્જિાત્િકતા િાટે યોગ્ય 
પગલા ંિથી લેતા, જયારે કે તેણે પોતાિી રોજી-રોટી 
અિે દુરયવી િાિતોિ ેસિુારવા િાટે ભરપરૂ પ્રયત્િો 
કયાા છે? 

અિ ેતે તેિા િાટે કેિ પ્રયત્િ િ કરે, જયારે કે ખતુ્િાનુ ં
મથાિ તેિા જીવિિા સૌથી શ્રેષ્ઠ અિે િિાિ કાયોિાથંી 
છે? 

 (પ્રભાવના બે સાધનોની કાળજી રાિવી: અવાજ 
અને નજર) 

સફળ વક્તા િાટે આ િે શસ્ક્તઓિો ઉપયોગ કરવો 
અત્યતં જરૂરી છે: 
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૧- અવાજ, તે અસરનુ ંસૌથી શસ્ક્તશાળી સાિિ છે, 
અિે િીચેિી િાિતોિ ેધ્યાિિા ંરાખવાથી તેિી અસર 
સપંણૂા થાય છે: 

અ- અવાજનુ ં મતર ઉતાર-ચઢાવ અિે ગનતિા ં
િધ્યિ િોવુ ંજોઈએ, અવાજ એટલો િીચો કે િીિો િ 
િોવો જોઈએ કે સાભંળિારિે કંટાળો અિ ેસમુતી આવી 
જાય, અિે એટલો ઊંચો કે િિપી પણ િ િોવો જોઈએ 
કે જેથી તેિિે પરેશાિી થાય અથવા તેઓ એકાગ્રતા 
અિે સિજણ ગિુાવી િેસે. 

િ- અવાજ એક જ લયિા ંિ િોવો જોઈએ; કારણકે 
કેટલાક ખતુ્િો આપિારિો અવાજ આખા ખતુ્િા 
દરનિયાિ એક સરખો જ રિ ેછે, જો તે િીિો િોય તો 
સાભંળિાર કંટાળી જાય છે, અિે જો તે બલુદં અિે ઊંચો 
િોય તો તેિિે તકલીફ થાય છે. 

એક જ સરુિા ંવાત કરવાથી સાભંળિાર વક્તાિી 
વાતોથી પોતાિો સિંિં ગિુાવી દે છે; કારણ કે તેઓ 
િિત્વપણૂા અિે અરય નવષયો વચ્ચે તફાવત કરી શકતા 
િથી, અિે તેિા ં કોઈ શકંા િથી કે િિત્વપણૂા અિે 
પ્રભાવશાળી વાત રજૂ કરવા િાટે અવાજિે િિપ સાથ ે
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ઊંચો કરવો અથવા િીિો કરીિે િીચો કરવાિી જરૂર 
પિ ેછે. 

જ- વાક્યોિે તેિા મથાિ પ્રિાણ ેઅવાજિે ઢાળવો, 
જો તે પ્રશ્નાથા િોય, તો પ્રશ્ન પછૂવાિા મવરિા,ં અિે જો 
તે આશ્ચયાજિક િોય, તો આશ્ચયાિા મવરિા,ં અિે આ જ 
પ્રિાણ.ે 

દ- સાિારય વાતચીત કરતા પોતાિા િોઢાિે વધ ુ
ખોલવુ;ં કારણકે તેિાથી અક્ષરોનુ ંઉચ્ચારણ મપષ્ટ થાય 
છે, અિે તે એકિીજાિા ંભળી જતા િથી, અિે અવાજ 
પર પણ નિયતં્રણ રાખી શકાય છે, પરંત ુ તેિા ં
અનતશયોસ્ક્ત િ કરવી જોઈએ; કારણકે િોઢું ખોલવાિા ં
અનતશયોસ્ક્ત કરવી, તે વધ ુપિતા ઉત્સાિનુ ંકારણ િિે 
છે, અિ ેવક્તા િાટે તે અયોગ્ય છે. 

િ- તિારા સાિારય અવાજિા ંજ ખતુ્િો આપો, અિે 
ખતુ્િા િાટે કોઈ ખાસ અવાજ કે અંદાજ િ અપિાવો, 
કારણકે તેિાથી તિારા અિે લોકો વચ્ચે અંતર ઉભુ ંથશે, 
અિે તિે સાભંળિાર પર અસર કરવાિા સૌથી િજબતૂ 
સાિિિે ગિુાવી દેશો. 

અિ ે એવી સ્મથનતિા ં થોિીવાર અટકી જવુ ં જયા ં
અટકવુ ંયોગ્ય િોય, તેથી જયારે વક્તા કોઈ િિત્વપણૂા 
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નવચાર પરથી પસાર થાય જેિે તે સાભંળવાવાળા 
લોકોિા િિિા ંિેસાિવા િાગંતો િોય: તો તેણે તેિિી 
તરફ ધ્યાિ આપવુ ંજોઈએ, અિે કંઈ પણ િોલ્યા વગર 
એક ક્ષણ િાટે સીધુ ંતેિિી આંખોિા ંજોવુ ંજોઈએ. 

અિ ેઆ અચાિક િૌિિી તેિિા પર ખિૂ અસર 
થાય છે, જેિાથી તે તેિનુ ંધ્યાિ ખેંચે છે, અિે તિેાથંી 
દરેકિે તે િૌિ પછી આવિારી વાત િાટે સચેત અિ ે
ઉત્સકુ િિાવે છે. 

પરંત ુરોકાણ લાિંા નવરાિ વગર, તેિજ સાિસ વગર 
િોવુ ંજોઈએ. 

તેનુ ં ઉદાિરણ: અલી રિી અલ્લાહુ અરહુએ આપ 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહિ વસલ્લિ પાસે સોિાિા ટુકિા 
િોકલ્યા, તો આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિએ તેિ ે
પોતાિા કેટલાક સિાિીઓ વચ્ચે વિેંચી દીિા. 

તો એક વ્યસ્ક્ત આવ્યો અિે કહ્ુ:ં િ ે અલ્લાિિા 
પયગિંર! અલ્લાિથી િરો! (...) 

સાચા અિે અિાિતદાર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિ 
પ્રત્ય ેઆ કેવી હિિંિત છે! 

અિ ેઆ જ કારણસર પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિએ તેિી આ હિિંિત પર આશ્ચયા વ્યક્ત કરતા 
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કહ્ુ:ં (...) જો હુ ંજ અવજ્ઞા કરંુ, તો અલ્લાિનુ ંઅનસુરણ 
કોણ કરશ?ે અલ્લાિએ િિે િરતીિા લોકો િાટે 
પ્રાિાબણક િિાવી િોકલ્યો છે, અિે તિે િારા પર 
નવશ્વાસ િથી કરતા?) 

િિંે બ્રેકેટ વચ્ચે જે છે તે થોિીવાર રોકાવાિો સકેંત 
આપે છે; કારણ કે વાતિો સદંભા તેિી િાગં કરે છે, જેથી 
સાભંળિાર વ્યસ્ક્તનુ ંધ્યાિ ખેંચી શકાય અિ ેત્યાર પછી 
કિિેાર વાત િાટે તેિા ંવધ ુઉત્સાિ પેદા કરે. 

અિ ે પિલેુ ં વાક્ય: (સત્યવાદી અિે નવશ્વાસપાત્ર 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લિ પ્રત્ય ેઆ કેવુ ંસાિસ છે!!), 
તે આશ્ચયાિી શૈલી િતી, તેથી પહરસ્મથનતિી િાગં એ છે 
કે તેિ ેઆશ્ચયાચહકત થઈિે રજૂ કરવાિા ંઆવે. 

અિ ેિીજુ ંવાક્ય: (જો હુ ંજ અવજ્ઞા કરંુ તો અલ્લાિનુ ં
અનસુરણ કોણ કરશ?ે અલ્લાિએ િિે િરતીિા લોકો 
િાટે પ્રાિાબણક િિાવી િોકલ્યો છે, અિે તિે િારા પર 
નવશ્વાસ િથી કરતા?), આ એક ઇરકાર સચૂક પ્રશ્નાથાક 
શૈલી િતી, તો સદંભાિી િાગં એ જ િતી કે તેિ ેઇરકાર 
કરિાર પ્રશ્નકતાાિી શૈલીિા ંજ રજૂ કરવાિા ંઆવે. 
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૨- િજર: તિાિ શ્રોતાઓ પર િજરનુ ંનવતરણ કરવુ,ં 
અિે તિે જે વાત કરી રહ્યા છો, તે પ્રિાણે આંખોથી 
પ્રનતભાવ આપવો, જે િીચ ેમજુિ છે: 

અ- વધ ુપિતી િિપ અથવા વારંવાર અનતશયોસ્ક્ત 
કયાા વગર થોડુ ંિાિ ેઅિે જિણે ફરવુ;ં કારણ કે ખાસ 
કરીિે વક્તા િાટે તે યોગ્ય િથી; તેથી વક્તા પર તેિી 
ભાવિાઓિા પ્રભતુ્વિે દશાાવે છે, અિે તેિાથી 
એકાગ્રતાિા ંચોકસાઈ રિતેી િથી. 

િ- આંખ ખોલવાથી અથવા તેિા પર િળવેથી 
દિાણ કરવાથી, આંખિી િલિચલિિી ત્યા ંિાજર લોકો 
પર સૌથી વધ ુઅસર થાય છે, અિે તેઓ તેિાથંી એવા 
અથો સિજે છે જે કદાચ જીભ વણાિ િ કરી શકે. 

અવાજ અિ ે િજર: વક્તાિી આ િિં ે વમતઓુ 
સાભંળિાર પર અસરિા િે મખુ્ય આિાર છે, અિે તે 
િિંે વગર તે પોતાિી વાત તેિિા સિુી પિોંચાિવાિી, 
તેિિે સિજાવવાિી, તેિનુ ં ધ્યાિ ખેંચવાિી, અિ ે
તેિિાિા ં ઉત્સાિ અિ ે જુમસો પેદા કરવાિી ક્ષિતા 
ગિુાવી દે છે. 

અિ ેદરેક વક્તા કોઈપણ સકંોચ કે િિાવટ વગર 
તેિો ઉપયોગ કરી શકે છે, પરંત ુઅનતશયોસ્ક્ત નવિા; 
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કારણ કે તેિા ં અનતશયોસ્ક્ત ચચંળતા અિ ે
અનવચારીપણુ ં દશાાવે છે, તેવી જ રીતે, વધ ુ પિતી 
ગભંીરતા અિે શાનંત કંટાળા અિે સમુતીનુ ંકારણ િિે છે, 
અિે શ્રેષ્ઠ કાયા તે છે, જે િધ્યિ િોય. 

અિ ેઅિીં કેટલીક એવી િાિતો છે જે જુમ્િાિા વક્તા 
િાટે યોગ્ય િથી, જેિા ંશાિેલ છે: 

૧- િિં ેિાથથી િરકતો કરવી. 
૨- રૂિાલ અિે પાઘિીિે િલાવવુ,ં લાઉિમપીકર સાથે 

છેિછાિ કરવી, આગળ પાછળ થવુ ંવગેરે. 

 (એવી કોઈ િાસ રીતને વળગી ન રહો જે સહીહ 
સનુ્નતથી સાખબત ન હોય) 

એવા કોઈ ખાસ શબ્દોનુ ંપાલિ િ કરવુ,ં નસવાય કે 
જે સિીિ સનુ્નતથી સાબિત િોય, જેથી તેિે સનુ્નત સિજી 
લેવાિા ંિ આવે, જેિ કે પિલેા ખતુ્િાિા અંતિા ંકિવે ુ:ં 
«િારકલ્લાહુ લી વ લકુિ હફલ ્ કુરઆનિલ ્ અિીિ 
(અલ્લાિ િારા િાટે અિે તિારા િાટે િિાિ કુરઆિિા ં
િરકત આપે)». 

અિ ેઘણીવાર કેટલાક વક્તાઓ ખતુ્િાિા અંતિા ંએક 
એવી દુઆ પકિી રાખ ેછે, જેિે તેઓ ભાગ્યે જ િદલ ેછે, 
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અિે તેિાથંી કેટલાક લોકો વારંવારિી દુઆિે લાિંી કરે 
છે, ત્યા ંસિુી કે જયારે વક્તા દુઆ કરવાનુ ંશરૂ કરે છે, 
તો ઘણા લોકો પરેશાિી અિે કંટાળો અનભુવે છે; કારણકે 
તેઓ તેિા વારંવાર પિુરાવતાિિા કારણે અિે તેિી 
વણાિાત્િક શૈલીથી કંટાળી જાય છે, જેિા ં દુઆ િાટે 
જરૂરી ભાવિાિો અભાવ િોય છે. 
 અક્ષરોના ઉચ્ચારણના સ્થાનનુું ધ્યાન રાિવુું અને 
તેની ભેળસેળ ન કરવી. 

અક્ષરોનુ ંઉચ્ચારણ તેિા િખાહરજથી િજબતૂી સાથે 
અદા કરવા; કારણ કે તિેી વાક્પટુતા, મપષ્ટતા અિે 
શબ્દોિી શસ્ક્ત પર ખિૂ ઊંિી અસર થાય છે. 

વક્તાિી જે ભલૂો ગણવાિા ંઆવે છે તેિાથંી એક: તે 
ઉતાવળિા ંશબ્દો િોલ,ે ત્યા ંસિુી કે પિલેો અક્ષર કે 
શબ્દ તેિી જગ્યાએ િરાિર અદા થાય તે પિલેા ંજ 
િીજા અક્ષર કે શબ્દિ ેતેિી સાથે ભેળવી દે, જયારે કે 
સારી રીત એ છે કે તે દરેક અક્ષરિે પરૂો િક આપીિ ે
અદા કરે અિે દરેક શબ્દિ ે અલગ-અલગ અિે 
મપષ્ટપણે િોલે. 
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અિ ે એ જ રીતે સનૃ્દ્ષ્ટિા સૌથી વાક્પટુ, આપ 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લિિી વાણી િતી. 

ઉમ્મલુ ્મઅુનિિીિ આયશા રિી અલ્લાહુ અરિાએ 
કહ્ુ:ં «પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિ તિારી 
જેિ સળંગ વાત કરતા િ િતા». 

 )ખતુ્બાનો હતે,ુ અને તે સૌથી મહત્વપણૂગ મવષયો જે 
ખતુ્બો આપનાર માટે રજૂ કરવા જરૂરી છે) 

વક્તાએ લોકોિ ે દુનિયાિા જીવિ, તેિી બચિંતાઓ 
અિે ઘટિાઓથી દૂર કરીિે આબખરત અિે તેિી તયૈારી 
તરફ લઈ જવા જોઈએ, અિે િસ્મજદ કોઈ પ્રચારનુ ં
િાધ્યિ િ િોવુ ંજોઈએ, જેિા ંવક્તા રાજકીય િાિતો 
પર ચચાા કરે અિે એવી વાતો કરે જેિો સાભંળિારાઓિ ે
તેિિા દીિ કે દુનિયાિા ંકોઈ ફાયદો િ િોય. 

અિ ે એક સફળ ખતુ્િો આપિારિા િોટા ભાગિા 
ખતુ્િાઓ ઇિાિિા ંવિારો કરિાર અિે અલ્લાિ તઆલા 
સાથેિા સિંિંિે િજબતૂ કરિાર િોય છે; કારણ કે જયારે 
લોકોિા ઇિાિિા ં વિારો થાય છે અિે પોતાિા 
પાલિિાર સાથે તેિિો સિંિં િજબતૂ થાય છે, તો તે 
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તેિિા િાટે પાપો અિે તચુ્છ િાિતોિ ેછોિી દેવાનુ ં
સૌથી િોટંુ કારણ િિે છે. 

અિ ેતે નવષયો જેિાથી વક્તાએ ક્યારેય િેદરકાર િ 
રિવે ુ ંજોઈએ અિે િિંેશા તેનુ ંપિુરાવતાિ કરતા રિવે ુ ં
જોઈએ: 

તૌિીદ અિે ઇમલાિિા નસદ્ાતંો 
િિાિિો તરીકો અિે િિાિિા ંખશુઅૂનુ ંિિત્વ. 
ઋતઓુ અિે પ્રસગંોિા નવષયો, જેિકે જયારે તિેો 

સિય આવે ત્યારે રિિાિ િહિિાિી િિત્ત્વતાનુ ંવણાિ. 
હફતિા નવષે ચેતવણી અિે તે સિયિા કેટલાક 

આદેશો. 
બિદઅતથી િચવુ.ં 
શૈતાિિી ચાલાકી અિ ેતેિી ગિુરાિ કરવાિી રીતો 

પર ચેતવણી. 
અખ્લાક અિે અદિો અિે તેિાથી સિંનંિત િાિતો. 
ઈિાિ અિે અલ્લાિ સાથ ેલગાવ વિારવા િાટેિી 

િાિતો: 
૧- લોકોિા હદલોિા ં અલ્લાિિા ગણુો અિે તેિી 

િેઅિતોનુ ંવણાિ કરીિે તેિી પનવત્રતા વણાિ કરવી. 
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૨- કુરઆિિી િિાિતાિો મવીકાર કરવો, જે 
અલ્લાિનુ ંકલાિ (વાણી) છે. 

૩- પયગિંરો અલૈહિમસુ ્ સલાિિા, તેિા ં પણ 
મખુ્યત્વે અંનતિ પયગિંર મિુમ્િદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
વસલ્લિિા, તેિજ પ્રનતન્દ્ષ્ઠત સિાિા - રિી અલ્લાહ ુ
અરહુિ - િા હકમસાઓ વણાિ કરવા. 

૪- જન્નત તેિી લાક્ષબણકતાઓ અિે તેિા ં પ્રવેશ 
કરવાિા સ્ત્રોતોિો ઉલ્લેખ કરવો, અિે એ જ રીતે જિન્નિ 
નવષે પણ. 

૫- હદલિી ઈિાદતોિી કાળજી લેવી: જેિકે ભરોસા, 
અલ્લાિ તરફ પરત ફરવુ,ં તૌિા, ભય અિે એકગ્રતા. 

અલ્લાિિ ઈિાિ ઇબ્િ ેકચ્ય્યિ રહિિહુલ્લાિએ કહ્ુ:ં 
«જે વ્યસ્ક્ત પયગિંર - સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લિ  િા 
અિે આપિા સિાિાિા ખતુ્િાઓિા ંબચિંતિ-િિિ કરશે, 
તો તે તેિ ે હિદાયત અિે તૌિીદનુ ંમપષ્ટીકરણ કરવા, 
સવાશે્રષ્ઠ પાલિિારિા ગણુો અિે ઈિાિિા મળૂભતૂ 
નસદ્ાતંોનુ ં વણાિ કરવા, અિે અલ્લાિ તરફ દઅવત 
આપવા િાટે પયાાપત જોશ,ે તેિા ંઅલ્લાિ તઆલાિી તે 
િેઅિતોનુ ંવણાિ છે, જેિાથી તે પોતાિા સર્જિિે નપ્રય 
િિી જાય, અિે તેિા તે હદવસો (પાછલી કોિો પરિા 
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અિાિિા િિાવો)નુ ં વણાિ છે, જેિાથી તેઓ તેિા 
પ્રકોપથી િરી જાય, અિે તેિા બિક્ર અિે શકુ્રિો આદેશ 
જોશ,ે જેિાથી તેઓ તેિ ે નપ્રય િિી જાય. આિ, તેઓ 
અલ્લાિિી િિાિતા, તિેા ગણુો અિ ે િાિોનુ ં એવુ ં
વણાિ કરે છે, જે તેિ ેતેિા સર્જિિો નપ્રય િિાવી દે, 
અિે તેનુ ંઅનસુરણ, શકુ્ર અિે બિક્રિો એવો આદેશ આપે 
,છે જેિાથી તેઓ તેિ ે નપ્રય િિી જાય, પહરણાિ ે
સાભંળિારાઓ ત્યાથંી એવી સ્મથનતિા ંપાછા ફરે છે કે 
તેઓ અલ્લાિથી મિુબ્િત કરવા લાગે છે અિ ેઅલ્લાિ 
પણ તેિિાથી મિુબ્િત કરવા લાગ ેછે. 

પછી જેિ જેિ સિય પસાર થતો ગયો, તેિ તેિ 
િબવુ્વતિો પ્રકાશ િાખંો પિતો ગયો, અિે શરીઅત 
અિે તેિા આદેશો તેિા મળૂ િતેઓુ અિ ે
વામતનવકતાઓિે ધ્યાિિા ં લીિા નવિા પાળવાિા ં
આવતા િાત્ર હરવાજો િિી ગયા, પહરણાિે, તેઓએ 
હરવાજો અિે પ્રથાઓિ ેએવી સનુ્નત િિાવી દીિી જેનુ ં
ઉલ્લઘંિ િ કરી શકાય, જયારે કે જે મળૂભતૂ ઉદે્દશ્યો 
િતા, જેનુ ં ખરેખર પાલિ કરવુ ં જરૂરી િત ુ,ં તેિી 
અવગણિા કરી, તેઓએ ખતુ્િાઓિે અનપુ્રાસ (કનવતા) 
અિે અલકંારશાસ્ત્રથી શણગાયાા, જેિા કારણ ેહૃદયો પર 
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તેિી અસર ઓછી થઈ ગઈ, પરંત ુ સપંણૂાપણે િાશ 
પાિી, અિ ેતેિો મળૂ િતે ુપ્રાપત િ થયો.». 

અિ ેરહિિહુલ્લાિ ેખતુ્િાિા િતે ુનવશે વાત કરતા કહ્ુ:ં 
«તેિો િતે ુ અલ્લાિિા વખાણ અિે તેિી િિાિતાનુ ં
વણાિ કરવુ,ં તેિા એક િોવા અિે તેિા પયગિંર 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહિ વસલ્લિિી પયગિંરીિી સાક્ષી 
આપવી, િદંાઓિે તેિા હદવસોથી યાદ અપાવવુ,ં અિે 
તેિિે તેિી પકિ અિે સજાથી સચેત કરવા, અિે તેિિે 
તે કાયોિી વનસયત કરવી, જે તેિિે અલ્લાિ અિ ેતેિી 
જન્નતિી િજીક લઈ જાય, અિે તેિિે એવા કાયોથી 
રોકવા, જે તેિિે તેિા ક્રોિ અિે આગ (જિન્નિ) િી 
િજીક લઈ જાય, ખતુ્િાિો અિે તેિા િાટે ભેગા થવાિો 
આ જ િતે ુછે». 

અિ ે વક્તા િાટે જરૂરી છે કે તે લોકોિ ે અકીદા, 
ઇિાદતો, અખ્લાક, વ્યવિાર, જીવિશૈલી અિે ઉછેર 
વગેરેિા ં ફેલાયેલી ભલૂો નવશે સચેત કરે, અિ ે
હફત્િાઓિા ંપિવાથી તેિિે ચેતવણી આપે, અિે તેિિે 
દીિિી િાિતો શીખવાિે. 

અલ્લાિ ખિૂ જાણવાવાળો છે, અલ્લાિિી કૃપા અિે 
સલાિતી આપણા િિી મિુમ્િદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ 
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વસલ્લિ પર અિે તેિિા સતંાિ પર અિે તેિિા દરેક 
સાથીઓ પર.
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