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સુખી જીવન માટે કેટલાક લાભદાયક ઉપાયો 
શૈખ અબ્દુર્ રહમાન બિન નાબિર અિ્ િઅદી 
સુખી જીવન માટે લાભદાયક ઉપાયો 

લેખક 

શૈખ અબ્દુર્ રહમાન બિન નાબસર અસ્ સઅદી 
(રબહમહુલ્લાહ) 

પ્રસ્તાવના 
દરકે પ્રકારની પ્રશંિા તે અલ્લાહ માટે જ છે, જ ે

ખરખેર વખાણને લાયક છે, અન ે હંુ િાક્ષી આપું છંુ કે 
અલ્લાહ બિવાય કોઈ િાચો મઅિૂદ (ઇલાહ) નથી, તે 
એકલો છે, તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી, અને હંુ િાક્ષી આપુ ં
છંુ કે મુહમ્મદ صلى الله عليه وسلم તેના િંદા અન ે રિૂલ છે, અલ્લાહ 
તઆલા તેમના પર, તમેના િંતાન પર અન ે તેમના 
િહાિાઓ પર દરુદ અને િલામતી ઉતાર.ે 
વખાણ અને દરુદ પછી: ખરખેર દરકે વ્યબિ બદલમાં 

શાંબતની ઈચ્છા તેમજ દુુઃખથી છુટકારો માંગતો હોય છે, 
કારણકે તેના દ્વારા જ જીવન િુખી િની શકે છે, ત ે
િુખચેન પ્રાપ્ત કરવા માટે દીન ેદશાાવેલ કેટલાક પ્રાકૃબતક 
અન ેકેટલાક વ્યવહાબરક કારણો અન ેનુસ્ખાઓ છે, જને ે
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એક િમયે ફિ ઈમાનવાળા જ પ્રાપ્ત કરી શકે છે, અને 
જ્ા ંિુધી અન્ય લોકોની વાત છે, તો ભલેને તઓે પોતાના 
િુબિશાળી લોકોની મદદથી કેટલાક નુસ્ખાઓ અપનાવી 
લેતા હોય છે, પરંતુ વધાર ેફાયદાકારક, લાંિા િમયગાળા 
અન ેશ્રેષ્ઠ સ્ત્રોત તેમનાથી ગુમ થઈ જશે. 
હંુ મારી આ પબિકામાં કેટલાક એવા સ્ત્રોતનું વણાન 

કરીશ, જ ેઆ ભવ્ય હેતુને પ્રાપ્ત કરવાનો સ્ત્રોત િની શકે 
છે, જને ેદરકે લોકોની પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા હોય છે. 
કેટલાક લોકો એવા પણ હોય છે, જમેને ઘણા સ્ત્રોત 

મળી પણ જાય છે, તેમનું જીવન િુખી હોય છે, અને 
કેટલાક એવા હોય છે, જમેને કંઈ પણ મળતું નથી, તઓે 
ખૂિ જ દુુઃખી અન ેતંગીમાં જીવન પિાર કરતા હોય છે, 
અન ે કેટલાક લોકો અલ્લાહની તૌફીક િાથે ત ેિન્નેની 
વચ્ચે હોય છે. અલ્લાહ જ તૌફીક આપનાર છે, દરકે નેકી 
પ્રાપ્ત કરવા તથા દરકે િુરાઈને દૂર કરવા માટે તેની જ 
મદદ માંગવામાં આવ.ે 

બવભાગ: ઈમાન અન ેસારા અમલ 

િુખી જીવન માટે િૌથી પ્રિળ અન ેમૂળ સ્ત્રોત, ઈમાન 
અન ેનેક અમલ છે, અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ું: 
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لِحٗا عَمِلَۡ ﴿مَنۡ  ن صََٰ مِنۡ  وَهُوَۡ أنُثىََٰۡ أوَ ۡ ذكََرۡ  م ِ يِيَنَّهُۡۥ مُؤ  ةٗۡ فلََنحُ  ۡ حَيَوَٰ
 
زِيَنَّهُمۡ  طَي ِبَةٗ  وَلَنَج 

رَهمُ سَنِۡ أجَ  مَلوُنَۡ كَانوُا ۡ مَا بأِحَ   ۡ﴾97 يعَ 

 જ ેવ્યબિ પણ નેક કાયા કર,ે પછી તે પુરુષ હોય કે 
સ્ત્રી હોય, શરત એ કે તે મોબમન હોવા જોઈએ, તો અમે 
તેમને ખરખેર અત્યંત શ્રેષ્ઠ જીવન આપીશુ ં અન ે
આબખરતમાં તેમના િત્કાયોનો ઉત્તમ િદલો પણ તેમને 
જરૂર આપીશું. [અન ્નહલ : ૯૭]. 
અલ્લાહ તઆલાએ ઈમાન િાથે નેક અમલ કરનારને 

આ દુબનયામાં િુખી જીવન અને દુબનયા તેમજ 
આબખરતમાં ભવ્ય િદલાનું વચન આપયું છે. 
અન ેઆ સ્ત્રોત ખૂિ જ સ્પષ્ટ છે કે ખરખેર જ ેલોકો 

અલ્લાહ પર ઈમાન ધરાવે છે, ત ેલોકોને તેમનું ઈમાન 
તેમને નેક અમલ કરવા પર ખૂિ પ્રોત્િાહન આપતુ ંહોય 
છે, તેમજ તેમના બદલ, તમેના અખ્લાક, તેમની આદતોને 
પણ િુધારી દે છે, તેમન ેએવા મૂળ કાયદા અન ેસ્ત્રોત 
જોવા મળે છે, જનેી મદદથી તેઓને મળતી ખુશી તેમજ 
દુુઃખ આપનાર દરકે સ્ત્રોતનો િારી રીતે િામનો કરી શકે 
છે. 
એટલા માટે તેઓ ખુશી અન ેઉલ્લાિના દરકે સ્ત્રોતને 

િારી રીતે કિૂલ કરી તનેા પર શુકર કર ેછે, અન ેતેન ે
ફાયદાકારક તરીકે ઉપયોગમાં લે છે, અને જ્ાર ેતે લોકો 
આ પ્રમાણે ઉપયોગ કરતા શીખી જાય છે તો તેમને 
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ખરખેર ખુશી અન ેઉલ્લાિ નિીિ થાય છે, અન ેતેની 
હમેંશા માટે આશા કરતા હોય છે, તદઉપરાંત તે લોકો 
અલ્લાહનો બદલથી આભાર કરતા હોય છે, જનેા કારણ ે
તેમને એવી ભવ્ય િરકતો જોવા મળે છે, જ ેઆ ખુશી 
અન ેઉલ્લાિ કરતા પણ મોટી હોય છે. 
એવી જ રીતે તે લોકો તકલીફ, ગમ અને દુુઃખના િમયે 

ઝિરદસ્ત અડગ રહે છે, અને પોતાની શબિ પ્રમાણે તેન ે
કિૂલ કર ેછે, અન ેતેને કમ કરવાનો પ્રયત્ન કરતા હોય 
છે, અન ેજો તેઓ આવુ ંન કરી શકે તો તેઓ ખૂિ િિર 
વડે કામ લે છે, જથેી કરીને તેમને તે મુિીિત પર અડગ 
રહેવા અન ેતેનો િામનો કરવાની બહંમત, ફાયદાકારક 
અનુભવ અને તાકાત મળે છે, િાથે િાથે િિર અને 
અડગ રહેવાની પ્રેરણા અને િવાિની આશા જવેા ભવ્ય 
ઇનામો મળે છે, જમેની િામે આ દરકે મુિીિતો નીરિ 
પડી જાય છે, અન ેતેની જગ્યા પર ખુશી, આશા અને 
િુખના પળો તેમાંથી શોધી લે છે, તેમની અંદર અલ્લાહ 
તરફથી મળતો િવાિ અને કૃપાનો શોખ પણ વધી જાય 
છે, જવેું કે નિી صلى الله عليه وسلم એ આ ક્ષણનો ઉલ્લખે એક િહીહ 
હદીિમા ંવણાન કયો છે, નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ું: 
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رِۡ عَجَبًا» مِنِ، لِِمَ  رَهُۡ إِنَّۡ ال مُؤ  اءُۡ أصََابتَ هُۡ إِنۡ  خَي رٌ، كُلَّهُۡ أمَ   خَي رًاۡ فَكَانَۡ شَكَرَۡ سَرَّ
اءُۡ أصََابتَ هُۡ وَإِنۡ  لَهُ، ۡ لِِحََدۡ  ذلَِكَۡ وَليَ سَۡ لَهُ، خَي رًا فكََانَۡ صَبَرَۡ ضَرَّ مِنِۡ إلَِّّ  «لِل مُؤ 

 «મોબમનની બસ્થબત પણ કેટલી બવબચિ હોય છે, ખરખેર 
તેના દરકે કામમાં ભલાઈ હોય છે, જ્ાર ેતેને કોઈ ખુશી 
પહોચં ેછે તો તે તેના પર અલ્લાહનો આભાર વ્યિ કર ે
છે તો તે તેના માટે શ્રેષ્ઠ છે, અન ેજ્ાર ેતેને કોઈ તકલીફ 
પહોચં ેછે તો ત ેતેના પર િિર કર ેછે તો તે પણ તેના 
માટે શ્રેષ્ઠ છે, અન ેઆવુ ંફિ મોબમન વ્યબિ માટે જ 
છે».» આ હદીષ મુબસ્લમમાં છે. 
આ હદીષમાં નિી صلى الله عليه وسلم એ આપણને જણાવ્યું કે 

િરળતા, તંગી, ખુશી, ગમ કોઈ પણ બસ્થબતમાં એક 
મોબમનની ભલાઈ અન ેનેકીઓમાં વધારો થતો રહે છે, 
એટલા માટે જ તમે જોશો જ્ાર ેએક જ પ્રકારની ભલાઈ 
અથવા િુરાઈ િે અલગ અલગ પ્રકારના લોકોને પહોચંે 
છે, તો તેનો િામનો કરવામાં િન્ન ેપોતાના ઈમાન અને 
નેક અમલ કરવાના તફાવત પ્રમાણે એકિીજાથી અલગ 
જોવા મળે છે. ઈમાન અને નેક અમલ કરનાર વ્યબિ, 
ભલાઈ અને િુરાઈનો િામનો વણાવેલ શુકર અન ેિિર 
તેમજ આ પ્રકારના અન્ય સ્ત્રોત વડે કરતો હોય છે, એટલા 
માટે તેને ખુશી અન ેશાંબત મળે છે, અને તેને બચંતા, ગમ 
મુિીિતથી છુટકારો મળે છે, એટલા માટે આ દુબનયામાં 
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તેનું જીવન િખુી અન ેપબવિ િની જાય છે. જ્ાર ે કે 
િીજો વ્યબિ ભલાઈ અને િુરાઈનો િામનો ઇતરાવીને, 
ઘમંડ અન ેઅવજ્ઞા વડે કર ેછે, જનેા કારણે તેના અખ્લાક 
ખરાિ થઈ જાય છે, જો કે તે ભલાઈનો િામનો 
જાનવરોની જમે લાલિા રાખી કર ેછે, તો પણ તેને બદલમાં 
શાંબત ક્યારયે નિીિ થતી નથી, તે દરકે િમયે િેચનેીમા ં
રહે છે, તેન ેએ ભય લાગલેો હોય છે કે ક્યાંક આ િધંુ 
ખતમ ન થઈ જાય, અને તે વસ્તઓુને પોતાની પાિ ે
જાળવી રાખવા માટે જ ેિખત મહેનત લાગતી હોય છે 
તેના કારણે પણ ત ેમાનબિક રૂપે પરશેાન રહેતો હોય 
છે, એવી જ રીત ેત ેએટલા માટે પણ િેચેનીમાં હોય છે 
કે હમેંશા માનવીના જીવનમાં વધુ અને વધુની લાલિા 
હોય છે, અને ત ેક્યારયે એક વસ્તુ પર િંતુષ્ટ પામતો 
નથી, એટલા માટે તેને ક્યારકે ભલાઈ વધુ મળે છે તો 
ક્યારકે નથી મળતી, અને જો કદાચ મળી પણ જાય તો 
વણાવેલ સ્ત્રોતના કારણે ત ેપરશેાન રહે છે, અન ેએવી જ 
રીતે જો આવા વ્યબિને િુરાઈ પહોચં ેતો તે તેનો િામનો 
ભય, ડર, ગભરાહટ, આતુરતા અન ેિેચેની વડે કરતો 
હોય છે, પછી તેને જ ેમાનબિક બવચાર અન ેિીમારીઓ 
આવે છે, તેના બવશ ેતો પૂછશો જ નહી,ં એવો ભય અને 
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ડર તેન ે લાગે છે, જનેા કારણે તેનુ ં જીવન ખિૂ જ 
ભયજનક અને પરશેાન થઈ જાય છે, કારણકે ન તો ત ે
તેને મળતી મુિીિત પર અલ્લાહ પાિે િવાિ અને 
વળતરની આશા ધરાવ ેછે, અન ેન તો િિર કર ેછે કે 
તેને તિલ્લી રહે જનેા કારણે તેની તકલીફ વધી જાય છે. 
આ દરકે વાતો અનુભવથી જાણવા મળી છે, આ દરકે 

ઉદાહરણો માંથી કોઈ એક ઉદાહરણ પર ધ્યાન આપશો, 
અન ેલોકોને આ માપદંડ વડે જોશો, તો ઈમાન પ્રમાણે 
પોતાનંુ જીવન પિાર કરનાર અન ેઈમાન વગર પોતાનુ ં
જીવન પિાર કરનાર િન્નેમા ંખૂિ તફાવત જોવા મળશ,ે 
કારણકે ઇસ્લામ દીન માનવીને અલ્લાહએ આપેલ રોજી 
અન ેતેની ભવ્ય કૃપા તેમજ ફઝલ પર કનાઅત (િંતુષ્ટતા) 
અપનાવવા પર જોર આપ ેછે. 
એટલા માટે જ્ાર ેકોઈ મોબમન િીમાર પડે છે અથવા 

તંગીમા ંહોય છે, અથવા અન્ય લોકોની જમે તે પરશેાન 
થાય છે,તો તેની ઇમાની તાકાત, કનાઅત (િંતષુ્ટતા) 
અન ેઅલ્લાહની તકદીર પર રાજી હોવાના કારણે તમે તેન ે
પૂણારૂપે શાંત અન ેખુશ જોશો, અન ેજ ેવસ્તુ અલ્લાહએ 
તેના ભાગ્યમાં નથી લખી તેનું બદલ તેની ઈચ્છા નથી કરતું, 
કારણકે તે મોબમન પોતાના કરતા ઉંચા તિક્કા તરફ નથી 
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જોતો પરંતુ પોતાના કરતા નીચા તિક્કા તરફ જોવે છે, 
પરંતુ કેટલીક વખત મોબમન તે લોકો કરતા પણ વધુ િુખી 
અન ેખુશ જોવા મળે છે, જમેને દુબનયાની દરકે વસ્ત ુ
આપવામા ંઆવી હોય, પરંતુ તેમને તેના પર િંતુષ્ટતા 
પામવાની તૌફીક ન મળી હોય. 
િીજી તરફ તે વ્યબિ જ ેઇમાનના બનયમો મુજિ 

જીવન પિાર નથી કરતો, તેને જ્ાર ેકોઈ લાચારી આવ ે
છે અથવા કઈક દુબનયાનું નુકિાન થાય છે તો તમે તેને 
અત્યંત પરશેાન અન ેડરપોક જોશો. 
એક િીજંુ ઉદાહરણ જોઈએ: જ્ાર ેડર અન ેભય લાગ ે

તો િાચા ઇમાનવાળાઓને તમે અડગ અન ેશાંત જોશો, 
તે પોતાના બવચાર અને વાતો તેમજ કાયો વડે ત ે
મુિીિતોનો િરળતાથી િામનો કર ે છે, જવેું કે ત ે
પહેલાથી જ તે મુિીિત માટે તૈયાર િેઠા હોય છે, આ 
બસ્થબતમાં આ પ્રકારની માનબિકતા તેને ચેન શાંબત અને 
િુકૂન આપે છે. 
જ્ાર ે કે િીજી િાજુ ઈમાનથી વંબચત વ્યબિની 

બસ્થબત તદ્દન બવપરીત હોય છે, જ્ાર ેતેને કોઈ પરશેાની 
પહોચં,ે તો તે અત્યંત પરશેાન થઈ જાય છે, અન ેહેરાન 
થઈ જાય છે, તે માનબિક તણાવનો ભોગ િન ેછે, અને 
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અંદરથી ખૂિ ભયભીત થઈ જાય છે, તમે જોશો કે જાહેર 
અન ેઆંતબરક રૂપે િન્ન ેરીતે એવો ભયભીત િની જાય 
છે કે જનેું વણાન નથી કરી શકતા, તેમની બસ્થબત એવી 
હોય છે કે જો તેમને કેટલાક કુદરતી ઉપચાર ન મળે, 
જનેી પ્રાબપ્ત માટે ખૂિ મહેનત કરવી પડતી હોય છે તો 
તેમની બહંમત જવાિ આપી દે છે, અન ેતે લોકો માનબિક 
તણાવના ભોગ િન ેછે, આવું ઈમાન ન હોવાના કારણ ે
થાય છે, જ ેઈમાન તેમને િિર અને અડગ રહેવાની 
પ્રેરણા આપે છે, અન ેઆવું ઘણી વખત અત્યંત નાજુક 
અન ેકુળ બસ્થબતમાં થતું હોય છે. 
એટલા માટે િદાચારી અન ે દુરાચારી, તેમજ મોબમન 

અન ેકાબફર િન્ન ેમુિીિતના િમયે બહંમત અન ેિહાદુરી 
દ્વારા કામ લે છે, અન ેપ્રાકૃબતક રૂપે િન્ને તેનો િામનો 
કરવાની ગુણવત્તામાં િરાિર હોય છે, જ ે મુિીિતન ે
હલકી કર ેછે, પરંત ુએક મોબમન વ્યબિ પોતાની ઇમાની 
શબિ, િિર અન ે અડગ રહેવા તેમજ અલ્લાહ પર 
ભરોિો અને તેની પાિ ેિવાિની આશા રાખતા ત ેએક 
અલગ જ શાન ધરાવ ેછે, જનેા કારણે તેની બહંમત અને 
િહાદુરીમા ંવધારો થાય છે, તેનો ડર અને ભય જતો રહે 
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છે, અન ે મુિીિતો પણ િરળ િની જાય છે, જવેું કે 
અલ્લાહ એ કહ્ું: 

لمَُونَۡ تكَُونوُا ۡ إنِ...﴿ لَمُونَۡ فإَنَِّهُمۡ  تأَ  لمَُونَۡ  كَمَا يأَ  جُونَۡ تأَ  ِۡ مِنَۡ وَترَ  جُونَۡ  لَّۡ مَا ٱللَّّ  ﴾...يَر 

 જો તમને તકલીફ પહોચંતી હોય તો તઓેને પણ 
તમારી જમે જ તકલીફ પહોચં ે છે અને તમે અલ્લાહ 
તઆલાથી તે અપેક્ષા રાખો છો જ ેઅપેક્ષાઓ તેઓ નથી 
રાખતા [અન્ બનિા : ૧૦૪]. તેઓને અલ્લાહની ખાિ 
મદદ અને અલ્લાહનો િાથ નિીિ થાય છે, જ ેઆ 
મુિીિતને ખતમ કરી દે છે, અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ું: 

بِرُوٓا ۡ ...﴿ َۡ إنَِّۡ وَٱص  بِرِينَ﴾ مَعَۡ ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 અન ે િિર કરો, બન:શંક અલ્લાહ તઆલા િિર 
કરનારાઓની િાથે છે. [અલ્ અન્ફાલ : ૪૬]. 
પોતાની વાત અન ેવ્યવહારમાં મખલૂક િાથે એહિાન 

દુુઃખ, ગમ અને બચંતાને દૂર કરવાના કારણો માંથી િીજંુ 
એ કે અલ્લાહની મખલૂક (િજાન) િાથે પોતાની વાત 
પોતાના વ્યવહાર અન ેભલાઈના દરકે માગા વડે તેમની 
િાથે િારો વ્યવહાર કરવો, આ દરકે ભલાઈના કાયો છે, 
અન ે અલ્લાહ તઆલા િદાચારી અને દુરાચારી િન્ન ે
પ્રકારના લોકોથી દુુઃખ અને બચંતાને અલ્લાહની મખલૂક 
(િજાન) િાથે િારો વ્યવહાર કરવાથી દૂર કર ેછે, જો કે 
એક મોબમનને આ િધી વસ્તુ િંપૂણા રીતે મળે છે અને 
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તેના િારા વ્યવહારમાં ઇખલાિ (બનખાલિતા) અને 
અલ્લાહ પાિે િવાિની આશા પણ હોય છે, જનેા કારણ ે
આ િાિતે તે અન્ય લોકો કરતા ખાિ હોય છે. 
જનેા કારણે અલ્લાહ તઆલા તેના માટે નેકીના માગા 

િરળ િનાવી દે છે, કારણકે તે અલ્લાહ પાિે ભલાઈની 
આશા કર ે છે, તેના ઇખલાિ (બનખાલિતા) અન ે
િવાિની આશા કરતા અલ્લાહ તેનાથી તકલીફ 
આપનારી વસ્તુઓને દૂર કર ેછે, જવેુ ંકે અલ્લાહ કહે છે: 

ۡ رَۡ ﴿لَّّ ۡ فيِ خَي  ن كَثِير  هُمۡ  م ِ وَىَٰ ۡ نَّج  رُوفۡ  أوَ ۡ بِصَدقََةۡ  أمََرَۡ مَنۡ  إلَِّّ حِۡ  أوَ ۡ مَع 
لََٰ نَۡ إصِ  ۡ بَي   ٱلنَّاسِ 

عَلۡ  وَمَن لِكَۡ يفَ  تغِاَءَٓۡ ذََٰ ضَاتِۡ ٱب  ِۡ مَر  فَۡ ٱللَّّ تِيهِۡ فسََو  رًا نؤُ   ۡ﴾114 عَظِيمٗا أجَ 

 તેઓના વધાર ે પડતા ગુપ્ત િૂચનોમાં કોઇ ભલાઇ 
નથી, હાં ભલાઇ તઓેના િલાહિૂચનોમાં છે, જઓે દાન 
કરવામા ંઅથવા િત્કાયા કરવામા ંતથા લોકોને મેળાપ 
કરવાનો આદેશ આપે, અને જ ે વ્યબિ ફકત અલ્લાહ 
તઆલાની પ્રિન્નતા ઇચ્છતા આ કાયા કર ે તેન ે અમે 
ચોક્કિપણે ખૂિ જ પ્રમાણમાં ફળ આપીશું. [અન્ બનિા: 
૧૧૪]. 
અલ્લાહ તઆલાએ આપણને જણાવ્યું છે કે આ દરકે 

વસ્તુઓમાં િંપૂણા ભલાઈ છે, અન ેભલાઈ હમેંશા પોતાની 
િાથે ભલાઈ જ લાવે છે, અન ેિુરાઈને દૂર કર ેછે, એવી 
જ રીતે જ ેમોબમન અલ્લાહ પાિ ેિવાિની આશા રાખશ ે
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તો અલ્લાહ તેન ેભવ્ય િદલો આપશે, અન ેિદલાના 
ભાગ રૂપે  માનવીની દુુઃખ, બચંતા ખતમ થઈ જશ.ે 
પ્રકરણ: લાભદાયક કાયય અથવા ફાયદાકારક 

ઇલ્મમાાં વ્યસ્ત રહેવુાં 
માનબિક તણાવ દ્વારા ઉત્તપન્ન થનાર િેચેની અને 

બદલને કેટલીક મુિીિતોના કેદથી મુિ કરવા માટેના 
નુસ્ખાઓ માંથી એક નુિખો: નેક અમલ કરવા અથવા 
ફાયદાકારક ઇલ્મ પ્રાપ્ત કરવું, આ પ્રમાણે કરવાથી બદલની 
િેચેની દૂર થાય છે.  કેટલીક વખતે તેના કારણે દુુઃખ અને 
બચંતા જ ભૂલી જાય છે, અન ેતે ખુશી તેમજ ઉલ્લાિ 
પોતાની અંદર જુએ છે, તેની અંદર ચુસ્તી અને ચપળતા 
ઉતપન્ન થાય છે, આ કારણ પણ મોબમન અન ેગેર મોબમન 
િન્ન ેમાટે િરખુ છે. પરંતુ મોબમન પોતાના ઈમાન પોતાના 
ઇખલાિ, ઇલ્મને શીખવા અન ેશીખવવા પર અલ્લાહ 
પાિ ે િવાિની આશા ધરાવતા અને પોતાના ઇલ્મ 
પ્રમાણે નેકીના કામો કરવાથી અન્ય કરતા પ્રબતબષ્ઠત અને 
ઉચ્ચ ગણાય છે, જો તે ઇિાદતમાં વ્યસ્ત રહ્ો તો 
ઈિાદત (દ્વારા િવાિ તેને મળે છે) અને જો તે દુબનયાના 
કામોમા ંપણ વ્યસ્ત રહ્ો તો (અલ્લાહની બનકટતા) અને 
અલ્લાહની ઈતાઅત (અનુિરણ)ની બનયત કરતા ત ે
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કામન ેિવાિમાં ફેરવી દે છે, એટલા માટે જ દુુઃખ અને 
બચંતા દૂર કરવા માટે આ િધી વસ્તઓુનો ખિૂ જ 
અગત્યનો રોલ હોય છે, કેટલાય એવા લોકો છે જઓે 
માનબિક તણાવમાં પડી મોટી મોટી િીમારીઓના ભોગ 
િની ગયા, તેમના માટે શ્રેષ્ઠ ઉચ્ચાર પોતાના દુુઃખને ભૂલી 
જવુ ં અન ેદુબનયાના અગત્યના કાયોમાં વ્યસ્ત થઈ જવુ ં
જ ફાયદાકારક િાબિત થયું. 
એટલા માટે માનવીએ એવા કાયોમાં વ્યસ્ત રહેવું 

જોઈએ, જનેો તે શોખ રાખતો હોય, કારણકે આ વસ્તુ 
સ્ત્રોતની પ્રાબપ્ત માટે ખૂિ જ જરૂરી છે, અલ્લાહ વધુ 
જાણવાવાળો છે. 
માનવી પોતાના આજના બદવિના કામમાં વ્યસ્ત રહે 

જ ેવસ્તુ દુુઃખ અને બચંતા દૂર કરવામાં ફાયદારૂપ િાબિત 
થાય છે, તેમાંનંુ એક એ પણ છે કે માનવી પોતાનંુ િંપૂણા 
ધ્યાન આજના બદવિ પર કેબન્િત કર,ે આવતીકાલની 
બચંતા કરવાથી િચ,ે અને ભૂતકાળ પર અફિોિ ન કર.ે 
એટલા માટે જ નિી صلى الله عليه وسلم એ બચંતા અને ગમથી પનાહ 
માગી છે. કારણ કે એવી ભૂતકાળની િાિતો પર ગમ 
કરવાથી કોઈ ફાયદો નથી, જનેે પાછી લાવી શકાતી નથી 
અન ેન તો તેન ેિુધારી શકાય છે અને ભબવષ્યના ડરની 
બચંતા ક્યારકે નુકિાનકારક િની શકે છે. તેથી િંદાએ 
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વતામાનમા  રહેવું જોઈએ, અન ે પોતાના આજ અને 
વતામાન િમયને િુધારવામા ં પોતાની મહેનત અને 
કોબશશ કરવી જોઈએ. હૃદય જ્ાર ેઆ વસ્તુ પર એકાગ્ર 
થઈ જાય છે ત્યાર ેકાયો પણૂાતા િુધી પહોચંે છે, અન ેતેના 
દ્વારા િંદાને બચંતા અન ેગમથી રાહત મળે છે. નિી صلى الله عليه وسلم 
જ્ાર ેકોઈ વસ્તુની દુઆ કરતા અથવા પોતાની કોમને 
દુઆ માટે માગાદશાન આપતા, તો અલ્લાહ પાિ ેમદદ 
માંગવા અને તેની કૃપાની ઈચ્છા કરવાની િાથે િાથે ત ે
જ ેિાિત માટે દુઆ કરી, તેની પ્રાબપ્ત માટે મહેનત કરવા 
તરફ પણ પ્રોત્િાહન આપતા. અન ેજ ેવસ્તુન ેદૂર કરવાની 
દુઆ થતી હોય તો તેનાથી અળગા રહેવાનંુ કહેતા, 
કારણકે દુઆ અમલ િાથે જોડાયેલી હોય છે, એટલા માટે 
િંદાએ એવા કાયો માટે મહેનત કરવી જોઈએ જ ેતેન ે
દુબનયા અને આબખરત િન્નેમા ં ફાયદો પહોચંાડે, અન ે
પોતાના પાલનહાર િામે કામયાિ થવાની દુઆ કરવી 
જોઈએ, અને તેના પર અલ્લાહની મદદ માંગવી જોઈએ, 
જમેકે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ું: 

رِصۡ ) تعَِنۡ  ينَ فعَكَُۡ مَا عَلَى اح  ِۡ وَاس  ، وَلَّۡ بِاللَّّ ءٌۡ أصََابكََۡ وَإِذاَ تعَ جِز   فلََۡ شَي 
ِۡ قَدرَُۡ: قلُۡ  وَلكَِنۡ  وَكَذاَ، كَذاَ كَانَۡ كَذاَ فعََل تُۡ أنَ ِي لوَۡ : تقَلُۡ   فَإنَِّۡ فعََلَ، شَاءَۡ وَمَا اللَّّ

 (الشَّي طَانِۡ عَمَلَۡ تفَ تحَُۡ لوَۡ 
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 (જ ે વસ્તુ તમને ફાયદો પહોચંાડતી હોય તેની ઈચ્છા 
જરૂર રાખો, અલ્લાહ પાિે મદદ માંગો, અન ેનિળા ન 
પડો, જો તમારા પર કોઈ મુિીિત આવી જાય, તો આમ 
ન કહો કે જો મેં આવુ ંકયુું હોત તો આમ અન ેઆમ થઈ 
જાત, પરંતુ આ શબ્દો કહો, (કદ્દરલ્લાહુ વ મા શાઅ 
ફઅલ) કે અલ્લાહએ ભાગ્ય લખ્યુ ંછે, અને અલ્લાહએ જ ે
ઈચ્છા કરી તે થયું, કારણકે "જો" શબ્દ શેતાનના કાયાનો 
દ્વાર ખોલે છે.) આ હદીષ મુબસ્લમમાં છે. એટલા માટે 
અલ્લાહના રિૂલ صلى الله عليه وسلم એ એવા કાયોની ઈચ્છા કરવાની 
તાકીદ કરી, જ ેિંદા માટે દરકે િમયે ફાયદાકારક હોય, 
અલ્લાહ પાિે મદદ માંગવાનો આદેશ આપયો અને ત ે
નિળાઈથી રોક્યા, જ ેનુકિાનકારક, િુસ્તી અન ેઆળિ 
રૂપે માનવીમાં જોવા મળે છે. િાથે નિી صلى الله عليه وسلم એ ત ેપણ 
કહ્ું કે ભૂતકાળમાં થયેલ િાિતો પર હંગામો કરવામા ંન 
આવે, અન ેતકદીરનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ. 
નિી صلى الله عليه وسلم એ કાયોના િે પ્રકાર જણાવ્યા: એક પ્રકાર 

તો તે, જનેે પ્રાપ્ત કરવા અથવા તેના િંભબવત ભાગને પ્રાપ્ત 
કરવા અથવા તેન ેદૂર કરવા માટે અથવા તેના નુકિાનને 
ઓછંુ કરવા માટે િંદાઓએ પ્રયત્નો કરવા જોઈએ, અને 
પોતાના પાલનહાર પાિે મદદ માંગવી જોઈએ, અને 
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િીજો પ્રકાર તે જ ેિંદાના હાથમા ં નથી હોતો , તો 
િંદાએ આ પ્રમાણેના કાયો પર િંતુષ્ટ અન ેખુશ થઈ 
તેનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ, અન ેતેમાં કોઈ શંકા નથી 
કે આ બનયમનંુ પાલન કરવાથી િુખ અને આનંદ પ્રાપ્ત 
થાય છે અને ગમ અન ેદુ:ખથી છુટકારો મળે છે. 
બવભાગ: વધમુાાં વધ ુઅલ્લાહનો બિક્ર કરવો 
બદલના િુકૂન અન ેતેની શાંબત માટે એક ભવ્ય કારણ 

એ છે કે (વધુમાં વધુ અલ્લાહને યાદ કરવામા ંઆવે) 
કારણકે શાંબત અન ેખુશીની પ્રાબપ્ત માટે તેમજ દુુઃખ અને 
ભયને દૂર કરવામાં આ વસ્તુનો ઝિરદસ્ત ફાયદો જોવા 
મળશ,ે અલ્લાહ તઆલા એ કહ્ું: 

رِۡ ألََّۡ...﴿ ِۡ بذِِك  مَئنِۡ  ٱللَّّ قلُوُبُ﴾ تطَ   ٱل 

 યાદ રાખો! અલ્લાહના બઝકરમાં જ બદલને શાંબત મળે 
છે. [અર્ રઅદ : ૨૮] પોતાના હેતુમાં િફળતા માટે 
અલ્લાહના બઝકરમાં ભવ્ય અિર જોવા મળશે, અન ેિંદો 
અલ્લાહના પાિે િવાિની આશા પણ રાખે છે. 
અલ્લાહએ આપેલ જાહેર અથવા છુપી નેઅમતોને 

જિાન વડે વણાન કરવું, અલ્લાહએ આપેલ જાહેર અથવા 
છુપી નેઅમતોને જિાન વડે તેનું વણાન કરવાથી પણ 
િંદાન ેઆંતબરક ખુશી અને બદલમા ંશાંબત મળે છે, િંદો 
જ્ાર ેઅલ્લાહએ આપેલ નેઅમતોને ઓળખ કરવા લાગ ે



 

18 

અન ેતેનું વણાન પોતાની જિાન વડે કર,ે તો અલ્લાહ 
તઆલા તેના કારણે તેના દુુઃખ અન ેતકલીફને દૂર કર ેછે, 
જનેા કારણે િંદાની અંદર શુકર કરવાનો જુસ્િો પેદા 
થાય છે, જ ે પોતે જ િંદગી કરવાનો ઉચ્ચ તરીકો 
ગણવામા ંઆવે છે, િંદો ભલેને લાચારીની બસ્થબતમાં હોય 
કે િીમારીની, અથવા એ વગર અન્ય કોઈ મુિીિતમા ં
િપડાયેલો હોય, જ્ાર ેતે અલ્લાહએ આપેલ અગબણત 
નેઅમતોની િરખામણી પોતાની હાલ પરશેાની અને 
તકલીફ િાથે કર ેછે તો જ ેમુિીિત તેન ેપહોચંી છે અને 
અલ્લાહએ આપેલ અગબણત નેઅમતો વચ્ચે કોઈ િંિંધ 
અન ેિરખામણી જોવા નથી મળતી. 
જો કે તેના કરતા ંપણ આગળ વધી જ્ાર ેઅલ્લાહ 

તઆલા િંદાની મુિીિત અન ેતકલીફ વડે કિોટી કર ે
છે અન ેતેના પર િંદો િિર, િહનશીલતા અન ેસ્વીકાર 
અન ે ખુશી ખુશી કિૂલ કર ે છે, તો તેના કારણ ે
મુિીિતની કઠણાઈને િહન કરવું િરળ િની જાય છે, 
અન ેકિોટીનો ભાર તેને હળવો લાગે છે, જ્ાર ેિંદો 
અલ્લાહ પાિે િવાિ અને િદલાની આશા કર ેછે અને 
િિર તેમજ ખુશીન ેઅલ્લાહની ઈિાદત િમજીને કરતો 
હોય છે તો તેના કારણે જીવનની અઘરી પબરબસ્થબતઓ 
પણ મીઠી અન ેિારી લાગે છે, પછી તે િવાિ અને 
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િદલાની પ્રાબપ્તની મનેચ્છા કરતા િિર અને 
િહનશીલતાની કડવાશને ભૂલી જાય છે. 
પોતાના કરતા નીચા તિક્કા તરફ નજર કરવી, 

અજમાયશ અન ે પરશેાનીની બસ્થબતમાં િૌથી વધાર ે
ફાયદાકારક સ્ત્રોત, જનેે નિી صلى الله عليه وسلم એ એક િહીહ હદીષમાં 
વણાન કયુું, જમેકે કહ્ું: 

فَلُۡ هوَُۡ مَنۡ  إِلَى ان ظُرُوا) قكَُمۡ  هوَُۡ مَنۡ  إِلَى تنَ ظُرُوا وَلَّۡ مِن كُمۡ  أسَ  درَُۡ فَإنَِّهُۡ فوَ   أجَ 
درَُوا لَّۡ أنَۡ  ِۡ نعِ مَةَۡ تزَ   (عَليَ كُمۡ  اللَّّ

 (તમારા કરતા નીચા વગાના લોકો તરફ જુવો, તમારા 
કરતા ઉંચા વગાના લોકો તરફ ન જુઓ, આમ કરવાથી 
શક્ય છે કે તમે અલ્લાહની નેઅમતોને તુચ્છ નહી ંિમજો) 
આ હદીષ મુબસ્લમમાં છે. જ્ાર ે િંદો આ મહત્તમ 
બવચારને પોતાની િામે રાખે તો તે આબફયત અન ેતેના 
બવશેની િાિતો તેમજ રોજી અને તેના બવશેની 
િાિતોમા ંઅન્ય કરતા પોતાને ઉચ્ચ બસ્થબતમાં જુએ છે, 
ભલેને તેની વતામાન બસ્થબત ગમ ેતેવી હોય, તેના કારણ ે
તેની પરશેાની, બચંતા અને ગમ દૂર થઈ જાય છે, અને 
અલ્લાહએ આપેલ નેઅમતોના કારણે તેની ખુશી અને 
ઉલ્લાિ વધી જાય છે, જ ેતેના કરતા ંનીચેના લોકોને નથી 
મળયું. 
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િંદો જ્ાર ેપણ અલ્લાહએ આપેલ જાહેરમાં અથવા 
િાતેનમા ંદીન અન ેદુબનયાની નેઅમતો પર બચંતન મનન 
કર ેછે, તો તેને સ્પષ્ટ જોવા મળશ ેકે તેના પાલનહાર ેતેન ે
ઘણી ભલાઈઓ આપી છે, અન ેઘણી િુરાઈઓથી તેની 
િુરક્ષા કરી છે, તેમા ંકોઈ શંકા નથી કે આ પ્રમાણેનો 
બવચાર રાખવાથી પણ દુુઃખ અન ેગમથી છુટકારો મળી 
શકે છે, અને બદલમા ંખુશી તેમજ ઉલ્લાિ ઉતપન્ન થાય 
છે. 
બવભાગ: દુુઃખ અન ેબ ાંતા લાવનાર સ્ત્રોતન ે
દૂર કરવા, અન ેખુશી તથા ઉલ્લાસ લાવનાર 

સ્ત્રોતની પ્રાબિ 
૮- ખુશી અન ેઉલ્લાિની પ્રાબપ્ત માટે અન ેદુુઃખ અને 

બચંતાને દૂર કરવાના કારણો માંથી એ પણ કે દુુઃખ અને 
બચંતા લાવનાર સ્ત્રોતથી િચવુ ંઅન ેખુશી તેમજ ઉલ્લાિ 
લાવનાર સ્ત્રોત માટે પ્રયત્ન કરવા, જ ેભૂતકાળમાં થનાર 
ખરાિ બસ્થબત કુદરતી તરીકે આવી, જનેે દૂર કરવી 
આપણાં હાથમાં નથી, તેને માનવી ભૂલી જાય, અને 
પોતાના બદલ અન ેબદમાગ માંથી કાઢી નાખે, અન ેજાણી 
લો કે ભૂતકાળના બવચારોમા ંપોતાને વ્યસ્ત રાખવુ ંએક 
વ્યથા કાયા છે, જનેો કોઈ ફાયદો નથી, જાણી લેવું જોઈએ 
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કે આ પ્રમાણની નકારાત્મક  બવચારધારા મૂખાતા અને 
ગાંડપણના ભાગ માંથી છે, જ્ાર ેમાનવીને આ વાતની 
િમજ આવી જાય તો તે પોતાના બદલને નકારાત્મક 
િોચથી દૂર રાખવાનો પ્રયત્ન કર ેછે અને ભબવષ્યમા ંશક્ય 
થનારી લાચારી અન ેભૂખની ખરી બસ્થબત િોચવાથી િચ ે
છે. પછી તે જીવનની આ િત્યતા જાણી જાય છે કે 
ભબવષ્યમા ં જ ે કંઈ પણ ભલાઈ કે િુરાઈ, આશા કે 
બનરાશા અને મુિીિત તેમજ તકલીફો આવવાની છે, તેન ે
તે જાણતો નથી અન ેતે એક એવી હસ્તીના હાથમાં છે, 
જ ેબહકમત વાળી પ્રભાવશાળી છે, િંદાના હાથમા ંકંઈ 
પણ નથી, ફિ એ જ કે તે પોતાના માટે ભલાઈ અને 
ઉલ્લાિ પ્રાપ્ત કરવા અન ેનુકિાનથી િચવા માટે તૈયાર 
રહે, િાથે િાથે એ પણ જાણી લે છે કે ભબવષ્યના કાયોને 
લઈ જ્ાર ેતે પરશેાની અને તકલીફથી દુર રહેશ,ે અને 
પબરબસ્થબતની કિૂલ કરી પોતાના પાલનહાર પર ભરોિો 
કરશ ેઅન ેતેમાં શાંબત અને ઉલ્લાિ અનુભવશે તો તેના 
કારણે તેનું બદલ પણ શાંત રહેશ,ે તેના દરકે કાયો પણ 
યોગ્ય રહેશ,ે અન ેતેની બચંતા અન ેદુુઃખ પણ ખતમ થઈ 
જશ.ે 
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દુઆનો ઉપયોગ, ભબવષ્યમા ંઆવનાર બસ્થબતને લઈ 
િકારાત્મક િોચ અપનાવવા માટે િૌથી વધાર ેફાયદો 
એક દુઆ દ્વારા થાય છે, જ ેનિી صلى الله عليه وسلم પઢતા હતા: 

لِحۡ  اللَّهُمَّۡ» مَةُۡ هوَُۡ الَّذِي دِينِيَۡ لِي أصَ  رِي عِص  لِحۡ  أمَ   فيِهَا الَّتِي دنُ يَايَۡ لِي وَأصَ 
لِحۡ  مَعَاشِي، عَلِۡ مَعَادِي، إِليَ هَا الَّتِي آخِرَتِيَۡ لِي وَأصَ   فِيۡ لِي زِيَادةًَۡ ال حَيَاةَۡ وَاج 

، كُل ِۡ تَۡ خَي ر   «ر ۡ شَۡ كُل ِۡ مِنۡ  لِي رَاحَةًۡ وَال مَو 

 અલ્લાહુમ્મ અબસ્લહ્ લી દીનીયલ્ લઝી હુવ ઇસ્મતુ 
અમ્રી, વ અબસ્લહ્ લી દુનીયાયલ્ લતી ફીહા મઆશી, 
વઅબસ્લહ્ લી આબખરતી અલ્લતી ઇલય્હા મઆદી, 
વજ્અબલ્લ હયાત બઝયાદતલ્ લી ફી કુલ્લી ખૈરી, વલ્ મૌત ુ
રાહતુલ્ લી બમન ્ કુલ્લી શરીન" હે અલ્લાહ! તું મારા 
દીનન ેિુધારી દે, જ ેમારા જીવનનંુ મૂળ છે, તું મારી 
દુબનયા પણ િુધારી દે, જમેા ંમારી રોજી છે, તું મારી 
આબખરતને િુધારી દે, જ્ા ંમાર ેપાછા ફરવાનુ ં છે, તુ ં
મારા જીવનને દરકે ભલાઈ અન ેનેકીમાં વધારાનું કારણ 
િનાવી દે, અન ે મૃત્યુને દરકે િુરાઈથી િચાવી રાહત 
માટેનો સ્ત્રોત િનાવી દે. આ હદીષ મુબસ્લમમાં છે. આ 
જ બવષય પર નિી صلى الله عليه وسلم ની એક દુઆ આ પણ છે: 

مَتكََۡ اللَّهُمَّۡ» جُو رَح  فَةَۡ نفَ سِي إِلَى تكَِل نِي فلََۡ أرَ  لِحۡ  عَي نۡ  طَر   شَأ نِيۡ لِي وَأصَ 
ۡ إِلَهَۡ لَّۡ كُلَّهُ،  «أنَتَۡ إلَِّّ
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 અલ્લાહુમ્મ રહમત-ક અરજુ ફલા તબકલ્ની ઇલા નફિી 
તરફત અબય્િન્ વઅબસ્લહલી શઅની કુલ્લહુ, લા ઇલાહ 
ઇલ્લા અન્ત(હે અલ્લાહ ! હંુ તારી રહેમતની આશા રાખુ ં
છંુ, િિ તું મને આંખની પલક જપકવા િરાિર પણ મન ે
મારા નફિના હવાલે ન કરીશ, મારા દરકે કાયોને મારા 
માટે ઠીક કરી દે, તારા બિવાય કોઈ ઇલાહ નથી)). આ 
હદીષને ઇમામ અિૂદાવુદ રબહમહુલ્લાહ એ િહીહ િનદ 
િાથે બરવાયત કરી છે. જ્ાર ે િંદો બદલની હાજરી અન ે
િાચી બનયત િાથે આ દુઆને જમેાં તેના દીન અને 
દુબનયાના િુધારાનો િામાન છે, પોતાની જિાન વડે 
પઢતો રહે છે, અન ેપોતાના હેતુને પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રત્યન 
પણ કરતો રહે છે, તો અલ્લાહ તઆલા તેની દુઆ કિૂલ 
કર ેછે, તેની આશાઓન ેપરુી પાડે છે, અને તેના પ્રયત્નોને 
પણ િફળ કર ેછે, જનેા કારણે તેને દુુઃખ અન ેબચંતાથી 
છુટકારો મળે છે, અન ેતેનું દુુઃખ ખુશી અન ેઉલ્લાિમાં 
ફેરવાય જાય છે. 
બવભાગ: સૌથી ખરાિ શાંકાઓનુાં આકલન 

જ્ાર ે િંદા પર મુિીિત આવી જાય તો ત ે
પબરબસ્થબતમાં તેની બચંતા અન ેબવચારોને દૂર કરવા માટે 
િૌથી વધાર ેઅિરકારક નુિખો એ છે કે ત ેપોતાની 
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મુિીિતને ઓછી કરવાની ખૂિ કોબશશ કર,ે તે તેના 
કરતા ં વધુ ખરાિ પબરબસ્થબતનો અંદાજો લગાવ,ે જ્ા ં
િુધી તેના પર આ પ્રમાણેની મુિીિત આવી શકતી હતી, 
અન ે પોતાના નફિન ે મુિીિતોનો િામનો કરવાની 
આદત પાડવી જોઈએ, પછી તેની િાથે જ પોતાની 
મુિીિતના બવચાર ઓછી કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ, 
આ પ્રમાણે જો કરશે તો તેને મુિીિતનો િામનો કરવાની 
બહંમત મળશે અને તેના કારણે તેની બચંતા, દુુઃખ, દદામાં 
ઘટાડો થશે, અન ે એમાં કોઈ શંકા નથી કે માનવી 
ફાયદાની પ્રાબપ્ત અન ે નુકિાનથી િચવાના પ્રયત્નોને 
િરળ જોશે. 
જ્ાર ેકોઈ િંદાન ેભય, િીમારી લાચારી, ફકીરી જવેી 

બવબવધ પ્રકારની મુિીિતનો િામનો કરવો પડે તો તેણ ે
શક્ય બસ્થબત અન ે િારા બવચાર િાથે િામનો કરવો 
જોઈએ, પોતાના નફિને અજમાયશ િહન કરવાની 
આદત પાડવી જોઇએ, અને તે િાિતે અંત િુધી િિર 
અન ેિહનશીલતાને પકડી રાખે, એટલા માટે કે માનવીનું 
નફિ જ્ાર ે મુિીિત િહન કરવાનુ ંઆબદ િની જશ,ે 
તો પછી તેના માટે અજમાયશ િરળ િની જાય છે, અને 
પછી તેને કબઠણાઈનો એહિાિ પણ નથી થતો, ખાિ 
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કરીન ે િંદો પોતાની શબિ પ્રમાણે તે મુિીિતથી 
છુટકારા માટે પ્રયત્ન કરતો રહે છે, અને તેની પ્રાબપ્ત માટે 
પોતાને વ્યસ્ત રાખે છે, તો તેના માટે િે વસ્તુઓ ભેગી 
થઈ જાય છે, એક તો અજમાયશને િહન કરવાની આદત 
પડી જાય છે અન ેિીજંુ એ કે યોગ્ય બદશામાં તેનો ઉકેલ 
શોધવો, એટલા માટે મુિીિત તરફથી તેનું ધ્યાન હટી 
જાય છે, અને પબરબસ્થબતનો િામનો કરવા તે પોતાને 
તૈયાર કર ે છે, તે વગર િંદો અજમાયશ પર પોતાના 
પાલનહાર પાિે િવાિની આશા રાખે છે, જ ેતેને કદાચ 
તરત જ મળી જાય છે અથવા તેને આબખરતમાં  મળવાની 
આશા હોય છે, આ એક સ્વભાબવક વાત છે અન ેઆ 
અનુભવથી પિાર થનાર વ્યબિઓની િંખ્યા ઘણી છે. 
પ્રકરણ: હૃદયની શબિ અન ેતેમાાં ખલેલ 

અને લાગણીનો અભાવ 
બદલની િીમારીઓ તેમજ શારીબરક િીમારીઓથી 

િચવા માટે, િૌથી અિરકારક ઉપાયોમાંથી એક એ છે 
કે માનવી પોતાના બદલને નિળંુ ન પડવા દે, બદલ મજિૂત 
રાખે, અને ખરાિ બવચારો લાવતી શંકાઓ તથા 
કલ્પનાઓથી તે ગભરાઈ ન જાય અન ેઅિરગ્રસ્ત ન િને. 
એટલા માટે કે માનવી જ્ાર ેમાનબિક બવચારધારાઓ 
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િમક્ષ નિળો પડે છે, તો તેનું બદલ ભય, િીમારીઓ, 
ગુસ્િો, માનબિક તણાવના નકારાત્મક તત્વો દ્વારા 
પ્રભાબવત થવા લાગે છે, અને જ ેવ્યબિ પોતાના બદમાગ 
પર આવા નકારાત્મક તત્વોને હાવી થવા દેશ,ે તો તેન ે
નજીકમા ંજ ખરાિ પબરબસ્થબતનો િામનો કરવો પડશ ે
અન ેતેની પાિે પોતાની જ ેનેઅમતો છે, તેનાથી પણ 
હાથ ધોવો પડશ,ે તો આ નકારાત્મક િોચ તેન ે દુુઃખ, 
બચંતા અન ેશારીબરક િીમારીઓમાં િપડાવી દે છે, જનેા 
કારણે માનવીના શરીર પર તેનો ખરાિ અિર જોવા 
મળે છે, લોકોએ તેના નુકિાન બવશ ેઘણી વખત અનુભવ 
કયો છે. 
અલ્લાહ પર ભરોિો કરવો, અન ેજ્ાર ેમાનવી િાચા 

બદલથી અલ્લાહ પર ભરોિો કર ેછે, ખરાિ બવચાર અને 
બચંતા િામે ઝુકતો નથી, અલ્લાહ પર ભરોિો કરતા તેની 
કૃપા અન ેમદદની આશા રાખે છે, તો તેના કારણે દુુઃખ 
અન ે બચંતાની બસ્થબત ખતમ થઈ જાય છે, તેમજ તેની 
ઘણી શારીબરક તેમજ માનબિક િીમારીઓ ખતમ થઈ 
જાય છે, અને બદલને એવી શબિ, શાંબત અન ે બહંમત 
નિીિ થાય છે, કે તેને શબ્દો વડે નથી કહી શકતા, 
કેટલાય એવા હોબસ્પટલો છે, જ ેદુુઃખ, માનબિક તણાવ 



 

27 

અન ે ટેનશનથી અિરકારક િીમારીઓના કારણ ે
િપડાયેલા લોકોથી ભરલેા છે, કેટલાય એવા શબિશાળી 
લોકો છે, જમેના બદલ આ પ્રમાણેના નકારાત્મક 
બવચારોના કારણે નિળા પડી ગયા છે, અને શારીબરક 
રીતે નિળા લોકો તો આનાથી વધાર ેઅિરકારક થતા 
હોય છે, અને કેટલાક લોકો એવા છે, જ ે બચંતા અને 
નકારાત્મક બવચારોમા ંપડી પાગલ અને માનબિક િની 
ગયા છે, આ શારીબરક અન ે માનબિક િીમારીઓથી 
િુરબક્ષત તે જ વ્યબિ છે, જનેે અલ્લાહએ િચાવીને 
રાખ્યો હોય, અન ેનફિની િામે  કમજોર ન પડવાની 
શબિ અન ેબહંમત આપી હોય, અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ું: 

ِۡ عَلىَ يَتوََكَّلۡ  وَمَن...﴿ بهُُٓۥۡ  فهَُوَۡ ٱللَّّ  ۡ﴾...حَس 

 અન ે જ ે વ્યબિ અલ્લાહ પર ભરોિો કરશ ે તો 
અલ્લાહ તેના માટે પૂરતો છે [અત્ તલાક: ૩] અથાાત્ 
તેના દીન અને દુબનયાની બચંતા દૂર કરવા માટે અલ્લાહની 
હિતી પૂરતી છે. 
અલ્લાહ પર ભરોિો કરનાર વ્યબિનું બદલ મજિૂત 

હોય છે, નકારાત્મક બવચાર તેના પર અિર નથી કરતા, 
કોઈ પણ પબરબસ્થબત તેને પરશેાન નથી કરતી, કારણકે તે 
જાણતો હોય છે કે માનબિક તણાવના કારણે નફિ 
કમજોર પડે છે, અન ેતે ભયને જન્મ આપે છે, જનેી કોઈ 
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િત્યતા નથી, અન ેતે એ પણ જાણી લે છે કે જ ેવ્યબિ 
અલ્લાહ પર ભરોિો કરી લે, તો અલ્લાહએ તેના માટે 
િંપૂણા રીતે પરૂતો િની જવાની ખાતરી લઈ રાખી છે, 
પછી તે િંદો અલ્લાહ પર ભરોિો કર ેછે, તેના વચન પર 
િંતુષ્ટી પામે છે, જનેા કારણે તેનું દુુઃખ અન ેબચંતા ખતમ 
થઈ જાય છે, તેની તંગી િરળતામા,ં ગમ ખુશીમાં અને 
ભય િલામતીમાં ફેરવાય જાય છે, આપણ ેઅલ્લાહ પાિે 
આબફયતનો િવાલ કરીએ છીએ, હે અલ્લાહ ! તું અમને 
તારા પર િંપૂણા ભરોિો કરવાની તૌફીક આપ, જનેા માટે 
તે દરકે ભલાઈની ખાતરી આપી છે, અન ેજનેા કારણ ે
દરકે નુકિાન દૂર કરવાનુ ંવચન આપયું છે, અન ેતેના દ્વારા 
અમારા બદલને તાકાત અને અડગ રહેવાની તૌફીક આપ. 
બવભાગ: પોતાના મનન ેિીજાની ખામીઓ 

સહન કરવાની આદત પાડવી 
એવી જ રીતે નિી િલ્લલ્લાહુ અલૈબહ વિલ્લમના આ 

આદેશ મુજિ: 
مِنٌۡ يفَ رَكۡ  لَّۡ» مِنَةًۡ مُؤ   «آخَرَۡ خُلقًُا مِن هَا رَضِيَۡ خُلقًُا مِن هَا كَرِهَۡ إِنۡ  مُؤ 

 «કોઈ મોબમન પુરુષ કોઈ મોબમન સ્ત્રી પ્રત્યે દ્વેષ ન રાખે, 
જો તેને તેણીની કોઈ આદત નાપિંદ હોય, તો તેન ે
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તેણીની કોઈ અન્ય આદતથી પિંદ પણ હશ»ે આ હદીષ 
મુબસ્લમમા ંછે. 
િે ભવ્ય ફાયદાઓ: 
પહેલો ફાયદો: પત્ની, િગાિિંધી, દોસ્ત, નોકર અને 

તે દરકે વ્યબિ જનેી િાથે તમારો કોઈ િિંધ હોય, દરકે 
િાથે તમારો વ્યવહાર િારો હોવો જોઈએ, તમાર ેએ 
વાતની આદત િનાવી લેવી જોઈએ કે તે દરકે લોકોમાં 
કોઈ ખામી, કોઈ ખોટ જરૂર હશ,ે તમે તેની ખામીઓ 
િરખામણી તે ખૂિીઓ િાથે કરશો જનેા કારણે તમારા 
માટે જરૂરી છે કે તમારો તેની િાથે મજિૂત િંિંધ િાકી 
રહે, અન ેપોતાની મોહબ્િત તેમજ લાગણી ઓછી ન 
થવા દે, કારણકે તે દરકે િંિંધીઓ િાથે જ ે િંિંધ 
િધાંતો હોય છે ત ેખાિ અન ેિામાન્ય દરકે રીત ેહોય 
છે, એવી જ રીત ેખામી અને કમીઓને ભૂલી જઈ તેમની 
ખૂિીઓ પર નજર કરવાથી િંિંધમા ંમજિૂતાઈ આવ ે
છે, જનેા કારણે તમે માનબિક રીતે શાંત રહો છો. 
િીજો ફાયદો: વણાવેલ હદીષ પર અમલ કરવાથી 

બચંતા અન ે મંૂઝવણ તેમજ િેચેની ખતમ થઈ જાય છે, 
િન્ન ેપક્ષ વચ્ચે મોહબ્િત જણવાઈ રહે છે, િન્ન ેપક્ષ 
તરફથી જરૂરી હક પુરા પાડવાનો પ્રયત્ન કરવામા ંઆવ ે
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છે, એવી જ રીતે િન્ને પક્ષન ેશાંબત મળે છે, જ ેવ્યબિ 
નિી صلى الله عليه وسلم એ વણાવેલ આદેશ મુજિ માગાદશાન પ્રાપ્ત નથી 
કરતો, જો કે તેનો વ્યવહાર આનાથી બવરુિ હોય છે, ત ે
ફિ ખામીઓ પર જ નજર રાખ ે છે, અન ે િારી 
આદતોથી મોઢંુ ફેરવી લ ે છે, તો ત ેખરખેર માનબિક 
તણાવનો ભોગ િનશે, તનેી અન ેતેના િંિંધીઓ વચ્ચે 
મોહબ્િતનો િંિંધ ચોક્કિ ખતમ થઈ જશે, અને જ ે
જરૂરી અબધકારો િન્ન ેપક્ષ તરફથી હોય છે તેમાંથી ઘણા 
અબધકારો વ્યથા થઈ જાય છે. 
ઘણા ઉચ્ચ બહંમતના વ્યબિઓ મુિીિતના િમયે 

િિર અન ેશાંબત અપનાવવાના આદી હોય છે. પરંત ુ
નાની અન ેહલકી તકલીફ પહોચંવાના કારણે િેચેન અને 
અશાંત િની જાય છે. અન ે તેમની અંદરો અંદરની 
મોહબ્િત અને બનખાલિતામાં કડકપણું અન ે કઠણ 
વતાન આવી જાય છે, આવું એટલા માટે કે તેમણે મોટા 
મોટા અકસ્માતના િમયે િિર અન ેિહન કરવાનની 
આદત િનાવી લીધી હોય છે, પરંત ુનાની િાિતોમાં 
િુબિ અન ેિારા લક્ષણો વડે િામનો નથી કરતા, કારણકે 
તેના માટે તેની તરિીયત નથી થઈ હોતી, આ નાની 
િાિતો તેના માટે નુકિાનનું કારણ િને છે, અન ેતેમની 
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ચેન અન ેશાંબત ખતમ થઈ જાય છે, િુબિશાળી વ્યબિ 
તે છે, જ ે પોતાની નાની મોટી દરકે પબરબસ્થબતઓનો 
િામનો કરવા માટે તૈયાર રહેતો હોય, તે અલ્લાહ તઆલા 
પાિ ેઆ દુઆ પણ કરતો હોય છે, અલ્લાહની મદદ તેની 
િાથે રહે, અને અલ્લાહ તઆલા એક ક્ષણ માટે પણ તેના 
નફિના હવાલે ન કર,ે ત્યાર ેતેને મોટી િાિતો િાથે 
નાની િાિતો િામે િામનો કરવાની શબિ મળે છે. 
એવી રીતે તે દરકે રીતે શાંબત અન ેઉલ્લાિ િાથે જીવન 
પિાર કર ેછે. 
પ્રકરણ: બ ાંતાઓમાાં ડૂિી જવાથી િ વુાં 
િુબિશાળી વ્યબિ જાણતો હોય છે કે તેનું ખરંુ જીવન 

શાંબત અન ેઉલ્લાિભયુું જીવન છે, અને આ જીવન ખૂિ 
જ િંબક્ષપ્ત હોય છે, એટલા માટે િેકાર બવચારો અને 
જીવનના ચેન િુકૂનને નષ્ટ કરવાવાળા સ્ત્રોતોને ઢીલ 
આપી જીવનના ખુશીના પળોને વધુ ટંૂકા કરવા યોગ્ય 
નથી, કારણકે આ શાંબત તે જીવનના બવરુિ હોય છે, 
જનેે માનવી શોધતો હોય છે, કોઈ પણ વ્યબિ એમ નથી 
ઇચ્છતો કે તેના જીવનનો એક મોટો ભાગ ગમ અને 
બચંતાનંુ કારણ િની જાય, આ િાિતે નેક અન ેદુરાચારી 
વ્યબિ વચ્ચે કોઈ તફાવત નથી, પરંતુ એક મોબમનને આ 
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િાિતે વધુ િફળતાપૂવાક જીવન પિાર કરવામા ંિફળતા 
મળે છે, અને તેને તરત જ અથવા બવલંિ િાથે 
ફાયદાકારક જીવન નિીિ થાય છે. 
અલ્લાહની નેઅમતો અને અબપ્રય મુિીિત વચ્ચેની 

તુલના, જ્ાર ેકોઈ વ્યબિને કોઈ મુિીિત અથવા અકરી 
પબરબસ્થબતનો િામનો કરવો પડે અથવા તેને કઈ પ્રકારનો 
ભય લાગે તો તે તેને દીની અથવા દુબનયામાં મળેલી 
નેઅમતો (ભેટો) અન ેજ ેપબરબસ્થબત તેને હાલ આવી છે, 
તે િન્ન ેવચ્ચે તણેે િરખામણી કરવી જોઈએ, તેનાથી 
સ્પષ્ટ થઈ જશે કે તેને જ ેનેઅમતો પ્રાપ્ત થઈ છે, તે ઘણી 
છે, અન ેતેની િમક્ષ જ ેપરશેાની આવી છે ત ેતો કંઈ જ 
નથી. 
આવી જ રીતે એક િુબિશાળી વ્યબિ શક્ય હોય 

તેટલું તેને મળેલ નુકિાનનો ભય અને અંદેશાની 
િરખામણી શક્ય હોય તેવા નુકિાનો િાથે કર ે છે, 
જનેાથી િુરબક્ષત રહેવાની બસ્થબત ખૂિ િારી હોય છે, તો 
તે નજીવા શક્ય પબરબસ્થબતઓને મજિૂત પબરબસ્થબતઓ 
પર પ્રિળ થવાનો મોકો નથી આપતો, તેનાથી તેનો ભય 
અન ેબચંતા ખતમ થઈ જાય છે, અન ેતે અંદાજો લગાવે 
છે કે ત ેમોટા મોટા નુકિાન ક્યા ં છે, જ ેતેન ેપહોચંી 
શકતા હતા, જો તેમાંથી કોઈ નુકિાન િામે આવી જાય 
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તો તે તેનો િામનો કરવા માટે તૈયાર હોય છે, અને જ ે
નુકિાન તેને હાલ પહોચં્યું છે, તેન ેખતમ કરવા અથવા 
તેની િામે મુકાિલો કરવાની ક્ષમતા રાખે છે. 
લોકોનંુ નુકિાન તેમના પર છે, બિવાય કે તમે તેમાં 

વ્યસ્ત રહો. ફાયદાકારક વાતો માંથી એક એ પણ કે તમે 
જાણી લો જો કોઈ તમને ખરાિ વાતો વડે નુકિાન 
પહોચંાડવાનો પ્રયત્ન કરશ ેતો તેનું નુકિાન તમને નહી ં
પરંતુ તેને પોતાને જ પહોચંે છે, તમને તે નુકિાન ત્યાર ે
પહોચંશે, જ્ાર ેતમે તેમની વાતોને મહત્વ આપશો, અને 
તેને પોતાના બવચાર પર હાવી થવા દેશો, ત્યાર ેતમને 
લોકોની તે દરકે ખરાિ વાતો તમારા માટે નુકિાન કારક 
થશ ે જવેી રીતે તેમના પોતાના માટે નુકિાનકારક 
િાબિત થાય છે, માટે જો તમે લોકોની વ્યથા વાતો પર 
ધ્યાન નહી ંઆપો તો તમને તેનું કોઈ નુકિાન નહી ં
પહોચં.ે 
િકારાત્મક બવચારો વડે તમારંુ જીવન િુખી િનાવો, 

તમે જાણી લો કે તમારંુ જીવન તમારા બવચારના 
અનુિરણમાં છે, જો તમારો બવચાર દીન અન ે દુબનયા 
પ્રમાણે તમારા માટે ફાયદાકારક હશ,ે તો તમારંુ જીવન 
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પણ એવી જ રીતે િુખી અન ેશાંબતપૂણા હશ,ે નહી ંતો 
તેની બવરુિ હશ.ે 
વ્યવહાર અલ્લાહ માટે હોવો જોઈએ, િજાન માટે 

નહી.ં બચંતા અન ેગમને દૂર કરવાનો િૌથી પ્રિળ સ્ત્રોત 
એ છે કે તમે ફિ અલ્લાહ તઆલા િામે પોતાનો િદલો 
અન ેિવાિની આશા રાખો કે તે અમલ અલ્લાહને પિંદ 
આવી જાય અન ેતેની પાિ ેતે માન્ય થઈ જાય, િિ 
તમાર ેતેની જ બચંતા કરવી જોઈએ, જનેો તમારા પર કોઈ 
અબધકાર છે અથવા તમારા પર કોઈ અબધકાર નથી, 
તેમના માંથી કોઈની િાથે પણ કોઈ ભલાઈનો વ્યવહાર 
કરો તો યાદ રાખો કે આ તમારો અલ્લાહ પાિ ેમામલો 
છે, એટલા માટે તમે જનેા પર ઉપકાર કયો હોય તેમના 
આભાર વ્યિ કરવાની આશા ન રાખશો, જવેું કે 
અલ્લાહએ પોતાના ખાિ િંદાઓ બવશે કહ્ું: 

عِمُكُمۡ  ﴿إِنَّمَا هِۡ نطُ  ِۡ لِوَج   ۡ﴾9 شُكُورًا وَلَّۡ جَزَاءٓٗۡ مِنكُمۡ  نرُِيدُۡ لَّۡ ٱللَّّ

 અમે તેમને કહે છે કે અમે તો ફિ અલ્લાહ 
તઆલાની પ્રિન્નતા માટે તમને ખવડાવીએ છીએ. અમે 
તમારી પાિે કોઈ િદલો નથી માંગતા અન ેન તો કોઈ 
આભાર ઈચ્છીએ છીએ. [અલ્ ઇન્િાન : ૯]. 
આ િાિત ત્યાર ે સ્પષ્ટ થઈ િામે આવ ે છે, જ્ાર ે

માનવી પોતાના િંતાન અથવા નજીકના િંિંધીઓ િાથે 
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વ્યવહાર કરતો હોય છે, જ્ાર ેતમે નજીકના િંિંધીઓ 
અન ેઘરના લોકોને ફાયદો પહોચંાડવા અન ેિુરાઈન ેદૂર 
કરવાની આદત િનાવી લો છો તો તે િંિંધીઓને પણ 
આરામ પહોચંે છે, અન ેતમે પોતે પણ આરામ અનુભવો 
છો, રાહત પ્રાપ્ત કરવાના સ્ત્રોત માંથી એક એ પણ છે કે 
મહત્વના તેમજ િારા કામોને પિંદ કરી તેના પર અમલ 
કરવામા ંઆવે, તેના માટે આંતબરક જઝિો પૂરતો છે, 
તેમા ંઆનાકાની જવેી કોઈ વાત નથી, કારણકે તેનાથી 
પરશેાન થવાય છે, તમે મહત્તમથી નાિીપાિ થઈ 
જીવનના માગે ચાલવા માટે પોતાને આદી િનાવો, 
કારણકે જીવનનો માગા અઘરો છે, જનેા પર તમાર ે
ચાલવાનું છે, આ જ મૂળ વાત છે, તમે જીવનની વ્યથા 
અન ેનાપિંદ વસ્તુઓને પિંદ અન ેપબરબસ્થબત પ્રમાણે 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઈએ, તેનાથી જીવનના 
આનંદમા ંવધારો થાય છે અન ેબનરાશા ખતમ થઈ જાય 
છે. 
ફાયદાકારક વસ્તુઓમાં વ્યસ્ત રહેવું અને 

નુકિાનકારક વસ્તુઓને છોડી દેવું. તમે ફાયદાકારક 
વસ્તુઓને પોતાની િામે રાખો, અન ેતેની પ્રાબપ્ત માટે 
પ્રયત્ન કરો, તમે નુકિાનકારક વસ્તુઓ તરફ થોડંુ પણ 
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ધ્યાન ન આપો, જથેી દુુઃખ, દદા  અને બચંતાનંુ સ્વાગત 
કરનાર સ્ત્રોતનો િામનો ન કરવો પડે, આ િાિત ે
માનબિક રાહતનો એહિાિ અન ેમોટા કામો કરવામાં 
સ્નેહ ધરાવવો અને ધ્યાન રાખવું તમારા માટે મદદ રૂપ 
થશ.ે 
કામોને તાત્કાબલક પુરા કરો જીવનમાં ફાયદો 

આપનારી વસ્તુઓ માંથી એક એ પણ કે પ્રત્યેક બદવિોના 
કામ પુરા કરતા રહો, જથેી તમે િીજા બદવિના કામો 
માટે સ્વતંિ રહો, એટલા માટે કે જ્ાર ેપ્રત્યેક બદવિના 
કામ પુરા કરવામાં નહી ંઆવ,ે તો પાછળમાં બદવિોના 
કામ અન ેઆવનાર બદવિોના કામ િન્ને ભેગા થઈ જશ,ે 
જથેી તે કામોનો ભાર ભગેો થઈ જશ,ે જ્ાર ેતમે દરકે 
કામ તેના િમયે કરતા રહેશો તો ભબવષ્યમાં કામ કરવા 
માટે તમારી પાિે બહંમત, ઉત્િાહ અને નવીનતા જોવા 
મળશ.ે 
અગત્યની િાિતોની તરતીિ, િલાહ-મશવરા િાથે, 

એ પણ જરૂરી છે કે તમે એક ફાયદાકારક કામોનંુ એક 
માળખું િનાવો, તેમા ંજ ેિૌથી વધાર ેઅગત્યનું હોય તેન ે
પહેલા કરો, પછી ત્યારિાદ જ ેજરૂરી હોય તેને કરો, 
કેટલાક કામ એવા હોય છે જને ેકરવા માટે તમારંુ મન 
લલચાઈ જાય છે, અન ે કેટલાક કામ કરવાની તમારી 
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િખત ઈચ્છા હોય છે, આ િન્ન ે પ્રકારના કામો વચ્ચે 
તફાવત કરો, અન ેતેમા ંિૌ પ્રથમ તે કામ કરો, જનેી 
ઈચ્છા આપન ેખૂિ જ થઈ રહી છે, એટલા માટે કે જો 
તમે તેના બવરુિ કરશો તો તમે કંટાળી જશો, એટલા 
માટે તમે યોગ્ય બવચાર અન ે માગા અપનાવો, અને 
મશવરો કરતા રહો, જ ે વ્યબિ પોતાના વડીલો િાથે 
મશવરો કરતો રહે છે, તેન ેક્યારયે નાિીપાિ થતો નથી, 
તમે જ ેકામ કરવા ઇચ્છતા હોય તેને ઊંડાણપૂવાક જોવો, 
જ્ાર ેતેનો ફાયદો િાબિત થઇ જાય અન ેતમે બહંમત 
કરી લો તો અલ્લાહ પર ભરોિો કરતા તે કામ કરી લો, 
અલ્લાહ તેના પર ભરોિો કરનારને પિંદ કર ેછે. 
દરકે પ્રકારની પ્રિંશા અલ્લાહ માટે જ છે, જ ેિમગ્ર 

િૃબષ્ટનો પાલનહાર છે. 
દરુદ અને િલામ ઉતર ેઆપણા પયગંિર મુહમ્મદ صلى الله عليه وسلم 

પર, તેમના ખાનદાન પર, અન ેતેમના દરકે િહાિાઓ 
પર.
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