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હ ું વઝૂ કેવી રીતે કર ું? 

મ 

અવાજ 

૧ 

અઝાનની અવાજ.. 
૨ 

لََةِ  إلِىَ  قمُْتمُْ  إذِاَ آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا  ياَ}  الْمَرَافقِِ  إلِىَ  وَأيَْدِيكَُمْ  وُجُوهَكُمْ  فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنِ  إلِىَ وَأرَْجُلكَُمْ  بِرُءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا

 {હ ેઈમાનવાળાઓ ! જ્યારે તમે નમાઝ પઢો તો 
પોતાના ચહરેાન ેઅન ેપોતાના હાથોને કોણીઓ સ ધી 
ધોઇ લો, પોતાના માથાઓ પર હાથ ફેરવી લો અને 
પોતાના પગને ઘ ુંટીઓ સ ધી ધોઇ લો} 

[સરેૂ અલ ્માઇદહ: ૩] 

૩ 

વઝૂ વગર નમાઝ નથી, નનયત વગર વઝૂ નથી, 
નનયત નનખાલસતા વગર નથી અને નનયતની જગ્યા 
દદલ છે જબાન નથી. 
૪ 

શર ું કર ું છું અલ્લાહના નામથી.. 



 

3 

વઝૂ કરતા પહલેા બબસ્મમલ્લાહ પઢવ ું જોઈએ.. તો 
આપણે આપણ ું વઝૂ શરૂ કરીએ.. જો શક્ય હોઈ તો મોઢ ું 
સાફ કરવા આપણે નમમવાકનો ઉપયોગ કરીએ છીએ.. 
૫ 

આપણે પોતાની હથેળીઓ ત્રણ વખત ધોઈએ, 
આપણે આંગણીઓના બોળખાથી શરૂઆત કરીન ે
હથેળીઓ સ ધી.. 
૬ 

અમ ેહથેળીઓને કાુંડા સ ધી ત્રણ વાર સતત ધોઈએ 
છીએ. 
૭ 

જમણા હાથની હથેળીથી શરૂ કરીને, અમે તેન ેત્રણ 
વખત ધોઈએ છીએ, ત્યારબાદ ડાબા હાથની હથળેીન ે
ત્રણ વખત ધોઈએ છીએ. 
૮ 

જમણી હથેળી, પછી ડાબી, પછી ડાબી, પછી જમણી.. 
વગેરે ધોવાની પણ છૂટ છે. 
૯ 

ખાતરી કરો કે પાણી આપણી આંગણીઓ વચ્ચે ગય ું 
છે કે નહીં.. 
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૧૦ 

ફરી આપણે મઝ્મઝહ (મોંના કોગળા કરવા) અને 
ઇસ્મતન્શાક (નાક સાફ કરવા) તરફ આગળ વધીએ 
છીએ.. 
૧૧ 

મઝ્મઝહ (કોગળા કરવા) તે મોઢામાું પાણી નાખવ ું 
અને તે પાણીને અંદર ફેરવવ ું, ફરી તે પાણીન ેબહાર 
કાઢી નાખવ ું. 
૧૨ 

અન ેઇસ્મતન્શાક (નાક સાફ કરવ ું) તે એક શ્વાસમાું 
પાણીને નાકમાું ચઢાવવ ું, ફરી ડાબા હાથ વડ ેતેન ેબહાર 
કાઢવ ું 
૧૩ 

અન ે સ ન્નત તરીકો તે છે કે નાકમાું પાણીન ે ખ બ 
ચઢાવવ ું, જો તેણે રોઝો રાખ્યો ન હોઈ.. 
૧૪ 

અન ે મઝ્મઝહ (મોંના કોગળા કરવા) અને 
ઇસ્મતન્શાક (નાક સાફ કરવા) ના બે તરીકા છે: 
૧૫ 
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એક સાથ ેકરવ ું, એક ખોબામાું પાણી લેવ ું, અન ે તે 
પાણી વડ ેપહલેા કોગળા કરવા, ફરી તે પાણીને નાકમાું 
ચઢાવવ ું... 
ફરી પાણીને મોઢામાું ફેરવવ ું અને તેન ેબહાર કાઢી 

નાખવ ું, ફરી આપણે ડાબા હાથ વડ ેજે પાણીને નાકમાું 
નાખ્ય ું છે તેને બહાર કાઢીએ છીએ.. 
આપણે આવ ું ત્રણ વખત કરીએ છીએ, અને પાણીને 

ત્રણ વખત લઈ જઈએ છીએ. 
૧૬ 

અલગ અલગ કરવ ું, એક વખત કોગળા કરવા માટે 
પાણી  લેવ ું, અને એક વખત પાણી નાક સાફ કરવા માટે 
લેવ ું, આપણે એક વખત પાણી લઇ, તે સુંપણૂ પાણીન ે
મોઢામાું નાખીશ ું, ફરી તેન ેમોઢામાું ફેરવીશ ું, ફરી તેન ે
બહાર કાઢી લઈશ ું, ફરી બીજી વાર પાણીને લઈશ ું અન ે
તેના વડ ેનાક સાફ કરીશ ું, ફરી તેન ે ડાબા હાથ વડ ે
બહાર કાઢી લઈશ ું.. 
૧૭ 

કોગળા કયાા પછી, અને નાક સાફ કયાા પછી: ચહરેો 
ધોવો.. 
૧૮ 
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ચહરેાની લુંબાઈ છે: માથાના વાળની મળૂથી લઇ 
હડપચી સ ધી, અને પહોળાઈ બુંને કાનના વચ્ચેનો ભાગ 

૧૯ 

ચહરેા પરના દરેક વાળ ધોવાની સાથે સાથે, જેમકે 
દાઢી, મછૂો, ભમર અને આંખની પાુંપણ, ગળા અન ે
નીચેના હોઠની નીચ ેઆવતા વાળ પણ ધોવા.. 
૨૦ 

ચહરેો ધોવાના બે તરીકા છે: 
૨૧ 

પહલેો તરીકો: આપણે બુંને હાથ વડે એક સાથ ેપાણી 
લઈશ ું, ફરી આપણે માથાના વાળની મળૂ થી લઇ 
હડપચી સ ધી અને જમણા કાનથી લઇ ડાબા કાન સ ધી, 
અને જો દાઢીના વાળ વધારે હોઈ તો સ ન્નત એ છે કે 
તાળવાની નીચે પાણી નાખી તેન ેભીની કરી તેમાું હાથ 
ઘસવો. 
આપણે ત્રણ વખત કરીશ ું જેથી સારી રીત ે થાય, 

અથવા બે વખત અથવા એક વખત અને તે વાજજબ છે. 
૨૨ 

બીજો તરીકો: આપણે ફક્ત જમણા હાથમાું પાણી 
લઈશ ું, ફરી તેન ેચહરેા પર નાખી, ચહરેાને બુંને હાથ 
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વડ ેએક સાથ ેધોઈશ ું, જેવ ું આપણે પહલેા તરીકામાું કય ું.. 
આપણે ત્રણ વખત કરીશ ું.. 
૨૩ 

વઝૂમાું અંગોને વ્યવસ્મથત તરતીબ સાથે અને સળુંગ 
ધોવા વાજજબ છે, એક અંગને બીજા અંગ પહલેા નહીં 
અને એક અંગને બીજા અંગ પછી નહીં.. 
૨૪ 

ચહરેો ધોયા પછી આપણે બુંને હાથ ધોઈશ ું. 
૨૫ 

બુંને હાથ ધોવાની હદ: આંગળીઓ થી લઇ કોળી 
સ ધી, કોળીને પણ સાથે ધોવાની 

26 

આપણે જમણા હાથની હથેળીની આંગળીઓની 
આસપાસ થી શરૂઆત કરી એ છીએ અને સાથ ેસાથ ે
આંગળીઓ વચ્ચે પણ હાથ ફેરવતા રહીશ ું, ફરી આપણે 
પાણીને કોળી સ ધી પહોંચાડી શ ું 
૨૭ 

.. ફરી આપણે ડાબા હાથ તરફ ફરીશ ું, અને તેન ેપણ 
આંગળીઓ થી લઇ કોળી સ ધી ધોઈશ ું.. 
૨૮ 
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ફરી આપણે માથાના મસોહ કરવા તરફ ફરીશ ું, બુંને 
હાથોન ેપાણી વડ ેપલાડીને, ફરી આપણે ભીના હાથન ે
માથાના આગળના ભાગમાું મકૂીશ ું, ફરી તેન ેમાથાના 
પાછળના ભાગ સ ધી લઇ જઈશ ું, ફરી તેને ત્યાું થી પાછા 
લાવીશ ું જ્યાુંથી શરૂઆત કરી હતી.. 
૨૯ 

ફરી જે પાણી બચી જશે તેના વડ ેઆપણે બુંને કાનનો 
મસોહ કરીશ ું, આપણે એક વખત કરીશ ું.. 
૩૦ 

અન ેકાન પર મસોહ કરવાનો તરીકો એ છે કાનમાું 
પહલેી આંગળી નાખવી અને સુંપણૂ કાનનો મસોહ કરવો, 
ફરી અંગ ઠા વડ ેકાનના બહારના ભાગનો મસોહ કરવો, 
આવી રીતે આપણે કાનના અંદર અને બહાર બુંન ે
ભાગનો મસોહ કરીશ ું.. 
૩૧ 

ફરી આપણે બુંને પગ ધોવા તરફ ફરીશ ું, અને બુંને 
પગ ધોવાની હદ એ છે: પગની આંગળીઓ થી લઇ ઘ ૂુંટી 
સ ધી, બુંને એડીઓ ધોવી વાજજબ છે. 
૩૨ 
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આપણે જમણા પગ થી શરૂઆત કરીશ ું, અન ે
આંગળીઓ વચ્ચે હાથ ફેરવતા રહીશ ું અને એડી અન ે
પગના ઉપરનો ભાગ પણ ધોઈશ ું.. 
૩૩ 

ફરી આપણે ડાબો પગ ધોઈશ ું, જેવી રીતે આપણે 
જમણો પગ ધોયો, આંગળીઓ પર હાથ ફેરવવાન ું નહીં 
ભલૂીએ અને એડી પણ ધોઈશ ું અને પાણીને ઘ ટીઓ સ ધી 
પહોચાડીશ ું. 
૩૪ 

داً أنَّ  وأشهدُ  لَهُ، شَرِيكَ  لا وَحْدهَُ  اللُ  إلِاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ   وَرَسوُلهُُ  عَبْدهُُ  مُحَمَّ

 અને હ ું ગવાહી આપ ું છું કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ 
ઈબાદતન ે લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, અને એ પણ સાક્ષી આપ ું છું કે મ હમ્મદ 
 .અલ્લાહના બુંદા અને તેના રસલૂ છે صلى الله عليه وسلم
૩૫ 

વઝૂ કયાા પછી બઝક્ર અને દ આ કરવી સ ન્નત છે, અને 
તેન ેવધારે કરવ ું પણ સ ન્નત છે: 
૩૬ 

ابيِنَ، مِنَ  اجْعَلْنِي اللَّهُمَّ  رِينَ  مِنَ  واجْعَلْني التوََّ  .المُتطََه ِ



 

10 

 હ ેઅલ્લાહ ! મને ખબૂ જ તૌબા કરનાર લોકો માુંથી કરી 
દે અને મને પાક રહવેા વાળાઓ માુંથી બનાવી દે. 
૩૭ 

અથવા: 
 إِليَْكَ  وأتوُبُ  أسْتغَْفِرُكَ  أنْتَ، إلِاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ  وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ 

 હ ે અલ્લાહ ! તારી ઝાત પનવત્ર છે, દરેક પ્રકારના 
વખાણ ફક્ત તારા માટે  જ છે, હ ું ગવાહી આપ ું છું કે 
તારા નસવાય કોઈ ઇલાહ નથી, હ ું મારા ગ નાહની માફી 
માગ ું છું અને તારી તરફ જ તૌબા કર ું છું. 
મ 

મક્રીન પર લખ્ય ું છે 

૧ 

હ ું વઝૂ કેવી રીતે કર ું? 

૨ 

لََةِ  إلِىَ  قمُْتمُْ  إذِاَ آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا  ياَ}  الْمَرَافقِِ  إلِىَ  وَأيَْدِيكَُمْ  وُجُوهَكُمْ  فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنِ  إلِىَ وَأرَْجُلكَُمْ  بِرُءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا

 {હ ેઈમાનવાળાઓ ! જ્યારે તમે નમાઝ પઢો તો 
પોતાના ચહરેાન ેઅન ેપોતાના હાથોને કોણીઓ સ ધી 
ધોઇ લો, પોતાના માથાઓ પર હાથ ફેરવી લો અને 
પોતાના પગને ઘ ુંટીઓ સ ધી ધોઇ લો} 
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[સરેૂ અલ ્માઇદહ: ૩] 

૩ 

બને્ન કાુંડા ધોવા 
૪ 

મઝ્મઝહ (મોંના કોગળા કરવા) અને ઇસ્મતન્શાક 
(નાક સાફ કરવા) 

૫ 

એક સાથે કરવ ું 
૬ 

અલગ અલગ કરવ ું 
૭ 

ચહરેો ધોવો 
૮ 

પહલે ું 
૯ 

બીજ ું 
૧૦ 

નનયત અને બબસ્મમલ્લાહ 

૧૧ 

બને્ન કાુંડા ધોવા 
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૧૨ 

મઝ્મઝહ (મોંના કોગળા કરવા) 

૧૩ 

ઇસ્મતન્શાક (નાક સાફ કરવા) 

૧૪ 

ચહરેો ધોવો 
૧૫ 

બુંને હાથ કોળીઓ સ ધી ધોવા 
૧૬ 

માથા અને કાનનો મસોહ કરવો 
૧૭ 

બુંને પગ ઘ ૂુંટી સ ધી ધોવા 
૧૮ 

બુંને હાથ ધોવા 
૧૯ 

માથાનો મસોહ કરવો 
૨૦ 

માથાની શરૂઆત = કપાળની વક્રતા અને વાળની 
મળૂથી શરૂઆત... 
૨૧ 
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માથાનો અંત = જ્યાું વાળ પરૂા થાય ત્યાું સ ધી.. 
૨૨ 

કાનનો મસોહ કરવો 
૨૩ 

બુંને પગ ધોવા 
૨૪ 

નબી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ ું: 
 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منَ  للأعقابِ  ويل  »

 «તે એડીઓ (જે સકૂી રહી જાય છે) માટે જહન્નમની વૈલ 
(બરબાદી) છે, સારી રીત ેવઝૂ કરો». 
અબ ૂદાવદૂ. 
૨૫ 

داً أنَّ  وأشهدُ  لَهُ، شَرِيكَ  لا وَحْدهَُ  اللُ  إلِاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ »  عَبْدهُُ  مُحَمَّ
 «.وَرَسُولهُُ 

 અને હ ું ગવાહી આપ ું છું કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ 
ઈબાદતન ે લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, અને એ પણ સાક્ષી આપ ું છું કે મ હમ્મદ 
 .અલ્લાહના બુંદા અને તેના રસલૂ છે صلى الله عليه وسلم
આ હદીષ મ સ્મલમમાું છે. 
26 
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ابيِنَ، مِنَ  اجْعَلْنِي اللَّهُمَّ » رِينَ  مِنَ  واجْعَلْني التوََّ  «.المُتطََه ِ

 હ ેઅલ્લાહ ! મને ખબૂ જ તૌબા કરનાર લોકો માુંથી કરી 
દે અને મને પાક રહવેા વાળાઓ માુંથી બનાવી દે. 
આ હદીષ નતરનમઝીમાું છે. 
૨૭ 

 «.إليَكَ  وأتوُبُ  أسْتغَْفِرُكَ  أنتَ، إلاَّ  إلهَ  لا أنْ  أشْهَدُ  وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ  سُبْحانكََ »

 હ ે અલ્લાહ ! તારી ઝાત પનવત્ર છે, દરેક પ્રકારના 
વખાણ ફક્ત તારા માટે  જ છે, હ ું ગવાહી આપ ું છું કે 
તારા નસવાય કોઈ ઇલાહ નથી, હ ું મારા ગ નાહની માફી 
માગ ું છું અને તારી તરફ જ તૌબા કર ું છું. 
ઈમામ નસાઈ રહ. એ "અમલ લ ્યવ્મ વલ ્લૈલ" માું 

દરવાયત કરી છે. 
હ ું કેવી રીતે નમાઝ પઢ ું? 

નમાઝ, તકબીર એટલ ેઅલ્લાહ  અકબરથી શરૂ થઈ 
કે તમલીમ એટલે સલામ સ ધી હોય છે.. 
નમમ 

અવાજ 

૧ 

નમાઝની ઈકામતનો અવાજ.. 
ર 
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ઈકામતનો સતત આવતો અવાજ.. 
નમાઝ પઢનાર વ્યસ્ક્ત માટે નનયત કરવી, સૌથી 

પહલે ું કામ છે, અને નનયતન ું મથાન દદલ છે 

૩ 

આપણે દકબ્લા તરફ મોઢ ું કરીએ છીએ, અને જો તમ ે
ઈમામ હોવ અથવા એકલા હોવ તો પોતાની સામ ેસતૂ્રો 
મકૂો. 
૪ 

અલ્લાહ  અકબર.. 
તકબીરે તહરીમા (અલ્લાહ  અકબર) કહી આપણ ે

નમાઝમાું દાખલ થઈએ છીએ, અન ેતકબીર જબાન વડ ે
કહવેી જરૂરી છે. 
૫ 

અન ેતકબીર કહતેી વખતે આપણે આપણાું બુંને હાથ 
ખભા સ ધી ઉઠાવીશ ું, અને આપણે આપણી આંગળીઓના 
બોળખા દકબ્લા તરફ કરીશ ું.. 
અથવા: 
બુંને હાથને બુંને કાન સ ધી એ જ રીત ેઉઠાવીશ ું.. 
૬ 
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તકબીર કહ્યા પછી આપણ ેઆપણાું બુંન ેહાથ છાતી 
પર મકૂીશ ું, અથવા છાતીની નીચ ેનાભીની ઉપર, અથવા 
નાભીની નીચે પણ, દરેક રીતે જાઈઝ છે.. 
આપણે આપણો જમણો હાથ ડાબા હાથની હથેળી પર 

મકૂીશ ું 
અથવા જમણા હાથની હથેળીને ડાબા હાથની 

હથેળીના ઉપરના ભાગ પર મકૂીશ ું.. 
અથવા જમણા હાથન ેડાબા હાથની કોળી પર મકૂીશ ું.. 
૭ 

«"અલ્લાહ મ્મ બાઇદ બયની, વ બય્ન ખતાયાય કમા 
બાઅદ્ત બય્નલ ્મશદરદક વલ ્મગદરબબ, અલ્લાહ મ્મ 
નક્કીની નમન ્ખતાયાય, કમા ય નક્કષ ્ષવ્બ લ ્અબ્યઝુ 
નમનદ્ દનસ, અલ્લાહ મ્મગ ્નસલની નમન ખતાયાય બબષ ્
ષલ્લ્જ વલ ્માઇ વલ ્બદા" (હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મારા અન ે
મારા ગ નાહો વચ્ચે એટલ ું અંતર કરી દે જેટલ ું પવૂા અને 
પનિમ દરનમયાન છે, હ ેઅલ્લાહ ! મને ગ નાહોથી એવી 
રીતે પાક કરી દે, જે રીત ેસફેદ કપડાું માુંથી મેલ સાફ 
કરવામાું આવે છે, હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મારા ગ નાહોને પાણી, 
બરફ અન ેકરાથી ધોઈ નાખ)». 
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ક રઆન પઢતા પહલેા તકબીરે તહરીમા પછી, 
દ આએ ઇસ્મતફતાહ 

વડ ે કરીશ ું, અને નમાઝની શરૂઆતમાું પઢવામાું 
આવતી બીજી ઘણી દ આઓ પણ હદીષમાું વણાન 
કરવામાું આવી છે.. 
૮ 

"અઊઝુબબલ્લાદહ નમનશ ્ શૈતોનનર્ રજીમ" (હ ું 
અલ્લાહની પનાહમાું આવ ું છું ધતૃકારેલા શેતાનથી). 
અલ્લાહની પનાહ વડે શરૂઆત કરીશ ું, ફરી સરેૂ 

ફાનતહા પઢીશ ું.. 
૯ 

ધીમે ધીમે અન ેશાુંનતપવૂાક, આપણે એક એક આયત 
પઢીશ ું. 
૧૦ 

આમીન.. 
આમીન કહવે  , દરેક નમાઝ પઢનાર વ્યસ્ક્ત માટે 

સ ન્નત છે, તે ઈમામ હોય, કે ઈમામની પાછળ પઢનાર 
અથવા એકલો પણ કેમ ન હોય, અને આમીન સરેૂ 
ફાનતહાની આયત નથી પરુંત   તે એક દ આ છે જેનો અથા: 
હ ેઅલ્લાહ ! ત ું કબલૂ કર. 
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૧૧ 

આપણે સરેૂ ફાનતહા પઢયા પછી જે કુંઈ આપણન ે
ક રઆન માુંથી એક સરૂત અથવા તેનો ભાગ યાદ હોય 
તે પઢીશ ું, ત્યાર બાદ આપણે સહજે ચપૂ થઈ જઈશ ું, 
અને ર કૂઅ કરતાું પહલેા થોડી વાર રોકાઈશ ું. 
૧૨ 

ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
ફરી આપણે ર કૂઅ માુંથી ઊભા થતાું પહલેા અલ્લાહ  

અકબર કહીશ ું.. 
નમાઝમાું આ બીજી જગ્યા છે જ્યાું નબી صلى الله عليه وسلم પોતાના 

બુંને હાથ ઉઠાવતા હતા, અથાાત ્રફઉલ ્યદૈન કરતાું 
હતાું, આપણાું માટે પણ સ ન્નત એ છે કે આપણે આપણાું 
હાથ બુંને ખભા કે બુંને કાન સ ધી ઉઠાવીએ.. 
૧૩ 

આપણે આપણાું હાથની આંગળીઓને ફેલાવીને 
ઘ ુંટણો પર એવી રીતે મકૂીશ ું જાણ ેકે આપણે તેન ેપકડી 
રહ્યા હોય. 
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આપણે શાુંનતપવૂાક ર કૂઅ કરીશ ું, અને બુંને હાથન ેબુંને 
બાજ ઓથી અલગ રાખીશ ું, આપણે બુંને તરફ ઝુકીન ે
ગાલ તરફના હાડકાને જાહરે નહીં કરીએ. 
૧૪ 

આપણી પીઠ સીધી હોવી જોઈએ, વાુંકી નહીં, એવી 
જ રીતે માથ ું પણ પીઠની માફક સીધ ું રાખીશ ું, ન તો તેન ે
વધારે ઉપર ઉઠાવીશ ું, ન તો વધારે નીચે ઝુકાવીશ ું. 
૧૫ 

«"સ બ્હાન રબ્બ્બયલ ્અઝીમ" (મારો પાલનહાર ઘણો 
જ બ લુંદ છે)». 
આપણે ત્રણ વખત તસબીહ પઢીશ ું, અને તે નીચો 

દરજ્જો છે, અને એક વખત તસબીહ પઢવી પણ પરૂતી 
થઈ જશે, અને જો આપણે વધારે વખત પઢવાની ઈચ્છા 
ધરાવતા હોય તો વધ  વખત પણ પઢી શકીએ છીએ, 
આપણે હદીષમાું વણાન નવનવધ તસબીહ પણ પઢી 
શકીએ છીએ. 
૧૬ 

ર કૂઅમાું પઢવામાું આવતી દ આઓ ઘણી છે. 
૧૭ 
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"સનમઅલ્લાહ  બલમન હનમદહ" (અલ્લાહ એ સાુંભળય ું, 
જેણે તેની પ્રસુંશા કરી).. 
આપણે ર કૂઅ માુંથી ઊભા થતી વખત ેઆ શબ્દો 

કહીશ ું, ભલેને આપણે એકલા નમાઝ પઢતા હોય કે 
ઈમામની પાછળ.. 
૧૮ 

પછી આપણે આપણાું બુંને હાથ બુંને ખભા સ ધી કે 
બુંને કાન સ ધી ઉઠાવીશ ું, નમાઝમાું આ ત્રીજી જગ્યા છે, 
જ્યાું આપણે આપણાું હાથ ઉઠાવીશ ું, અથાાત ્ રફઉલ ્
યદૈન કરીશ ું.. 
૧૯ 

ફરી આપણે આ દ આ  પઢતા સીધા ઊભા રહીશ ું: 
«"રબ્બના વલકલ ્ હમ્દ" (હ ેઅમારા પાલનહાર ! 

દરેક પ્રકારના વખાણ તારા માટે જ છે)». 
૨૦ 

ર કૂઅ માુંથી ઊભા થાય પછી આપણે પોતાના હાથ 
ઉઠાવી પણ શકીએ છીએ અને તેન ેનીચ ેપણ રાખી 
શકીએ છીએ.. 
૨૧ 



 

21 

ર કૂઅ પછી લાુંબા સમય સ ધી શાુંનત પવૂાક ઊભા રહવે  ું 
સ ન્નત છે. 
૨૨ 

ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
ફરી આપણે ઊભા થયા પછી તકબીર કહતેા કહતેા 

જમીન તરફ નસજદો કરવા માટે નીચ ેજઈશ ું. 
બુંને હાથોને ઘ ુંટણ પહલેા નીચ ેમકૂીશ ું અથવા પછી 

પણ મકૂી શકીએ છીએ, જે આપણાું માટે સરળ હોઇ તે 
કરીશ ું. 
૨૩ 

આપણાું માટે સાત હાડકાું વડ ેનસજદો કરવો વાજજબ 
છે, જેમકે આપણને આપણાું નબી صلى الله عليه وسلم એ નશખવાડ્ ું છે: 
નાક સાથે કપાળ, બુંને હથેળીઓ, બુંને પગ, બુંને 

ઘ ૂુંટણ. 
૨૪ 

આપણે પગની આંગળીઓને દકબ્લા તરફ રાખીશ ું, 
અને પગન ેઉપર ઉઠાવીશ ું. 
આપણે બુંને જાુંઘોન ેઅલગ કરી ફેલાવીશ ું, અન ેપેટને 

તેનાથી ઉપર રાખીશ ું. 
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આપણે બુંને કોળીઓને જમીનથી ઉપર રાખીશ ું, અને 
તેન ેબુંન ેબાજ ઓથી તેન ેદૂર રાખીશ ું, પરુંત   જો આપણે 
એક જમાઅત સાથે નમાઝ પઢી રહ્યા હોય તો આપણે 
સચેત રહીને આ પ્રમાણે કરીશ ું જેથી અન્યને કોઈ 
તકલીફ ન થાય. 
આપણે બુંને હથેળીઓને ખભા અથવા કાન બરાબર 

રાખીશ ું. 
૨૫ 

«"સ બ્હાન રબ્બ્બયલ ્અઅલા" (મારો પાલનહાર ઘણો 
જ બ લુંદ છે)».. 
આપણે ત્રણ વખત તસબીહ પઢીશ ું, અને તે નીચો 

દરજ્જો છે, અને એક વખત તસબીહ પઢવી પણ પરૂતી 
થઈ જશે, અને જો આપણે વધારે વખત પઢવાની ઈચ્છા 
ધરાવતા હોય તો વધ  વખત પણ પઢી શકીએ છીએ, 
આપણે હદીષમાું વણાન કરેલ કેટલીક તસબીહ પઢી 
શકીએ છીએ, આપણે દ નનયા અને આબખરતની ભલાઈ 
માટે કોઈ પણ દ આ પઢી શકીએ છીએ. 
૨૬ 

અલ્લાહના રસલૂ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ ું: «બુંદો પોતાના 
પાલનહારની સૌથી નજીક તે સ્મથનતમાું હોઈ છે જયારે તે 
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નસજદામાું હોઈ છે, તો તમે તે સ્મથનતમાું ખ બ જ દ આઓ 
કરો». 
૨૭ 

ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
નસજદા માુંથી તકબીર કહતેા આપણે માથ ું ઉઠાવીશ ું.. 
આપણે ડાબો પગ ફેલાવીને તેના પર શાુંનત પવૂાક 

બેસી જઈશ ું અન ે જમણા પગન ે ઊભો કરી તેની 
આંગળીઓને દકબ્લા તરફ કરીશ ું. 
અથવા.. 
આપણે બુંને પગન ે ઊભા કરી બુંને એડીઓ પર 

બેસીશ ું.. 
આપણે આપણાું બુંને બાજ ઓને ફેલાવીશ ું, અને 

જમણો હાથ જમણી જાુંઘ પર અને ડાબા હાથન ેડાબી 
જાુંઘ પર બુંને ઘ ૂુંટણ પર મકૂીશ ું. 
૨૮ 

"રબ્બ્બગ ્ દફલી" (હ ેમારા પાલનહાર ! ત ું મને માફ 
કરી દે).. 
જ્યાું સ ધી આપણે બુંને નસજદા વચ્ચે શાુંનતપવૂાક 

બેસીશ ું ત્યાું સ ધી આ દ આ પઢીશ ું.. 
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૨૯ 

ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
ફરી આપણે બીજો નસજદો કરવા માટે જમીન તરફ 

ઝુકીશ ું, અને જે પ્રમાણ ેકહવેામાું આવ્ય ું તે જ પ્રમાણ ે
બીજો નસજદો પણ પહલેા નસજદાની માફક જ કરીશ ું.. 
૩૦ 

ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
ફરી આપણે બીજી રકઅત માટે ઊભા થઈ જઈશ ું, 

અને બીજી રકઅત પણ પહલેી રકઅત પ્રમાણ ેજ પઢીશ ું: 
બને હાથ છાતી પર મકૂીશ ું, સરેૂ ફાનતહા પઢીશ ું, અને 

ક રઆનની આયતો માુંથી કોઈ આયત પઢીશ ું.. 
ફરી ર કૂઅ કરીશ ું.. 
ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 

કહીશ ું.. 
ફરી ઊભા થઈશ ું.. 
"સનમઅલ્લાહ  બલમન હનમદહ" (અલ્લાહ એ સાુંભળય ું, 

જેણે તેની પ્રસુંશા કરી).. 
ફરી નસજદો કરવા માટે જમીન તરફ જઈશ ું.. 
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ફરી "અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહીશ ું.. 
ફરી આપણે બુંને નસજદા કરીશ ું, અને તશહ્હ દ માટે 

બેસીશ ું.. 
અલ્લાહ  અકબર.. 
અલ્લાહ  અકબર.. 
અલ્લાહ  અકબર.. 
૩૧ 

બીજી રકઅત પઢયા પછી આપણે તશહ્હ દ માટે 
બેસીશ ું અને આપણે પગને અલગ ફેલાવીને બેસીશ ું.. 
૩૨ 

પગ ફેલાવી બેસવાની બેઠક બે રકઅતવાળી 
નમાઝમાું હોય છે: જેમકે જ મ્માની નમાઝ, બુંને ઈદની 
નમાઝ, અને તે ત્રણ અન ેચાર રકઅતવાળી નમાઝમાું 
પહલેા તશહ્હ દ કહવેામાું આવે છે, અને બુંન ે નસજદા 
દરનમયાનની પણ બેઠક હોય છે.. 
૩૩ 

મોટા શરીરવાળો વ્યસ્ક્ત જો પગ ફેલાવીને ન બેસી 
શકે તો તેના ઉપર કોઈ ગ નોહ નથી, અથવા પગમાું 
તકલીફના કારણે પણ ન બેસી શકે તો તેના પણ પર 
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કોઈ ગ નોહ નથી, વગેરે જેવા કારણો, અને તે પોતાની 
શસ્ક્ત પ્રમાણે બેસી શકે છે.. 
૩૪ 

તશહ્હ દમાું આપણે જમણો હાથ જમણી જાુંઘ પર અને 
પહલેી આંગળી નસવાય બધી આગણીઓ વાળીને મકૂીશ ું 
જેથી પહલેી આંગળી વડે ઈશારો કરતાું રહીએ.. 
૩૫ 

અથવા અંગઠૂાન ેબીજી આંગળી સાથે વાળી લઈશ ું, 
અને પહલેી આંગળી વડ ેઈશારો કરીશ ું.. 
૩૬ 

હા, ડાબા હાથન ેતો આપણ ેતેન ેડાબી જાુંઘના ઘ ૂુંટણ 
પણ વાળીને મકૂીશ ું. 
તશહ્હ દની સ્મથનતમાું પહલેી આંગળી તરફ જોવ ું 

જોઈએ. 
૩૭ 

«"અત્તદહયાત   બલલ્લાદહ વમસલવાત   વત્તય્ય્યબાત  , 
અમસલામ અલય્ક અય્ય હન ્ નબીય્ય  વરહ્મત લ્લાદહ 
વબરકાત  હ , અમસલામ અલય્ના વઅલા ઈબાદદલ્લાદહસ ્
સોબલહીન, અશ્હદ  અલ ્લાઈલાહ ઇલ્લલાહ  વ અશ્હદ  
અન્ન મ હમ્મદન ્ અબ્દ હ  વરસલૂ હ " ((મારી) દરેક 
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પ્રકારની ઈબાદતો, જે જ બાન વડ ેથતી હોય, જે અંગો 
વડ ેથતી હોય, અને જે માલ વડ ેથતી હોય તે ફક્ત 
અલ્લાહ માટે જ છે, હ ેપયગુંબર ! તમારા પર સલામતી 
થાય અને અલ્લાહની રહમેતો અને તેની બરકતો નાબઝલ 
થાય,અમારા પર અને અલ્લાહ ના દરેક સદાચારી 
બુંદાઓ પર પણ સલામતી નાબઝલ થાય, હ ું ગવાહી 
આપ ું છું, કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઇલાહ(ઈબાદત ને 
લાયક) નથી અને હ ું ગવાહી આપ ું છું કે મ હમ્મદ 
સલ્લ્લાહ  અલય્ય્હ વસલ્લમ તેના બુંદા અને રસલૂ છે)» 

જો નમાઝ ત્રણ રકઅત કે ચાર રકઅતવાળી હોય તો 
આપણે પહલેા તશહ્હ દમાું આ દ આ પઢીશ ું. 
અન ેજો નમાઝ બે રકઅતવાળી હોય, જેમકે ફજરની 

નમાઝ, જ મ્માની નમાઝ અથવા બુંન ેઈદની નમાઝ, તો 
આપણે તશહ્હ દને દરૂદે ઈબ્રાહીમી પઢી પરૂ ું કરીશ ું. 

«"અલ્લાહ મ્મ સલ્લી અલા મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ 
મ હમ્મદ, કમા સલ્લયતા અલા ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ 
ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ, અલ્લાહ મ્મ બાદરક અલા 
મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ મ હમ્મદ, કમા બારક્તા અલા 
ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ" 
(હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની સુંતાન પર રહમેતો 
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નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ અને તેમની સુંતાન 
પર રહમેતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું વખાણન ેલાયક 
અને બ ઝુગીવાળો છું, હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની 
સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ 
અને તેમની સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું 
વખાણને લાયક અને બ ઝુગીવાળો છું)». 
૩૮ 

અમસલામ  અલયક મ વરહમત લ્લાહ.. 
અમસલામ  અલયક મ વરહમત લ્લાહ.. 
તશહ્હ દ પરૂી કરી અને નબી صلى الله عليه وسلم ની હદીષમાું વણાવેલ 

દ આઓ પઢી આપણે સલામ ફેરવીશ ું.. પરુંત   આ બે 
રકઅતવાળી નમાઝમાું થશે.. 
૩૯ 

આપણે શાુંનત પવૂાક સાુંભળીશ : અલ્લાહ  અકબર 

અન ે જો નમાઝ ત્રણ રકઅતવાળી હોય જેમકે 
મગદરબની નમાઝ, અથવા ચાર રકઅતવાળી હોય 
જેમકે ઝોહર, અસર અને ઈશાની નમાઝ. 
૪૦ 

જો આપણે, મગદરબની નમાઝ પઢી રહ્યા હોય તો 
આપણે પહલેા તશહ્હ દ પછી એક રકઅત પઢવા માટે 
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ઊભા થઈશ ું, અથવા બે રકઅત પઢવા માટે ઊભા થઈશ ું 
જો આપણે જોહર, અસર અને ઈશાની નમાઝ પઢતા 
હોય, તેમાું આપણે સરેૂ ફાનતહા પઢીશ ું, અને તે દરેક 
વમત   જે આપણે વણાન કરી તે કરીશ ું, જેમાું દરેકની 
માદહતી પાછળ વણાન થઈ ચકૂી છે, જેમકે ર કૂઅ, નસજદો, 
ઊભા રહવે  ું બેસવ ું.. 
૪૧ 

અલ્લાહ  અકબર.. 
૪૨ 

અન ેનબી صلى الله عليه وسلم દરેક બે તશહ્હ દવાળી નમાઝમાું છેલ્લા 
તશહ્હ દમાું તવર ા કની બેઠકે બેસતા હતા.. 
૪૩ 

અન ે તવર ા ક વાળી બેઠક દરેક ત્રણ, ચાર  
રકઅતવાળી નમાઝમાું છેલ્લા તશહ્હ દમાું કરવામાું 
આવશે, અને તે બેઠકના પણ ઘણા પ્રકાર છે: 
૪૪ 

જમણો પગ ફેલાવીને અન ેડાબો પગ ઉઠાવીને, અને 
તેન ે સહજે જમણી બાજ થી બહાર કાઢીશ , અન ે બુંન ે
થાપાને જમીન પર મકૂીશ ું. 
અથવા: 
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બુંને પગ એક સાથ ેફેલાવી દઈશ ું, અને તેન ેજમણી 
બાજ થી બહાર કાઢીશ ું. 
અથવા: 
જમણા પગને ફેલાવીશ ું, અને ડાબા પગન ેજમણા 

પગની જાુંઘો અને પગની વચ્ચેથી બહાર કાઢીશ ું. 
૪૫ 

છેલ્લા તશહ્હ દની બેઠકમાું આપણે તશહ્હ દ પઢીશ ું, 
ફરી આપણે નબી صلى الله عليه وسلم પર દરૂદ પઢીશ ું. 
૪૬ 

તશહ્હ દ પઢયા પછી અન ેસલામ ફેરવતી પહલેા 
આપણે અલ્લાહ પાસે ચાર વમત  ઓથી પનાહ માુંગીશ ું: 
જહન્નમના અઝાબથી, કબરના અઝાબથી, જીવન અન ે
મતૃ્ય ના દફતનાથી, મસીહ દજ્જાલના દફતનાથી.. 
આપણે દ નનયા અને આબખરતની કોઈ પણ ભલાઈ 

માટે દ આ કરી શકીએ છીએ.. 
૪૭ 

અમસલામ  અલયક મ વરહમત લ્લાહ 

અમસલામ  અલયક મ વરહમત લ્લાહ.. 
સલામ વડે જ આપણે નમાઝ ખતમ કરી હલાલ કાયો 

કરી શકીએ છીએ.. 
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૪૮ 

સલામ વડે આપણે આપણી નમાઝ પણૂા કરીએ છીએ, 
અમતય્ગ્ફર લ્લાહ.. અમતય્ગ્ફર લ્લાહ.. અમતય્ગ્ફર લ્લાહ.. 

(હ ેઅલ્લાહ ! હ ું તારી પાસે માફી માુંગ ું છું અને તારી 
તરફ પાછો ફર ું છું.) 

૪૯ 

નમાઝ પઢનાર વ્યસ્ક્ત માટે સ ન્નત તરીકો એ છે કે તે 
નમાઝ પઢયા પછી ત્રણ વખત અલ્લાહ પાસ ે માફી 
માુંગ,ે પછી નબી صلى الله عليه وسلم દ્વારા વણાવેલ દ આઓ પઢે.. 
નમમ 

મક્રીન પર લખેલ ું 
૧ 

જો તમે ઇમામ હોવ કે એકલા નમાઝ પઢનાર હોવ 

૨ 

તકબીરે એહરામ 

૩ 

આપણે આપણાું બુંને હાથ ખભા સ ધી ઉઠાવીશ ું 
૪ 

અથવા એ જ પ્રમાણ ેઆપણે બુંને કાન સ ધી હાથ 
ઉઠાવીશ ું 
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૫ 

આપણે બુંને હાથ છાતી પર મ કીશ ું 
૬ 

અથવા નાભીની ઉપર મ કીશ ું 
૭ 

અથવા નાભીની નીચ ેમ કીશ ું 
૮ 

આપણે જમણો હાથ ડાબા હાથની હથેળી પર મ કીશ ું 
૯ 

અથવા જમણા હાથન ેડાબા હાથની કોળી પર મકૂીશ ું 
૧૦ 

દ આએ ઇસ્મતફતાહ (નમાઝ શરૂ કરવાની દ આ) 

૧૧ 

«"અલ્લાહ મ્મ બાઇદ બયની, વ બય્ન ખતાયાય કમા 
બાઅદ્ત બય્નલ ્મશદરદક વલ ્મગદરબબ, અલ્લાહ મ્મ 
નક્કીની નમન ્ખતાયાય, કમા ય નક્કષ ્ષવ્બ લ ્અબ્યઝુ 
નમનદ્ દનસ, અલ્લાહ મ્મગ ્નસલની નમન ખતાયાય બબષ ્
ષલ્લ્જ વલ ્માઇ વલ ્બદા" (હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મારા અન ે
મારા ગ નાહો વચ્ચે એટલ ું અંતર કરી દે જેટલ ું પવૂા અને 
પનિમ દરનમયાન છે, હ ેઅલ્લાહ ! મને ગ નાહોથી એવી 
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રીતે પાક કરી દે, જે રીત ેસફેદ કપડાું માુંથી મેલ સાફ 
કરવામાું આવે છે, હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મારા ગ નાહોને પાણી, 
બરફ અન ેકરાથી ધોઈ નાખ)». 
૧૨ 

અન ે હદીષમાું બીજી પણ દ આઓ વણાન કરવામાું 
આવી છે 

૧૩ 

અઉઝુબબલ્લાહ પઢવ ું 
૧૪ 

"અઊઝુબબલ્લાદહ નમનશ ્ શૈતોનનર્ રજીમ" (હ ું 
અલ્લાહની પનાહમાું આવ ું છું ધતૃકારેલા શેતાનથી). 
૧૫ 

સરેૂ ફાનતહા 
૧૭ 

("અલ્હમ્દ બલલ્લાદહ રબ્બીલ આલમીન" (દરેક 
પ્રકારની પ્રશુંસા અલ્લાહ માટે જ છે, જે સમગ્ર સયૃ્ટટનો 
પરવરદદગાર (પાલનહાર) છે.) 

"અર્ રહમાનનર્ રહીમ" ((જે) ઘણો જ કૃપાળુ, અત્યુંત 
દયાળુ, (છે)) 
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"માબલદક યવ ્ નમદિન" (બદલાના દદવસ (કયામત) 
નો માબલક છે.) 

"ઈય્યાકનઅબ દ  વઈય્યાકનસ ્તઈન" (અમ ે ફકત 
તારી જ બુંદગી કરીએ છીએ અને ફકત તારી જ પાસ ે
મદદ માુંગીએ છીએ.) 

"ઈહ્દદનસ ્ નસરોતલ ્મ મતકીમ" (અમને સત્ય (અને 
સાચો) માગા બતાવ.) 

"નસરોતલ્લઝીન અનઅ્મ્ત અલૈદહમ ગૈદરલ ્મગ્ઝુબબ 
અલૈદહમ વલઝ્ઝૉલીન" (તે લોકોનો માગા, જેમના પર 
તે કૃપા કરી. તે લોકોનો (માગા) ન બતાવ, જેમના પર 
ત ું ક્રોનધત થયો અને તેમનો પણ માગા ન બતાવ, જેઓ 
પથભ્રટટ છે.) 

૧૭ 

આમીન 

૧૮ 

આ દ આનો અથા: હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મારી દ આઓ કબલૂ 
કર 

૧૯ 

આપણા માટે જે સરળ હશ ેતે ક રઆન માુંથી પઢીશ ું 
૨૦ 
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ર કૂઅ.. 
૨૧ 

"અલ્લાહ  અકબર" (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 

૨૨ 

આપણે આપણી પીઠ સીધી રાખીશ ું, તેન ેઆડી થવા 
નહીં દઈએ.. 
૨૩ 

"સ બ્હાન રબ્બ્બયલ ્અઝીમ" (મારો પાલનહાર ઘણો 
જ બ લુંદ છે) 

૨૪ 

ર કૂઅમાું પઢવામાું આવતી નબી صلى الله عليه وسلم દ્વારા વણાવલે 
અન્ય દ આઓ 

૨૫ 

"સ બ્બહૂ ન ્ ક દ્દૂસ ન,્ રબ્બ લ ્ મલાઈકનત વર્ રૂહ" 
(પનવત્ર છે તે અલ્લાહ જે બરકતવાળો છે અને ફદરશ્તાઓ 
અને રૂહ ( જજબ્રઈલ)નો પાલનહાર છે).. 
૨૬ 

"સ બ્હાનક રબ્બના વબબ હય્મ્દક, અલ્લાહ મ્મગ દફલી" 
(હ ેઅલ્લાહ ! ત ું પાક છે અને ત ું જ અમારો પાલનહાર 
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છે, દરેક પ્રકારના વખાણ ફક્ત તારા જ માટે છે, હ ે
અલ્લાહ ! ત ું મને માફ માફ કરી દે).. 
૨૭ 

"સનમઅલ્લાહ  બલમન હનમદહ" (અલ્લાહ એ સાુંભળય ું, 
જેણે તેની પ્રસુંશા કરી).. 
૨૮ 

"રબ્બના વલકલ ્ હમ્દ, હમ્દન ્ કષીરન ્ તય્યીબન ્
મ બારકન ્ફીદહ" (હ ેઅમારા પાલનહાર ! દરેક પ્રકારના 
વખાણ તારા જ માટે છે, ઘણા જ વખાણ જેમાું પનવત્રતા 
અને બરકત છે.) 

૨૯ 

આપણે હાથ છોડી દઈશ ું 
૩૦ 

અથવા બાુંધીને રાખીશ ું 
૩૧ 

નસજદા .. 
૩૨ 

નાક સાથે કપાળ 

૩૩ 

બુંને હથેળીઓ 
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૩૪ 

બુંને ઘ ૂુંટણો 
૩૫ 

બુંને પગ 

૩૬ 

"સ બ્હાન રબ્બ્બયલ ્અઅલા" (મારો પાલનહાર ઘણો 
જ બ લુંદ છે) ... 
૩૭ 

«બુંદો પોતાના પાલનહારની સૌથી નજીક તે 
સ્મથનતમાું હોઈ છે, જયારે તે નસજદામાું હોઈ છે, તો તમે 
તે સ્મથનતમાું ખ બ જ દ આઓ કરો». આ હદીષન ેઇમામ 
મ સ્મલમ રદહમહ લ્લાહ એ દરવાયત કરી છે 

૩૮ 

જજલ્સત  લ ્ ઇય્તતરાશ (અથાાત ્ નમાઝમાું પગ 
ફેલાવીને બેસવામાું આવતી બેઠક) .. 
૩૯ 

જજલ્સત  લ ્ઇકઆઅ .. 
૪૦ 

"રબ્બ્બગ ્ દફલી" (હ ેમારા પાલનહાર ! ત ું મને માફ 
કરી દે) (ત્રણ વખત) 
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૪૧ 

"અલ્લાહ મ્મગ ્ દફલી વહામની,વજ્બ ની, વહ્દદની, 
વઝુાક્ની" (હ ેઅલ્લાહ ! ત ું મને માફ કરી દે, મારા પર 
રહમ કર, મારા ન કસાન પરૂા કરી દે, મને દહદાયત 
આપ, અન ેમને રોજી આપ) .. 
૪૨ 

સવારની નમાઝ (ફજરની નમાઝ) 

૪૩ 

જ મ્માની નમાઝ 

૪૪ 

બુંને ઇદની નમાઝ 

૪૫ 

ઝોહર 

૪૬ 

અસર 

૪૭ 

મગદરબ 

૪૮ 

ઈશા 
૪૯ 
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«"અત્તદહયાત   બલલ્લાદહ વમસલવાત   વત્તય્ય્યબાત  , 
અમસલામ અલય્ક અય્ય હન ્ નબીય્ય  વરહ્મત લ્લાદહ 
વબરકાત  હ , અમસલામ અલય્ના વઅલા ઈબાદદલ્લાદહસ ્
સોબલહીન, અશ્હદ  અલ ્લાઈલાહ ઇલ્લલાહ  વ અશ્હદ  
અન્ન મ હમ્મદન ્ અબ્દ હ  વરસલૂ હ " ((મારી) દરેક 
પ્રકારની ઈબાદતો, જે જ બાન વડ ેથતી હોય, જે અંગો 
વડ ેથતી હોય, અને જે માલ વડ ેથતી હોય તે ફક્ત 
અલ્લાહ માટે જ છે, હ ેપયગુંબર ! તમાર પર સલામતી 
થાય અન ેઅલ્લાહની રહમેત અને તેની બરકતો નાબઝલ 
થાય,અમારા પર અને અલ્લાહ ના દરેક સદાચારી 
બુંદાઓ પર પણ સલામતી નાબઝલ થાય, હ ું ગવાહી 
આપ ું છું, કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઇલાહ(ઈબાદત ને 
લાયક) નથી અને હ ું ગવાહી આપ ું છું કે મ હમ્મદ 
સલ્લ્લાહ  અલય્ય્હ વસલ્લમ તેના બુંદા અને રસલૂ છે)» 

૫૦ 

«"અલ્લાહ મ્મ સલ્લી અલા મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ 
મ હમ્મદ, કમા સલ્લયતા અલા ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ 
ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ, અલ્લાહ મ્મ બાદરક અલા 
મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ મ હમ્મદ, કમા બારક્તા અલા 
ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ" 
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(હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની સુંતાન પર રહમેતો 
નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ અને તેમની સુંતાન 
પર રહમેતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું વખાણન ેલાયક 
અને બ ઝુગીવાળો છું, હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની 
સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ 
અને તેમની સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું 
વખાણને લાયક અને બ ઝુગીવાળો છું)». 
૫૧ 

જોહર - અસર - મગરીબ - ઈશા 
૫૨ 

ફજર - જ મ્મા- બને્ન ઈદની નમાઝ .. 
૫૩ 

«"અલ્લાહ મ્મ સલ્લી અલા મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ 
મ હમ્મદ, કમા સલ્લયતા અલા ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ 
ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ, અલ્લાહ મ્મ બાદરક અલા 
મ હમ્મદદવ વઅલા આબલ મ હમ્મદ, કમા બારક્તા અલા 
ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદ મ ્મજીદ" 
(હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની સુંતાન પર રહમેતો 
નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ અને તેમની સુંતાન 
પર રહમેતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું વખાણન ેલાયક 
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અને બ ઝુગીવાળો છું, હ ેઅલ્લાહ ! મ હમ્મદ અને તેમની 
સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કર જેવી રીતે તે ઈબ્રાહીમ 
અને તેમની સુંતાન પર બરકતો નાબઝલ કરી, ખરેખર ત ું 
વખાણને લાયક અને બ ઝુગીવાળો છું)». 
૫૪ 

અમસલામ  અલયક મ વરહમત લ્લાહ 

૫૫ 

«નબી صلى الله عليه وسلم જ્યારે છેલ્લી રકઅતમાું બેસતા, તો પોતાનો 
ડાબો પગ આગળ કરતા, અને બીજો પગ ઉભો રાખતા 
અને પોતાના થાપા વડ ેબેસતા». આ હદીષન ેઇમામ 
બ ખારી રદહમહ લ્લાહએ દરવાયત  કરી છે. 
૫૬ 

તવર ા કની બેઠક 

૫૭ 

«"અલ્લાહ મ્મ ઇન્ની અઊઝુબબક નમન ્અઝાબબ જહન્નમ, 
વનમન અઝાબબલ ્ કબ્રી, વનમન દફત્નનતલ ્ મહ્યા વલ ્
મમાનત, વનમન ્દફત્નનતલ ્મસીહીદ્ દજ્જાલ" (હ ેઅલ્લાહ 
! હ ું તારી પનાહ માુંગ  છું કબરના અઝાબથી અને 
જહન્નમના અઝાબથી અને જજિંદગી અને મૌતના 
દફતનાથી અને મસીહ દજ્જાલના દફતનાની બ રાઈથી)». 
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આ હદીષને ઈમામ મ સ્મલમ રદહમહ લ્લાહ એ દરવાયત 
કરી છે. 
૫૮ 

«"અલ્લાહ મ્મ ઇન્ની ઝલમત  નફસી ઝુલમન ્કષીરન,્ 
વલા યય્ગ્ફર ઝ્ ઝુનબૂ ઇલ્લા અન્ત, ફય્ગ્ફલી મય્ગ્ફરતમ ્
નમન ્ઇય્ન્દક વર્ હમ્ની ઇન્નક અન્તલ ્ગફૂર ર્ રહીમ" (હ ે
અલ્લાહ ! મેં મારા પર ઘણો જ લમ કયો છે, અને તારા 
નસવાય કોઈ ગ નાહ માફ કરી શકત ું નથી, ત ું મારા ગ નાહ 
માફ કરી દે અને મારા પર રહમે કર, ખરેખર ત ું ઘણો જ 
માફ કરનાર અને રહમે કરવાવાળો છે.)». 
૫૯ 

અમતય્ગ્ફર લ્લાહ ( ત્રણ વખત) 

૬૦ 

અબ ૂ હ રૈરહ રઝી અલ્લાહ  અન્હ  દરવાયત કરે છે, 
તેમણે કહ્ ું: મેં નબી صلى الله عليه وسلم ને કહતેા સાુંભળયા: «કયામતના 
દદવસ ેબુંદાને તેના કાયો માુંથી જે કાયા નવશ ેસૌથી પહલેા 
પછૂવામાું આવશે તે નમાઝ હશ;ે જેની નમાઝ બરાબર 
હશ ેતો તો સફળ અને કામયાબ થશે અને જો તેમાું કોઈ 
ખોટ હશ ેતો તે નાકામ થઈ અસફળ થયો». આ હદીષન ે
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ઇમામ અબ ૂદાવદૂ, ઇમામ નતનમિઝી અને ઇમામ નસાઈ 
એ દરવાયત કરી છે.



 

 

અનકુ્રમણિકા 
No table of contents entries found 

gu187v1.0 - 03/09/2026 


