
 

 

 

 

 

 

 

الجديد للمسلم المفيد المختصر  - 

(هـ 1443-5-4) الأخير الإصدار  

નવા મસુ્લિમ થયેિ ભાઈઓ માટે 
ઉપયોગી વાતો. 
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નવા મસુ્લિમ થયેિ ભાઈઓ માટે ઉપયોગી 
વાતો. 

લેખ 

મહુમ્મદ અશ ્શહરી 
૧૪૪૧ - ૨૦૨૦ 

શરૂ કરુું છું અલ્લાહના નામથી જે અત્યુંત કૃપાળુ અને 
દયાળુ છે. 
પ્રલતાવના 
નનિઃશુંક દરેક પ્રકારની પ્રશુંસા અલ્લાહ માટે જ છે, 

આપણે તેની જ પ્રશુંસા કરીએ છીએ, તેનાથી જ મદદ 
માુંગીએ છીએ, અને તેનાથી જ માફી માુંગીએ છીએ અન ે
નફસની બરુાઈથી તારુું શરણ માુંગીએ છીએ, અન ે
અમારા કાયોની બરુાઈથી તારુું શરણ માુંગીએ છીએ, જેને 
અલ્લાહ હહદાયત આપે તેન ે કોઈ ગમુરાહ નથી કરી 
શકતુું, અન ેજેને અલ્લાહ ગમુરાહ કરે, તેને કોઈ હહદાયત 
નથી આપી શકતુું, અને હુું સાક્ષી આપુું છું કે અલ્લાહ 
નસવાય કોઈ ઈબાદતન ેલાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો 
કોઈ ભાગીદાર નથી, અને એ પણ સાક્ષી આપુું છું કે 
મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم અલ્લાહના બુંદા અને તેના રસલૂ છે. 
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ત્યારબાદ 

અલ્લાહ તઆલાએ આદમના સુંતાનને ઇઝઝત આપી 
અને તેમને દરેકે દરેક લોકો પર પ્રાથનમકતા આપી, 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

ناَ ﴿وَلقَدَ ْ م   آدمََْ﴾ بَنيِْ كَرَّ

 {અન ે ખરેખર અમે આદમની સુંતાનને ઇઝઝત 
આપી} [અલ ્ ઇસ્રા: ૭૦]. અને તેણે આ કોમની 
ઇઝઝતમાું વધારો કયો, તેમના તરફ શ્રેષ્ઠ નબી 
મહુમ્મદصلى الله عليه وسلم  મોકલ્યા, અન ેસૌથી શ્રેષ્ઠ વાતો ઉતારી, જે 
કુરઆન મજીદમાું લખેલી છે, તેણે તે લોકોન ેઇસ્લામ 
દીનન ેપસુંદ કરી, ખશુ કરી દીધા, અલ્લાહ તઆલાએ 
કહ્ુું: 

تمُْ  ةْ  خَي رَْ ﴿كُن  رِجَتْ  أمَُّ نَْ باِل مَع رُوفِْ تأَ مُرُونَْ لِلنَّاسِْ أخُ  مِنوُنَْ ال مُن كَرِْ عَنِْ وَتنَ هَو   وَتؤُ 
ِْ لُْ آمَنَْ وَلَوْ  باِللَّّ مِنوُنَْ مِن هُمُْ لَهُمْ  خَي رًا لكََانَْ ال كِتاَبِْ أهَ  ثرَُهمُُْ ال مُؤ   ال فاَسِقوُنَ﴾ وَأكَ 

 {તમે શ્રેષ્ઠ કોમ છો, જેને લોકો માટે બનાવી છે, તમે 
ભલાઈનો આદેશ આપો છો અને બરુાઈથી રોકો છો, અને 
અલ્લાહ પર ઈમાન ધરાવો છો, અને જો હકતાબવાળા 
ઈમાન લઈ આવતા તો તેમના માટે સારુું થાત,  તેમના 
માુંથી થોડાક જ મોનમન છે, જો કે અને ઘણા લોકો 
પથભ્રષ્ટ છે} [આલલ ઇમરાન: ૧૧૦]. ઇન્સાનો માટે 
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અલ્લાહની ભવ્ય નેઅમતો માુંથી એક એ પણ કે તેણે 
ઇસ્લામ તરફ માગગદશગન આપી આપણા પર તેણે ઉપકાર 
કયો, અન ેતેના પર અડગ રાખ્યા, તેના આદેશો પર 
અમલ કરવાની તૌફીક આપી, અને આ હકતાબચો, 
જુવામાું નાનો છે, પરુંત ુ તેના નવષય પ્રમાણ ે ભવ્ય 
હકતાબચો છે, જે નવા મસુ્સ્લમ ભાઈને શીખવાડે છે, અન ે
તે ઇસ્લામના આદેશો અપનાવી અજ્ઞાનતાથી દુર રહી 
શકે છે, અને આ તરીકો તેન ેઇસ્લામ  દીન બતાવે છે,  
અહીં સધુી કે જ્યારે તે સમજશે અને તેના આદેશો પર 
અમલ કરશે, તો ઇલ્મ પ્રાપ્ત કરવા અને તેના પ્રચાર 
માટે નીકળશે, જેથી તેન ેપોતાના પાલનહારની ઓળખ 
તેમજ તેના પયગુંબર નબી صلى الله عليه وسلمની ઓળખ અને ઇસ્લામ 
દીનની ઓળખ મળી શકે,  અને પછી હહકમત અને ઇલ્મ 
બને્ન ની સાથે અલ્લાહની ઈબાદત કરે છે, અને તેના 
હદલને શાુંનત મળે છે અને અલ્લાહની ઈબાદત કરી તેની 
નનકટતા પ્રાપ્ત કરી અને આપ صلى الله عليه وسلمના આદેશો પર અમલ 
કરી તેના ઈમાનમાું વધારો થાય છે-. 
હુું અલ્લાહ તઆલાથી દુઆ કરુું છું કે તે આ હકતાબના 

દરેક શબ્દમાું બરકત આપે અને તેના દ્વારા ઇસ્લામ અને 
મસુલમાનોને ફાયદો પહોંચાડે, અને તેને તેના માટે ખાસ 
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બનાવે, અને તેનો સવાબ દરેક જીનવત અથવા મતૃક 
મસુલમાનોને પહોંચાડે. 
દરુદ અને સલામતી આપણા નબી મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم 

પર  અને તેમના સુંતાન પર અને તેમના દરેક 
સાથીઓ પર. 
મહુમ્મદ લબન અશ ્શયબહ અશ ્શહરી 
૨/૧૧/૧૪૪૧ હહજરીસનમાું 

મારો પાિનહાર અલ્િાહ છે 

* અલ્લાહ તઆલા કહ ેછે : 
بدُوُا النَّاسُْ أيَُّهَاْ ﴿ياَ  تتََّقوُنَْ﴾ لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  وَالَّذِينَْ خَلقَكَُمْ  الَّذِي رَبَّكُمُْ اع 

 {હ ેલોકો! તે પાલનહાર ની ઇબાદત કરો જેણે તમને 
પેદા કયાગ અને તે લોકો ને પણ પેદા કયાગ જે તમારા થી 
પેહલા હતા જેથી તમે અલ્લાહ નો તકવો અપનાવો} 
[અલ બકરહ: ૨૧]. 

* અલ્લાહ તઆલા કહ ેછે : 
ُْ ﴿هُوَْ ْ إلَِهَْ لَْ الَّذِي اللَّّ  هُوَْ﴾ إلَِّ

 {તે અલ્લાહ જ છે, જેના નસવાય કોઈ ઈબાદતને 
લાયક નથી} [અલ ્હશ્ર : ૨૨]. 

* અલ્લાહ તઆલા કહ ેછે : 
ءْ  كَمِث لِهِْ لَي سَْ ﴿  ال بَصِيرُ﴾ السَّمِيعُْ وَهُوَْ ۖ ْ شَي 
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 {કોઈ વસ્ત ુતેના જેવી નથી, અને તે સાુંભળવાવાળો 
અને જોવાવાળો છે} [અશ ્શરૂા: ૧૧]. 
અલ્લાહ જ મારો અને દરેક વસ્તઓુનો પાલનહાર છે, 

તે જ માલલક છે, તે જ પેદા કરનાર છે, તે જ રોજી 
આપનાર છે અન ે તે જ દરેક વસ્તનુી વ્યવસ્થા 
કરવાવાળો છે. 
અન ેતે એકલો જ ઈબાદતને લાયક છે, તેના નસવાય 

કોઈ પાલનહાર નથી અન ેતેના નસવાય કોઈ બીજો પજૂ્ય 
નથી. 
તેના માટે દરેક સારા નામ છે, દરેક ઉચ્ચ ગણુો તનેા 

માટે છે, જે તેણે પોતાના માટે સાલબત કયાગ અને જે 
ગણુોને નબી صلى الله عليه وسلمએ સાલબત કયાગ છે, તે ગણુો કમાલ અન ે
સુુંદરતાની છેલ્લી સીમા સધુી પહોંચી ગયા છે, તેના જેવી 
બીજી કોઈ વસ્ત ુ નથી, તે સાુંભળવાવાળો અન ે
જોવાવાળો છે. 
તેના પનવત્ર નામો માુંથી : 
અર્ રઝ્ઝાક, અર્ રહમાન, અલ ્કદીર, અલ ્મલલક, 

અસ ્સમીઅ, અસ ્સલામ, અલ ્બસીર, અલ ્વકીલ, 
અલ ્ખાલલક, અલ ્લતીફ, અલ ્કાફી અલ ્ગફૂર. 
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અર્ રઝ્ઝાક : જે બુંદાઓની રોજી રોટીનુું ધ્યાન 
રાખતો હોય, જેના કારણ ે તેમના હદલો અને તેમના 
શરીરોને શસ્તત મળે છે. 
અર્ રહમાન : નવશાળ અન ેભવ્ય રહમેતો વાળો, જેની 

રહમેત દરેક વસ્ત ુપર ફેલાયેલી છે. 
અલ ્ કદીર : સુંપણૂગ શસ્તત ધરાવનાર, જેને કોઈ 

આજીજ ન કરી શકે અને ન તો કમજોર કરી શકે છે. 
અલ ્મલલક : તે, જેની મહાનતા અને તાબેદારી અને 

વ્યવસ્થા કરવાના ગણુો વણગન કરવામાું આવે, દરેક 
વસ્ત ુપર ફેરફાર કરવાનો અનધકાર ધરાવનાર. 
અસ ્સમીઅ ! જે દરેક ગપુ્ત અને જાહરે દરેક અવાજ 

સાુંભળી શકે. 
અસ ્સલામ : દરેક ખામી, મસુીબતથી પાક. 
જોવા વાળો : જેણે દરેક વસ્તનેુ પોતાના ઘેરાવમાું 

લઈ રાખી છે, ભલેન ેતે નાનામાું નાની વસ્ત ુહોય, દરેક 
છપાયેલી વસ્તનેુ પણ સારી રીતે જોઈ શકે છે. 
અલ ્વકીલ : પોતાના સર્જનની રોજીનો જવાબદાર, 

તેમના ફાયદાઓની દેખરેખ કરનાર, અને જે તેના 
વલીઓ સુંભાળે છે, તેમને સરળ બનાવનાર અને તેમના 
કાયોનો જવાબદાર. 
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અલ ્ખાલલક : કોઈ ઉપમા અને ઉદાહરણ વગર દરેક 
વસ્તઓુનુું સર્જન કરનાર. 
અલ ્લતીફ : જે પોતાના બુંદોઓની ઇઝ્ઝત કરે છે, 

તેમના પર રહમે કરે છે અને તેમના સવાલ કરવા પર 
તેમને આપે છે. 
અલ ્કાફી : જે દરેકે દરેક જરૂરતમુંદની જરૂરતોન ેપરુી 

કરતો હોય, ફતત તેની જ મદદ પરૂતી થઈ જાય અન ે
જેને બીજા કોઈની જરૂરત ન હોય. 
અલ ્ ગફૂર: તે જે બુંદાઓના ગનુાહોની બરુાઈથી 

પોતાના બુંદોઓને બચાવે અને તેના પર તેમની પકડ  
ન કરે. 
એક મસુલમાન અલ્લાહની અદ્ભૂત સર્જનમાું લચિંતન - 

મનન કરે અને તેની ઉપલબ્બ્ધઓ પર. તેની મખ્લકુ 
માુંથી નાના લોકોન ેખાવાનુું ખવડાવુું છે, અન ેજ્યાું સધુી 
પ્રબળ ન થઈ જાય ત્યાું સધુી ખ્યાલ રાખવો, પનવત્ર છે 
તે, જે તેનો પેદા કરવાવાળો છે, અને અત્યુંત દયાળુ, 
અને તેની રહમેત માુંથી એ પણ કે એવા સ્ત્રોત બનાવ્યા, 
જે તેની મદદ કરી શકે, અને તેની કમજોર શરીરન ે
શસ્તતશાળી બનાવી શકે. 
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મારા નબી મહુમ્મદ - સલ્િલ્િાહુ અિયહહ 
વસલ્િમ- 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

مِنِينَْ عَلَي كُمْ  حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَ فسُِكُمْ  مِنْ  رَسُولْ  جَاءَكُمْ  ﴿لقَدَ ْ  باِل مُؤ 
 رَحِيم ﴾ رَءُوفْ 

 (લોકો ! તમારી પાસ ેતમારા માુંથી જ એક રસલૂ 
આવ્યા,  જો તમન ેકોઈ તકલીફ પહોંચે તો તેને સારુું 
નથી લાગતુું, તે (તમારી સફળતા) ઈચ્છે છે, મોનમનો 
માટે અત્યુંત માયાળુ અને દયાળુ છે) [અત ્ તૌબા: 
૧૨૮]. 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

سَل ناَكَْ ﴿وَمَا مَةًْ إلِ أرَ   لِل عاَلمَِينَ﴾ رَح 

 (અન ેઅમે તમને સમગ્ર સષૃ્ષ્ટ માટે રહમેત બનાવીને 
મોકલ્યા છે.) [અલ ્અંલબયા : ૧૦૭]. 
મહુમ્મદ - صلى الله عليه وسلم દયાળુ અને માગગદશગક 

અન ે તે મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم નબીયો  અને પયગુંબરોની 
શખૃુંલાના છેલ્લા પયગુંબર છે, અલ્લાહ તઆલાએ તેમને 
સમગ્ર લોકો તરફ ઇસ્લામ દીન લઇ મોકલ્યા, જેથી તેઓ 
લોકોન ે ભલાઇ તરફ બોલાવે અને મહત્વ આદેશ 
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તૌહીદનુું માગગદશગન આપે તેમજ બરુાઈથી લોકોન ેરોકે 
અને ખબૂ જ મોટો ગનુોહ નશકગથી લોકોને સચેત કરે. 
તમારા માટે તેમના આદેશોનુું અનસુરણ કરવુું 

અનનવાયગ છે, અન ેતેમણે જણાવેલ વાતોની પષુ્ષ્ટ કરવી 
પણ જરૂરી છે, અને જે વાતોથી ડરાવ્યા હોય અથવા 
રોક્યા હોય તેનાથી બચવુું પણ જરૂરી છે, ફતત તેણે 
વણગવેલ નનયમ પ્રમાણ ેજ અલ્લાહની બુંદગી કરવામાું 
આવશે. 
તેમની પયગુંબરી અને તમેના પહલેા દરેક નબીયોની 

પયગુંબરીનો હતે ુ આ જ હતો કે તેઓ લોકોન ે એક 
અલ્લાહની ઈબાદત તરફ બોલાવે અને લોકોને તેની 
સાથ ેકોઈન ેભાગીદાર ઠેહરવવાથી રોકે. 
તેમના ગણુો માુંથી - صلى الله عليه وسلم - : 
સાચા, દયાળુ, સહનશીલ, ધીરજ રાખનાર, બહાદુર, 

દાનવીર, સારા અખલાક ધરાવનાર , ન્યાયી, આજીજી 
દાખવનાર અને 

 દરગજુર કરનાર. 
અલ ્કુરઆનલુ ્કરીમ :  મારા પાિનહારનુું કિામ 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
هَانْ  جَاءَكُم قدَ ْ النَّاسُْ أيَُّهَا ياَ ﴿ ن برُ  ب كُِمْ  م ِ ناَ رَّ بِيناًْ﴾ نوُرًا إلَِي كُمْ  وَأنَزَل   مُّ
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 (હ ેલોકો ! તમારી પાસે તમારા પાલનહાર તરફથી 
એક સ્પષ્ટ દલીલ આવી ગઇ છે, અને અમે તમારી તરફ 
સ્પષ્ટ માગગ દશગન આપનાર નરૂ (કુરઆન) ઉતાર્ુું. ) 
[અન ્નનસા : ૧૭૪]. 
કુરઆન કરીમ અલ્લાહ તઆલાનુું કલામ છે, જે તેણ ે

પોતાના પયગુંબર મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم ઉપર ઉતાર્ુું, જેથી તે 
લોકોન ેઅંધકાર માુંથી  કાઢી રોશની તરફ રસ્તો બતાવ ે
અને તેમને સીધા સત્ય માગગ તરફ માગગદશગન આપે. 
જે કોઈ તેને પઢશે, તેના માટે ભવ્ય સવાબ હશે, અને 

જે વ્યસ્તત તેના પર અમલ કરશ ેતે મજબતૂ અન ેસચોટ 
રસ્તા ઉપર હશ.ે 
શુું તમે ઇલિામના અરકાન (લતુંભો) વવશે જાણો 
છો? 

આપ صلى الله عليه وسلمએ કહ્ુું-: 
، عَلَى الِإس لاَمُْ بنُِيَْ) س  ُْ إلَِّْ إِلَهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِْ خَم  داًْ وَأنََّْ اللَّّ  اللهِْ، رَسُولُْ مُحَمَّ

كَاةِ، وَإيِتاَءِْ الصَّلاةَِ، وَإِقَامِْ مِْ الزَّ ِْ رَمَضَانَ، وَصَو   (.البيَ تِْ وَحَج 

 (ઇસ્લામના પાુંચ (સ્તુંભો)  છે, સાક્ષી આપવી કે અલ્લાહ 
નસવાય કોઈ ઈબાદતન ેલાયક નથી અન ેમહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم 
અલ્લાહના રસલૂ છે, નમાઝ કાયમ કરવી, ઝકાત 
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આપવી, રમઝાન રોઝા રાખવા, અને બૈતલુ્લાહની હજ 
કરવી). 
ઇસ્લામના પાુંચેય અરકાન ઈબાદત છે, દરેક 

મસુલમાન પર ફઝગ (જરૂરી) છે, જે કોઈ વ્યસ્તતઆ પાુંચેય 
અરકાનને જરૂરી ન સમજે અને તેના પર ચોતસાઈપવૂગક 
અમલ ન કરે તો તેનો ઇસ્લામ દીન માન્ય નહહ ગણાય. 
કારણકે આ પાુંચેય પર તો ઇસ્લામનો આધાર છે, એટલા 
માટે તો તેને ઇસ્લામના સ્તભો કહવેામાું આવે છે. 
અન ેતે અરકાન નીચ ેપ્રમાણ ેછે: 
પહલેો સ્તુંભ : ગવાહી આપવી કે અલ્લાહ નસવાય 

કોઈ ઈબાદતને લાયક નથી અને મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم અલ્લાહના 
રસલૂ છે. 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

لمَْ  ْ إلَِهَْ لَْ أنََّهُْ ﴿فاَع  ُ﴾ إلَِّ  اللَّّ

 (તમે જાણી લો કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઈબાદતને 
લાયક નથી) [મહુમ્મદ :૧૯]. 
અન ેઅલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

نْ  رَسُولْ  جَاءكُمْ  ﴿لقَدَ ْ مِنِينَْ عَلَي كُم حَرِيصْ  عَنِتُّمْ  مَا عَلَي هِْ عَزِيزْ  أنَفسُِكُمْ  م ِ  باِل مُؤ 
حِيم ْ﴾ رَؤُوفْ   رَّ
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 (લોકો ! તમારી પાસ ેતમારા માુંથી જ એક રસલૂ 
આવ્યા,  જો તમન ેકોઈ તકલીફ પહોંચે તો તેને સારુું 
નથી લાગતુું, તે (તમારી સફળતા) ઈચ્છે છે, મોનમનો 
માટે અત્યુંત માયાળુ અને દયાળુ છે) [અત ્ તૌબા: 
૧૨૮]. 
અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઈબાદતન ેલાયક નથી નો અથગ 

થાય છે કે અલ્લાહ નસવાય કોઈ સાચો મઅબદૂ (પજૂ્ય) 
નથી. 
સાક્ષી આપવી કે મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم અલ્લાહના રસલૂ છે, 

તેનો અથગ થાય છે કે તે પયગુંબર જે વાતનો આદેશ 
આપે, તેનો સ્વીકાર કરવો અને તેમણે જણાવેલ વાતોની 
પષુ્ષ્ટ કરવી પણ જરૂરી છે, અને જે વાતોથી સચેત કયાગ 
હોય અથવા રોક્યા હોય તેનાથી બચવુું પણ જરૂરી છે, 
ફતત તેણે વણગવેલ નનયમ પ્રમાણ ેજ અલ્લાહની બુંદગી 
કરવામાું આવશે. 
બીજો સ્તુંભ : નમાઝ કાયમ કરવી . 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

لَاةَْ﴾ ﴿وَأقَِيمُوا  الصَّ

 (અન ેનમાઝ કાયમ કરો) [અલ ્બકરહ : ૧૧૦] . 
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નમાઝ કાયમ કરવી, અન ેતેન ેતે પ્રમાણ ેપઢવામાું 
આવે જે રીતે અલ્લાહ એ વણગન કરી છે અને આપણને 
જે પ્રમાણ ે મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلمએ શીખવાડી છે, એ પ્રમાણ ે
પઢવામાું આવે. 
ત્રીજો સ્તુંભ : ઝકાત આપવી. 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

كَاةَ﴾ ﴿وَآتوُا  الزَّ

 (અન ેઝકાત આપતા રહો) [અલ ્બકરહ : ૧૧૦] . 
અલ્લાહ તઆલાએ જકાત ફઝગ કરી જેથી કરીને તે 

મસુલમાનના ઇમાનની કસોટી કરે, અને પોતાનો 
પાલનહારનો આભાર માનવા માટે, જેણે માલની ભવ્ય 
નેઅમત આપી તેના પર ઉપકાર કયો, અને ફકીરો અને 
લાચાર વ્યસ્તતની મદદ કરવા માટે, જકાત ફઝગ કરી છે. 
અન ેઝકાત , જેનો અનધકાર છે, તેન ે જ આપવી 

જોઈએ 

અન ેમાલનો એક જરૂરી હક છે, કે જ્યારે માલ નક્કી 
કરેલ ગણતરી સધુી પહોંચી જાય, તો આઠ પ્રકારના 
લોકોન ેઆ માલ આપવામાું આવશે, અલ્લાહ તાઆલાએ 
કુરઆન મજીદમાું વણગન કરી છે, તેમના માુંથી ફકીર 
અને લાચાર વ્યસ્તત પણ. 
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અન ે ઝકાત આપવી, રહમેત અને દયા કરવાની 
નનશાની છે, જે એક મસુલમાનના અખલાક અને માલની 
પનવત્રતાનુું કારણ છે, અને લાચાર અને ફકીર લોકોને 
રાહત પહોંચાડવાનુું કારણ છે, અને મસુ્સ્લમ વગગના 
લોકોમાું મહુબ્બત અન ે ભાઈચારાને ફેલાવવા માટે 
મજબતૂ સ્ત્રોત છે, એટલા માટે જ એક ઠોસ સદાચારી 
મસુલમાન તેને સારી રીત ેઅને ખશુી ખશુી અદા કરે છે, 
પોતાને પનવત્ર કરવા માટે, અને એટલા માટે પણ તે 
ઝકાત આપે છે, જેનાથી બીજા લોકોન ેખશુી મળે છે. 
અન ેસુંગ્રહહત કરેલા માલમાું  ઝકાતનુું પ્રમાણ અઢી 

ટકા લેખે નક્કી છે, સોનુું, ચાુંદી, રોક્કડ રૂનપયા, એવા 
વેપારનો સામાન, જે ફાયદા માટે ખરીદ્યો હોય, જ્યારે 
નક્કી કરેલ હકિંમત સધુી રૂનપયા પહોંચી જાય તો પછી 
સનુ્નત પ્રમાણે તે માલ માુંથી જકાત આપવી ફઝગ છે. 
એવી જ રીતે બહીમતલુ ્અનઆ્મ અથાગત ઢોરમાું 

પણ જકાત આપવી ઝકાત છે, જ્યારે તેમની સુંખ્યા 
ચોક્કસ પ્રમાણ સધુી પહોંચી જાય તો, (ઊંટ, ગાય અને 
બકરી), અને જ્યારે કે તેનો માલલક એક વષગથી વધારે 
જમીનની પેદાશ માુંથી ખવડાવે. 
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એવી જ રીતે ઝમીન માુંથી નીકળતી વસ્તઓુમાું પણ 
જકાત ફઝગ છે, જેવી કે દાણા, ફળો અને જમીન માુંથી 
નીકળતી ધાતઓુ અન ેખજાના વગેરે ઉપર પણ ઝકાત 
ફઝગ છે, જ્યારે તે ચોક્કસ પ્રમાણ સધુી પહોંચી જાય. 
ચોથુું સ્તુંભ : રમઝાન મહહનાના રોઝા રાખવા. 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

ياَمُْ عَلَي كُمُْ كُتِبَْ آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَا ﴿ياَ  تتََّقوُنَْ﴾ لعَلََّكُمْ  قَب لِكُمْ  مِنْ  الَّذِينَْ عَلىَ كُتِبَْ كَمَا الص ِ

 {હ ેઇમાનવાળાઓ ! તમારા પર રોઝા રાખવા જરૂરી 
કરી દેવામાું આવ્યા છે, જેવી રીત ેતમારા પહલેાના લોકો 
પર જરૂરી કરી દેવામાું આવ્યા હતા, જેથી તમે 
ડરવાવાળા બની જાઓ.} [અલ ્બકરહ : ૧૧૦] . 
રમજાન : તે હહજરી સનનો નવમો મહહનો છે, અને 

તે મસુલમાનો પાસે પનવત્ર મહહનો છે, અને આ મહહનાનુું 
એક ખાસ મહત્વ છે બીજા મહહનાઓ કરતા, અન ેઆ 
સુંપણૂગ મહહનાના રોજા રાખવા ઈસ્લામના પાુંચ સ્તુંભો 
માથી એક છે. 
રમજાન માસના રોજા: એ એક પ્રકારની ઈબાદત છે 

જેમાું ખાવા, પીવા અન ેસુંભોગ કરવાથી રુકી જવામાું 
આવે છે, અને તે દરેક વસ્તઓુ જે ફજરથી મગહરબ સધુી 



 

17 

જે રોજા ને તોડવાનુું કારણ બને છે તેનાથી રમજાન 
માસમાું બચવુું જોઈએ. 
પાુંચમો સ્તુંભ : અલ્લાહના પનવત્ર ઘરની હજ્જ કરવી. 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

ِْ بَي تِْ حِجُّْ النَّاسِْ عَلىَ ﴿وَلِلَّّ تطََاعَْ مَنِْ ال   سَبِيلًاْ﴾ إلَِي هِْ اس 

 {અન ેલોકો પર અલ્લાહ તઆલાનો હક એ છે કે જે 
વ્યસ્તત તેના ઘર સધુી પહોંચી શકતો હોય તે આ ઘરનો 
હજ્જ કરે} [આલલ ઇમરાન : ૯૭]. 
હજ્જ તેમના માટે છે જેઓ તેન ેઅદા કરવાની શસ્તત 

ધરાવે છે, જીવનમાું એક વાર, હજ્જ તે છે: બૈતલુ હરામ 
(અલ્લાહના પનવત્ર ઘર), અને પનવત્ર મક્કા શહરેની 
પનવત્ર જગ્યાઓ તરફ ઈબાદત કરવાના હતેથુી એક 
નક્કી સમયમાું સફર કરવામાું આવે, અને ખરેખર નબી 
 એ હજ્જ કયો અને બીજા નબીઓ એ પણ હજ્જ કયો صلى الله عليه وسلم
હતો, અલ્લાહ એ ઈબ્રાહીમ અલષ્હહસ્સલામને આદેશ 
આપ્યો કે તેઓ લોકોન ેહજ્જ માટે આવાજ લગાવે, જેમકે 
અલ્લાહ એ પનવત્ર કુરઆન માું કહ્ુું : 

نْ  ِْ النَّاسِْ فيِ ﴿وَأذَ ِ حَج 
﴾ فجَ  ْ كُل ِْ مِنْ  يأَ تِينَْ ضَامِرْ  كُل ِْ وَعَلىَ رِجَالًْ يأَ توُكَْ باِل   عَمِيق 

 {અન ેલોકોને હજ કરવાનો આદેશ આપી દો, લોકો 
તમારી પાસે ચાલતા ચાલતા અને પાતળા ઊંટ પર 
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સવારી કરીને આવશે, અને દૂરના દરેક માગો પરથી 
આવશે.} [અલ ્હજ્જ :૨૭]. 
શુું તમે ઈમાનના અરકાન (લતુંભો) વવશે જાણો છો? 

નબી صلى الله عليه وسلم ને ઈમાનના અરકાન (સ્તુંભો) નવશે સવાલ 
કરવામાું આવ્યો, તો આપ صلى الله عليه وسلم કહ્ુું : 

 خيرهِْ بالقدرِْ وتؤمنَْ الآخرِْ واليومِْ ورسلِهِْ وكتبِهِْ وملائكتِهِْ باللِْ تؤمنَْ أنْ )
 (.وشرهِْ

 (ઈમાન તે છે કે તમે અલ્લાહ પર અને તેના ફહરશ્તાઓ 
પર, તેની હકતાબો પર, તેના પયગુંબરો પર અન ે
કયામતના હદવસ પર અને તકદીરના સારા અથવા 
ખરાબ હોવા પર ઈમાન લાવો) 

ઈમાનના અરકાન એ હ્રદયપવુગક ઈબાદત છે, જે દરેક 
મસુલમાન પર ફઝગ (જરૂરી) છે, જો કોઈ વ્યસ્તત આ 
અરકાનને ન માને તો તેનો ઇસ્લામ દીન માન્ય નહહ 
ગણાય. કારણકે આના પર તો ઇસ્લામ નનભગર છે, એટલા 
માટે તો તેન ેઈમાનનના સ્તભો કહવેામાું આવે છે. અને 
ઈસ્લામના અરકાન અને ઈમાનના અરકાન બુંને વચ્ચે 
ફકગ તે છે કે, ઈસ્લામના અરકાનને માનવી પોતાના 
શરીરના અંગો વડ ેઅદા કરે છે જેમકે બુંને ગવાહીઓ 
નમાઝ, જકાત, અને ઈમાનના અરકાન તે છે જેને 
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માનવી પોતાના હદલ વડે માને છે જેમકે: અલ્લાહ પર 
ઈમાન, તેની હકતાબો અને તેના રસલૂો પર. 
ઈમાનનો મતલબ અન ે અથગ : કે માનવી સાચા 

હદલથી અલ્લાહ પર ઈમાન અને તેના ફહરશ્તાઓ પર, 
તેની હકતાબો પર, તેના પયગુંબરો પર અને કયામતના 
હદવસ પર અને તકદીરના સારા અને ખરાબ હોવા પર 
ઈમાન રાખે, અને જે રસલૂ કહ ેતે આદેશનુું પાલન કરે, 
જબાન વડ,ે જેમકે કહ ેઅલ્લાહના નસવાય કોઈ ઇબાદત 
ને લાયક નથી, કુરઆનની નતલાવત કરે, સબુ્હાનલ્લાહ, 
લાઈલાહ ઇલ્લલાહ કહ,ે અને અલ્લાહના વખાણ કરતો 
રહ.ે 
અન ે શરીરના જાહરે અંગો વડ ેઅમલ કરે જેમકે: 

નમાઝ, હજ્જ, રોજા.... અને શરીરના છૂપા અંગો વડ ે
પણ જેમકે અલ્લાહ પ્રત્ય ેમોહબ્બત અને તેનો ખોફ, અન ે
તેના પર ભરોસો, અને તેના માટે નનખાલસતા. 
ઈમાનની ટૂુંકમાું વ્યાખ્યા: હૃદયમાું નવશ્વાસ, જબાન 

વડ ેએકરાર, શરીરના અંગો વડ ેઅમલ, જે અનસુરણ 
કરવાથી વધે છે અને અવજ્ઞા કરવાથી ઘટે છે. 
પહલેો સ્તુંભ: અલ્લાહ પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
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مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ِْ﴾ آمَنوُا الَّذِينَْ ال مُؤ   بِاللَّّ

 {ખરેખર મોમીન તો તે છે જે અલ્લાહ પર ઈમાન 
રાખ ેછે} [અન ્નરૂ: ૬૨]. 
અલ્લાહ પર ઈમાન માટે જરૂરી છે કે તેન ેરુબલૂબહયત, 

ઉલહૂહહયત, અને અસ્મા વ નસફાત માું એકલો માનવામાું 
આવે, જેમાું નીચ ેપ્રમાણેની બાબતોનો સમાવેશ થાય છે 
: 

- પનવત્ર અલ્લાહના અસ્સ્તત્વ પર ઈમાન. 
- સર્જકોના સર્જનમાું પનવત્ર અલ્લાહ ને એક માનવુું, 

અને તે દરેક વસ્તઓુનો માલલક, સર્જનહાર, રોજી 
આપનારો, અને દરેક કાયોનો તે જ વ્યવસ્થાપક છે. 

- ઉલહૂહહયત પર ઈમાન કે ફતત અલ્લાહ જ ઈબાદત 
ને લાયક છે તેનો કોઈ પણ વસ્તમુાું તેનો કોઈ ભાગીદાર 
નથી જેમાથી : નમાઝ, દુઆ, નજર, કુરબાની, મદદ 
માુંગવી, આશરો માુંગવો, અને બીજી બધી ઈબાદત માું. 

- અલ્લાહના પનવત્ર નામો અને ગણુો પર ઈમાન જે 
તેણે પોતાના માટે સાલબત કયાગ છે અન ેજે તેના નબી صلى الله عليه وسلم 
એ સાલબત કયાગ છે, અને તેના નામો અને ગણુોમાું જેનો 
તેણે પોતાના માટે ઈન્કાર કયો છે અને જેનો નબી  صلى الله عليه وسلم  
એ ઈન્કાર કયો છે, અને તેના નામો અન ેગણુો કમાલ 
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અને સુુંદરતાની છેલ્લી સીમા સધુી પહોંચી ગયા છે, તેના 
જેવુું બીજુ ું  
કોઈ નથી, તે સાુંભળવાવાળો અને જોવાવાળો છે. 
બીજો સ્તુંભ :ફહરશ્તાઓ પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
دُْ ِْ ﴿ال حَم  ضِْ السَّمَاوَاتِْ فاَطِرِْ لِلَّّ رَ  نِحَةْ  أوُلِي رُسُلًاْ ال مَلَائكَِةِْ جَاعِلِْ وَالْ   مَث نىَ أجَ 
َْ إنَِّْ يَشَاءُْ مَا ال خَل قِْ فيِ يَزِيدُْ وَرُباَعَْ وَثلَُاثَْ ءْ  كُل ِْ عَلىَ اللَّّ ﴾ شَي   قدَِير 

 {દરેક પ્રકારના વખાણ તે અલ્લાહ માટે જ છે જે 
આકાશો અને જમીનન ે પેદા કરવાવાળો છે, અન ે
ફહરશ્તાઓ ને સુંદેશાવાહક બનાવનાર છે, જેમની બે બે, 
ત્રણ ત્રણ, ચાર ચાર, પાુંખો છે, તે પોતાના સર્જનમાું જેમ 
ઈચ્છે છે વધારો કરે છે, નનિઃશુંક અલ્લાહ દરેક વસ્તઓુ 
પર કુદરત ધરાવનારો છે} [અલ ્ફાનતર: ૧]. 
અમ ેઈમાન રાખીએ છીએ કે ફહરશ્તાઓ એક ગૈબી 

દુનનયાના છે, અન ેખરેખર તેઓ અલ્લાહના બુંદાઓ છે, 
જેમને નરૂ (પ્રકાશ) દ્વારા પેદા કરવામાું આવ્યા છે, અને 
તેમને પોતાનુું અનસુરણ કરનારા બનાવ્યા છે. 
અન ે તે એક મહાન સર્જન છે જેમની તાકાત અને 

સુંખ્યા નવશે અલ્લાહ જ જાણ ેછે, અને તેમના ગણુો, નામો 
અને કાયો છે જે અલ્લાહ એ તેમના માટે ખાસ કયાગ છે, 
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અને જજબ્રઇલ અલષ્હહસ્સલામ તેમના માથી જ છે જેમને 
અલ્લાહ તરફ તેના રસલૂો પર વહી ઉતારવા માટે 
જવાબદાર બનાવ્યા છે. 
ત્રીજો સ્તુંભ: અલ્લાહની હકતાબો પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
ِْ آمَنَّا ﴿قوُلوُا ناَ أنُ زِلَْ وَمَاْ باِللَّّ مَاعِيلَْ إِب رَاهِيمَْ إلِىَ أنُ زِلَْ وَمَاْ إلَِي  حَاقَْ وَإِس   وَيعَ قوُبَْ وَإِس 

باَطِْ سَ  قُْ لَْ رَب هِِمْ  مِنْ  النَّبِيُّونَْ أوُتيَِْ وَمَا وَعِيسَى مُوسَى أوُتيَِْ وَمَا وَالْ   أحََدْ  بَي نَْ نفَُر ِ

لِمُونَ﴾ لَهُْ نُْوَنَحْ  مِن هُمْ   مُس 

 {હ ેમસુલમાનો ! તમે સૌ (હકતાબવાળાઓને) કહી 
દો કે અમ ેઅલ્લાહ પર ઇમાન લાવ્યા અને તે વસ્ત ુપર, 
જે અમારી તરફ અવતહરત કરવામાું આવ્ર્ુું છે અન ેતેના 
પર, જે ઈબ્રાહીમ,  ઇસ્માઇલ, ઇસ્હાક, યાકુબ અને તેમની 
સુંતાનો પર અવતહરત કરવામાું આવ્ર્ુું,  અને તે 
હહદાયત પર પણ, જે કુંઇ મસૂા, ઇસા  અને બીજા 
પયગુંબરો પર તેમના પાલનહાર તરફથી આપવામાું 
આવી હતી. અમે  તે પયગુંબરો માુંથી કોઇ વચ્ચે 
તફાવત નથી કરતા અમે તો અલ્લાહના આજ્ઞાકારી છે.} 
[અલ ્બકરહ :૧૩૬]. 
એ વાતનુું યકીન રાખવુું કે દરેક આકાશી પસુ્તકો 

અલ્લાહના શબ્દો છે. 
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જે સવગ શ્રેષ્ઠ અલ્લાહ તરફથી તેના રસલૂો પર 
સ્પષ્ટતા સાથે ઉતારવામાું આવી છે. 
નનિઃશુંક અલ્લાહ એ પોતાના નબી صلى الله عليه وسلم ને દરેક લોકો 

તરફ મોકલ્યા, તેમની શરીઅત દ્વારા બીજી આગલી 
શરીઅતોન ેરદ કરી દીધી, અને કુરઆનને દરેક આકાશી 
પસુ્તકમાું પ્રબળ, રદ કરવાવાળુું બનાવ્ર્ુું, અને અલ્લાહ 
એ સનુનનિત કર્ુું છે કે કુરઆન કોઈપણ ફેરફાર અથવા 
નવકૃનતથી સરુલક્ષત છે. બસ અલ્લાહ એ કહ્ુું: 

نُْ ﴿إِنَّا ناَ نَح  ل  ك رَْ نَزَّ  لَحَافِظُونَ﴾ لَهُْ وَإِنَّا الذ ِ

 {નનિઃશુંક અમ ેજ આ કુરઆનને ઉતારવાવાળા છે 
અને અમ ેજ તેની હહફાજત પણ કરવાવાળા છે.} [અલ ્
હહજર: ૯]. એટલા માટે કે કુરઆન અલ્લાહ તરફથી 
માનવીઓ માટે છેલ્લી હકતાબ છે, અને નબી મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم 
છેલ્લા રસલૂ છે, અને ઇસ્લામ ધમગ એ એવો ધમગ છે કે 
જેને અલ્લાહ એ કયામત સધુી માનવજાત માટે મુંજૂર 
કયો છે, અલ્લાહ એ કહ્ુું : 

ينَْ ﴿إنَِّْ ِْ عِن دَْ الد ِ لَامُْ﴾ اللَّّ س  ِ  الإ 

 {નનિંશુંક અલ્લાહ તઆલાની નજીક દીન ઇસ્લામ જ 
છે.} [આલલ ઇમરાન: ૧૯]. 



 

24 

અન ેઆકાશી પસુ્તકો જેનુું વણગન અલ્લાહ એ કર્ુું તે 
નીચ ેમજુબ છે : 
પનવત્ર કુરઆન: જેને અલ્લાહ એ પોતાના નબી 

મહુમ્મદ  صلى الله عليه وسلم પર ઉતાર્ુું. 
અત ્તવરાત: જેને અલ્લાહ એ પોતાના નબી મસૂા 

અલષ્હહસ્સલામ તરફ ઉતારી. 
અલ ્ઈન્જીલ: જેને અલ્લાહ એ પોતાના નબી ઈસા 

અલષ્હહસ્સલામ તરફ ઉતારી. 
અઝ્ ઝબરૂ: જેને અલ્લાહ એ પોતાના નબી દાઉદ 

અલષ્હહસ્સલામ તરફ ઉતારી. 
સહુુફે ઈબ્રાહીમ: જેને અલ્લાહ એ પોતાના નબી 

ઈબ્રાહીમ અલષ્હહસ્સલામ તરફ ઉતારી. 
ચોથો સ્તુંભ: અલ્લાહના રસલૂો પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
ةْ  كُل ِْ فيِ بعََث ناَْ ﴿وَلقَدَ ْ سُولًْ أمَُّ بدُوُا ْ أنَِْ رَّ َْ اع  تنَِبوُا ْ اللّ   الطَّاغُوتَْ﴾ وَاج 

 {અન ે દરેક કોમમાું એક પયગુંબર મોકલ્યા, (જે 
તેઓને કહતેા હતા કે) અલ્લાહની ઈબાદત કરો અન ે
તાગતૂથી બચો} [અન ્નહલ: ૩૬]. 
એ વાતનુું યકીન રાખવુું કે દરેક કોમમાું પયગુંબરો ને 

અલ્લાહ એ ફતત એે હતેથુી મોકલ્યા હતા કે તેઓ લોકોન ે
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એક અલ્લાહની ઈબાદત તરફ બોલાવે જેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી અન ે તેના નસવાય જેની ઇબાદત 
કરવામાું આવે છે તેનો ઈન્કાર કરવો. 
અન ેતેઓ સૌ (પયગુંબર) માનવી છે અને અલ્લાહના 

સેવકો છે, તેઓ સાચા અને સાચુું બોલનાર, પરહજેગાર, 
અમાનતદાર, હહદાયત પામેલા માગગદશગક છે, અલ્લાહ 
એ તેઓને મોઅજજઝહ (ચમત્કારો) દ્વારા ટેકો આપ્યો જે 
તેઓની પ્રામાલણકતા સાલબત કરે છે, અને અલ્લાહ એ 
તેઓને જેની સાથે મોકલ્યા હતા તેઓએ તે પહોચાડી 
દીધુું, અન ેતેઓ બધા સ્પષ્ટ હક અને યોગ્ય માગગદશગન 
પર હતા. 
અન ેતેઓની દાવત શરૂઆતથી લઈ અંત સધુી ફતત 

એક જ હતી, તે તૌહીદ કે અલ્લાહની  
 ઇબાદત માું કોઈન ેભાગીદાર ઠેરાવવામાું ન આવે. 
પાુંચમો સ્તુંભ: આલખરતના હદવસ પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
ُْ ْ إلَِهَْ لَْ ﴿اللَّّ مَعَنَّكُمْ  هُوَْ إلَِّ مِْ إلِىَ لَيَج  دقَُْ وَمَنْ  فِيهِْ رَي بَْ لَْ ال قِياَمَةِْ يَو  ِْ مِنَْ أصَ   حَدِيثاً﴾ اللَّّ

 {અલ્લાહ તે છે જેના નસવાય કોઈ ઇલાહ નથી, તે 
ખરેખર તમને કયામતના હદવસ ે ભેગા કરશ,ે જેના 
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(આવવામાું) કોઈ શુંકા નથી, અલ્લાહ કરતા વધારે 
સાચો કોણ હોઇ શકે છે? } [અન ્નનસા: ૮૭] . 
કયામતના હદવસ સાથે સુંબુંનધત દરેક બાબતમાું દ્રઢ 

નવશ્વાસ, જેના નવશે આપણાું પાલનહારે પોતાની પનવત્ર 
હકતાબ માું જાણ કરી અથવા જેના નવશે આપણાું નબી  
 એ જાણ કરી, જેમકે માનવીનુું મતૃ્ર્ ુપછી ફરી ઉભા صلى الله عليه وسلم
થવુું, કયામતના હદવસ ેભેગા થવુું, ભલામણ, ત્રાજવુું, 
હહસાબ અને હકતાબ, જન્નત અને જહુંનમ વગેરે જેવા 
કયો જે કયામત ના હદવસને લાગતા હોય તેમાું ઈમાન 
રાખવુું. 
છઠ્ઠો સ્તુંભ: તકદીર પર ઈમાન 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
ءْ  كُلَّْ ﴿إِنَّا ْ﴾ خَلقَ ناَهُْ شَي   بقِدَرَ 

 {નનિઃશુંક અમે દરેક વસ્તઓુને તેના અંદાજ પ્રમાણ ે
પેદા કરી છે.} [અલ ્કમર: ૪૯]. 
આ દુનનયામાું સર્જન સાથે જે કઇ પણ થાય છે તે 

અલ્લાહ જાણ ેછે જેનો અંદાજો અલ્લાહન ેખબર છે, અન ે
તે દરેકની વ્યવસ્થામાું એકલો છે તેનો કોઈ ભાગીદાર 
નથી, અન ેસર્જનની તકદીર તેમના પેદા થયા પહલેાથી 
અલ્લાહ પાસે લખાયેલી છે, નનિઃશુંક હકીકતમાું માનવી 
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પાસ ેઈરાદો અન ેઈચ્છા છે અને તે કાયો કરે છે પરુંત ુ
આ બધુું અલ્લાહના ઈલ્મ, ઈરાદા અને ઈચ્છા વગર નથી 
થતુું. 
તકદીર પર ઈમાન લાવવામાું ચાર બાબતોનો 

સમાવેશ થાય છે  જે નીચ ેમજુબ છે : 
પ્રથમ: અલ્લાહના સવગવ્યાપી જ્ઞાનમાું ઈમાન 

બીજુ ું: કયામત સધુી જે કઇ પણ થશે તે અલ્લાહ પાસે 
લખેલુું છે તે વાત પર ઈમાન. 
ત્રીજુ ું: તે વાત પર ઈમાન કે અલ્લાહ કાયો કરવાની 

સુંપણૂગ શસ્તત ધરાવે છે, તે જે ઈચ્છે છે તે થાય છે અન ે
જે નથી ઈચ્છતો તે નથી થતુું. 
ચોથુું: એ વાત પર ઈમાન કે અલ્લાહ જ દરેક વસ્તઓુ 

નો સર્જનહાર છે, તેના સર્જનમાું તેનુું કોઈ ભાગીદાર 
નથી. 

શુું તમે વઝૂ વવશે જાણો છો? 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
َْ ﴿إنَِّْ ابِينَْ يحُِبُّْ اللَّّ رِينَْ﴾ وَيحُِبُّْ التَّوَّ  ال مُتطََه ِ

 {નનિઃશુંક અલ્લાહ તોબા કરવાવાળા અને પાક સાફ 
રહવેાવાળાઓને પસુંદ કરે છે.} [અલ બકરહ: ૨૨] . 
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આપ صلى الله عليه وسلمએ કહ્ુું-: 
َْ من" وسلم عليه الله صلى قال أ وَْ توََضَّ عتَيَ نِْ صَلَّى ثمَُّْ هذا، وُضُوئِي نَح   رَك 
ثُْ ل ُْ غَفَرَْ نَف سَهُ، فيِهِما يحَُد ِ  " ذنَ بِهِْ مِن تقََدَّمَْ ما له اللَّّ

 નબી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુું: " જે વ્યસ્તતએ તે રીતે વઝૂ કર્ુું જે 
રીતે હુું કરુું છું, ફરી બે રકઅત નમાઝ પઢી, જેણે પોતાના 
મનમાું કઈ વાત ન કરી હોય તો તેના પાછળના દરેક 
ગનુાહ માફ કરી દેવામાું આવે છે" 

નમાઝની મહત્ત્વતા કે અલ્લાહ એ તેના પહલેા 
તહારતનો આદેશ આપ્યો, અને તેન ેનમાઝના સહીહ 
હોવાની શરતો માથી એક શરત બનાવી, તે નમાઝની 
ચાવી છે તેના ગણુોની અનભુનૂત કરવાથી હૃદય નમાઝ 
અદા કરવા ઉત્સકુ બને છે, આપ صلى الله عليه وسلمએ કહ્ુું-: 

 (.نور والصلاةْ.. الإيمان شطر الطهور)

 (સ્વચ્છતા ઈમાનની એક ભાગ છે.. અને નમાઝ નરૂ 
છે). 
અન ેનબી -صلى الله عليه وسلم - એ કહ્ુું: 

 (.جسده من خطاياه خرجت الوضوء فأحسن توضأ من)

 (જે વ્યસ્તત સારી રીતે વઝૂ કરે છે તો તેના શરીરમાુંથી 
ગનુાહો બહાર નીકળી જાય છે). 
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બસ માનવી પોતાના પાલનહાર તરફ આ ઇબાદત 
(વઝૂ) આત્મશદુ્ધિ અને આધ્યાજત્મક રીતે અલ્લાહ માટે 
નનખાલસ બની અદા કરી નબી صلى الله عليه وسلم નુું અનસુરણ કરે છે. 
વઝૂ શા માટે જરૂરી છે? : 
૧- સામાન્ય નમાઝ પછી ભેલ તે ફઝગ હોય કે નફીલ 

(અનતહરતત) હોય. 
૨- કાબાનો તવાફ. 
૩- મસ્હફ (કુરઆન) સ્પશગ કરવા. 
હુું પાક પાણીથી વઝૂ અન ેસ્નાન કરુું છું : 
પાક પાણી તે છે: તે દરેક પાણી કે જે આકાશમાુંથી 

ઊતરે છે અથવા જમીન માથી નીકળે છે અન ેતેના મળૂ 
પર રહ ેછે,અને તેમાું તેના ત્રણ લક્ષણોમાું કોઈ ફેરફાર 
થયો ન હોય, તે તેનો રુંગ, સ્વાદ, સગુુંધ : અને તે વસ્ત ુ
જે પાણીની શિુતા છીનવી લે. 
વઝૂ નવશે જાણો 
પ્રથમ તબક્કો ૧: નનયત જેનુું સ્થાન હદલમાું છે, અને 

નનયતનો અથગ: અલ્લાહની નનકટતા પ્રાપ્ત કરવા 
ઈબાદત કરવાનો હદલમાું ઈરાદો કરવો. 
બીજો તબક્કો ૨: બુંને હથેળીઓ ધોવી. 
ત્રીજો તબક્કો ૩: કોગળા કરવા. 



 

30 

(મોઢાના) કોગળા કરવા એ છે: મોઢામાું પાણી 
નાખવુું, તેનુું પહરભ્રમણ કરવુું અને પછી તેન ે બહાર 
કાઢવુું. 
ચોથો તબક્કો ૪: નાકમાું પાણી લઇ જવુું. 
નાકમાું પાણી લઇ જવુું એ કે : નાકમાું છેક સધુી પાણી 

પહોંચાડવુું. 
ફરી નાકને ખુંખેરવુું: નાકને એવી રીતે ખુંખેરવુું કે જે 

કઇ પણ નાકમાું છે તેન ેકાઢી નાખવુું. 
પાુંચમો તબક્કો : ચહરેો ધોવો. 
ચહરેાની સીમા : 
ચહરેો :જેને સામેથી જોઈ શકાય. 
તેની પહોળાઈની સીમા :એક કાનેથી બીજા કાન સધુી. 
તેની લુંબાઈની સીમા :માથાના વાળ જ્યાુંથી ઊગ ેછે 

ત્યાુંથી હડપચી સધુીનો ભાગ. 
ચહરેો ધોવામાું દરેક હલકા વાળનો સમાવેશ થાય છે. 

એવી જ રીતે તેમાું બયાઝ  અન ેઅઝારનો પણ સમાવેશ 
થાય છે. 
બયાઝ એટલે :ગાલ બુંને બાજુ કાનની બટૂ સધુી. 
અલ ્અઝારા : અઝારુ : કલમથી લઈ કાનની પાછળ 

જ્યાું માથાના વાળ હોય છે તે હાડકુું. 
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એવી જ રીત ેચહરેો ધોવામાું તે દરેક વાળનો પણ 
સમાવેશ થાય છે છે જે દાઢીમાું સામેથી દેખાય છે. 
છઠ્ઠો તબક્કો :બુંને હાથને ધોવા જેની શરૂઆત બુંને 

હાથની આંગળીઓ થી બુંને હાથની કોણીઓ સધુી. 
બુંને કોણીઓને ધોવી બુંને હાથ ધોવાના 

ફરજજયાતમાુંથી છે. 
સાતમો તબક્કો : સુંપણૂગ માથાનો બુંને હાથ વડે 

એકવાર મસો કરવો, એવી જ રીતે બુંને કાનનો પણ. 
(મસો કરવાની) શરૂઆત માથાના આગલા ભાગથી 

લઇ છેલ્લા ભાગ સધુી, ફરી તેન ેત્યાુંથી પાછો લાવવો. 
બુંને કાનમાું બુંન ેતર્જનીને નાખવી. 
અન ે તેના નવરુિ બુંન ે અંગઠૂાને કાનની બહાર 

રાખવામાું આવે, બસ એવી જ રીતે કાનના અંદર અન ે
બહાર બુંન ેભાગ પર મસો કરવામાું આવે. 
આઠમો તબક્કો : બુંન ેપગ ધોવા જેની શરૂઆત બુંને 

પગની આંગળીઓ થી પગની ઘ ૂુંટી સધુી, અન ે બુંન ે
ઘ ૂુંટીઓ ધોવી એ પગ ધોવાના ફરજજયાતમાુંથી છે. 
બુંને ઘ ૂુંટીઓ: પગના નીચેના ભાગમાું બુંને બાજુ 

બહાર નીકળેલા હાડકાું. 
આ બાબતો વઝૂ બાતલ (તોડી) કરે છે : 
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૧- બુંન ે માગગમાુંથી નીકળવાવાળી વસ્તઓુ જેમકે 
મતૂ્ર, મળમતૂ્ર, હવા નીકળવી, વીયગ, મઝી(જે વાસના 
અથવા લૈંલગક કલ્પનાઓ દરનમયાન બહાર નીકળતુું 
સ્પષ્ટ અને ચીકણુું પાણી). 
૨- હદમાગનુું કામ ના કરવુું ગાઢ ઊંઘ, અથવા બેભાન 

થઈ જવાથી અથવા નશો કરવાથી અથવા પાગલ થઈ 
જવાથી. 
૩- તે દરેક વસ્તઓુ જે ગસુ્લને ફરજજયાત કરી દે 

જેમકે જનાબત, માનસક સ્રાવ, નનફાસ(બાળજન્મ પછી 
થાતો રતતસ્ત્રાવ) 

જ્યારે માનવી પોતાની જરૂરત પણૂગ કરે તો તેના પર 
જરૂરી છે કે ગુંદકીને દૂર કરે, જો અગર પનવત્ર પાણીથી 
કરે તો તે શ્રેષ્ઠ છે, જો પાણી વગર કરે તો તે ગુંદકીન ે
પથ્થર, પાુંદડા, કાપડ વગેરે જેવી વસ્તઓુથી દૂર કરે, 
અને તેન ેત્રણવાર ફેરવી સાફ કરે જો વધ ુકરે જે તે પાક 
છે અને યોગ્ય કાયગ છે. 
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ચામડાના મોજાું અને રૂના મોજાું પર મસો કરવો 
ચામડાના મોજાું  અન ેરૂના મોજાું પર તેન ેધોયા વગર 

મસો કરવો શકય છે અમકૂ શરતો સાથે જે નીચ ેમજુબ 
છે : 
૧. કે તેને હદષ ેઅસ્સર અને હદષે અકબર પછી 

સુંપણૂગ તહારત પછીથી પહરેવામાું આવ્યા હોય જેમાું બુંન ે
પગ ધોયા હોય. 
૨. તે બુંને પાક હોય, નાપાક ન હોય. 
૩. તે બુંને પર મસો તનેી નક્કી કરેલ મદુ્દત સધુી 

કરવામાું આવે. 
૪. તે બુંને હલાલ હોય, જેમ કે ચોરી કરેલા કે હડપલેા 

ન હોય. 
અલ ્લખફાન : તે મોજાું જેને માનવી પોતાના પગમાું 

પહરેે છે જે નરમ ચામડાના બનેલા હોય છે વગેરે જેવા, 
જેમકે ચપ્પલ જે પગન ેઢાુંકે છે. 
અલ ્ જવ્રબાન : તે મોજાું જેને માનવી પોતાના 

તલળયામાું પહરેે છે જે રૂના બનેલા હોય છે, વગરે જેવા, 
જેને એક પીણાું તરીકે ઓળખવામાું આવે છે. 
ચામડાના મોજાું પર મસો કરવાની પરવાનગીની 

હહકમત : 
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ચામડાના મોજાું પર મસો કરવાની હહકમત 
મસુલમાનો પર સરળતા અને સહલેાઇ છે , કે તેઓ 
ચામડાના અને રૂના મોજાું કાઢવામાું અને પગ ધોવાની 
તકલીફમાું ના મકુાઈ જાય, ખાસ કરીને ઠુંડીના સમયે 
અને સફરમાું. 
મસો કરવાનો સમયગાળો: 
રહવેાસી : એક હદવસ અને એક રાત (૨૪ કલાક). 
મસુાફર: ત્રણ હદવસ અને તેની રાતો (૭૨ કલાક) 

ચામડાના અને રૂના મોજાું પર મસો કરવાનો 
સમયગાળા ની શરૂઆત જ્યારે તહારત મેળવ્યા બાદ 
પહલેી વખત મસો કયો હશે ત્યારથી ગણાશે. 
ચામડાના મોજાું અને રૂના મોજાું પર મસો કરવાનો 

તરીકો : 
૧. હાથ ભીના કરો. 
૨. હાથને પગના ઉપરના ભાગ પર ફેરવો 

(આંગળીઓ થી પગની ઘ ૂુંટી સધુી) 

૩. જમણા પગ ઉપર જમણા હાથ વડ ેઅને ડાબા પગ 
ઉપર ડાબા હાથ વડ.ે 
મસાને બાતલ (અમાન્ય) કરનારી બાબતો: 
૧. જે બાબતો ગસુ્લ વાજજબ કરી દે. 
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૨. મસાનો સમયગાળો પરૂો થઈ જવાથી. 
અલ ્ગલુિ (ન્હાવુું) અથાાત ્ગલુિે જનાબત 

જો કોઈ પરુુષ અથવા સ્ત્રી સુંભોગ કરે છે, અથવા 
જાગતી વખતે અથવા સતૂી વખત ેઈચ્છા સાથે તેમનુું 
વીયગ સ્ખલન થાય છે; તો તે બુંને પર ગસુ્લ વાજજબ થઇ 
જાય છે જેથી તે બુંને નમાઝ અદા કરી શકે અથવા તે 
કાયો કરી શકે જેના માટે તહારત હોવી જરૂરી છે, એવી 
જ રીતે સ્ત્રી, માનસક સ્રાવ અને બાળજન્મથી પાક થાય 
તો તેના પર ગસુ્લ વાજજબ થઇ જાય છે એ પહલેાું કે તે 
નમાઝ અદા કરે અથવા તે કાયો કરે જેના માટે તહારત 
જરૂરી છે. 
ગસુ્લ (અથાગત ્ગસુ્લે જનાબત) કરવાનો તરીકો નીચ ે

મજુબ છે : 
એક મસુલમાન પોતાના આખા શરીર પર પાણી નાખ ે

તેમાું કોગળા કરવા અને નાક સાફ કરવુું શામેલ છે, બસ 
જ્યારે તે આખા શરીરે પાણી નાખી ચકેૂ છે તો તે હદષે 
અકબરથી પાક થઇ જાય છે, અને તેની તહારત પરૂી 
થઈ જાય છે. 
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જુનબુી માટે નીચ ેઆપેલ કાયો કરવા યોગ્ય નથી 
જ્યાું સધુી તે ગસુ્લ ન કરી લે : 
૦૧  નમાઝ. 
૦૨. કાબા શરીફનો તવાફ. 
૦૩  મસ્સ્જદમાું રોકાણ કરવુું, પરુંત ુતેના માટે રોકાણ 

કયાગ વગર મસ્સ્જદમાુંથી પસાર થવુું જાઈઝ છે. 
૦૪ કુરાનને સ્પશગ કરવો. 
૦૫ કુરઆની નતલાવત કરવી. 

તયમ્મમુ 

જ્યારે કોઈ મસુલમાનને પાણી ન મળે જેનાથી તે 
તહારત મેળવે અથવા તેના ઉપયોગની શસ્તત ન 
ધરાવતો હોય કોઈ બીમારીના કારણ ેવગરે વગેરે અને 
તેન ેનમાઝનો સમય ખત્મ થઈ જવાનો ભય હોય તો 
બસ તે માટીથી તયમ્મમુ કરે. 
તયમ્મમુ કરવાનો તરીકો એ કે તે બુંને હાથન ેજમીન 

પર એકવાર મારે ફરી તેના વડ ેપોતાના ચહરેા પર મસો 
કરે અને બુંને હથેળીઓ પર, પણ શરત એ છે કે માટી 
પાક હોય. 
આ વસ્તઓુ તયમ્મમુને બાતલ (તોડી) કરે છે : 
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૧- જે બાબતો વઝૂન ેતોડે છે તે બાબતો તયમ્મમુને 
પણ તોડી નાખે છે. 
જ્યારે તેને પાણી મળી આવે અથવા જો તેણે પાણીનો 

ઉપયોગ કરવાની શસ્તત ન હોવાના કારણે તયમ્મમુ કર્ુું 
હોય અને તેની ઈબાદત કરતાું પહલેા તેની બીમારી દૂર 
થઈ જાય તો તેનુું તયમ્મમુ પરુૂું થઈ જશે. 
શુું તમે નમાઝ વવશે જાણો છો? 

અલ્લાહ તઆલા એ દરેક મસુલમાનો પર હદવસ અને 
રાતમાું પાુંચ નમાઝો ફઝગ કરી છે, અથાગત ્ ફજર, 
જોહર,અસર, મગહરબ અને ઈશા, ફજર નમાઝની: બે 
રકઅત: જોહરની નમાઝ:  ચાર રકઅત, અસરની 
નમાઝ: ચાર રકઅત, મગહરબની નમાઝ: ત્રણ રકઅત: 
અને ઈશાની નમાઝ: ચાર રકઅત. 
હુું નમાઝ માટે તૈયાર થાઉં છું 
જ્યારે નમાઝનો સમય થઇ જાય તો એક મસુલમાન 

હદષ ેઅકબર અન ેહદષ ેઅસ્ગરથી  પાક થઇ જાય. 
અલ ્હદષલુ ્અકબર (હદષ ેઅકબર) તે છે :જે એક 

મસુલમાન પર ગસુ્લ વાજજબ કરી દે. 
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અલ ્હદષલુ ્અસ્ગર (હદષ ેઅસ્ગર) તે છે :જે એક 
મસુલમાન પર વઝૂ વાજજબ કરી દે. 
એક મસુલમાન સ્વચ્છ કપડાુંમાું એવી જગ્યાએ 

નમાઝ અદા કરે છે જે પાક હોય, તેના (કપડાું તેના) 
અંગોને ઢાુંકીને રાખ.ે 
એક મસુલમાન નમાઝના સમયે પોતાને યોગ્ય 

વસ્ત્રોથી શણગારે છે અન ેતેનાથી પોતાનુું શરીર ઢાુંકે 
છે.નમાઝ દરનમયાન પરુુષ માટે નાલભ અને ઘ ૂુંટણની 
વચ્ચેનો કુંઈપણ ભાગ ખલુ્લો રાખવાની પરવાનગી 
નથી. 
ચહરેા અને હથેળીઓ નસવાય, સ્ત્રીએ નમાઝમાું 

પોતાનુું આખુું શરીર ઢાુંકવુું જરૂરી છે. 
એક મસુલમાન નમાઝમાું નક્કી શબ્દો નસવાય કઇ 

બોલતો નથી અન ેતે ચપૂ રહી ઈમામને સાુંભળે છે, અન ે
તે નમાઝમાું આસપાસ જોતો નથી, જો અગર તે 
નમાઝની દુઆઓ યાદ કરવામાું કમજોર પડ ેતો તે 
નમાઝમાું અલ્લાહનો લઝકર કરે અને તસ્સ્બહ કરતો રહ ે
અહીં સધુી કે નમાઝ પણૂગ ના થઇ જાય, અને તેન ેસૌથી 
પહલેાું નમાઝ અને તેની દુઆઓ શીખવી જોઈએ. 
નમાઝ નવશે જાણો 
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પ્રથમ તબક્કો ૧ :નનયત તે ફરજ માટે જે હુું અદા 
કરવા માુંગ ુછું, અને નનયતનુું સ્થાન હ્રદયમાું છે. 
ત્યાર બાદ હુું વઝૂ કરુું છું, અને હકબલા તરફ ચહરેો 

કરુું છું, અને હુું ઊભો રહી નમાઝ અદા કરુું છું, જ્યારે 
ઊભો રહવેા પર સક્ષમ હોય. 
બીજો તબક્કો ૨: હુું મારા બુંને હાથ ખભા સધુી ઊંચા 

કરુું છું અને કહુું છું કે :( અલ્લાહુ અકબર)  નમાઝમાું 
દાખલ થવાની નનયત થી . 
ત્રીજો તબક્કો ૩: હુું શરૂઆતની દુઆ પઢુ છું, જેનો 

નીચ ેઉલ્લેખ કરવામાું આવ્યો : 
دِكَ، اللَّهُمَّْ سُب حَانكََْ) مُكَْ وَتبََارَكَْ وَبِحَم   (.غَي رَكَْ إِلَهَْ وَلَْ جَدُّكَ، وَتعََالَى اس 

 (સબુ્હાનકલ્લાહુમ્મ વલબહષ્મ્દક વતબારકસ્મકુ 
વતઆલા જદ્દુક વલા ઈલાહ ગયરુક). 
ચોથો તબક્કો ૪: હુું મલઊ્ન શૈતાનથી અલ્લાહની  

પનાહ માુંગ ુછું અને હુું કહુું છું : 
 (.الرجيم الشيطان من باللِْ أعوذُْ)

 (અઊઝુલબલ્લાહહ નમનશ ્શૈતોનનર્ રજીમ). 
પાુંચમો તબક્કો ૫: હુું દરેક રકાઅતમાું સરેૂ ફાનતહાની 

નતલાવત કરુું છું જે નીચ ેમજુબ છે : 
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مِْ ِْ ﴿بس  مَنِْ اللَّّ ح  حِيمِْ الرَّ دُْ (1) الرَّ ِْ ال حَم  مَنِْ( 2) ال عاَلمَِينَْ رَب ِْ لِلَّّ ح  حِيمِْ الرَّ ( 3) الرَّ
مِْ مَالِكِْ ينِْ يَو  بدُُْ إِيَّاكَْ( 4) الد ِ تعَِينُْ وَإِيَّاكَْ نعَ  دِناَْ( 5) نَس  رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ ( 6) ال مُس 

تَْ الَّذِينَْ صِرَاطَْ ال ِينَْ وَلَْ عَلَي هِمْ  ال مَغ ضُوبِْ غَي رِْ عَلَي هِمْ  أنَ عمَ   .﴾(7)الضَّ

 {લબસ્સ્મલ્લાહહર્ રહમાનનર્ રહીમ (૧) 

 અલ્હમ્દુલલલ્લાહહ રબ્બીલ આલમીન (૨) 

 અર્ રહમાનનર્ રહીમ (૩) 

 માલલહક યવ ્નમહદ્દન (૪) 

 ઈહયાકનઅબદુુ વઈહયાકનસ ્તઈન (૫) 

 ઈહ્હદનસ ્નસરોતલ ્મસુ્તકીમ (૬) 

 નસરોતલ્લઝીન અનઅ્મ્ત અલૈહહમ ગૈહરલ ્મગ્ઝુલબ 
અલૈહહમ વલઝ્ઝૉલીન (૭)}. 
સરેૂ ફાનતહાની નતલાવત કયાગ બાદ હુું જે મારા માટે 

આસાન હશે કુરઆનમાુંથી તેની નતલાવત કરીશ દરેક 
નમાઝની ફતત પહલેી અને બીજી રકાઅતમાું, આ જરૂરી 
નથી પરુંત ુઆવુું કરવામાું ઘણો સવાબ છે. 
છઠ્ઠો તબક્કો ૬:  હુું કહુું છું : ( અલ્લાહુ અકબર) ફરી 

હુું રુકૂઅ કરીશ અહીં સધુી કે મારી પીઠ સીધી ના થઇ 
જાય, હુું મારા બુંન ે હાથ આંગળીઓથી પહોળા કરીન ે
મારા ઘ ૂુંટણ પર મકૂી દઈશ, ફરી હુું રુકૂઅમાું કહીશ : ( 
સબુ્હાન રબ્બીયલ ્અઝીમ). 
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સાતમો તબક્કો ૭: ફરી હુું આ કહતેા રુકૂઅથી ઊભો 
થઈશ: (સનમઅલ્લ્હુલલમન ્હનમદહ) બુંને હાથ ખભા સધુી 
ઊંચા કરીશ, અન ેજ્યારે મારુું શરીર સુંપણૂગ રીતે ઊભુું 
થઇ જશે ત્યારે હુું કહીશ : (રબ્બના વલકલ ્હમ્દ). 
આઠમો તબક્કો ૮:હુું કહીશ : ( અલ્લાહુ અકબર) હુું 

મારા બુંન ેહાથ, બુંને કોળીઓ, બુંને પગ, કપાળ અન ે
નાક વડ ેનસજદો કરીશ, અને હુું મારાું નસજદામાું કહીશ : 
( સબુ્હાન રબ્બીયલ ્અઅલા). 
નવમો તબક્કો ૯: હુું કહુું છું : ( અલ્લાહુ અકબર) ફરી 

હુું નસજદો કરી ઊભો થાઉં છું અહીં સધુી કે મારી પીઠ 
સીધી ના થઇ જાય જમણા પગે બેસીને અને ડાબા પગને 
ઊભો રાખીને, અને હુું કહુું છું : (રબ્બીગ ્હફલી). 
દસમો તબક્કો ૧૦ : ફરી હુું કહુું છું : (અલ્લાહ ુઅકબર) 

પહલેા કરેલા નસજદા પ્રમાણ ેબીજો નસજદો કરુું છું. 
અલગયારમો તબક્કો ૧૧ : ફરી હુું નસજદો કરી સીધો 

ઊભો થાઉં છું, અને બાકીની બધી રકાઅતો  પહલેી 
રકાઅતમાું પ્રમાણ ેઅદા કરુું છું. 
ઝોહર, અસર, મગહરબ, ઈશાની બે રકાઅત અદા 

કયાગ પછી હુું પહલેાું તશહ્હુદ પઢવા માટે બેસુું છું , અન ે
તે આ છે : 
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 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)
 اللهْ، إلْ إله ل أنْ أشهد الصالحين، الله عبادْ وعلى علينا السلام وبركاته،
 (ورسوله عبده محمداً أن وأشهد

 (અત્તહહયાત ુ લલલ્લાહહ વસ્સલવાત ુ વત્તબ્હયબાત,ુ 
અસ્સલામઅુલહક અહર્હુન ્ નબીહર્ ુ વરહ્મતલુ્લાહહ 
વબરકાતહુુ, અસ્સલામઅુલહના વઅલા ઈબાહદલ્લાહહસ ્
સોલલહીન, અશ્હદુ અલ ્લાઈલાહ ઇલ્લલાહુ વ અશ્હદુ 
અન્ન મહુમ્મદન ્અબ્દુહુ વરસલૂહુુ) ત્યાર બાદ હુું ત્રીજી 
રકાઅત માટે ઊભો થાઉં છું. 
દરેક નમાઝની છેલ્લી રકાઅત અદા કયાગ બાદ હુું  

છેલ્લા તશહ્હુદ પઢવા માટે બેસ ુછું જે આ છે : 
 الله ورحمة النبي أيها عليك السلام والطيبات، والصلوات لل التحيات)

 اللهْ، إلْ إله ل أنْ أشهد الصالحين، الله عبادْ وعلى علينا السلام وبركاته،
 محمد، آل وعلى محمد على صل ِْ اللهم ورسوله، عبده محمداً أن وأشهد
 بارك لهمْالْ. مجيد حميد إنك إبراهيم، آل وعلى إبراهيم على صليت كما
 إبراهيمْ، آل وعلى إبراهيم على باركت كما محمد، آل وعلى محمد على
 (مجيد حميد إنك

 (અત્તહહયાત ુ લલલ્લાહહ વસ્સલવાત ુ વત્તબ્હયબાત,ુ 
અસ્સલામઅુલહક અહર્હુન ્ નબીહર્ ુ વરહ્મતલુ્લાહહ 
વબરકાતહુુ, અસ્સલામઅુલહના વઅલા ઈબાહદલ્લાહહસ ્
સોલલહીન, અશ્હદુ અલ ્લાઈલાહ ઇલ્લલાહુ વ અશ્હદુ 
અન્ન મહુમ્મદન ્ અબ્દુહુ વરસલૂહુુ, અલ્લાહુમ્મ સલ્લી 
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અલા મહુમ્મહદવું વ અલા આલી મહુમ્મદ કમા સલ્લયતા 
આલા ઈબ્રાહીમ વ અલા આલી ઈબ્રાહીમ, ઈન્નક હમીદુમ ્
મજીદ, અલ્લાહુમ્મ બાહરક અલા મહુમ્મહદવું વ અલા 
આલી મહુમ્મદ કમા બારતતા આલા ઈબ્રાહીમ વ અલા 
આલી ઈબ્રાહીમ, ઈન્નક હમીદુમ ્મજીદ, 
બારમો તબક્કો ૧૨: ત્યારબાદ હુું જમણી તરફ સલામ 

ફેરવી કહુું છું : ( અસ્સલામઅુલહકુમ ્વરહ્મતલુ્લાહ) ફરી 
ડાબી તરફ સલામ ફેરવી કહુું છું (અસ્સલામઅુલહકુમ ્
વરહ્મતલુ્લાહ) નમાઝ પણૂગ કરવાની નનયમથી, અને આ 
રીતે મેં નમાઝ અદા કરી દીધી. 
મસુિમાન મહહિાનો હહજાબ 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
وَاجِكَْ قلُْ  النَّبيُِّْ أيَُّهَا ﴿ياَ مِنِينَْ وَنِسَاءِْ وَبَناَتكَِْ لِْزَ   جَلَابِيبهِِنَّْ مِنْ  عَلَي هِنَّْ يدُ نِينَْ ال مُؤ 
ذيَ نَْ فلََاْ يعُ رَف نَْ أنَْ  أدَ نىَ ذلَِكَْ ُْ وَكَانَْ يؤُ   رَحِيمًا﴾ غَفوُرًا اللَّّ

 {હ ે નબી! તમારી પત્નીઓ. અને દીકરીઓ અને 
મોનમન સ્ત્રીઓને કહી દો કે તેઓ પોતાના ઉપર પોતાની 
ચાદર ઓઢીને રાખ,ે જેના કારણ ે તેઓ ઓળખાય જશે 
અને તેમની સતાવણી કરવામાું નહીં આવે, અને અલ્લાહ 
માફ કરવાવાળો અન ે રહમે કરવાવાળો છે} [અલ ્
અહઝાબ:૫૯]. 
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અલ્લાહ એ એક મસુલમાન મહહલા માટે હહજાબ 
પહરેવાનુું અને તેના ખાનગી અંગોને અન ે તમામ 
શરીરને તેના દેશમાું ચાલતા સામાન્ય કપડા દ્વારા લબન-
મહરમ પરુુષોથી ઢાુંકવુું જરૂરી છે, અન ેતેના માટે જાઈઝ 
નથી કે તે પોતાના પડદાને પોતાના પનત અન ેમહરમ 
નસવાય અન્ય કોઈ કોઈની સામે ઉતારે, તે લોકો: જેની 
સાથ ેમસુલમાન મહહલાને કાયમી લગ્ન કરવાની છૂટ 
નથી, તે લોકો  નીચ ેમજુબ છે: (નપતા અન ેતેમના 
ઉપરનુું વુંશ (દાદા, મહાન દાદા વગેરે) પતુ્ર અને તેનુું 
નીચેનુું વુંશ (પૌત્ર વગેરે) કાકાઓ, મામાઓ, ભત્રીજો, 
ભાલણયો સાવકા નપતા, અને સાસ ુજો તેમાું તેનો સમાવેશ 
થતો હોય, અને સસરા અને તેમના ઉપરનુું વુંશ, પનતનો 
પતુ્ર અન ેતેનુું વુંશ, અન ેસ્તનપાન કરાવેલ ભાઇ, અને 
સ્તનપાન કરાવેલ બહનેનો પનત, જે સુંબુંધો વુંશના 
કારણ ેહરામ થઈ જાય છે તે સ્તનપાનના કારણ ેપણ 
હરામ થઈ જાય છે). 
એક મસુલમાન મહહલા તેના ડ્રેસમાું ઘણા નનયમોનુું 

પાલન કરે : 
પહલેુું: જે સુંપણૂગ શરીરને અંદર સમાવી લે. 
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બીજુ ું: તે કપડા એવા ન હોવા જોઈએ કે સ્ત્રી પોતાને 
શણગારવા માટે પહરેે. 
ત્રીજુ ું: અને પારદશગક પણ ન હોવા જોઈએ કે તેણીનુું 

શરીર દેખાત ુું હોય. 
ચોથુું: અને તે ઢીલુું હોવુું જોઈએ, ચસુ્ત ન હોવુું જોઈએ 

કે જે તેણીના શરીરના અંગો નવશે કઇ વણગન કરત ુું હોય. 
પાુંચમુું: તેનુું સગુુંનધત ન હોવુું જોઈએ. 
છઠ્ઠું: તે પરુુષોના કપડાું માફક ન હોય. 
સાતમુું: તે કપડા લબન મસુ્સ્લમ મહહલાઓની 

ઈબાદતોમાું અને તેમના તહવેારોમાું પહરેવામાું આવતા 
કપડા માફક ન હોય. 
મોનમનના ગણુો 
અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 

مِنوُنَْ ﴿إِنَّمَا ُْ ذكُِرَْ إذِاَ الَّذِينَْ ال مُؤ   إِيمَاناً زَادتَ هُمْ  آياَتهُُْ عَلَي هِمْ  تلُِيَتْ  وَإذِاَ قلُوُبهُُمْ  وَجِلَتْ  اللَّّ
 يَتوََكَّلوُنَْ﴾ رَب هِِمْ  وَعَلىَ

 {ખરેખર મોનમન તો તે છે જ્યારે તેની સમક્ષ 
અલ્લાહનો ઝીક્ર કરાવવામાું આવે તો તેમનુું હદલ ડરી 
જાય છે, અને જ્યારે તેમની સમક્ષ અલ્લાહની આયતો 
નતલાવત કરવામાું આવે તો તે આયતો તેમના ઈમાનમાું 
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વધારો કરી દે છે, અને તેઓ પોતાના પાલનહાર પર 
ભરોસો રાખે છે} [અલ ્અન્ફાલ:૨]. 

- પોતાની વાતમાું સાચો હોય છે જૂઠ્ઠો નથી હોતો. 
- કરાર અને વચનન ેપરૂા કરે છે. 
- તે લડાઇ ઝઘડામાું અપશબ્દો બોલતો નથી . 
-અમાનત અદા કરે છે. 
- મસુલમાન ભાઈ માટે તેજ વસ્ત ુપસુંદ કરે છે જે 

પોતાના માટે પસુંદ કરે છે. 
- ઉદાર હોય છે. 
- લોકો માટે સારો હોય છે. 
- સુંબધ જાણવી રાખ ેછે. 
- અલ્લાહની વહેંચણીથી રાજી થઈ જાય છે અને 

સમદૃ્ધિની સ્સ્થતીમાું અલ્લાહનો આભાર વ્યતત કરે છે, 
અને ગરીબીમાું ધીરજ રાખ ેછે. 

- શરમાળ હોય છે. 
- સર્જન પર ઉપકાર કરે છે. 
- તેનુું હદલ દ્વષેથી પાક હોય છે અને તેના અંગો બીજા 

પર અત્યાચાર કરવાથી પાક હોય છે. 
- લોકો સાથે દરગજુર કરે છે. 
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- તે વ્યાજ ખાતો નથી અને વ્યાજખોરો સાથે વ્યવહાર 
કરતો નથી. 

- દુષ્કમગ કરતો નથી. 
- શરાબનુું સેવન કરતો નથી. 
- પાડોશીઓ સાથે સદ્ વતગન કરે છે. 
- જુલ્મ કરતો નથી, અને ધોખો આપતો નથી. 
- ન તો ચોરી કરે છે ન છેતરનપિંડી કરે છે. 
- માતા નપતાનો આજ્ઞાકારી હોય છે પછી ભલેન ેતેઓ 

લબન મસુ્સ્લમ હોય, અને તેમની આજ્ઞાનુું સાચા માગગમાું 
પાલન કરે છે. 

- તે પોતાના બાળકોન ેભલાઈથી ઉછેરે છે, તેમને 
શરીઅતના ફરજો પરૂા કરવાનો આદેશ આપે છે અન ે
દુષ્ટતાથી રોકે છે. 

- તે લબન-મસુ્સ્લમોની કાયો સાથે તેમની ધાનમિક 
લાક્ષલણકતાઓ અથવા હરવાજો સાથે સરખામણી કરતો 
નથી જે તેમના માટે એક લક્ષણ અને સતૂ્ર છે. 
મારી ખશુી મારા ધમા ઇલિામમાું છે 

અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુું: 
مِنْ  وَهُوَْ أنُ ثىَ أوَْ  ذكََرْ  مِنْ  صَالِحًا عَمِلَْ ﴿مَنْ  يِيَنَّهُْ مُؤ  زِيَنَّهُمْ  طَي ِبَةًْ حَياَةًْ فلََنحُ   وَلَنَج 

رَهمُْ  سَنِْ أجَ   يعَ مَلوُنَْ﴾ كَانوُا مَا بأِحَ 
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 {અન ેજે વ્યસ્તત ઈમાનની સ્સ્થનતમાું નેક કાયો કરશ,ે 
પરુુષ હોય કે સ્ત્રી, તો ખરેખર અમે તેમને શ્રેષ્ઠ જીવન 
આપીશુું, અને તેમના નેક કાયોનો શ્રેષ્ઠ બદલો અમ ે
તેમને જરૂર આપીશુું.} [અન ્નહલ :૯૭]. 
એક મસુલમાનના હૃદયમાું ખશુી, આનુંદ લાવનારી 

બાબતોમાુંથી સૌથી મોટી બાબત કે તેનો અલ્લાહ સાથ ે
કોઇ જીવુંત કે મતૃ કે કોઈ મનૂતિ વગર સીધો સુંબુંધ છે. 
બસ અલ્લાહ એ પોતાની મહત્વપણૂગ હકતાબમાું વણગન 
કર્ુું કે તે પોતાના બુંદાઓથી હુંમેશા નજીક હોય છે, તે 
તેમની દુઆઓ સાુંભળે છે અને તેન ેકબલૂ કરે છે, જેમકે 
પનવત્ર અલ્લાહ એ કહ્ુું : 

وَةَْ أجُِيبُْ قَرِيبْ  فإَنِ يِ عَن يِ عِباَدِي سَألَكََْ ﴿وَإذِاَ تجَِيبوُا دعََانِْ إذِاَ الدَّاعِْ دعَ   لِي فلَ يَس 
مِنوُا شُدوُنَْ﴾ لعَلََّهُمْ  بيِ وَل يؤُ   يَر 

 { (હ ેપયગુંબર) જ્યારે મારા બુંદાઓ તમને મારા 
નવશે સવાલ કરે તો ( કહી દો) હુું નજક જ છું, જ્યારે 
કોઈ સવાલ કરવાવાળો મને સવાલ કરે છે તો હુું તેન ે
જવાબ આપુું છું, બસ મને જ સવાલ કરો અને મારા 
ઉપર ઈમાન રાખો જેથી તમે હહદાયત મેળવી લો.} 
[અલ ્બકરહ :૧૮૬], અને અલ્લાહ એ આપણન ેઆદેશ 
આપ્યો કે આપણે તેની પાસે દુઆ માુંગીએ અને અલ્લાહ 
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એ દુઆ ને એક મોટી ઈબાદત બનાવી દીધી જેના દ્વારા 
એક મસુલમાન પોતાના પાલનહારની નનકટતા પ્રાપ્ત 
કરે છે, જેમકે ઉચ્ચ અલ્લાહ એ કહ્ુું : 

تجَِبْ  اد عُونيِ رَبُّكُمُْ ﴿وَقاَلَْ ْ﴾ أسَ   لكَُم 

 { અન ેતમારા પાલનહાર એ કહ્ુું કે મારા પાસ ેદુઆ 
માુંગો હુું તમારી દુઆ કબલૂ કરીશ} [ગાહફર :૬૦], બસ 
એક સદાચારી મસુલમાન હુંમેશા પોતાના પાલનહારનો 
જરૂહરયાતમુંદ છે, તેમની વચ્ચે હુંમેશા દુઆ હોય છે, 
સત્કાયો દ્વારા તે અલ્લાહની નનકટતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
ખરેખર અલ્લાહ એ આપણને આ બ્રહ્માુંડમાું ભવ્ય 

હહકમતના  હતેથુી બનાવ્યા છે, અને તેણે આપણન ેવ્યથગ 
નથી બનાવ્યા, ફતત તેની બુંદગી કરવા માટે બનાવ્યા 
છે અન ેતેનો કોઈ ભાગીદાર નથી , તેણે આપણાું માટે 
દીન તૈયાર કયો જે આપણાું જીવનની ખાનગી અન ે
જાહરે દરેક બાબતોમાું નનયમન  કરે છે, અને આ ન્યાયી 
શરીઅતે જીવનની જરૂહરયાતોને સાચવી રાખી છે, જે 
આપણો દીન, જાન, ઇઝ્ઝત, મન અને ધન છે, અને જે 
વ્યસ્તત આ શરીઅતના નનયમોનુું પાલન કરે છે અને 
તેની અવજ્ઞા કરવાથી બચે છે તો તેની આ દરેક 
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જરૂહરયાતો  સાચવી લેવામાું આવી, અને તે પોતાનુું 
જીવન શાુંનત પવૂગક પસાર કરે છે જેમાું કોઈ શુંકા નથી. 
અન ેએક મસુલમાનો પોતાના પાલનહાર સાથ ેગાઢ 

સુંબુંધ તેન ેશાુંનત અને માનનસક આરામ આપે છે, શાુંનત, 
સલામતી અને આનુંદની અનભુનૂત થાય છે,અને એક 
મોનમન બુંદો હુંમેશા પોતાના પાલનહારનો સાથ, તેની 
દેખરેખ હોવાની અનભુનૂત કરે છે, અલ્લાહ એ કહ્ુું : 

ُْ رِجُهُمْ  آمَنوُا الَّذِينَْ وَلِيُّْ ﴿اللَّّ  النُّورِ﴾ إلِىَ الظُّلمَُاتِْ مِنَْ يخُ 

 {ઈમાન લાવવાવાળાઓનો દોસ્ત અલ્લાહ તઆલા 
પોત ેજ છે, તે તેમને અંધકાર માથી પ્રકાશના માગગ તરફ 
લઈ જાય છે} [અલ બકરહ: ૨૫૭]. 
આ મહાન સુંબુંધ એક ભાવનાત્મક સ્સ્થતી છે, જે પરમ 

કૃપાળુની ઈબાદતના આનુંદ તરફ દોરી જાય છે, અન ે
તેની સાથ ેમલુાકાત કરવા ઉત્સાહહત બનાવે છે, અન ે
ઈમાનની મીઠાસનો અનભુવ કરી જાણ ેએનુું હદલ સખુના 
આકાશમાું ઉડે છે. 
તે મીઠાશ જેનો આનુંદ ફતત તે જ વણગવી શકે છે જેણ ે

સારા કાયો કરીને અને ખરાબન ે ટાળીને તેનો સ્વાદ 
ચાખ્યો હોય. એટલા માટે કે નબી મહુમ્મદ - તેમના પર 
દરૂદ અન ેસલામતી - કહ ેછે - : 



 

51 

 (.رسولًْ وبمحمد دينًا وبالإسلام ربًا بالل رضي من الإيمان طعم ذاق)

 ( તે વ્યસ્તત એ ઈમાનની લહજેત માણી લીધી જે 
અલ્લાહને પોતાનો પાલનહાર અને ઈસ્લામને પોતાનો 
દીન હોવા પર અને મહુમ્મદને પોતાનો નબી માનવા 
પર રાજી થઈ ગયો). 
હા, જો કોઈ વ્યસ્તત તેના સર્જકને હુંમેશા પોતાની સાથે 

હોવાનો અનભુવે કરે છે, અને તેન ેતેના નામો અને 
ગણુોથી ઓળખ ેછે, અને તેની ઇબાદત એવી રીતે કરે 
જાણ ેતેન ેજોઈ રહ્યા છે, અને પોતાની ઈબાદત ફતત 
અલ્લાહ માટે જ કરે છે, અને અલ્લાહ નસવાય બીજુ ું કોઈ 
નથી તો તે દુનનયામાું પણ અને આલખરતમાું પણ ઉત્તમ 
જીવન પસાર કરે છે. 
અહીં સધુી કે એક મોનમન પર જ્યારે દુનનયામાું કોઈ 

મસુીબત આવે છે તો તેના યકીનની ઠુંડકથી મસુીબતની 
ગરમી દૂર થઇ જાય છે, અને તે અલ્લાહના નનણગય પર 
રાજી રહ ેછે, તે એકલો જ દરેક વસ્તઓુના તેના સારા કે 
ખરાબ હોવા પર કુદરત ધરાવે છે , અને સુંપણૂગ તેનાથી 
રાજી રહ ેછે. 
એક મસુલમાનને તેના સખુ અને શાુંનતમાું વધારો 

કરવા માટે જે બાબતોનુું ધ્યાન રાખવુું જોઇએ તેમાુંથી 
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એક વધારામાું વધારે અલ્લાહનો ઝીકર કરે, કુરઆન 
કરીમની નતલાવત કરે, જેમકે અલ્લાહ એ કહ્ુું : 

مَئنُِّْ آمَنوُا ﴿الَّذِينَْ ِْ بذِِك رِْ قلُوُبهُُمْ  وَتطَ  ِْ بذِِك رِْ ألََْ اللَّّ مَئنُِّْ اللَّّ  ال قلُوُبُ﴾ تطَ 

 { જે લોકો ઈમાન લાવ્યા છે તેમનાું હદલ તો 
અલ્લાહના લઝકરથી સુંતષુ્ટ થાય છે, ખબરદાર! 
અલ્લાહના લઝકર થી જ હદલોન ેસુંતષુ્ટી મળે છે} [અર્ 
રઅદ :૨૮]. એક મસુલમાન જેટલો અલ્લાહનો લઝકર 
કરે છે, અને કુરઆનની નતલાવત કરે છે તેટલો જ તેનો 
સુંબુંધ અલ્લાહ સાથે મજબતૂ બને છે, જેનાથી તેનુું નફસ 
પાક બને છે અન ેતેનુું ઈમાન મજબતૂ બને છે. 
એટલા માટે એક મસુલમાન માટે જરૂરી છે કે દીનના 

કાયો તેના સહીહ સ્ત્રોત દ્વારા શીખવાની કોનશશ કરે, જેથી 
અલ્લાહની ઇબાદત આંતરદૃષ્ષ્ટથી કરી શકાય, બસ નબી 
- તેમના પર દરૂદ અને સલામતી - કહ્ુું - : 

 ،(مسلم كل على فريضة العلم طلب)

 (ઈલ્મ પ્રાપ્ત કરવુું દરેક મસુલમાન માટે જરૂરી છે), 
અને અલ્લાહનો આજ્ઞાકારી બનીને રહવે ુું જરૂરી છે જેણે 
તેનુું સર્જન કર્ુું છે, પછી ભલે તેની હહકમત જાણતા હોય 
કે ન જાણતા હોય, બસ અલ્લાહ એ પોતાની ઉચ્ચ 
હકતાબમાું કહ્ુું : 
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مِنْ  كَانَْ ﴿وَمَا مِنَةْ  وَلَْ لِمُؤ  ُْ قَضَى إذِاَ مُؤ  رًا وَرَسُولهُُْ اللَّّ  مِنْ  ال خِيَرَةُْ لهَُمُْ يكَُونَْ أنَْ  أمَ 

رِهِمْ  َْ يعَ صِْ وَمَنْ  أمَ   مُبِيناً﴾ ضَلَالًْ ضَلَّْ فقَدَ ْ وَرَسُولَهُْ اللَّّ

 {અન ેકોઈ મસુલમાન પરુુષ કે કોઇ મસુલમાન સ્ત્રી 
માટે યોગ્ય નથી કે જ્યારે અલ્લાહ અને તેના રસલૂનો 
આદેશ આવ્યા પછી તેઓને કોઈ વાતનો અનધકાર રહતેો 
નથી, અન ેયાદ રાખો જે અલ્લાહ અન ેતેના રસલૂની 
અવગણના કરશ ેતે ગેરમાગ ેછે} [અલ ્અહઝાબ:૩૬]. 
દરુદ અને સલામતી આપણા નબી મહુમ્મદ صلى الله عليه وسلم 

પર  અને તેમના સુંતાન પર અને તેમના દરેક 
સાથીઓ પર. 
સમાપ્ત થઈ ગર્ુું. 
નવષયોની અનકુ્રમલણકા 
સુંખ્યા 
નવષય 

પેજ નુંબર 

કવર પેજ પર પાછા ફરો 
નવષયોની અનકુ્રમલણકા પર જાઓ 

હકતાબ નવશે તમારો પ્રનતભાવ જણાવો 
કૃપા કરીને વેબસાઇટની મલુાકાત લો 
મોબાઇલ ઇન્ટરેષ્તટવ હકતાબ 
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નવષય પર જવા માટે બ્તલક કરો 
કવર પેજ પર પાછા આવવા માટે આ ફોટા પર બ્તલક 

કરો 
બારકોડ સ્કેન કરો 
શૈક્ષલણક પ્રસ્તનુત (પાવરપોઈન્ટ) 

પ્રોજેતટને લગતી વસ્તઓુ 

મહુદ્રત હકતાબ 

મોબાઇલ માટેની હકતાબ 

વેબસાઇટ 

પાવરપોઈન્ટ દ્વારા રજૂઆત 

સ્માટગફોન આવનૃત્ત
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