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શે્રષ્ઠ શિષ્ટાચાર 

મહુમ્મદ બિન ્સોબિહ અલ ્ઉષૈમીન 

આ પસુ્તિકામાાં અલ્િાહ અને િોકો સાથેના 
વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાક વવશે વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં 
છે, જેમાાં અલ્િાહના આદેશો અને િેના હુકમોને રાજી 
ખશુીથી તવીકારવા અને િેની િકદીર પર સબ્ર કરવાની 
અવનવાયણિા તપષ્ટ કરવામાાં આવી છે. િેમજ આ 
પસુ્તિકામાાં નિી صلى الله عليه وسلم ની પવવત્ર સીરિના ઉદાહરર્ોની 
સાથ ેઅન્ય િોકો સાથેના વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાકના 
ક્ષેત્રો જેમ કે: િકિીફ આપવાથી િચવુાં, ઉદારિા કરવી 
અને હસિા મોઢે મળવાનુાં પર્ વર્ણન કરવામાાં આવ્્ુાં 
છે. 

શે્રષ્ઠ શિષ્ટાચાર 

ફઝીિતશુ ્શૈખ અલ્િામહ 

મહુમ્મદ બિન ્સોબિહ અલ ્ઉષૈમીન 

અલ્િાહ િેમને િેમના માિા-વપિાને અને દરેક 
મસુિમાનોને માફ કરે 
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"બિસ્મિલ્લાહિર્ રિિાશિર્ રિીિ" (િરૂ 
અલ્લાિિા િાિથી જે અત્યતં કપૃાળુ અિે 

દયાળુ છે) 
અલ્િાહ િઆિાએ િેમને હહદાયિ અને સાચો દીન 

આપી મોકલ્યા કે િે દીનને દરેક દીન ઉપર પ્રભાવવિ 
કરી દે, અલ્િાહ િઆિાએ િેમને કયામિ આવિા 
પહિેા ખશુખિર આપનાર અને સચેિ કરનાર િેમજ 
િોકોન ેઅલ્િાહના હુકમથી િેની િરફ િોિાવનાર તપષ્ટ 
પ્રકાશ િનાવીને મોકલ્યા, િેમરે્ હરસાિિ (સાંદેશો) 
પહોંચાડી દીધી, અમાનિ અદા કરી દીધી, ઉમ્મિની 
ભિાઈ ઇચ્છી, અને અલ્િાહના માર્ણમાાં જેવો જજહાદ 
કરવાનો હક હિો િેવો જજહાદ કયો તયાાં સધુી કે િેમને 
મતૃ્ ુઆવી ર્્ુાં, અને અલ્િાહએ પોિાના િાંદાઓ માાંથી 
જેના પ્રતય ેઈચ્છા કરી િેન ેિૌફીક આપી, જેથી િેરે્ 
િેમની દઅવિ તવીકારી, અને િેમના માર્ણદશણનથી 
હહદાયિ મેળવી, અને અલ્િાહએ પોિાની હહકમિથી 
પોિાના િાંદાઓ માાંથી જેના પ્રતય ેઇચ્છ્ુાં િેન ેવાંબચિ 
રાખ્યો, જેથી િેરે્ િેમનુાં આજ્ઞાપાિન કરવામાાં ઘમાંડ 
ક્ુું, િેમની વાિોન ે જૂઠિાવી, અને િેમના આદેશોની 
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અવજ્ઞા કરી, પહરર્ામે િે નકુસાન અને અતયાંિ 
ગમુરાહીમાાં પડી ર્યો. ખરેખર દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા 
ફક્િ અલ્િાહ માટે જ છે, આપરે્ િેની પ્રશાંસા કરીએ 
છીએ, અને િેની પાસે જ મદદ માાંર્ીએ છીએ, અને િેની 
પાસ ેજ માફી માાંર્ીએ છીએ, અને િેની િરફ જ િૌિા 
કરીએ છીએ, અને આપર્ ે પોિાના નફસની દુષ્ટિા 
િેમજ આપર્ાાં ખરાિ કાયોથી અલ્િાહની પનાહ 
માાંર્ીએ છીએ, જેને અલ્િાહ હહદાયિ આપે િેને કોઈ 
ગમુરાહ નથી કરી શકિો, અને જેને િે ગમુરાહ કરી દે 
િેન ેકોઈ હહદાયિ આપી શકતુાં નથી, અને હુાં ર્વાહી 
આપુાં છાં કે અલ્િાહ વસવાય કોઈ ઇિાહ નથી, િે એકિો 
જ છે, િેનો કોઈ ભાર્ીદાર નથી, અને હુાં ર્વાહી આપુાં 
છાં કે મહુમ્મદ સલ્િલ્િાહુ અિૈહહ વસલ્િમ અલ્િાહના 
િાંદા અન ેિેના રસિૂ છે. 
તયાર િાદ: મને આનાંદ થશે કે હુાં  આ મિુાકાિ 

(પ્રવચન) માાં શ્રેષ્ઠ અખ્િાક વવશે વાિ કરુાં.1 

 
1 આ મિુાકાિ ઉનૈઝા વૈજ્ઞાવનક સાંતથાના સમર કેમ્પમાાં થઈ હિી. 
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અન ેઅખિાક - જેમ કે વવદ્વાનો કહ ેછે -: િે મનષુ્યનુાં 
આંિહરક તવરૂપ છે; કારર્ કે મનષુ્યના િે તવરૂપ હોય 
છે: 
િાહ્ય તવરૂપ: િે િેના સર્જકે આપેિ રચનાનો આકાર 

છે, જેના પર અલ્િાહએ શરીરને િનાવ્્ુાં છે અને આપરે્ 
સૌ જાર્ીએ છીએ કે આ િાહ્ય તવરૂપમાાંથી કેટિીક સુાંદર 
અને સારી હોય છે, અન ે કેટિીક કદરૂપી અન ેખરાિ 
હોય છે, અને કેટિીક િેની વચ્ચેની હોય છે. 
અન ેિેવી જ રીિે આંિહરક તવરૂપ સારા અને ખરાિ 

તવરૂપમાાં વહેંચાયેલુાં છે, અને િેન ેજ અખ્િાક કહવેામાાં 
આવે છે, િો અખ્િાક િે આંિહરક તવરૂપ છે, જેના પર 
મનષુ્યને ઘડવામાાં આવ્યો છે. 
અન ેશુાં અખ્િાક જન્મજાિ છે કે પ્રાપ્િ કરેિ? 

જવાિ: વનિઃશાંકપરે્ કેટિાક અખ્િાક જન્મજાિ હોય 
છે, અન ે કેટિાક પ્રાપ્િ કરેિા હોય છે. જેમ કુદરિી 
અખ્િાક (તવભાવર્િ) હોય છે, એવી જ રીિે િે પ્રાપ્િ 
કરેિા પર્ હોઈ શકે છે. અથાણત ્ માર્સ જેવી રીિ ે
કુદરિી તવભાવથી જ સુાંદર અને સારા અખ્િાક ધરાવિો 
હોય છે, એવી જ રીિે િે પ્રયતન અને મહાવરા દ્વારા પર્ 
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અખ્િાક પ્રાપ્િ કરી શકે છે; અને એટિા માટે જ આપ 
 :એ અશજ્જ અબ્દુિ કૈસને કહ્ુાં صلى الله عليه وسلم

ل ت يْنَِّ فيِك َّ إِن َّ» ا خ  َُّ يحُِبُّهُم  الْْ ن اة َّ الْحِلْم َّ: اللّ  سُول َّ ي ا: ق ال َّ«. و  َِّ ر  ل قَُّ أ ن ا! اللّ   أ ت خ 
ا، َُّ أ مَِّ بهِِم  ب ل نِيَّ اللّ  ا؟ ج  ل يْهِم  َُّ ب لَِّ: »ق ال َّ ع  ب ل ك َّ اللّ  ا ج  ل يْهِم  مْدَُّ: ق ال َّ«. ع  َِّ الْح   لِِل 
ب ل نِي ال ذِي ل ت يْنَِّ ع ل ى ج  ا خ  َُّ يحُِبُّهُم  سُولهَُُّ اللّ  ر   [.2] و 

 «િમારામાાં િે ખિૂીઓ એવી છે, જે અલ્િાહ િઆિાન ે
પસાંદ છે: સહનશીિિા અને ધૈયણ». િેમરે્ કહ્ુાં: હ ે
અલ્િાહના પયર્ાંિર! શુાં મેં આ િાંનેને જાિે અપનાવી 
છે, કે અલ્િાહ િઆિાએ મને આ િાંને પર પેદા કયો 
છે? આપે કહ્ુાં: «પરાંત ુઅલ્િાહ િઆિાએ િમન ેઆ 
િાંને પર પેદા કયાણ છે». િેમરે્ કહ્ુાં: દરેક પ્રકારની 
પ્રશાંસા અલ્િાહ માટે છે જેરે્ મને એવી િે ખિૂીઓ પર 
પેદા કયો, જે અલ્િાહ અને િેના પયર્ાંિરને પસાંદ છે.1 

 
1 સનુન અબ ૂ દાવદૂ, હકિાબિ: અલ ્અદિ, પાઠ: ફી કિીિવિર્ 
રજુિ, હદીષ નાંિર: (૫૨૨૫), ઝાહરઅ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની 
હદીષ માાંથી વર્ણન કરવામાાં આવી છે, અને િેઓ અબ્દુિ કૈસના 
વફદમાાં હિા, અને વિવમિઝી, અબ્વાિ: અલ ્ બિહરિ વસ ્ વસિાહ, 
પાઠ: મા જાઅ ફીલ ્ અનાવિ વલ ્ અજિવિ, હદીષ નાંિર: 
(૨૦૧૧), ઇબ્ને અબ્િાસ રઝી અલ્િાહુ અન્હુમાની હદીષ માાંથી 
વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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િો આ એ વાિની દિીિ છે કે શ્રેષ્ઠ અને ઉત્તમ 
અખ્િાક કુદરિી (જન્મજાિ) પર્ હોય છે અન ે
પ્રયતનપવૂણક કેળવેિા પર્ હોય છે, પરાંત ુ કુદરિી 
તવભાવ - વનિઃશાંકપરે્ - કેળવેિા તવભાવ કરિાાં વધ ુ
સારો છે; કારર્ કે અખ્િાક જ્યારે કુદરિી હોય છે, તયારે 
િે માર્સની આદિ અને િેનો તવભાવ િની જાય છે, 
િેના અમિ માટે કોઈ કષ્ટ ઉઠાવવાની જરૂર પડિી 
નથી, અન ે િેના અમિમાાં કોઈ િનાવટ (દેખાડો) 
કરવાની જરૂર પડિી નથી. પરાંત ુઆ અલ્િાહની કૃપા 
છે, િે જેને ઈચ્છે િેન ેઆપે છે, અને જે િેનાથી વાંબચિ 
રહી જાય - એટિ ેકે: જે કુદરિી તવભાવ દ્વારા મળિા 
અખ્િાકથી વાંબચિ રહી જાય - િો િે િેન ે કેળવર્ીના 
માર્ ેપ્રાપ્િ કરી શકે છે, અને આ િાિીમ અન ેમહાવરા 
(સિિ અભ્યાસ) દ્વારા થઈ શકે છે, જેમ કે અમે આર્ળ 
િેનુાં વર્ણન કરીશુાં - ઇન ્શાઅ અલ્િાહ િઆિા -. 
અહીં એક મસઅ્િો છે, અન ેિે એ કે: િને્ન માાંથી શ્રેષ્ઠ 

કોર્ છે: એક વ્યસ્ક્િ જેના તવભાવમાાં જ સારા અખ્િાક 
છે, અને િીજી વ્યસ્ક્િ જે સારા અખ્િાક અપનાવવા માટે 
પોિાના નફ્સ સાથ ેસાંઘષણ કરે છે, િો આ િને્ન માાંથી 
કોનો દરજ્જો ઉચ્ચ છે અને કોનો સવાિ વધારે છે? 
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આ િાિિે અમ ેકહીએ છીએ કે: એમાાં કોઈ શાંકા નથી 
કે જે િાંદો તવભાવવક રીિે જ સારા અખ્િાક ધરાવિો 
હોય, િે અખ્િાક અપનાવવાની દૃષ્ષ્ટએ, અથવા િનેામાાં 
અખ્િાક મોજૂદ હોવાની દૃષ્ષ્ટએ વધારે સારો છે; કારર્ 
કે િેન ેકોઈ મહનેિ કે િકિીફની જરૂર પડિી નથી, અને 
અમકુ પહરસ્તથવિઓ અને તથાનો પર િે (સારા અખ્િાક) 
િેનાથી છૂટી જિાાં નથી; કેમ કે સારા અખ્િાક િેનો 
તવભાવ અને આદિ છે, િેથી િમે ર્મે િે સમયે િેની 
સાથ ેમિુાકાિ કરો, િમે િેન ેસારા અખ્િાકવાળો જ 
જોશો, અન ેર્મે િે તથળે િેની સાથે મિુાકાિ કરો, િમે 
િેન ેસારા અખ્િાકવાળો જ જોશો, અને ર્મે િે સ્તથવિમાાં 
િેની સાથે મિુાકાિ કરો, િમે િેન ેસારા અખ્િાકવાળો 
જ જોશો, િેથી આ દૃષ્ષ્ટએ િે વનિઃશાંકપરે્ વધારે શ્રેષ્ઠ 
ર્ર્ાશે. 
અન ે રહી વાિ િે અખ્િાકની જે પ્રયતનપવૂણક 

તવભાવમાાં ઢાળવાથી, સધુારા અને મહાવરા અથવા 
િાિીમ દ્વારા પ્રાપ્િ થાય છે, િો મનષુ્યને પોિાના નફસ 
સાથ ેિડવાના કારર્ ેિનેા પર સવાિ મળે છે, પરાંત ુ
અખ્િાકની સાંપરૂ્ણિાની દૃષ્ષ્ટએ િે પ્રથમ પ્રકાર કરિાાં 
ઘર્ો નીચો છે. 
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િો જ્યારે માર્સને તવભાવથી અને કેળવર્ીથી એમ 
િાંને પ્રકારના ગરુ્ો એકસાથે પ્રાપ્િ થાય છે, િો િે સૌથી 
પરૂ્ણ હોય છે, અન ેિેના ચાર પ્રકાર છે: 
૧- જે સારા અખિાકથી વાંબચિ રહ્યો. 
૨- જે વ્યસ્ક્િના તવભાવમાાં િે જન્મજાિ હોય, પરાંત ુ

િે માત્ર પોિાના જન્મજાિ તવભાવ પરૂિો જ સીવમિ 
રહ્યો હોય. 
૩- અન ેજે વ્યસ્ક્િન ેિે કુદરિી રીિે મળ્ુાં હોય અને 

િે પોિાની મહનેિથી િમેાાં વધારો કરે. 
૪- અન ેજેને િે જન્મજાિ ન મળ્ુાં હોય, પરાંત ુિરે્ ે

િેન ેપોિાની મહનેિથી મેળવ્્ુાં હોય. 
િો વાિનો સારાાંશ એ છે કે: સારા અખ્િાકની 

િાિિમાાં, જેનામાાં િે તવાભાવવક રીિે જ હોય િે વધ ુ
સાંપરૂ્ણ છે, પરાંત ુસારા અખ્િાક પ્રાપ્િ કરવામાાં આવિી 
વેદના અને મશુ્કેિીની દ્રષ્ષ્ટએ, જે વ્યસ્ક્િ િેન ેપોિાના 
પ્રયતનો દ્વારા અપનાવે છે, િેન ેમજુાહદાનો અજર મળે 
છે. 
અહીં એક પ્રશ્ન છે: શુાં એવા કોઈ અખ્િાક છે, જે 

કુરઆન અને સનુ્નિમાાં નથી, અને િેને જાર્વાનો માર્ણ 
શુાં છે? 
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જવાિ: નિી અિૈહહસ ્સિાત ુવસલ્િામએ કહ્ુાં: 
ا» م َّ بعُِثتَُّْ إنِ م  ك ارِم َّ لِْتُ م ِ قَِّ م   ؛[3« ]الْ خْلَ 

 «મને ઉચ્ચ ચહરત્રન ે સાંપરૂ્ણ કરવા માટે મોકિવામાાં 
આવ્યો છે»;1 િેનુાં કારર્ એ છે કે અલ્િાહએ િાંદાઓ માટે 
પહિેાની જે પર્ શરીઅિો નક્કી કરી છે, િે િધી સારા 
અખ્િાકની પ્રેરર્ા આપે છે, અને આ જ કારર્ ે
આબિમોએ વર્ણન ક્ુું છે કે સારા અખ્િાક એ છે જેના 
આદેશ પર િધી જ શરીઅિો એકમિ હોય, પરાંત ુઆ 
સાંપરૂ્ણ શરીઅિમાાં નિી صلى الله عليه وسلم સારા અખ્િાક અને ચહરત્રની 
સાંપરૂ્ણિા િઈને આવ્યા. 
અન ેઆપરે્ આ માટે હકસાસ (િદિા) ના મામિાનુાં 

ઉદાહરર્ િઈએ, અથાણિ: જો કોઈ વ્યસ્ક્િ કોઈની સાથ ે
ગનુોહ કરે, િો શુાં િેનાથી હકસાસ િેવામાાં આવશે કે 
નહીં? િેઓએ ઉલ્િેખ કયો છે કે યહદૂીઓની શરીઅિમાાં 
હકસાસ ફરજજયાિ અને અવનવાયણ છે, અને િેમાાં પીહડિ 
માટે કોઈ વવકલ્પ નથી, અને નસ્રાનીઓની શરીઅિમાાં 
િેનાથી ઊિટુાં છે, અન ેિે ક્ષમા કરવાની અવનવાયણિા 

 
1 મતુનદ અહમદ (૨/૩૮૧), અને િયહકી ફી સનુવનિ કુબ્રા 

(૧૦/૨૩૩), અને આ શબ્દો િેમના છે, અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ 
અન્હુ દ્વારા આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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છે, પરાંત ુઆપર્ી શરીઅિ િાંને પાસાઓથી સાંપરૂ્ણ આવી 
છે; િેમાાં હકસાસ પર્ છે અને ક્ષમા પર્ છે; કારર્ કે 
ગનેુર્ારને િેના ગનુા િદિ પકડવામાાં દૃઢિા અને 
બરુાઈને અટકાવવાનુાં છે, અને િેન ેમાફ કરવામાાં ભિાઈ 
અને સુાંદરિા છે, અને જેને િમે માફ કરો છો િેના પર 
ઉપકાર કરવો છે, િેથી આપર્ી શરીઅિ - અલ ્હમ્દુ 
બિલ્િાહ - સાંપરૂ્ણ િનીને આવી છે, જેરે્ અવધકાર 
ધરાવનારને ક્ષમા કરવા અને િદિો િેવા વચ્ચે 
પસાંદર્ી આપી છે; જેથી જ્યાાં ક્ષમાનુાં તથાન હોય તયાાં 
ક્ષમા કરે, અને જ્યાાં િદિાનુાં તથાન હોય તયાાં િદિો િે. 

* 

સારા અખ્લાકિા કે્ષત્રો 
ખરેખર, ઘર્ા િોકો એવુાં સમજે છે કે સારા અખ્િાક 

માત્ર સર્જન સાથેના વ્યવહાર પરૂિા મયાણહદિ છે, સર્જક 
સાથેના વ્યવહાર માટે નહીં. પરાંત ુઆ સમજ અધરૂી છે; 
કારર્ કે સારા અખ્િાક જેવી રીિ ે સર્જન સાથેના 
વ્યવહારમાાં હોય છે, એવી જ રીિે સર્જક સાથેના 
વ્યવહારમાાં પર્ હોય છે. 
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િેથી સારા અખ્િાકનો વવષય છે: સર્જક, મહાન 
અલ્િાહ સાથેનો વ્યવહાર, અને સર્જન સાથ ે પર્ 
વ્યવહાર, અને આ િાિિ પર ધ્યાન આપવુાં જોઈએ. 
પહિેી િાિિ: મહાન સર્જક (અલ્િાહ) સાથે 

વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાક: 
સર્જનહાર સાથેના વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાકમાાં ત્રર્ 

િાિિોનો સમાવેશ થાય છે: 
૧- અલ્િાહ િઆિાની વાિોન ે પષુ્ષ્ટ સાથે 

તવીકારવી. 
૨- િેના આદેશોન ેતવીકારીને િેના પર અમિ કરવો. 
૩- િેરે્ ભાગ્યમાાં જે કાંઈ િખ્્ુાં છે, િેને સિર અને 

ખશુીથી તવીકારવુાં. 
આ ત્રર્ વતતઓુ છે, જેના પર અલ્િાહ િઆિા 

સાથેના સારા અખ્િાકનો આધાર છે. 
૧- િેમની વાિોની પષુ્ષ્ટ કરવી, એવી રીિે કે 

મનષુ્યને મહાન અને ઉચ્ચ અલ્િાહએ વર્ણવેિ વાિોની 
પષુ્ષ્ટ કરવામાાં કોઈ શાંકા કે સાંકોચ ન થાય; કારર્ કે 
અલ્િાહ િઆિાની વાિો જ્ઞાન પર આધાહરિ છે, અન ે
િે પવવત્ર સૌથી વધ ુસતય કહનેાર છે, જેવુાં કે અલ્િાહ 
િઆિાએ પોિાના વવશે કહ્ુાં: 
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ن َّ...﴿ م  د قَُّ و  َِّ مِن َّ أ ص  دِيثٗا﴾ ٱلِل   ح 

 {...અલ્િાહ િઆિા વસવાય સાચી વાિ િીજો કોની 
હોઇ શકે છે?} [અન ્વનસા: ૮૭]. 
અન ે અલ્િાહ િરફથી જાર્વા મળેિ વાિોની 

સતયિાની પષુ્ષ્ટ કરવા માટે એ જરૂરી છે કે માર્સ િેના 
પર વવશ્વાસ ધરાવિો હોય, િેનો િચાવ કરિો હોય, અન ે
િેના વડ ેસાંઘષણ કરિો હોય, એવી રીિે કે ઉચ્ચ મહાન 
અલ્િાહ િેના પયર્ાંિર صلى الله عليه وسلم િરફથી જાર્વા મળેિ 
વાિોમાાં િેના મનમાાં કોઈ શાંકા ન પ્રવેશે કે કોઈ શાંકા 
પેદા ન કરી શકે. 
અન ેજ્યારે િાંદો આ અખ્િાક અપનાવે છે, િો િનેા 

માટે એ શક્ય િની જાય છે કે િે દરેક એવી શાંકાને દૂર 
કરી શકે જે અલ્િાહ અન ેિેના પયર્ાંિર صلى الله عليه وسلم ની વાિો 
પર વવરોધ કરનારાઓ દ્વારા ઊભી કરવામાાં આવે છે, 
ભિે પછી િેઓ એવા મસુિમાનોમાાંથી હોય જેમરે્ 
અલ્િાહના દીનમાાં એવી વાિો પેદા કરી િીધી છે જે 
દીનનો હહતસો નથી, અથવા િો અન્ય મિુહહદો 
(નાસ્તિકો) માાંથી હોય, જેઓ મસુિમાનોના હદિોમાાં 
શાંકાઓ નાખ ેછે. 
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અન ેચાિો આ માટે એક ઉદાહરર્ આપીએ: સહીહ 
બખુારીમાાં અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા હરવાયિ 
છે કે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

ق ع َّ إِذ ا» ابَِّ فِي الذُّب ابَُّ و  دِكُمَّْ ش ر   إحِْد ىَّ فيِ ف إنِ َّ لِي نْزِعْه؛ُ ثمُ َّ ف لْي غْمِسْهُ، أ ح 
يْهَِّ ن اح  ى د اءً، ج  الْخُْر   [.4« ]شِف اءًَّ و 

 «જ્યારે માખી િમારા માાંથી કોઈના પીર્ામાાં પડી જાય, 
િો િેન ેડુિાડી દે, પછી િેને િહાર કાઢી િે; વનિઃશાંક િેની 
એક પાાંખમાાં િીમારી છે, અને િીજીમાાં વશફા છે».1 
િો આ એ વાિ છે જે નિી صلى الله عليه وسلم એ જર્ાવી છે, અને િે 

ર્ેિની વાિોમાાંથી છે, આપ صلى الله عليه وسلم પોિાની ઈચ્છાથી નથી 
િોિિા, પરાંત ુઆપ િે જ િોિ ેછે જે અલ્િાહ િઆિાએ 
આપ صلى الله عليه وسلم પર વહી કરી છે; કારર્ કે આપ માનવી છે, 
અને માનવી ર્ેિની વાિો નથી જાર્િો, પરાંત ુઅલ્િાહ 
િઆિાએ આપ صلى الله عليه وسلم ને કહ્ુાં છે: 

اَّ ﴿قلُ اائنَُِّ عِندِي ل كُم َّ أ قوُلَُّ لّ  ز  َِّ خ  اَّ ٱلِل  لّ  ل مَُّ و  ب َّ أ ع  غ ي  اَّ ٱل  لّ  ل ك  َّ إِن يِ ل كُم َّ أ قوُلَُّ و   أ ت بعَُِّ إنِ َّ م 
َّ ا إلِّ  اَّ م  ى   ﴾...إلِ ي  َّ يوُح 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે, પતુિક: 
િદઉલ ્ખલ્ક, પાઠ: ઇઝા વકઅઝ્ ઝુિાબ ુફી શરાબિ અહહદકુમ 
ફિયસ્ગ્મતહુ ફઇન્ન ફી ઇહદા જનાહયહહ દાઅન ્ વહફલ ્ ઉખરા 
વશફાઅ, હદીષ નાંિર (૩૩૨૦), અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની 
હદીષમાાંથી. 
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 {(હ ેપયર્ાંિર) િમે િેમને કહી દો કે ન િો હુાં િમને 
એવુાં કહુાં છાં કે મારી પાસે અલ્િાહના ખજાના છે અને ન 
િો હુાં ર્ેિ (અદૃશ્ય) ની વાિો જાણુાં છાં અને ન િો હુાં 
િમને એવુાં કહુાં છાં કે હુાં ફહરશ્િો છાં, હુાં િો ફકિ જે મારી 
પાસ ે વહી આવે છે િેનુાં અનસુરર્ કરુાં છાં...} [અલ ્
અનઆ્મ: ૫૦]. 
િો આ ખિર પ્રતય ેઆપર્ા પર જરૂરી િને છે કે 

આપરે્ સારા ચહરત્ર સાથે પેશ આવીએ, અને આ ખિર 
પ્રતય ેસારુાં ચહરત્ર એ છે કે આપરે્ િેનો તવીકાર કરીએ, 
અને આપરે્ દ્રઢ વવશ્વાસ રાખીએ કે નિી صلى الله عليه وسلم એ આ 
હદીષમાાં જે કાંઈ કહ્ુાં છે િે સતય અને સાચુાં છે, ભિેને 
વવરોધ કરવાવાળો િેનો વવરોધ કરે, અને આપરે્ સાંપરૂ્ણ 
ખાિરીપવૂણક જાર્ી િઈએ કે જે કાંઈ અલ્િાહના પયર્ાંિર 
સલ્િલ્િાહ ુઅિૈહહ વસલ્િમથી સાબિિ થયેિી વાિની 
વવરુદ્ધ હશ,ે િો િે અસતય છે; કારર્ કે ઉચ્ચ અલ્િાહએ 
કહ્ુાં: 

اذ ا...﴿ د َّ ف م  ق َِّ ب ع  ح  َّ ٱل  لُ َّ إلِّ  ل   ﴾َّ ف أ ن ى َّ ٱلض  فوُن  ر   تصُ 

 {...સતય પછી પથભ્રષ્ટિા વસવાય હવ ેશુાં રહી ર્્ુાં, 
પછી િમે ક્યાાં ભટકી રહ્યા છો?} [્નૂસુ: ૩૨]. 
િીજુ ાં ઉદાહરર્: કયામિના હદવસની ખિરો માાંથી: 
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આપ صلى الله عليه وسلم એ જર્ાવ્્ુાં: 
ئقَِِّ مِن َّ ت دنْوُ الش مْس َّ أ ن َّ» لَ  ةَِّ ي وْم َّ الخ   ،َّ[5« ]مِيل َّ بقِ دْرَِّ القِي ام 

 «વનિઃશાંક સયૂણ કયામિને હદવસ ેસર્જનની ખિૂ જ નજીક 
એક માઈિ જેટિા અંિરે આવી જશે»,1 િો ભિેને આ 
આંખો માટે વાપરવામાાં આવિી સરુમાની કાડી હોય કે 
પછી જમીન માપવામાાં આવતુાં માઈિ જેટલુાં અંિર હોય, 
ખરેખર સયૂણ અને સર્જનના માથા વચ્ચેનુાં આ અંિર ખિૂ 
જ ઓછાં હશે, અન ેિેમ છિાાં િોકો િેની ર્રમીથી િળશે 
નહીં, જ્યારે કે અતયારે દુવનયામાાં સયૂણ જો આંર્ળીના 
વેઢા જેટિો પર્ નજીક આવી જાય િો આખી દુવનયા 
િળી જાય. 
િો કોઈ કહનેાર કહી શકે છે કે: કયામિને હદવસ ેસયૂણ 

િોકોના માથાથી આટિા અંિરે નજીક આવી જશે, િો 
પછી િોકો એક ક્ષર્ માટે પર્ કેવી રીિે જીવિા રહશેે?! 
િો આ હદીષ પ્રતય ેસારા અખ્િાક શુાં છે? 

આ હદીષ િાિિ ેસારા અખ્િાક એ છે કે આપરે્ િેનો 
તવીકાર કરીએ, અને િેની પષુ્ષ્ટ કરીએ, અને િેનાથી 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્તિમ રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે, પતુિક: 
જન્નિ, પાઠ: કયામિના હદવસની સ્તથવિનુાં વર્ણન, હદીષ નાંિર: 
(૨૮૬૪), વમકદાદ ઈબ્ને અતવદ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની હદીષથી. 
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આપર્ા હદિોમાાં કોઈ સાંકોચ, િાંર્ી કે ખચકાટ ન હોય, 
અને આપરે્ એ જાર્ી િઈએ કે આમાાં નિી صلى الله عليه وسلم એ જે 
કાંઈ જર્ાવ્્ુાં છે િે સતય છે. 
અન ે આબખરિની પહરસ્તથવિઓને દુવનયાની 

પહરસ્તથવિઓ સાથે સરખાવવી શક્ય નથી; આ મોટા 
િફાવિના કારર્,ે આપરે્ જાર્ીએ છીએ કે િોકો 
કયામિને હદવસે પચાસ હજાર વષણ સધુી ઊભા રહશેે, 
અને દુવનયાના માપદાંડ પ્રમાર્,ે શુાં કોઈ માનવી માટે 
પચાસ હજાર વષણ સધુી ઊભા રહવે ુાં શક્ય છે? 

જવાિ: ના, િો િેમાાં ઘર્ો મોટો િફાવિ છે, િો 
જ્યારે આમ હોય, િો ખરેખર મોવમન આવી ખિરને 
હદિની તપષ્ટિા અને શાાંવિ સાથે તવીકારે છે, અને િેના 
માટે િેની સમજ વવશાળ થઈ જાય છે, અને િેનુાં હદિ 
િેના માટે ખિુી જાય છે. 
૨- અલ્િાહના આદેશોનો તવીકાર કરી િેના પર 

અમિ કરવો: િેથી અલ્િાહના આદેશોમાાંથી કોઈ પર્ 
િાિિન ે ઠુકરાવવી નહીં, અને જો િે અલ્િાહના 
આદેશોમાાંથી કોઈ પર્ િાિિન ે ઠુકરાવે છે િો આ 
અલ્િાહ સાથે ખરાિ અખ્િાક છે, ભિેન ે િરે્ ે િે 
આદેશનો ઇન્કાર કરીને િેને ઠુકરાવ્યો હોય, અથવા િેના 
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પર અમિ કરવામાાં અહાંકાર કરીને િેને ઠુકરાવ્યો હોય, 
અથવા િેના પર અમિ કરવામાાં િેદરકારી દાખવીન ે
િેન ેઠુકરાવ્યો હોય, કારર્ કે આ િાિિ અલ્િાહ સાથેના 
સારા અખ્િાકની વવરુદ્ધ છે. 
આપરે્ િેનુાં એક ઉદાહરર્ જોઈએ: રમઝાન 

મહહનામાાં આપરે્ જે કહઠન નેક કાયો કરીએ છીએ, િો 
વનિઃશાંકપરે્ રોઝો રાખવો એવો અમિ છે, જેના માટે ઘર્ી 
િકિીફ ઉઠાવવી પડિી હોય છે; કારર્કે િેમાાં માર્સ 
પોિાની આદિ મજુિ ખાવા-પીવાનુાં અને પોિાની 
મનેચ્છાઓને છોડ ેછે, અને મનષુ્ય માટે આ એક મશુ્કેિ 
કાયણ છે. પરાંત ુઅલ્િાહ િઆિા સાથે સારો વ્યવહાર 
રાખવાવાળો મોવમન આ જવાિદારીને તવીકારે છે, 
અથવા વધ ુસાચા શબ્દોમાાં કહીએ િો: આ સન્માનન ે
તવીકારે છે, અને આ અલ્િાહ િઆિાની એક નેઅમિ 
છે જેને િે ખલુ્િા હદિ ેઅને સાંિોષપવૂણક તવીકારે છે, અન ે
િેનુાં નફસ િેને ખશુીથી અપનાવે છે. િેથી િમે જોશો કે 
િે િાાંિા અને ર્રમ હદવસોમાાં રોઝો રાખે છે, છિાાં પર્ 
િે રાજી અને ખશુખશુાિ રહ ે છે; કારર્કે િે પોિાના 
પાિનહાર સાથે સારો વ્યવહાર રાખ ેછે. પરાંત ુઅલ્િાહ 
સાથ ેખરાિ વ્યવહાર કરવાવાળો વ્યસ્ક્િ આ પ્રકારની 
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ઈિાદિ કાંટાળા અને અર્ર્મા સાથે અદા કરે છે, અન ે
જો િેન ેખરાિ પહરર્ામનો ડર ન હોિ, િો િે રોઝાનુાં 
પાિન બિિકુિ ન કરિ. 
અન ેિીજુ ાં ઉદાહરર્: નમાઝ, િેમાાં કોઈ શાંકા નથી કે 

િે કેટિાક િોકો માટે ભારે છે, અને િે મનુાહફકો માટે 
ભારે છે, જેમ કે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

ةَِّ أ ثقْ لَُّ» ةَُّ: الْمُن افقِِين َّ ع ل ى الص لَ  ةَُّ العِش اءَِّ ص لَ  ص لَ   [.6« ]الف جْرَِّ و 

 «મનુાહફક માટે સૌથી ભારે નમાઝ ઈશા અને ફજરની 
નમાઝ છે».1 
પરાંત ુ નમાઝ મોવમન માટે ભારે નથી, અલ્િાહ 

િઆિાએ કહ્ુાં : 
ت عِينوُاَّْ ٱس  رَِّ ﴿و  ب  ةِ َّ بٱِلص  ل و  ٱلص  ا و  إِن ه  ة َّ و  َّ ل ك بِير  شِعِين َّ ع ل ى إلِّ  خ    ي ظُنُّون َّ ٱل ذِين َّ 45 ٱل 

قوُاَّْ أ ن هُم ل   ب هِِم َّ مُّ أ ن هُم َّ ر  هَِّ و  جِعوُن َّ إلِ ي   ﴾46 ر  

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્અઝાન, પાઠ: ફઝલલુ ્ઇશાઇ હફલ ્
જમાઅવિ, હદીષ નાંિર: (૬૫૭), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્
મસાજજદ, પાઠ: ફઝલ ુસિાવિલ ્જમાઅવિ, હદીષ નાંિર: (૬૫૧), 
આ હદીષ અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા વર્ણન કરવામાાં 
આવી છે. 
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 {સિર અને નમાઝ સાથે મદદ માાંર્િા રહો, આ 
વતત ુભારે પહરશ્રમવાળી છે, પરાંત ુડરવાવાળાઓ માટે 
(સરળ છે). ૪૫ 

 અન ે જેઓ યકીન કરે છે કે િેઓ પોિાના 
પાિનહારથી (નજીક માાંજ) મિુાકાિ કરશ ેઅને િેની 
જ િરફ પાછા ફરવાના છે ૪૬}. [અલ ્િકરહ: ૪૫-
૪૬]. િો આ િોકો માટે િે ભારે નથી, પરાંત ુિે સહિેી 
અને સરળ છે; અને એટિા માટે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

ةَُّ جُعِل تَّْ» ةَِّ فِي ع يْنِي قرُ   [.7« ]الص لَ 

 «મારી આંખોની ઠાંડક નમાઝમાાં રાખવામાાં આવી છે».1 
િો નમાઝના સાંિાંધમાાં અલ્િાહ સાથે ઉત્તમ અખ્િાક 

એ છે કે, િમે િેન ેએવી રીિે અદા કરો કે િમારુાં હૃદય 
પ્રફુલ્લ્િિ અને શાાંિ હોય, અને િમારી આંખોન ેઠાંડક 
મળે, જ્યારે િમે નમાઝમાાં મગ્ન હોવ તયારે ખશુ થાઓ, 
અને જ્યારે િેનો સમય આવે તયારે િેની રાહ જુઓ. 
જ્યારે િમે ફજરની નમાઝ પઢી િો િો ઝોહરની નમાઝ 

 
1 આ હદીષને ઈમામ અહમદ રહહમહુલ્િાહ એ વર્ણન કરી છે, 

(૩/૧૨૮), અને સનુન નસાઈમાાં: હકિાિ ઇશરવિન વનસા, િાિ: 
હુબ્બનુ વનસા, (હદીષ નાંિર: ૩૯૪૦), અનસ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ 
દ્વારા આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 



 

21 

માટે ઉતસકુ હોવ, અને જ્યારે ઝોહરની નમાઝ પઢી િો 
િો અસરની નમાઝ માટે ઉતસકુ હોવ, અને જ્યારે 
અસરની નમાઝ પઢી િો િો મર્હરિની નમાઝ માટે 
ઉતસકુ હોવ, અને જ્યારે મર્હરિની નમાઝ પઢી િો િો 
ઈશાની નમાઝ માટે ઉતસકુ હોવ, અને જ્યારે ઈશાની 
નમાઝ પઢી િો િો ફજરની નમાઝ માટે ઉતસકુ હોવ, 
અને આ જ રીિે હાંમેશા િમારુાં હૃદય આ ઇિાદિો સાથે 
જોડાયેલુાં રહ,ે િો આમાાં કોઈ શાંકા નથી કે આ અલ્િાહ 
િઆિા સાથેનો ઉત્તમ અખ્િાક છે. 
વ્યવહારમાાં ત્રીજુ ાં ઉદાહરર્: વ્યાજને હરામ કરવુાં, 

ખરેખર અલ્િાહ િઆિાએ કુરઆનમાાં આપર્ા પર 
વ્યાજન ે તપષ્ટ રીિે હરામ ઠેરવ્્ુાં છે, જેમ કે અલ્િાહ 
િઆિાએ કહ્ુાં: 

ل َّ...﴿ أ ح  َُّ و  ع َّ ٱلِل  ب ي 
م َّ ٱل  ر  ح  اْ َّ و  ب و   ﴾َّ...ٱلر ِ

 {...અલ્િાહ િઆિાએ વેપારને હિાિ અને વ્યાજને 
હરામ ક્ુણ...} અને િેના વવશે કહ્ુાં: 

هُّۥَ ف م ن...﴿ ااء  عِظ ة َّ ج  و  ن م  ب ِهۦِ م ِ ا ف ل هُّۥَ ف ٱنت ه ى َّ ر  رُهُاۥَّ س ل ف َّ م  أ م  ِ َّ إلِ ى و  ن َّ ٱلِل  م  ئكِ َّ ع اد َّ و 
ا  ف أوُْل  

بَُّ ح   ا همُ َّ ٱلن ارِ َّ أ ص  ﴾َّ فِيه  لِدوُن   خ  

 {...જે વ્યસ્ક્િ પોિાની પાસે આવેિી અલ્િાહ 
િઆિાની વશખામર્ સાાંભળી રોકાઇ ર્યો, િેના માટે િે 
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છે, જે પસાર થઇ ર્ઇ અને િેનુાં પહરર્ામ અલ્િાહ પાસ ે
જ છે, અન ેજે ફરી િીજીવાર (વ્યાજ િરફ) ફયો િો િેઓ 
જ જહન્નમી છે, આવા િોકો હાંમેશા િેમાાં રહશેે}. [અલ ્
િકરહ: ૨૭૫]. િો જે વ્યસ્ક્િ પોિાની પાસે વશખામર્ 
આવી ર્યા અને હુકમ જાર્ી િીધા પછી વ્યાજ િરફ 
પાછો ફરે છે, િેન ેજહન્નમમાાં હાંમેશા રહવેાની ચિેવર્ી 
આપી છે -અને અલ્િાહની પનાહ-. 
િો એક મોવમન આ આદેશને ખલુ્િા હદિ, સાંતષુ્ષ્ટ 

અને સાંપરૂ્ણ સમપણર્ સાથે તવીકારે છે, જ્યારે એક કાહફર 
િેન ેતવીકારિો નથી, અને િેનુાં હદિ આનાથી િાંર્ થઈ 
જાય છે, અને કદાચ િે આનાથી િચવા માટે વવવવધ 
પ્રકારની ્ સુ્ક્િઓ અપનાવે છે; કારર્ કે આપરે્ જાર્ીએ 
છીએ કે વ્યાજમાાં વનવિિ કમાર્ી છે, અને િેમાાં કોઈ 
જોખમ નથી, પરાંત ુ વાતિવમાાં િે એક વ્યસ્ક્િ માટે 
કમાર્ી છે અને િીજા પર અન્યાય છે; અને આ જ કારર્ ે
અલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

إنِ...﴿ تمُ َّ و  لِكُم َّ رُءُوسَُّ ف ل كُم َّ تبُ  و   َّ أ م  لِمُون َّ لّ  َّ ت ظ  لّ  ﴾َّ و  ل مُون   تظُ 

 {હાાઁ જો િમે િૌિા કરી િો િો િમારો ખરો માિ 
િમારો જ છે, ન િમે અતયાચાર કરો ન િમારા પર 
અતયાચાર કરવામાાં આવશે}. [અલ ્િકરહ: ૨૭૯]. 
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૩- અલ્િાહ િઆિાની િકદીરને ખશુી અને સબ્ર 
સાથ ે તવીકારવી: અને આ અલ્િાહ સાથેના સારા 
અખ્િાકની ત્રીજી િાિિ છે, અને આપરે્ િધા જાર્ીએ 
છીએ કે ઉચ્ચ મહાન અલ્િાહની િકદીર જેની િે પોિાના 
સર્જન માટે વ્યવતથા કરે છે, િે િધી જ સર્જન માટે 
અનકુૂળ નથી હોિી, િો શુાં અલ્િાહ આપર્ા માટે જે કાંઈ 
પર્ નક્કી કરે છે િે િધુાં આપર્ા માટે અનકુૂળ હોય છે? 
એટિ ે કે આપર્ો નફસ િેના િરફ માયેિ થાય, અને 
િેની સાથે મેળ ખાય? માનવસક રીિે? હકીકિમાાં: ના. 
ઉદાહરર્ િરીકે, િીમારી માનવીને અનકુૂળ નથી 

આવિી, િેથી માનવી િાંદુરતિ રહવેાનુાં પસાંદ કરે છે. 
અન ેએવી જ રીિે ર્રીિી માનવીને અનકુૂળ નથી 

આવિી, કારર્ કે માનવી ધવનક િનવાનુાં પસાંદ કરે છે, 
અને િેવી જ રીિે અજ્ઞાનિા માનવીન ેઅનકુૂળ નથી 
આવિી, કારર્ કે માનવી જ્ઞાની િનવાનુાં પસાંદ કરે છે, 
પરાંત ુઅલ્િાહ સવણશસ્ક્િમાનના ફેંસિાઓ િેની હહકમિ 
મજુિ વવવવધ હોય છે, િેમાાંથી કેટિાક માનવીન ે
અનકુૂળ હોય છે અને પોિાના તવભાવ મજુિ િે િનેાથી 
રાહિ અનભુવે છે, અને કેટિાક એવા નથી હોિા, િો 
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અલ્િાહ સવણશસ્ક્િમાનના વનર્ણયો પ્રતયે િેની સાથે સારો 
વ્યવહાર શુાં છે? 

અલ્િાહના વનર્ણયો અને િેરે્ નક્કી કરેિ ભાગ્ય પ્રતયે 
અલ્િાહ સાથે સારા અખ્િાક એ છે કે, અલ્િાહ િઆિાએ 
િમારા માટે જે નક્કી ક્ુું છે િેના પર િમે રાજી રહો, 
અને િેનાથી સાંતષુ્ટ રહો, અને એ જાર્ો કે અલ્િાહ 
િઆિાએ આ િધુાં માત્ર પોિાની હહકમિ અને 
પ્રશાંસનીય ઉદે્દશ્ય માટે જ નક્કી ક્ુું છે, જેના માટે િે 
પ્રશાંસા અને આભારને પાત્ર છે. 
આથી, અલ્િાહ સાથે સારો અખ્િાક એ છે કે માનવી 

િેના ભાગ્ય પ્રતય ેખશુ રહ,ે િેનો તવીકાર કરી િે અન ે
સાંતષુ્ટ રહ;ે અને આ જ કારર્ ેઅલ્િાહ િઆિાએ સિર 
કરનારાઓની પ્રશાંસા કરી છે, અને કહ્ુાં: 

رَِّ...﴿ ب ش ِ بِرِين َّ و  هُم إذِ ااَّ ٱل ذِين َّ 155 ٱلص   ب ت  صِيب ة َّ أ ص   اَّْ مُّ َِّ إِن ا ق الوُا إِن ااَّ لِِل  هَِّ و   إلِ ي 
جِعوُن َّ  ﴾156َّر  

 {...અને ધીરજ રાખનારને ખશુખિરી આપી દો. 
૧૫૫ 

 િેમના પર જ્યારે કોઇ મસુીિિ આવી પહોંચે છે િો 
કહી દે છે કે અમ ેિો પોિે અલ્િાહની માબિકી હઠેળ છે 
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અને અમ ેિેની જ િરફ પાછા ફરવાના છે ૧૫૬}. [અલ ્
િકરહ: ૧૫૫-૧૫૬]. 
િીજુ ાં: સર્જન સાથેના વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાક: 
રહી વાિ સર્જન સાથે સારા અખ્િાકની; િો કેટિાક 

િોકોએ, જેમાાં હસન િસરી રહહમહુલ્િાહ પર્ સામેિ છે, 
િેમની વ્યાખ્યા આ પ્રમાર્ ેકરી છે કે: િકિીફ આપવાથી 
િચવુાં, નેકી કરવી અને હસમખુ ચહરેો રાખવો.1 
પહલેુાં: િકિીફ આપવાથી િચવાનો અથણ થાય છે કે 

માર્સ િીજાને િકિીફ આપવાથી િચે, ભિે આ 
િકિીફ માિને િર્િી હોય, અથવા જાનન ે િર્િી 
હોય, અથવા ઇજ્જિન ે િર્િી હોય, િો જે વ્યસ્ક્િ 
િોકોન ે િકિીફ આપવાથી નથી િચિો, િે સારા 
અખ્િાક વાળો નથી, િલ્કે િે ખરાિ અખ્િાક વાળો 
ર્ર્ાશે. 
અન ેરસિૂ صلى الله عليه وسلم એ આ િાિિની મનાઈનુાં એિાન એ 

સૌથી મોટી સભામાાં ક્ુું જેમાાં આપ પોિાની ઉમ્મિ સાથે 
એકઠા થયા હિા, અને કહ્ુાં: 

كُمَّْ إِن َّ» اء  ال كُمَّْ دِم  أ مْو  كُمَّْ و  اض  أ عْر  ل يْكُمَّْ و  ام ، ع  ر  ةَِّ ح   فِيَّ ه ذ ا، ي وْمِكُمَّْ ك حُرْم 
 [.9« ]ه ذ ا ب ل دِكُمَّْ فِي ه ذ ا، ش هْرِكُمَّْ

 
1 ઇહ્-યાઉ ઉલવૂમદ્દીન (૩/૫૨-૫૩). 
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 «વનિઃશાંક અલ્િાહ િઆિાએ િમારા પર િમારી જાન, 
િમારો માિ િમારી ઇઝ્ઝિને એવી રીિે હરામ કરી 
દીધી છે જેવી રીિે કે આ હદવસને, આ મહહનાન ેઅન ે
આ શહરેન ેહરામ કયો છે».1 
જો કોઈ વ્યસ્ક્િ માિ છીનવીને િોકો પર અતયાચાર 

કરે, અથવા છેિરવપિંડી કરીને િોકો પર અતયાચાર કરે, 
અથવા બખયાનિ કરીને િોકો પર અતયાચાર કરે, અથવા 
મારપીટ અને ગનુો કરીને િોકો પર અતયાચાર કરે, 
અથવા ર્ાળો આપીને અને ર્ીિિ કરીને િોકો પર 
અતયાચાર કરે, િો આ િેના સારા અખ્િાક નથી; કારર્ 
કે િેરે્ િેઓને િકિીફ આપવાથી પોિાના હાથ રોક્યા 
નથી, અન ેિેનો ગનુાહ તયારે વધ ુમોટો થઈ જાય છે, 
જ્યારે િે એવા વ્યસ્ક્િ પ્રતય ેકરવામાાં આવે જેના હકો 
િમારા પર વધારે હોય. 

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્હજ, પાઠ: અલ ્ખતુિવિ અય્યાવમ 
વમના, હદીષ નાંિર: (૧૭૪૧), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્
કસામહ, પાઠ: િગ્િીબઝ િહરીવમદ્ હદમાઇ, હદીષ નાંિર: 
(૧૬૭૯), અિી િકરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા આ હદીષ વર્ણન 
કરવામાાં આવી છે. 
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િો ઉદાહરર્ િરીકે, માિા-વપિાને િકિીફ આપવી 
અન્યન ેિકિીફ આપવા કરિા મોટો ગનુોહ છે, અન ે
સાંિાંધીઓને િકિીફ આપવી દૂરના િોકોન ે િકિીફ 
આપવા કરિા મોટો ગનુોહ છે, અને પાડોશીઓને 
િકિીફ આપવી એવા િોકોને િકિીફ આપવા કરિા 
મોટો ગનુોહ છે, જેઓ િમારા પાડોશી નથી; અને આથી 
જ નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

«َِّ اللّ  َّ و  َِّ يؤُْمِنُ، لّ  اللّ  َّ و  َِّ يؤُْمِنُ، لّ  اللّ  َّ و  نَّْ: ق الوُا«. يؤُْمِنَُّ لّ  سُول َّ ي ا م  ِ؟َّ ر   اللّ 
نَّْ: »ق ال َّ َّ م  نَُّ لّ  ارُهَُّ ي أمْ  ائقِ هَُّ ج   [.10« ]ب و 

 «અલ્િાહની કસમ! િે મોવમન નથી, અલ્િાહની કસમ! 
િે મોવમન નથી, અલ્િાહની કસમ! િે મોવમન નથી». 
સહાિાઓએ કહ્ુાં: કોર્ હ ે અલ્િાહના રસિૂ? આપ 
સલ્િલ્િાહ ુઅિૈહહ વસલ્િમએ કહ્ુાં: «જેની િકિીફથી 
િેનો પાડોશી સરુબક્ષિ ન હોય».1 
િીજુ ાં: 'િઝ્િે નદા' (ઉદારિા દાખવવા) નો અથણ: 

નદા એટિ ેઉદારિા અન ેકરુર્ા, એટિે કે િમે ઉદારિા 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: 
હકિાબલુ ્અદિ, િાિ: િે વ્યસ્ક્િનો ગનુાહ જેનો પાડોશી િેની 
િકિીફોથી સરુબક્ષિ ન હોય, હદીષ નાંિર: (૬૦૧૬), અબ ૂશરૈુહ 
રઝી અલ્િાહુ અન્હુની હદીષમાાંથી. 
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અને કરુર્ા દાખવો, અન ેઉદારિા (કરમ) માત્ર િે નથી, 
જેવુાં કેટિાક િોકો માને છે કે ફક્િ માિ આપવો, પરાંત ુ
ઉદારિા પોિાની જાિ (નફ્સ) ને અપણર્ કરવામાાં, 
પોિાની પ્રવિષ્ઠાનો ઉપયોર્ કરવામાાં, અને માિ 
આપવામાાં પર્ હોય છે. 
િો જ્યારે આપરે્ કોઈ વ્યસ્ક્િન ેજોઈએ કે જે િોકોની 

જરૂહરયાિો પરૂી કરિો હોય, અને િેઓની મદદ કરિો 
હોય, અને િેઓના કાયો માટે એવા િોકો સધુી પહોંચિો 
હોય જ્યાાં િેઓ પહોંચી શકિા ન હોય, અને િોકોની 
વચ્ચે પોિાનુાં જ્ઞાન ફેિાવિો હોય, અને િોકોમાાં પોિાનો 
માિ ખચણ કરિો હોય, િો આપરે્ િેન ે ઉચ્ચ 
અખ્િાકવાળો કહીશુાં; કારર્ કે િેરે્ ભિાઈ કરી છે, અન ે
આ જ કારર્ે નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

ا اللّ  َّ ات قَِّ» يْثمُ  ، ح  تبِْعَِّ كُنْت 
أ  س ن ة َّ الس ي ِئ ة َّ و  الِقَِّ ت مْحُه ا، الْح  خ   بِخُلقُ َّ الن اس َّ و 

س ن َّ  [.11« ]ح 

 «િમે જ્યાાં પર્ રહો, અલ્િાહથી ડરિા રહો, પાપ કાયણ 
પછી નેકી કરી િો, જે િે પાપન ેખતમ કરી દેશે, અને 
િોકો સાથે સારો વ્યવહાર કરો».1 

 
1 આ હદીષને ઈમામ વિવમિઝી રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: 
અબ્વાબલુ ્બિહરિ વસ્તસિહ, િાિ: મા જાઅ ફી મઆુશરવિન ્નાસ, 
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અન ેિોકો સાથ ેસારા અખ્િાકથી વિણવામાાં એ પર્ 
સામેિ છે કે: જ્યારે િમારા પર જુિમ કરવામાાં આવે 
અથવા િમારી સાથે ખરાિ વિણન કરવામાાં આવે, િો 
િમે માફ કરી દો અને દરગઝુર કરો, અને અલ્િાહ 
િઆિાએ િોકોને માફ કરનારાઓની પ્રશાંસા કરી છે, 
િેથી જન્નિવાળાઓ વવશે કહ્ુાં: 

ااءَِّ فيِ ينُفِقوُن َّ ﴿ٱل ذِين َّ ااءَِّ ٱلس ر  ر  ٱلض  ظِمِين َّ و  ك   ٱل  ظ َّ و  غ ي  ع افِين َّ ٱل  ٱل  َّ ع نَِّ و  َُّ ٱلن اسِ  ٱلِل   و 
سِنِين َّ يحُِبَُّّ مُح   ﴾134َّٱل 

 {જે િોકો ખશુહાિી અને િાંર્ીમાાં પર્ અલ્િાહ ના 
માર્ણમાાં ખચણ કરે છે, ગતુસો પીવાવાળા અને િોકોન ેમાફ 
કરવાવાળા છે, અલ્િાહ િઆિા િે સદાચારી િોકોથી 
મોહબ્િિ કરે છે ૧૩૪}. [આબિ ઇમરાન: ૧૩૪]. 
અન ેઅલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

أ ن...﴿ اَّْ و  فوُا بَُّ ت ع  ر  ى َّ أ ق  و   ﴾َّ...لِلت ق 

 {...િમારુ માફ કરી દેવુાં (અલ્િાહથી) ડરવા િાિિે 
ખિુ જ નજીક છે...} [અલ ્િકરહ: ૨૩૭]. 
અન ેઅલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

فوُاَّْ...﴿ ي ع  ل  اَّْ و  ف حُوا ي ص  ل   ﴾َّ...و 

 
હદીષ નાંિર: (૧૯૮૭), અબ ૂ ઝર રઝી અલ્િાહુ અન્હુની 
હદીષમાાંથી. 
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 {...માફ કરી દેવા જોઇએ અને દરગજુર કરવુાં 
જોઇએ...} [અન ્નરૂ: ૨૨]. 
અન ેઅલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

ن َّ...﴿ ل ح َّ ع ف ا ف م  أ ص  رُهُّۥَ و  ِ َّ ع ل ى ف أ ج   ﴾...ٱلِل 

 {...અને જે માફ કરી દે અને સધુારો કરી િે, િેનો 
િદિો અલ્િાહના વશરે છે,...} [અશ ્શરૂા: ૪૦]. 
અન ેદરેક વ્યસ્ક્િ જે િોકોના સાંપકણમાાં આવે છે, િો 

િેન ેચોક્કસ િોકો િરફથી કાંઈક બરુાઈનો સામનો કરવો 
પડશ,ે િેથી આ બરુાઈ પ્રતયે િેનુાં વિર્ એ હોવુાં જોઈએ 
કે િે માફ કરે અને દરગજુર કરે, અને િેન ેદ્રઢ વવશ્વાસ 
હોવો જોઈએ કે િેના માફ કરવાથી, દરગજુર કરવાથી 
અને ભિાઈ વડ ેિદિો આપવાથી, િેના અને િેના 
ભાઈ વચ્ચેની દુશ્મની ખાસ વમત્રિા અને દોતિીમાાં 
િદિાઈ જશે, અલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

َّ لّ  ت وِي ﴿و  ن ةَُّ ت س  س  ح  َّ ٱل  لّ  َّ و 
ي ِئ ةُ  ف ع َّ ٱلس  س نَُّ هِي َّ بٱِل تيِ ٱد  ن ك َّ ٱل ذِي ف إذِ ا أ ح  ن هُّۥَ ب ي  ب ي  ة َّ و  و   ع د  

لِي َّ ك أ ن هُّۥَ مِيم َّ و   ﴾34ح 

 {(હ ેનિી!) સતકાયણ અને દુષ્કમણ સરખા નથી, િમે 
બરૂાઈને ભિાઇ વડ ેદૂર કરો, પછી િેઓ, જેમની સાથ ે
િમારી દુશ્મની છે, એવા થઇ જશે, જેવા કે ખાસ વમત્ર 
હોય ૩૪}. [ફુસ્તસિિ: ૩૪]. 
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અન ે હ ેઅરિી ભાષાના જાર્કારો, વવચાર કરો કે 
પહરર્ામ આકસ્તમક (ઇઝા) સાથે કેવી રીિે આવ્્ુાં; કારર્ 
કે આકસ્તમક (ઇઝા) િેના પહરર્ામમાાં િાતકાબિક ઘટનાન ે
દશાણવે છે. 

ن ك َّ ٱل ذِي ف إذِ ا...﴿ ن هُّۥَ ب ي  ب ي  ة َّ و  و  لِي َّ ك أ ن هُّۥَ ع د   ﴾،َّ و  مِيم   ح 

 {...પછી િેઓ, જેમની સાથે િમારી દુશ્મની છે, 
એવા થઇ જશે, જેવા કે ખાસ વમત્ર હોય}. પરાંત ુદરેક 
વ્યસ્ક્િન ેિેની િૌફીક નથી મળિી, અલ્િાહ િઆિાએ 
કહ્ુાં: 

ا م  ااَّ ﴿و  ه  َّ يلُ ق ى  ب رُواَّْ ٱل ذِين َّ إلِّ  ا ص  م  ااَّ و  ه  َّ يلُ ق ى  ظ  َّ ذوُ إلِّ   ﴾35َّع ظِيم َّ ح 

 {અન ેઆ વાિ ફક્િ િે િોકોન ેજ પ્રાપ્િ થાય છે, 
જેઓ સિર કરે છે અને આ વાિ િેન ેજ મળે છે, જે ખિૂ 
ભાગ્યશાળી હોય ૩૫}. [ફુસ્તસિિ: ૩૫]. 
િો શુાં આપરે્ િેનો અથણ એ સમજીએ કે ગનેુર્ારને 

માફી આપવી સાંપરૂ્ણપર્ ેપ્રશાંસનીય છે અને િેનો હુકમ 
આપવામાાં આવ્યો છે? આ આયિ પરથી કદાચ આ 
સમજી શકાય છે, પરાંત ુએ માલમૂ હોવુાં જોઈએ કે માફ 
કરવુાં તયારે જ પ્રશાંસનીય છે, જ્યારે માફ કરવુાં વધ ુયોગ્ય 
હોય, અન ેજો પકડ કરવી વધ ુયોગ્ય હોય િો પકડ 
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કરવી વધ ુ ઉત્તમ છે; અને આ જ કારર્સર અલ્િાહ 
િઆિાએ કહ્ુાં: 

ن َّ...﴿ ل ح َّ ع ف ا ف م  أ ص  رُهُّۥَ و  ِ َّ ع ل ى ف أ ج   ﴾...ٱلِل 

 {...અને જે માફ કરી દે અને સધુારો કરી િે, િેનો 
િદિો અલ્િાહના વશરે છે...} [અશ ્શરૂા: ૪૦], િેથી 
માફ કરવાને સમાધાન સાથે જોડી દેવામાાં આવ્્ુાં છે. 
િેથી શક્ય છે કે માફ કરવુાં એ સધુારારૂપે ન હોય; 

કારર્ કે જે વ્યસ્ક્િએ િમારી સાથે અન્યાય કયો છે અને 
િમારી સામે દુતસાહસ ક્ુું છે, િે દુષ્ટિા અને ફસાદ 
માટે જાર્ીિો માર્સ હોઈ શકે છે, િેથી જો િમે િેન ે
માફ કરશો, િો િે િેની દુષ્ટિા અને ફસાદમાાં આર્ળ 
વધિો જશે, િેથી આ સ્તથવિમાાં શ્રેષ્ઠ એ છે કે િમ ેિેન ે
િેના ગનુાની સજા આપો; કારર્ કે િેમાાં જ સધુારો છે, 
શૈખિુ ઇતિામ ઇબ્ને િૈવમય્યાહ રહહમહુલ્િાહએ કહ્ુાં: 
«ઇતિાહ કરવી વાજજિ (જરૂરી) છે, અને માફી મતુિહિ 
છે, િેથી જો માફીના કારર્ ેઇતિાહ રહી જિી હોય, િો 
િેનો અથણ એ થયો કે આપરે્ મતુિહિને વાજજિ પર 
પ્રાધાન્ય આપ્્ુાં છે, અન ેશરીઅિમાાં આ માન્ય નથી». 
અને િેઓએ સાચુાં કહ્ુાં, અલ્િાહ િઆિા િેમના પર 
રહમ કરે. 
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અન ેહુાં આ પ્રસાંર્ ેએક િાિિ િરફ ધ્યાન દોરવા 
માાંગ ુછાં, જે ઘર્ા િોકો ભિાઈના ઈરાદાથી કરિા હોય 
છે, અન ેિે એ છે કે કોઈ વ્યસ્ક્િથી કોઈ અકતમાિ થઈ 
જાય, અન ેિેના કારર્ ેકોઈ અન્ય વ્યસ્ક્િ મતૃ્ ુપામે, 
િો મિૃકના વાિીઓ આવીને અકતમાિ કરનાર િે 
ગનેુર્ારની હદયિ (ખનૂ ના િદિામાાં આપવામાાં આવતુાં 
આવથિક વળિર) માફ કરી દે છે, િો શુાં િેમનુાં આ રીિ ે
હદયિ માફ કરવુાં પ્રશાંસનીય છે અન ે શુાં િેન ે સારા 
અખ્િાક ર્ર્વામાાં આવે છે, કે પછી િેમાાં કોઈ િફસીિ 
છે? 

આ િાિિમાાં વવર્િ છે: િેથી આ ગનેુર્ારની સ્તથવિ 
પર બચિંિન મનન કરવુાં જરૂરી છે, જેનાથી આ અકતમાિ 
થયો છે, શુાં િે એવા િોકોમાાંથી છે જેઓ અવવચારીપર્ા 
અને િેદરકારી માટે જાર્ીિા છે? શુાં િે એવા પ્રકારનો 
છે જે પરવા નથી કરિો -અલ્િાહની પનાહ- કે િે કોઈ 
વ્યસ્ક્િન ેટક્કર મારે કારર્ કે િે િેની હદયિ ચકૂવવા 
સક્ષમ છે? અથવા િે એવો માર્સ છે, જેનાથી આ 
અકતમાિ સાંપરૂ્ણ સાવચેિી અને સાંપરૂ્ણ સાંતિુન સાથ ે
થયો છે, પરાંત ુઅલ્િાહ િઆિાએ દરેક વતત ુમાટે એક 
િકદીર નક્કી કરી રાખી છે? 
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િેથી જો િે િીજા પ્રકારમાાંથી હોય, િો િેના હકમાાં 
માફ કરી દેવુાં વધ ુયોગ્ય છે, પરાંત ુમાફ કરિા પહિેા, 
િીજા પ્રકારમાાં પર્ આપર્ ેએ ધ્યાનમાાં િેવુાં જરૂરી છે 
કે: શુાં મિૃક પર કોઈ દેવુાં છે? જો મિૃક પર દેવુાં હોય, 
અને હદયિ (કિિની રકમ) વસવાય િેની ચકુવર્ી થઈ 
શકે િેમ ન હોય, િો આપર્ા માટે માફ કરવુાં શક્ય નથી; 
કારર્ કે દેવુાં વારસા પહિેા આવે છે, અને જો આપરે્ 
માફ કરી પર્ દઈએ, િો આપર્ી માફી માન્ય ર્ર્ાશે 
નહીં, અને આ એવી િાિિ છે જેનાથી કદાચ ઘર્ા િોકો 
ર્ાહફિ (અજાર્) હોય છે, અને અમે આવુાં એટિા માટે 
કહીએ છીએ; કારર્ કે વારસદારો આ હદયિ (કિિની 
રકમ) નો અવધકાર િે મિૃક પાસેથી મેળવ ે છે જે 
અકતમાિનો ભોર્ િન્યો હિો, અને િેમનો અવધકાર 
દેવાની ચકુવર્ી પછી જ પ્રાપ્િ થાય છે; અને એટિા જ 
માટે જ્યારે અલ્િાહ િઆિાએ વારસાનો ઉલ્િખે કયો 
િો કહ્ુાં: 

دَِّ مِن َّ...﴿ صِي ة َّ ب ع  ااَّ يوُصِي و  ن  َّ أ و َّ بهِ   ﴾...د ي 

 {...વવસય્યિ (પરુી કયાણ) પછી િેમજ મિૃકનુાં દેવુાં 
ચકૂવી દીધા પછી...} [અન ્વનસા: ૧૧]. 
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સારાાંશ એ છે કે સારા અખ્િાકમાાંથી એ છે: િોકોને 
માફ કરી દેવુાં, અને આ ભિાઈ કરવાના પ્રકારમાાંથી છે; 
કારર્ કે ભિાઈ કરવી એ કાાં િો કાંઈક આપવુાં છે અથવા 
િો છોડી દેવુાં (અથાણત ્પોિાનો અવધકાર જિો કરવો) છે, 
અને ક્ષમા આપવી એ છોડી દેવામાાંથી છે. 
ત્રીજુ ાં: હસિો ચહરેો: કે વ્યસ્ક્િનો ચહરેો હસિો રહ,ે 

અને િેનાથી વવપરીિ ભવાાં ચઢાવેિ ક્રોવધિ ચહરેો છે; 
અને આ જ કારર્ ેનિી صلى الله عليه وسلم એ જર્ાવ્્ુાં: 

«َّ ن َّ لّ  عْرُوفَِّ مِن َّ ت حْقِر  ل وَّْ ش يْئاً، الم  اك َّ ت لْق ى أ نَّْ و  جْه َّ أ خ   [.12« ]ط لْق َّ بوِ 

 «કોઈ પર્ નેકીના કામન ેતચુ્છ ન સમજો, ભિેન ેિમારે 
પોિાના ભાઈ સાથે હસિા મોઢે મિુાકાિ કરો».1 
િો હસિો ચહરેો િમે જેની મિુાકાિ કરો છો અને જે 

િમારી િરફ આવે છે િેન ે ખશુી આપે છે, અને િે 
મોહબ્િિ અને તનેહ ઉતપન્ન કરે છે, અને િેનાથી િમારા 
િેમજ િમારી મિુાકાિ કરનારના હદિમાાં પ્રસન્નિા પેદા 
થાય છે, િમે અજમાવી જુઓ, િમને જોવા મળશ.ે 

 
1 સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્બિરણ  વસ ્વસિહ, પાઠ: ઇસ્તિહિાબિ 
િિાકવિલ ્વજહહ ઇન્દલ ્ બિકાઅ, નાંિર: (૨૬૨૬), આ હદીષ 
અબ ૂઝર રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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પરાંત ુજો િમે ભવાાં ચઢાવિે ક્રોવધિ ચહરેાવાળા હશો, 
િો િોકો િમારાથી દૂર ભાર્શ,ે અને િમારી પાસ ે
િેસવામાાં કે િમારી સાથે વાિચીિ કરવામાાં િેમને કોઈ 
પ્રસન્નિા નહીં મળે, અને કદાચ િમે એક ર્ાંભીર 
િીમારીનો વશકાર િની જશો જેને બ્િડ પ્રેશર કહવેામાાં 
આવે છે, કારર્કે હૃદયની શાાંવિ અને હસિો ચહરેો આ 
િીમારીને અટકાવનાર સૌથી અસરકારક દવાઓમાાંથી 
છે; અને એટિા માટે જ ડૉક્ટરો આ િીમારીથી પીહડિ 
વ્યસ્ક્િન ેસિાહ આપે છે કે િે એવી િાિિોથી દૂર રહ ે
જે િેન ેઉશ્કેરે છે અને ક્રોવધિ કરે છે; કારર્કે િેનાથી 
િેની િીમારીમાાં વધારો થાય છે, િેથી હસિો ચહરેો આ 
િીમારીન ે ખિમ કરી નાખ ે છે; કારર્કે િેના દ્વારા 
માનવીના હૃદયમાાં શાાંવિ રહ ેછે અને િે િોકોમાાં વપ્રય 
િની જાય છે. 
આ એ ત્રર્ પાયા છે, જેના પર િોકો સાથેના 

વ્યવહારમાાં સારા અખ્િાક આધાહરિ છે. 
અન ેિોકો સાથેના સારા અખ્િાકમાાંથી આ પર્ છે: 

વમત્રો, સાંિાંધીઓ અન ે પહરવાર સાથે સારો વ્યવહાર 
કરવો, િેથી િેમનાથી િાંર્ ન થવુાં, અને િેમને િકિીફ 
ન આપવી, પરાંત ુ અલ્િાહની શરીઅિની મયાણદામાાં 
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રહીને શક્ય હોય િેટિો િેમને આનાંદ આપવો. અને આ 
શરિ અવનવાયણ છે; કારર્ કે િોકોમાાંથી કેટિાક એવા 
પર્ હોય છે જેઓ અલ્િાહની નાફરમાની વસવાય ખશુ 
થિા નથી -અલ્િાહ પનાહ આપે-, િો આમાાં આપરે્ 
િેમની સાથે સહમિ થિા નથી. પરાંત ુ શરીઅિની 
મયાણદામાાં રહીને િમારી સાથે જોડાયેિા પહરવાર, વમત્રો 
અને સાંિાંધીઓને આનાંદ આપવો એ સારા અખ્િાકમાાંથી 
છે; અન ેઆથી જ નિી صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

يْرُكُمَّْ» يْرُكُمَّْ خ  أ ن ا لِْ هْلِهِ، خ  يْرُكُمَّْ و   [.13« ]لِْ هْلِي خ 

 «િમારા માાંથી સૌથી ઉત્તમ વ્યસ્ક્િ િે છે, જે પોિાના 
ઘરવાળાઓ માટે સૌથી ઉત્તમ છે, અને હુાં મારા 
ઘરવાળાઓ માટે િમારા માાંથી સૌથી ઉત્તમ છાં».1 
અન ેઘર્ા િોકો -અતયાંિ અફસોસ સાથે કહવે ુાં પડ ેછે 

કે- િોકો સાથ ેસારો વ્યવહાર કરે છે, પરાંત ુપોિાના 

 
1 વિવમિઝી: પતુિક: અલ ્ મનાહકિ, પાઠ: ફી ફઝબિ અઝવાજજન ્
નબિલ્ય્ય સલ્િલ્િાહુ અિૈહહ વસલ્િમ, નાંિર: (૩૮૯૫), આયશા 
રઝી અલ્િાહુ અન્હા દ્વારા આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે, 
અને ઈબ્ને માજહ: પતુિક: અન ્વનકાહ, પાઠ: હુસ્તન મઆુશરવિન ્
વનસાઅ, નાંિર: (૧૯૭૭), ઇબ્ને અબ્િાસ રઝી અલ્િાહુ અન્હુમા 
દ્વારા આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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ઘરવાળાઓ સાથ ેસારો વ્યવહાર કરિા નથી, અન ેઆ 
એક ભિૂ છે અને વાતિવવકિાથી વવપરીિ છે, િો પછી 
િમે પારકા િોકો સાથે કેવી રીિે સારો વ્યવહાર કરો છો, 
અને સર્ા સાંિાંધીઓ સાથે દુવ્યણવહાર કરો છો?! કદાચ 
િે એમ કહ:ે કારર્ કે મારા અને સર્ા સાંિાંધીઓ વચ્ચે 
ઔપચાહરકિા અન ેસાંકોચ દૂર કરવામાાં મને કોઈ વાાંધો 
જર્ાિો નથી, િેથી હુાં િેમની સાથે ખરાિ વ્યવહાર કરુાં 
છાં, િો અમે કહીશુાં: આ યોગ્ય નથી, કારર્ કે િોકોમાાં 
િમારા સર્ા સાંિાંધીઓ િમારી સારી સાંર્િ અન ેસારા 
વ્યવહારના સૌથી વધ ુહકદાર છે; 

ذ ا لِه  جُل َّ ق ال َّ و  سُول َّ ي ا: ر  ِ، ر  نَّْ اللّ  قَُّّ م  اب تِي؟ بِحُسْنَِّ الن اسَِّ أ ح  ح  : ق ال َّ ص 
ك َّ» نْ؟َّ ثمُ َّ: ق ال َّ«. أمُُّ ك َّ: »ق ال َّ م  نْ؟ ثمُ َّ: ق ال َّ«. أمُُّ ك َّ: »ق ال َّ م  نْ؟َّ ثمُ َّ: ق ال َّ«. أمُُّ  م 

 [.14« ]أ بوُك َّ: »ق ال َّ

 અને આથી જ એક વ્યસ્ક્િએ કહ્ુાં: હ ે અલ્િાહના 
પયર્ાંિર ! હુાં કોની સાથે સૌથી વધારે સદ્ વ્યવહાર 
કરુાં? અન ે િેનો હક કોર્ ધરાવે છે? કહ્ુાં: «િમારી 
માિા». િેરે્ કહ્ુાં: પછી કોર્? કહ્ુાં: «િમારી માિા». 
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િેરે્ કહ્ુાં: પછી કોર્? કહ્ુાં: «િમારી માિા». િેરે્ કહ્ુાં: 
પછી કોર્? કહ્ુાં: «િમારા વપિા».1 
અન ેકેટિાક િોકોની િાિિમાાં િેનાથી ઊિટુાં હોય 

છે, િમે જોશો કે િે પોિાની માિા સાથ ેખરાિ વિણન 
કરે છે, અને પોિાની પતની સાથે સારુાં વિણન કરે છે, 
આમ િે પોિાની માિા પ્રતયેની ભિાઈ કરિાાં પોિાની 
પતની સાથેના સારા વિણનને પ્રાધાન્ય આપે છે. 
સારાાંશ એ છે કે: ઘરવાળાઓ, સાથીઓ અને સર્ા 

સાંિાંધીઓ સાથે સદ્વવ્યવહાર, આ િધુાં સારી રીિભાિનો 
ભાર્ છે. 
અન ે આપરે્ આ ઉનાળુ કેન્દ્રમાાં ્વુાનોની 

ઉપસ્તથવિનો એ રીિે િાભ ઉઠાવવો જોઈએ કે આપરે્ 
િેમને સારી નૈવિકિાની િાિીમ આપીએ; જેથી કરીન ે
આ કેન્દ્ર વશક્ષર્ અને િરબિયિનુાં કેન્દ્ર િની જાય; કારર્ 
કે િરબિયિ વવનાના ઇલ્મનુાં નકુસાન િેના િાભ કરિાાં 

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્અદબિ, પાઠ: મન ્અહક્કુન ્નાવસ 
બિહુસ્તનસ સહુિવિ, નાંિર: (૫૯૭૧), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્
બિહરિ વસ ્ વસિવિ વલ ્ આદાબિ, પાઠ: બિહરિિ વાબિદૈવન વ 
અન્નહુમા અહક્કુ બિહી, નાંિર: (૨૫૪૮) અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ 
અન્હુની હદીષ માાંથી વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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વધ ુહોઈ શકે છે, પરાંત ુિરબિયિની સાથે ઇલ્મ િેના 
ઇલ્ચ્છિ પહરર્ામ સધુી પહોંચાડે છે; અને આ જ કારર્ ે
અલ્િાહ િઆિાએ કહ્ુાં: 

ا تِي هَُّ أ ن لِب ش ر َّ ك ان َّ ﴿م  َُّ يؤُ  ب َّ ٱلِل  كِت   م َّ ٱل  حُك 
ٱل  ة َّ و  ٱلنُّبوُ   ل ِيَّ عِب ادٗا كُونوُاَّْ لِلن اسَِّ ي قوُل َّ ثمُ َّ و 

َِّ دوُنَِّ مِن كِن ٱلِل  ل   ن َّ كُونوُاَّْ و  ۧـ نِي ِ ب   اَّ ر  ب َّ تعُ ل ِمُون َّ كُنتمُ َّ بمِ  كِت   ا ٱل  بمِ  رُسُون َّ كُنتمُ َّ و   ﴾79ت د 

 {કોઇ એવા વ્યસ્ક્િન ેજેન ેઅલ્િાહ િઆિા હકિાિ, 
હહકમિ અને પયર્ાંિરી આપે, િે વ્યસ્ક્િ પર્ એવુાં નથી 
કહી શકિો કે િમે અલ્િાહ િઆિાને છોડીને મારા 
િાંદાઓ િની જાઓ, પરાંત ુ િે િો કહશેે કે િમે સૌ 
પાિનહારના િની જાઓ, િમારા હકિાિ શીખવાડવાના 
કારર્ ે અને િમારા હકિાિ પઢવાના કારર્ ે (િેની 
િાબિમ આ પ્રમાર્ ેછે) ૭૯}. [આબિ ઇમરાન: ૭૯]. 
ઇલ્મ (જ્ઞાન) નો ફાયદો એ છે કે વ્યસ્ક્િ રબ્િાની 

િની જાય, જેનો અથણ એ છે કે િે અલ્િાહના િાંદાઓની 
અલ્િાહની શરીઅિ પર િરબિયિ કરનાર િને, િેથી 
આ એવા કેન્દ્રો છે જેના સાંચાિકોથી અમે આશા રાખીએ 
છીએ કે િેઓ િેન ે ઉત્તમ અખ્િાકમાાં આર્ળ વધવા 
માટેનુાં સ્ત્રોિ િનાવે, અને િેમાાંથી સારા અખ્િાક પર્ 
એક છે. 
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અન ે અમે પહિેાાં જર્ાવી ચકૂ્યા છીએ કે સારા 
અખ્િાક તવભાવવક પર્ હોય છે અને પ્રયતનથી પર્ 
કેળવાયેિા હોય છે, અને તવભાવવક સારા અખ્િાક એ 
પ્રયતનથી કેળવાયેિા સારા અખ્િાક કરિાાં વધારે સાંપરૂ્ણ 
હોય છે, અને અમ ેઆ િાિિ ેદિીિ પર્ રજૂ કરી છે, 
અને િે રસિૂ صلى الله عليه وسلم નુાં અશજ્જ અબ્દુિ કૈસન ેકહલેુાં આ 
ફરમાન છે: 

َُّ ب لَِّ» ب ل ك َّ اللّ  ا ج  ل يْه   [.15« ]ع 

 «પરાંત ુઅલ્િાહ િઆિાએ િમને િેના પર પેદા કયાણ 
છે».1 
અન ેકારર્ કે તવભાવર્િ સારા અખ્િાક ઇન્સાનથી 

દૂર થિા નથી, પરાંત ુ પ્રયતનપવૂણક કેળવેિા સારા 
અખ્િાક ઘર્ા પ્રસાંર્ોએ ઇન્સાનથી છૂટી જાય છે, કારર્ 
કે િેન ે મહાવરા અને મહનેિની જરૂર પડ ે છે, અન ે

 
1 સનુન અબ ૂ દાવદૂ, હકિાબિ: અલ ્અદિ, પાઠ: ફી કિીિવિર્ 
રજુબિ, હદીષ નાંિર: (૫૨૨૫), ઝાહરઅ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની 
હદીષ માાંથી, અને િેઓ અબ્દુલ ્ કૈસના વફ્દમાાં હિા, અને 
વિવમિઝી: અબ્વાબિ: અલ ્બિહરિ વસ ્વસિવિ, પાઠ: મા જાઅ હફિ 
અનાવિ વલ ્અજિવિ, હદીષ નાંિર: (૨૦૧૧), ઇબ્ને અબ્િાસ 
રઝી અલ્િાહુ અન્હુમાની હદીષ માાંથી વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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ઇન્સાનને ઉશ્કેરનારી દરેક િાિિની હાજરી વખિ ેિેન ે
યાદ રાખવાની આવશ્યકિા હોય છે; 

ذ ا لِه  اء َّ و  جُل َّ ج  سُولَِّ إِل ىَّ ر  َِّ ر  سُول َّ ي ا: ف ق ال َّ صلى الله عليه وسلمَّ اللّ  ِ، ر  َّ: »ق ال َّ. أ وْصِنِي اللّ   لّ 
د د َّ ،«ت غْض بَّْ ارًا، ف ر  َّ: »ق ال َّ مِر   ،َّ[16«]ت غْض بَّْ لّ 

 અને આ જ કારર્ ેએક વ્યસ્ક્િ અલ્િાહના પયર્ાંિર صلى الله عليه وسلم 
પાસ ેઆવ્યો અન ેકહ્ુાં: હ ેઅલ્િાહના પયર્ાંિર ! મને 
વવસયિ કરો, આપ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં «ગતુસો ન કર», િે 
વારાંવાર પછૂિો રહ્યો અન ેઆપ صلى الله عليه وسلم કહિેા રહ્યા: «ગતુસો 
ન કર»,1 અને આપ સલ્િલ્િાહુ અિૈહહ વસલ્િમએ કહ્ુાં: 

ع ةِ، الش دِيدَُّ ل يْس َّ» ر  ا بِالصُّ  [.17«]الْغ ض بَِّ عِنْد َّ ن فْس هَُّ ي مْلِكَُّ ال ذِي الش دِيدَُّ إنِ م 

 «શસ્ક્િશાળી િે નથી, જે પહિેવાન હોય, પરાંત ુ
શસ્ક્િશાળી િે છે, જે ગતુસાના સમયે પોિાના પર કાબ ુ
ધરાવિો હોય».2 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્િાહ એ વર્ણન કરી છે: 
હકિાબિુ અદિ, િાિ અલ ્હઝર વમનિ ર્ઝિ, (હદીષ નાંિર: 
૬૧૧૬), અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા હરવાયિ કરી છે. 

2 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્અદિ, પાઠ: અલ ્ હઝરુ વમનલ ્
ર્ઝબિ, નાંિર: (૬૧૧૪), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્બિહરિ વસ ્
વસિવિ વલ ્આદાબિ, પાઠ: ફઝલ ુમન ્યલ્મ્િકુ નફ્સહ ૂઇન્દલ ્
ર્ઝબિ, નાંિર: (૨૬૦૯), અબ ૂ હુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા 
આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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અન ે'સરુઅહ' (પહિેવાન): િે છે, જે િોકોન ેપછાડે 
છે, જેમ કે 'હુમઝહ' અને 'લમુઝહ', િો 'હુમઝહ' એટિે કે 
જે િોકોની વનિંદા કરે છે, અને 'લમુઝહ' એટિ ે કે જે 
િોકોમાાં ખામીઓ કાઢે છે, િેથી શસ્ક્િશાળી િે નથી, જે 
િોકોન ેપછાડે છે અને િેમને હરાવે છે. 

ا»  ،[18« ]الْغ ض بَِّ عِنْد َّ ن فْس هَُّ ي مْلِكَُّ ال ذِي الش دِيدَُّ إنِ م 

 «શસ્ક્િશાળી િે છે, જે ગતુસાના સમયે પોિાના પર કાબ ુ
ધરાવિો હોય»,1 િો જે પોિાના નફસને હરાવે છે અન ે
ગતુસાના સમયે િેના પર કાબ ુધરાવે છે, હકીકિમાાં િે 
જ શસ્ક્િશાળી છે, અને ગતુસાના સમયે માર્સનો 
પોિાના નફસ પર કાબ ુ રાખવો સારા અખ્િાકમાાંથી 
ર્ર્વામાાં આવે છે. 
િો જ્યારે િમને ગતુસો આવે િો ગતુસા પર અમિ ન 

કરો, પરાંત ુધિૃકારેિા શેિાનથી અલ્િાહ પાસે પનાહ 
માાંર્ો, અન ેજો િમે ઊભા હોવ િો િેસી જાવ, િેઠા હોવ 

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્અદિ, પાઠ: અલ ્ હઝરુ વમનલ ્
ર્ઝબિ, નાંિર: (૬૧૧૪), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્બિહરિ વસ ્
વસિવિ વલ ્આદાબિ, પાઠ: ફઝબિ મન ્યમબિકુ નફ્સહ ૂઇન્દલ ્
ર્ઝબિ, નાંિર: (૨૬૦૯), અબ ૂ હુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા 
આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં આવી છે. 
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િો સઈૂ જાવ, અન ેજો િમારો ગતુસો વધી જાય િો વઝુૂ 
કરી િો, તયાાં સધુી કે િે િમારાથી દૂર થઈ જાય. 
વાિનો સારાાંશ એ છે કે: તવભાવવક રીિે સારા 

અખ્િાક એ પ્રયતનપવૂણક કેળવેિા સારા અખ્િાક કરિાાં 
વધ ુશ્રેષ્ઠ છે; કારર્ કે િે ઇન્સાનનો મળૂ તવભાવ હોય 
છે અને દરેક પહરસ્તથવિમાાં િેના માટે સરળ રહ ેછે, પરાંત ુ
પ્રયતનપવૂણક કેળવેિો તવભાવ કેટિીક પહરસ્તથવિઓમાાં 
િેનાથી છૂટી જાય છે. 
અન ેિેવી જ રીિ ેઅમે કહીએ છીએ: ખરેખર સારા 

અખ્િાક પ્રાપ્િ કરી શકાય છે, જેનો અથણ એ છે કે માર્સ 
પોિાના આતમાન ે કેળવે, જેથી માર્સ કેટિીક િાિિો 
દ્વારા સારા અખ્િાકવાળો િની જાય છે, જેમાાંથી આ 
મજુિ છે: 
પ્રથમ: અલ્િાહની હકિાિ અને િેના પયર્ાંિર صلى الله عليه وسلم ની 

સનુ્નિમાાં જોવુાં: એવા તપષ્ટ વર્ણનો પર ધ્યાન આપવુાં જે 
િે મહાન અખ્િાકની પ્રશાંસા દશાણવિા હોય, અન ેએક 
મોવમન જ્યારે આવા વર્ણનો જુએ છે જે કોઈ અખ્િાક 
અથવા કમોની પ્રશાંસા કરિા હોય, િો િે િેના પર 
અમિ કરે છે. 
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િીજુ ાં: એવા િોકોની સાંર્િ અપનાવે જેઓ સારા 
અખ્િાક િાિિે જાર્ીિા હોય, અને નિી صلى الله عليه وسلم એ પોિાના 
કથનમાાં આ િાિિ ેઈશારો કયો છે: 

ث لَُّ» لِيسَِّ م  الِحَِّ الْج  لِيسَِّ الص  الج  امِلَِّ السُّوءَِّ و  ن افِخَِّ المِسْكَِّ ك ح  امِلَُّ الكِيرِ، و   ف ح 
ا المِسْكَِّ ، أ نَّْ إمِ  ا يحُْذِي ك  إمِ  ا مِنْهُ، ت بْت اع َّ أ نَّْ و  إمِ   ط ي بِ ةً، رِيحًا مِنْهَُّ ت جِد َّ أ نَّْ و 
ن افِخَُّ ا الكِيرَِّ و  ،ثيِ اب َّ ي حْرِق َّ أ نَّْ إمِ  ا ك  إمِ  بيِث ةًَّ رِيحًا مِنْهَُّ ت جِد َّ أ نَّْ و   [.19« ]خ 

 «સારા અને ખરાિ દોતિનુાં ઉદાહરર્ એવુાં છે, જેમકે 
અત્તર વેચનાર અને ભઠ્ઠી સળર્ાવનાર, અત્તર વેચનાર: 
િમને અત્તર ભેટમાાં આપશ ેઅથવા િમે િેની પાસેથી 
ખરીદી િેશો, અથવા િો િમને િેની પાસેથી સરુ્ાંધ જ 
િેશો, અને ભઠ્ઠી સળર્ાવનાર: જે િમારા કપડાાં 
સળર્ાવી દેશે અથવા િો િમને િેની પાસેથી દુર્ુંધ જ 
આવશે».1 
િેથી દરેક ્વુાનો માટે જરૂરી છે કે િેઓ એવા 

િોકોની સાંર્િ અપનાવે જેઓ સારા અખ્િાકથી 
ઓળખાય છે અન ેખરાિ અખ્િાક િેમજ તચુ્છ કાયોથી 

 
1 સહીહ બખુારી ફી હકિાબિઝ ઝિાઇહ વસ ્સૈદ, િાબલુ ્વમતક, હદીષ 
નાંિર (૫૫૩૪), મસુ્તિમ ફી હકિાબિલ ્ બિહરિ વસ ્ વસિહ, િાબ ુ
ઇસ્તિહિાબિ મજાિસવિસ ્સાબિહીન, નાંિર (૨૬૨૮) અિી મસૂા 
અલ ્અશઅ્રી રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા આ હદીષ હરવાયિ 
કરવામાાં આવી છે. 
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દૂર રહ;ે જેથી િેઓ આ સાંર્િમાાંથી એવી િાિીમ મળેવી 
શકે જે િેમને સારા અખ્િાક અપનાવવામાાં મદદરૂપ 
થાય. 
ત્રીજુ ાં: વ્યસ્ક્િએ એ વવચાર કરવો જોઈએ કે િેના 

ખરાિ અખ્િાકનુાં પહરર્ામ શુાં આવશે; કારર્કે ખરાિ 
અખિાકવાળો વ્યસ્ક્િ વધક્કારપાત્ર હોય છે, ખરાિ 
અખિાકવાળાને િોકો િરછોડી દે છે, અને ખરાિ 
અખ્િાકવાળાન ેખરાિ શબ્દોથી યાદ કરવામાાં આવે છે. 
િો જ્યારે વ્યસ્ક્િને એ ખિર પડ ેકે ખરાિ અખ્િાક િેને 
આ પહરર્ામ સધુી પહોંચાડશે, િો િે િેનાથી જરૂર દૂર 
રહશેે. 

* 

શે્રષ્ઠ આદિશ صلى الله عليه وسلم 

અન ેઆપર્ા માટે પયર્ાંિર શ્રેષ્ઠ આદશણ છે, િેથી 
નિી صلى الله عليه وسلم મખ્લકૂમાાં સૌથી વધારે ઉત્તમ અખ્િાક (ચહરત્ર) 
વાળા છે; કારર્ કે અલ્િાહ િઆિાએ િેમના વવશે કહ્ુાં: 

إِن ك َّ  ﴾4ع ظِيم َّ خُلقُ َّ ل ع ل ى َّ ﴿و 

 {અન ેવન:શાંક િમે ખિૂ જ શ્રેષ્ઠ (ઉત્તમ) ચહરત્રવાળા 
છો ૪}. [અલ ્કિમ: ૪], નિી صلى الله عليه وسلم ના સમયમાાં િનેિી 
ઘટનાઓ અને પ્રસાંર્ો આપ صلى الله عليه وسلم ના ઉચ્ચ અખ્િાક દશાણવ ે
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છે, િલ્કે આપ صلى الله عليه وسلم િાળકો સાથે પર્ ઉત્તમ અખ્િાક 
(ચહરત્ર) વાળા હિા; આપ િેઓની સાથે નરમીથી 
વિણિા અને િેઓને રમાડિા હિા, જેમ કે આપ એક 
િાળકન ેકહિેા હિા: 

، أ ب ا ي ا» يْر  ا عُم   ،َّ[20« ]النُّغ يْرُ؟ ف ع ل َّ م 

 «હ ેઅબ ૂઉમૈર! નરૈુ્રનુાં શુાં થ્ુાં?»,1 અબ ૂઉમૈર એક 
નાના િાળકની કુવન્નયિ (ઉપનામ) છે, અને િેની પાસે 
(નરૈુ્ર) હત ુાં, જે ચકિી જેવુાં એક નાનકડુાં પાંખી હત ુાં, આ 
નરૈુ્ર મરી ર્્ુાં, જેના કારર્ ેિાળક ઉદાસ અને ર્મર્ીન 
થઈ ર્યો, િો નિી صلى الله عليه وسلم િેની સાથે પ્રેમથી મજાક કરિા 
કહ્ુાં: «હ ેઅબ ૂઉમૈર! નરૈુ્રનુાં શુાં થ્ુાં?». 
એક ર્ામહડયો આવ્યો અન ેમસ્તજદમાાં પેશાિ કરવા 

િાગ્યો, િો િોકોએ િેન ેસખિીથી ધમકાવ્યો અન ેરોક્યો, 
િો નિી صلى الله عليه وسلم એ િેઓને રોક્યા, પછી જ્યારે િેરે્ પેશાિ 
કરી િીધી િો આપ صلى الله عليه وسلم એ પાર્ીની એક ડોિ િાવવાનો 

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અલ ્અદિ, પાઠ: અલ ્ઇલ્મ્િસાવિ ઇિન ્
નાવસ, નાંિર: (૬૧૨૯), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અલ ્આદાિ, 
પાઠ: ઇસ્તિહિાબિ િહનીહકલ ્મવલહૂદ ઈન્દ વવિાદવિહી, નાંિર: 
(૨૧૫૦) અનસ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની હદીષ માાંથી વર્ણન 
કરવામાાં આવી છે. 
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આદેશ આપ્યો અને િેન ેપેશાિ પર રેડી દેવામાાં આવ્્ુાં, 
પછી આપ صلى الله عليه وسلم એ િે ર્ામહડયાને િોિાવ્યો અને િેન ેકહ્ુાં: 

س اجِد َّ ه ذِهَِّ إِن َّ» َّ الم  ا ي صْلحَُُّ لّ  ا الق ذ رِ، أ وَِّ الْ ذ ى مِن َّ ش يْء َّ فيِه  ةَِّ هِي َّ إنِ م   لِلص لَ 
ةَِّ اء  قِر   [.21« ]القرُْآنَِّ و 

 «ખરેખર આ મસ્તજદોમાાં કોઈ પર્ પ્રકારની ર્ાંદકી કે 
નાપાકી કરવી યોગ્ય નથી, અને મસ્તજદો નમાઝ પઢવા 
અને કુરઆનની વિિાવિ કરવા માટે હોય છે».1 અથવા 
જેવુાં કે આપ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં. 
આ હકતસામાાં સદ્ વ્યવહાર તપષ્ટ છે, આપે આ 

અઅરાિી (ર્ામહડયો) ને ઠપકો ન આપ્યો, અને ન િો 
િેન ેમારવાનો આદેશ આપ્યો, પરાંત ુઆપે િેન ેછોડી 
દીધો તયાાં સધુી કે િેરે્ પેશાિ કરી િીધો, પછી િેન ે
જર્ાવ્્ુાં કે િેરે્ જે ક્ુું િેના માટે મસ્તજદ યોગ્ય જગ્યા 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: પતુિક: 
અલ ્વઝુૂઅ, પાઠ: સબ્બ્િલ ્માઇ અિલ ્િલ્વ્િ, હદીષ નાંિર: 
(૨૨૧), અને ઈમામ મસુ્તિમ રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: 
પતુિક: અત ્િહારહ, પાઠ: વજૂુબિ ર્સ્તિલ ્િલ્વ્િ, હદીષ નાંિર: 
(૨૮૫) અનસ રઝી અલ્િાહુ અન્હુ દ્વારા આ હદીષ વર્ણન કરવામાાં 
આવી છે. 
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નથી, િે િો માત્ર નમાઝ, બઝક્ર અને કુઆણનની વિિાવિ 
માટે છે. 
એક વ્યસ્ક્િ રમજાનમાાં આપ પાસે આવ્યો અને કહ્ુાં: 

હ ેઅલ્િાહના પયર્ાંિર ! હુાં િરિાદ થઈ ર્યો!! િો 
નિી صلى الله عليه وسلم એ િેન ેકહ્ુાં: 

ا» م  ؟ و  جُلَُّ ق ال َّ ،«أ هْل ك ك  ق عْتَُّ: الر  أ تِي ع ل ى و  ان َّ فِي امْر  ض  م  أ ن ا ر  ائِم ،َّ و   ص 
ب ِخْهُ، ف ل مَّْ ل مَّْ يوُ  رْهُ،َّ و  اَّ ت جِدَُّ ف ه لَّْ: »ل هَُّ ق ال َّ ب لَّْ ي نْه  ق ب ة؟ً تعُْتقَُِّ م  َّ: ق ال َّ« ر  : ق ال َّ. لّ 
يْنَِّ ت صُوم َّ أ نَّْ ت سْت طِيعَُّ ف ه لَّْ» َّ: ق ال َّ« ت ابعِ يْنِ؟مُت َّ ش هْر  اَّ ت جِدَُّ ف ه لَّْ: »ق ال َّ. لّ   م 

َّ: ق ال َّ« مِسْكِينًا؟ سِت يِن َّ تطُْعِمَُّ ، ثمُ َّ. لّ  ل س  ق َّ صلى الله عليه وسلم الن بِيَُّّ ف أتُِي َّ ج  ، فيِهَِّ بعِ ر   ت مْر 
ق ال َّ إيِ اهَُّ ف أ عْط اهَُّ د قَّْ: »ل هَُّ و  ذ ا ت ص  جُلَُّ ف ق ال َّ ،«بهِ  ا! مِن ا؟ أ فْق ر َّ أ ع ل ىَّ: الر   ب يْن َّ ف م 
ا ب ت يْه  جَُّ لّ  حِك َّ مِن ا، إِل يْهَِّ أ حْو  ت ى صلى الله عليه وسلم الن بِيَُّّ ف ض   اذْه بَّْ: »ق ال َّ ثمُ َّ أ نْي ابهُُ، ب د تَّْ ح 
 [.22« ]أ هْل ك َّ ف أ طْعِمْهَُّ

 «િને કઈ વતતએુ હિાક (નષ્ટ) કયો?», િે વ્યસ્ક્િએ 
કહ્ુાં: મેં રમઝાનમાાં રોઝાની સ્તથવિમાાં મારી પતની સાથ ે
સહવાસ કરી િીધો, િો આપે િેન ેઠપકો ન આપ્યો, અન ે
ન િો િેને ધમકાવ્યો, પરાંત ુ િેન ે કહ્ુાં: «શુાં તુાં એક 
ગિુામને આઝાદ કરવાની શસ્ક્િ ધરાવે છે?» િેરે્ કહ્ુાં: 
ના. આપે કહ્ુાં: «શુાં તુાં સળાંર્ િે મહહના રોઝા રાખી શકે 
છે?» િેરે્ કહ્ુાં: ના. આપે કહ્ુાં: «શુાં િારી પાસે સાઇઠ 
ર્રીિોન ેખવડાવવાની વ્યવતથા છે?» િેરે્ કહ્ુાં: ના. 
પછી િે િેસી ર્યો, એટિામાાં નિી સલ્િલ્િાહુ અિૈહહ 
વસલ્િમ પાસે ખજૂરથી ભરેિો એક ટોપિો િાવવામાાં 
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આવ્યો, આપે િે િેને આપી દીધો અને િેન ેકહ્ુાં: «િેન ે
સદકો કરી દે», િો િે વ્યસ્ક્િએ કહ્ુાં: શુાં મારા કરિા પર્ 
વધારે ર્રીિ પર?! આ િાંને પથરાળ મેદાનો વચ્ચે 
અમારા કરિાાં વધ ુજરૂહરયાિમાંદ િીજુ ાં કોઈ નથી, નિી 
સલ્િલ્િાહ ુઅિૈહહ વસલ્િમ હસી પડયા અહીં સધુી કે 
આપના દાાંિ મિુારક દેખાવા િાગ્યા, પછી આપે કહ્ુાં: 
«જા અન ેઆ િારા ઘરવાળાઓને ખવડાવી દે».1 
આ ઘટનામાાં આપ صلى الله عليه وسلم નુાં ઉત્તમ ચહરત્ર તપષ્ટ છે, કેમ 

કે આપ صلى الله عليه وسلم એ આ વ્યસ્ક્િને ન િો ધમકાવ્યો ન િો િેન ે
અપશબ્દો કહ્યા, અને ન િો િેન ેઠપકો આપ્યો. આ આપ 
ની સહનશીિિા અને હહકમિના કારર્ે હત صلى الله عليه وسلم ુાં, કારર્ કે 
આપ صلى الله عليه وسلم એ જો્ુાં કે આ વ્યસ્ક્િ પતિાવો કરિો, િૌિા 
કરિો અને ડરેિો આવ્યો છે, િેથી આપ صلى الله عليه وسلم ને િાગ્્ુાં કે 
િે ઠપકાનો હકદાર નથી, પરાંત ુ િેને સતયની જાર્ 

 
1 સહીહ બખુારી: પતુિક: અસ ્સૌમ, પાઠ: ઇઝા જામઅ ફી રમઝાન 
વિમ યકુન િહ ૂશ્ઉ્ન ્ફિસદ્દક અિયહહ ફલ્્કુષ્ફ્ફર, નાંિર: 
(૧૯૩૬), સહીહ મસુ્તિમ: પતુિક: અસ ્ વસયાવમ, પાઠ: િગ્િીબઝ 
િહરીવમલ ્ જજમાઇ ફી નહાહર રમઝાન અિસ ્ સાઇવમ, નાંિર: 
(૧૧૧૧), અબ ૂહુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની હદીષ માાંથી વર્ણન 
કરવામાાં આવી છે. 
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કરવામાાં આવે, અને િેની સાથે નરમીથી વિણન કરવામાાં 
આવે. 
મસઅ્િો: ઘર્ા િોકો િરફથી એવુાં કહવેામાાં આવે છે 

કે પવિમી િોકો િેમના વ્યવહાર અને િેવડ-દેવડમાાં 
વધ ુ સારા અખિાક ધરાવે છે, જ્યારે કે આપર્ા 
મસુિમાનો વચ્ચે છેિરવપિંડી, જૂઠાણુાં અને ખોટા સોર્ાંદ 
ખાઈને માિ વેચવાનુાં જોવા મળે છે, િો િેનુાં કારર્ શુાં 
છે? અન ે શુાં િેમની ઔદ્યોબર્ક પ્રર્વિની િેમના 
અખિાકના વનમાણર્માાં કોઈ મોટી અસર છે? 

જવાિ: આપ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 
اهُمْ،َّ الن اسَُّ يعُْط ى ل وَّْ» د ع ى بِد عْو  ال َّ لّ  اء َّ رِج  ال هُمْ، ق وْم َّ دِم  أ مْو  ل كِن َّ و   الب ي نِ ة َّ و 

 ،[23« ]الْمُد عِي ع ل ى

 «જો િોકોને િેમના દાવા પ્રમાર્ ેઆપવામાાં આવે, િો 
કેટિાક િોકો િીજાના જાન અને માિનો દાવો કરવા 
િાર્શ,ે પરાંત ુઆમ નથી, શરીઅિનો કાયદો એ છે કે 
દાવો કરનારે દિીિ આપવી પડશ»ે,1 અને િોકો વચ્ચે 
જે એ વાિ મશહરૂ છે કે પવિમના િોકો વ્યવહારમાાં 
સારા અખ્િાકવાળા હોય છે, િો આ વાિ સાચી નથી, 

 
1 જુઓ: જાહહઝની હકિાિ: અલ ્ હયવાન (૩/૨૨૬), ઉ્નૂલુ ્
અખ્િાર (૩/૧૬), અને અલ ્અક્દુલ ્ફરીદ (૨/૧૯૪). 
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કારર્ કે િેમના ખરાિ વ્યવહાર વવશે િે જ જાર્ ેછે જે 
િેમની પાસે ર્યો છે, અને િેમને ન્યાય અને ઇન્સાફની 
નજરે જોયા છે, નહીં કે િે વ્યસ્ક્િ જેરે્ િેમને સન્માન 
અને મોટાઈની નજરે જોયા હોય, શાયરે કહ્ુાં: અન ે
પ્રસન્નિાની નજર દરેક ખામી પ્રતય ેઅંધ હોય છે *** 
જેવી રીિે નારાજર્ીની નજર બરુાઈઓને જાહરે કરે છે.1 
અન ેખરેખર મને પવિમમાાં ર્યેિા ઘર્ા ્વુાનોએ 

સૌથી ખરાિ વ્યવહારના કૃતયો વવશે જર્ાવ્્ુાં છે, પરાંત ુ
િેઓ િેવડ દેવડમાાં જે કાંઈ નસીહિ કરે છે, િો િે એટિા 
માટે નથી કે િેઓ સારા ચહરત્રના િોકો છે, પરાંત ુએટિા 
માટે કે િેઓ ભૌવિકિાના પજૂારી છે. અને માનવી આ 
િાિિોમાાં પોિાના વ્યવહારમાાં જેટિો વધ ુ નસીહિ 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે, પતુિક: 
કુરઆનની સમજુિી, પાઠ: {વનિઃશાંક જે િોકો અલ્િાહ િઆિાના 
વચન અને પોિાની સોર્ાંદોને નજીવી હકિંમિે વેચી નાખે છે િેઓ 
માટે આબખરિમાાં કોઇ ભાર્ નથી...} [આિ ઇમરાન: ૭૭], હદીષ 
નાંિર: (૪૫૫૨), અને ઈમામ મસુ્તિમ રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી 
છે, પતુિક: ચકુાદાઓ, પાઠ: જેના પર દાવો કરવામાાં આવ્યો હોય 
િેના પર સોર્ાંદ છે, હદીષ નાંિર: (૧૭૧૧), ઇબ્ને અબ્િાસ રઝી 
અલ્િાહુ અન્હુમાની હદીષથી. 
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કરનાર હોય છે, િોકો િેના િરફ એટિા જ વધ ુ
આકવષિિ થાય છે, અને િેની વતતઓુ ખરીદવામાાં િથા 
િેનો પ્રચાર કરવામાાં વધ ુઝડપ દાખવે છે. 
િો િેઓ આ એટિા માટે નથી કરિા કે િેઓ સાંપરૂ્ણ 

અખ્િાકવાળા છે, પરાંત ુએટિા માટે કે િેઓ ભૌવિકવાદી 
(માિ-વમિકિવાળા) છે, અને િેઓ પોિાના માિમાાં 
વધારો કરવા માટે સારા વ્યવહારને સૌથી મોટી જાહરેાિ 
માન ેછે, જેથી આ િાિિો તવીકાયણ િને, નહીંિર િેઓ 
એવા જ છે જેવુાં સવણ શ્રેષ્ઠ અલ્િાહએ પોિાના કુરઆન 
મજીદમાાં િેમના વવશે વર્ણન ક્ુું છે: 

ف رُواَّْ ٱل ذِين َّ ﴿إنِ َّ لَِّ مِن َّ ك  بَِّ أ ه  كِت   رِكِين َّ ٱل  مُش  ٱل  ن م َّ ن ارَِّ فيِ و  ه  لِدِين َّ ج  اا َّ خ   ئِك َّ فِيه 
ا  همُ َّ أوُْل  

ب رِي ةَِّ ش رَُّّ  ﴾6ٱل 

 {અહિ ેહકિાિ અને મશુહરક િોકો માાંથી જે િોકોએ 
કુફ્ર ક્ુું, િે સૌ જહન્નમની આર્માાં જશે, જ્યાાં િેઓ હાંમેશા 
રહશેે. આ િોકો દરેક સર્જનીઓ માાંથી દુષ્ટ સર્જન છે ૬}. 
[અલ ્િલ્ય્યનહ: ૬], અને હુાં નથી માનિો કે કાહફરો 
(ઇન્કારીઓ) વવશે ઉચ્ચ અને મહાન અલ્િાહના વર્ણન 
કરિાાં અન્ય કોઈનુાં વર્ણન વધ ુસાચુાં હોઈ શકે; કેમ કે 
િેઓ સૌથી ખરાિ સર્જન છે, અને એવી કૌમ પાસેથી 
એવી ભિાઈની અપેક્ષા કેવી રીિ ે રાખી શકાય જેનો 
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ઉદે્દશ્ય માત્ર ભિાઈ જ હોય, જ્યારે કે અલ્િાહ ેિમેન ે
સૌથી ખરાિ સર્જન ર્ર્ાવ્યા છે? હુાં નથી માનિો કે આવુાં 
ક્યારેય િની શકે, પરાંત ુઆ વ્યવહારોમાાં િેમનામાાં જે 
કાંઈ પર્ સચ્ચાઈ, તપષ્ટિા અને હહિબચિંિન જોવા મળે 
છે, િેનો િેમની દૃષ્ષ્ટએ કોઈ અન્ય હતે ુહોય છે, અને િે 
છે નામના અન ેકમાર્ી પ્રાપ્િ કરવી. નહીંિર, જેરે્ ઘર્ી 
જગ્યાએ મખ્લકૂ (સર્જન) પર િેમનો જુિમ 
(અતયાચાર), િેમની જિરદતિી અને િેમની જોહુકમીને 
જોઈ હશ,ે િે અલ્િાહ િઆિાના આ કથનની સતયિા 
જાર્ી જશે: 

ئكِ َّ...﴿
ا ب رِي ةِ﴾ ش رَُّّ همُ َّ أوُْل    .ٱل 

 {...આ િોકો દરેક સર્જનીઓ માાંથી દુષ્ટ સર્જન છે}. 
અન ેરહી વાિ િેવડ-દેવડમાાં છેિરવપિંડી, જૂઠ અન ે

દર્ાની જે ઘર્ા મસુ્તિમોમાાં જોવા મળે છે, િો આ 
મસુ્તિમોના ઇતિામ અન ેઈમાનમાાં િેટિા જ પ્રમાર્માાં 
કમી આવી છે જેટિા પ્રમાર્માાં િેમરે્ આ િાિિોમાાં 
શહરઅિનો વવરોધ કયો છે. 
િેથી કેટિાક મસુિમાનોનુાં ઉલ્િાંઘન કરવુાં અને આવી 

િાિિોમાાં શરીઅિના દાયરાની િહાર જવાનો અથણ એ 
નથી કે શરીઅિમાાં કોઈ કમી છે, કારર્કે શરીઅિ સાંપરૂ્ણ 
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છે. અન ેઆ એ િોકો છે જેમરે્ સૌથી પહિેા પોિાની 
જાિન ે નકુસાન પહોંચાડ્ુાં છે, પછી ઇતિામની 
શરીઅિને, પછી પોિાના મસુિમાન ભાઈઓન,ે અને 
પછી એ બિન-મસુિમાનોને જેમની સાથે િેઓ વ્યવહાર 
કરે છે. હકીકિમાાં આ િોકોએ માત્ર પોિાની જાિન ેજ 
નકુસાન પહોંચાડ્ુાં છે, અને એક સમજદાર વ્યસ્ક્િ કોઈ 
કાયણ કરનારના ખરાિ કાયણન ેિે શરીઅિની ખામી નથી 
ર્ર્િો જેને િેરે્ અપનાવી છે. 
િેથી, હુાં દરેક મસુિમાનોને વવનાંિી કરુાં છાં કે િેઓ 

આ િાિિો સામ ે િડવા માટે એક મજબિૂ ઝુાંિેશ 
ચિાવે, જેને ઇતિામ તવીકારિો નથી, જેમ કે જૂઠુાં, 
બખયાનિ (દર્ો), છેિરવપિંડી, છળકપટ અને િેના જેવી 
અન્ય િાિિો. 
મસઅ્િો: આ િાંનેમાાંથી કોર્ સૌથી શ્રેષ્ઠ છે: િે 

વ્યસ્ક્િ જે દીનમાાં ઉર્પ ધરાવિો હોય, પરાંત ુ િેના 
અખ્િાક સારા હોય, કે પછી િે વ્યસ્ક્િ જે શહરઅિના 
પાિનમાાં સાંપરૂ્ણિાની નજીક હોય પરાંત ુિેના અખ્િાક 
ખરાિ હોય? અન ેઆ િાિિનો આપ صلى الله عليه وسلم ના આ આદેશ 
સાથ ેશુાં સાંિાંધ છે: 

يْرَِّ الْخُلقَُِّ حُسْنَُّ ذ ه ب َّ» ةَِّ الدُّنْي ا بِخ  الْْخِر   ،َّ[25« ]و 



 

56 

 «સારા અખ્િાક દુવનયા અને આખેરિની ભિાઈઓ 
િઈન ેઆવે છે»,1 અને ઉમ્મે સિમાને આપેિા નિી صلى الله عليه وسلم 
ના જવાિમાાં? 

જવાિ: એમાાં કોઈ શાંકા નથી કે સાંપરૂ્ણ અખ્િાક એ 
દીનની સાંપરૂ્ણિામાાંથી છે, જેમ કે નિી صلى الله عليه وسلم થી સાબિિ છે 
કે આપ صلى الله عليه وسلم એ કહ્ુાં: 

لَُّ» انًا الْمُؤْمِنيِن َّ أ كْم   [.26« ]خُلقًُا أ حْس نهُُمَّْ إيِم 

 «સાંપરૂ્ણ મોવમન િે છે, જેના અખ્િાક સૌથી સારા હોય».2 

 
1 આ હદીષને ઈમામ અબ્દ બિન હુમૈદ રહહમહુલ્િાહએ "મતુનદ" માાં 
વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંિર: (૧૨૧૦), ઈમામ ખરાઈિી 
રહહમહુલ્િાહએ "મકાહરમિુ અખ્િાક" માાં વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નાંિર: (૫૦), અને ઈમામ િબ્રાની રહહમહુલ્િાહએ "અલ ્કિીર" 
માાં વર્ણન કરી છે, નાંિર: (૨૩/૨૨૩), આ હદીષને અનસ રઝી 
અલ્િાહુ અન્હુએ હરવાયિ કરી છે. 

2 આ હદીષને ઈમામ અબ ૂદાવદૂ રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: 
હકિાિ અસ ્સનુ્નહ, િાિ અદ્ દિીિ અિા બઝયાદવિિ ઈમાન 
વ નકુ્સાવનહી, હદીષ નાંિર: (૪૬૮૨), અને ઈમામ વિવમિઝી 
રહહમહુલ્િાહએ વર્ણન કરી છે: હકિાિ અર્ રદાઅ, િાિ મા જાઅ 
ફી હજક્કિ મરઅવિ અિા ઝલ્વ્જહા, હદીષ નાંિર: (૧૧૬૨), અબ ૂ
હુરૈરહ રઝી અલ્િાહુ અન્હુની હદીષમાાંથી. 
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આથી, જો કોઈના અખ્િાક અધરૂા છે, િેનો ધમણ 
અધરૂો છે; કારર્ કે ધમણની સાંપરૂ્ણિા અખ્િાકની 
સાંપરૂ્ણિાથી છે. અન ેજેવુાં કે અમે ઉલ્િેખ કયો છે કે સારા 
અખ્િાક સર્જક સાથેના વ્યવહાર અને સર્જન સાથેના 
વ્યવહારમાાં જોવા મળે છે, િેથી એ તપષ્ટ થાય છે કે 
અખ્િાકની સાંપરૂ્ણિા ધમણની સાંપરૂ્ણિાથી જ હોય છે. અન ે
આના પરથી, અન્ય િોકોને ઇતિામ અને ધમણ િરફ 
િાવવામાાં સાંપરૂ્ણ અખ્િાકવાળા વ્યસ્ક્િનો પ્રભાવ, 
ખરાિ અખ્િાકવાળા ધાવમિક વ્યસ્ક્િના પ્રભાવ કરિાાં 
વધ ુ હોય છે. િેથી જો ઉપાસનામાાં મજબિૂ વ્યસ્ક્િન ે
સારા અખ્િાક ધરાવવાની િૌફીક મળે, િો િે વધ ુસાંપરૂ્ણ 
છે. પરાંત ુજે પોિાની અંર્િ ઉપાસનામાાં મજબિૂ હોય 
પરાંત ુ િેના અખ્િાક ખરાિ હોય, િેની સરખામર્ી 
કરવી; િે એક એવી િાિિ છે જેને વનધાણહરિ કરવી 
શક્ય નથી. 
અમ ેઅલ્િાહથી દુઆ કરીએ છીએ કે િે આપર્ને 

પોિાની હકિાિ અને પોિાના રસિૂ صلى الله عليه وسلم ની સનુ્નિ પર 
જાહરે અન ેિાિીન રીિે અડર્ રાખ,ે અને િેના પર જ 
આપર્ન ે મતૃ્ ુઆપે, અને દુવનયા િથા આબખરિમાાં 
આપર્ન ે પોિાની જવાિદારી હઠેળ િઇ િે, અન ે
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હહદાયિ આપ્યા પછી આપર્ા હદિોમાાં શાંકા ઉભી ન કરે, 
અને આપર્ને િેની પાસેથી રહમિ આપે, વનિઃશાંક િે 
શ્રેષ્ઠ આપવાવાળો છે. 

*
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