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Umran suorittamisen opas

Kirjailija:

‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abd Allah ibn Baaz

Kaikki kiitokset ja ylistykset kuuluvat Allahille -
ainoastaan. Ja olkoon Hanen kehunsa ja rauha
Hanen palvelijansa ja sanansaattajansa ylla. Mita
tulee seuraavaksi:

Tama on lyhyt tiivistelma pienen
pyhiinvaelluksen ('umran) palvontateoista.
Lukijalle esitelladn ne seuraavasti:

1. Kun pienen pyhiinvaelluksen ('umran) tekija
saapuu pyhiinvaelluksen ldhtopisteelle (miiqaat-
paikalle), on suositeltavaa (mustahab), ettd han
suorittaa kokovartalopesun (ghusl) ja
puhdistautuu. Nidin tekee myods nainen, vaikka
hanella olisi kuukautiset tai jalkivuoto. Ainoa
poikkeus on, ettd han ei suorita Kaaban rituaalista
kiertdmistd (tawaaf), kunnes han on tullut
puhtaaksi ja peseytynyt.

Mies voi laittaa (tdlloin) hajuvettd hdnen
kehoonsa, mutta ei (pienen pyhiinvaelluksen)
ihram-vaatteisiin. Jos peseytyminen miiqaat-
paikalla ei ole helppoa, se ei haittaa. On kuitenkin
suositeltavaa (mustahab), ettd hin suorittaa




kokovartalopesun (ghusl), kun hin saapuu
Mekkaan, ennen tawafia, jos se on helppoa.

2. Mies riisuutuu kaikista (normaaleista)
ommelluista vaatteista ja pukeutuu ylavartaloa
peittdvadn kankaaseen (iizaariin) ja alavartaloa
peittavaan kankaaseen (ridaa’iin). On
suositeltavaa, ettd ne molemmat ovat valkoisia ja
puhtaita.

Mitd tulee naiseen, hdn aloittaa pyhiinvaelluksen
tilan (ihram) omissa tavallisissa vaatteissaan, joissa
ei ole koristeita eikd mitadn huomiota herattavaa
(eivatka ne ole tiukkoja eika lapinakyvia).

3. Sitten henkilo tekee sydamessaan aikomuksen
astua pyhiinvaelluksen tilaan (ihram) ja lausuu
daneen: ’'Labbajkd ’umrah (Tdssa olen Sinun
vuoksesi umrassa)’ tai ’Allaahumma labbajka
'umrah (Tassa olen Sinun vuoksesi, oi Allah, umraa
suorittamassa)’. Jos pyhiinvaeltaja pelkaa, ettei han
pysty suorittamaan pyhiinvaellustaan sairauden,
vihollisen tai muun vastaavan esteen vuoKsi,
hanelle on saidetty, ettd hian voi asettaa ehdon
ihram-tilaan astumisen yhteydessa sanoen:
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‘Fa in habdsanii haabisun fa-mahallii hajthu
habastanii (Jos jokin estdd minut, poistun ihram-
tilasta siind paikassa, missd minut estettiin)’, silla




ndin on mainittu Dubaa’ah bint az-Zubayrin - Allah
olkoon tyytyvadinen hdneen - hadithissa 1.

Sitten henkil6 lausuu profeetan # talbiyyah-
ylistystd, joka on:
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“Labbajka-llaahumma labbajk, labbajka 13a
shariika laka labbdjk, inna-l1-hamda, wa-n-ni'mata
lakd wa-l-mulk, 143 shariikda 1ldk (Tdssa olen
vuoksesi, oi Allah, tissa olen vuoksesi. Tassa olen
Sinun vuoksesi, Sinulla ei ole kumppania, tassa olen
vuoksesi. Totisesti kaikki kiitokset ja ylistykset,
siunaukset ja valta kuuluvat Sinulle. Sinulla ei ole
kumppania).” Hdn toistaa usein tata talbiyyah-
ylistystd, muistelee Allahia ja tekee Hanelle
pyyntorukouksia, kunnes han saapuu taloon eli
Kaabaan.

(Miehet korottavat dantaan ja naiset madaltavat
aantiin, kuten seuralaiset - olkoon Allah heihin
tyytyvdinen - tekivat.)

4. Saavuttuaan talolle (Kaaballe) hin lopettaa
Talbiyan lausumisen. Sitten hdn suuntaa kohti
mustaa kivea ja asettuu sitd vastapaata. Sitten han
koskettaa sita oikealla kdadellaan ja suutelee sit3, jos
se on mahdollista, aiheuttamatta haittaa muille
tungoksessa. Koskettaessaan sitd han sanoo:
“Bismillaahi wa Allahu Akbar”.

1 As-Sunan al-Kubra lil-Bayhaqi (10117).
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Jos suuteleminen on vaikeaa, hdn koskettaa sita
kddelldaan tai kepilla tai jollakin sen kaltaisella ja
suutelee sitd, milldi han kosketti siti. Jos sen
koskettaminen on vaikeaa, han osoittaa sita kohti ja
sanoo: “Allahu Akbar”, eikd han suutele sita, milla
han osoittaa.

Kaaban rituaalisen Kkiertdmisen (tawaafin)
edellytys sen patevyyteen on, ettd kiertdja on
puhtaana pienestd ja suuresta rituaalisesta
epapuhtauden-tilasta, silla tawaf on kuin rukous -
paitsi sen aikana saa puhua.

5. Hanen tulee pitda Kaaba hinen vasemmalla
puolellaan ja kiertdd sen ympdri seitseman
kierrosta.

Kun hdn saapuu Jemenin kulmalle, hain
koskettaa sita oikealla kddellaan, jos se on helppoa,
ja sanoo: “Bismillddh, Allaahu akbar (Allahin
nimeen, Allah on suurin)”, mutta han ei suutele sita.

Jos koskettaminen on vaikeaa, han jatkaa
tawafiaan ilman ettd han viittaa kulman suuntaan
tai lausuu ylistystd, silla tallaista ei ole raportoitu
profeetalta £,

Mustaan kiveen puolestaan kosketetaan ja sita
suudellaan aina sen kohdalla, kuten aiemmin
mainittiin, tai sen suuntaan viitataan ja Allahia
ylistetddan  (takbiirilla). Miesten on myo6s
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suositeltavaa kipittda (raml), joka on nopeammin
kavelemista lyhyemmilla askeleilla, ensimmaisten
kolmen kierroksen aikana erityisesti (myos)
saapumis-tawaafissa (suuressa
pyhiinvaelluksessa).

On suositeltavaa, ettd mies tekee hartian
paljastuksen (idtibaa‘in) saapumis-tawafin aikana
kaikilla kierroksilla. Hartian paljastaminen
(idtibaa“) tarkoittaa sita, ettd ylavaatteen keskiosa
laitetaan oikean olkapaan alle ja molemmat pait
laitetaan vasemman olan paalle.

On myo6s suositeltavaa lausua runsaasti Allahia
muistelevia lausuntoja (dhikr) ja pyyntérukouksia
sen verran, mika on helppoa, kaikilla kierroksilla.

Tawafille ei ole madratty tiettyja
pyyntorukouksia eika tiettyja Allahia muistelevia
lausuntoja, vaan henkil6 tekee pyyntoérukousta ja
han lausuu Allahia muistelevia lausuntoja niilla
rukouksilla ja muistelevilla lausunnoilla, jotka ovat
hanelle helppoja.

Kulkiessaan kuitenkin Jemenin kulman ja
mustan kiven valilla han sanoo joka kierroksella:
(AT Gl 85 Riaa 55T 35 R LT (3 gl 63,
“Rabbdnaa aatinaa fi-d-dunjaa hasanatan wa fi-
l-aakhirati hasanatan wa qinaa ‘athaaban-naar (Oi
Valtiaamme, anna meille hyvaa tdssa maailmassa ja
hyvaa tuonpuoleisessa ja suojele meitd tulen




rangaistukselta.)”, (al-Baqara: 201), silla tdma on
vahvistettu profeetalta £,

Seitsemds Kkierros paatetddan koskettamalla
mustaa kivead ja suutelemalla sit3, jos se on helppoa,
tai vaihtoehtoisesti viittaamalla sen suuntaan ja
lausumalla ylistys (takbiir), kuten aiemmin on
selitetty.

Tawaafin suorittamisen jalkeen
miespyhiinvaeltaja pukee ylavaatteensa
normaalisti siten, ettd se on molempien hartioiden
paalla ja sen paat laskeutuvat rinnan etupuolelle.

6. Tawaafin lopettamisen jalkeen henkilo
rukoilee kaksi rukousosiota (rak’aat) Magaam
Ibrahimin takana, jos se on helppoa.

Jos tima ei ole mahdollista, hdn voi rukoilla ne
missa tahansa al-Masjid al-Haramin alueella.

Hian resitoi suurah al-Faatihan jilkeen
ensimmaisessa rukousosiossa suuran:

€1 05l 8
“Qul jaa ajjuha-l-kaafiruun”, (suurah al-
Kafiruun), ja toisessa rukouksessa
€1 35740 54 08
“Qul huwa Allaahu @had” (suurah al-Ikhlaas).
Tama on suositeltavin tapa, mutta jos han lukee




ndiden kahden sijaan muuta (Koraanista), sekin on
sallittua.

Kun han on lausunut rauhantervehdykset (at-
tasliim), han menee mustan kiven luo (tekemaan
saman kuin aiemmin), jos tdmad on helppoa.
Tawaafin kahden rukousosion jdlkeen on
suositeltava sunnah juoda Zamzam-vettd, jos tdma
on helppoa.

7. Sitten han lahtee Safa-kukkulalle ja nousee
sithen tai pysahtyy sen luona. Ja sen paalle
nouseminen on parempi, jos se on helppoa. Han
aloittaa Safasta ja sanoo aloittaessaan: “Aloitamme
siitd, milla Allah aloitti”, ja hdn lukee Korkeimman
lausunnon:

€l e e 8 50al0 5 alall £y

“Inna-s-safaa wa-l-marwata min shad’aairilladh
(Totisesti, Safa ja Marwa ovat Allahin merkkeja).”
(al-Bagara: 158),

kuten profeetta £ teki. Ja henkil6 tekee Allahille
pyyntérukousta jaylistad Hanta sanoen kolmesti:
ah;M‘Y\d\st\ﬂJ}S\M\Jﬁ\M\ ‘d\Y\d\Ys‘).\S\AM\‘).\S\A\\"
m,w\zm\y‘}msudsgsﬁ,mm AL AT Al L Y

3 ad;ju\);\y‘e)&}‘am%a}nm})u\
“Allaahu Akbar, Allaahu Akbar, Laa il1aaha illallaah,
Allaahu Akbar, Allaahu Akbar, wa lilladhi-1-
hamd. Laailaahaillallaah, wahdihu 134 shiriika lah,
lahul-mulku wa lahul-hdmdu wa huwa ‘dlaa kulli




shdj’in qadiir. Laa iladha illallaah wahdahu, angaza
wa‘dahu, wa nasara ‘dbdidhu, wa hazamal-ahzaaba
wahdahu.

(Allah on Suurin, Allah on Suurin, ei ole muuta
palvomisen arvoista jumalaa kuin Allah. Allah on
suurin, Allah on Suurin, ja Allahille kuuluu kaikki
kiitokset ja ylistykset. Ei ole muuta palvomisen
arvoista jumalaa kuin Allah - ainoastaan. Hanella ei
ole kumppania. Hanelle kuuluu valtakunta ja kaikki
kiitokset ja ylistykset. Hdn on kaikkien asioiden ylla
Kaikkivaltias. Ei ole muuta palvomisen arvoista
jumalaa kuin Allah - ainoastaan. Han taytti
lupauksensa, auttoi palvelijaansa ja Han Kkukisti
liittoutuneet joukot yksin).”* Ja hdn tekee
pyyntorukouksia sen verran, mitd on hdnelle
helppoa ja toistaa sitten (tdman edellda mainitun)
Allahia muistelevan lausunnon ja pyyntérukouksen
(kokonaisuudessaan) kolme Kkertaa. Tama on
sunna, jonka profeetta # teki, kdidntyneena qgiblan
suuntaan. Sitten han laskeutuu ja kédvelee kohti
Marwaa, kunnes hidn saapuu ensimmaiselle
merkille. Siitd kohdasta mies nopeuttaa kdvelyaan,
kunnes han saapuu toisen merkin kohdalle.

Naisen ei tule kulkea nopeammin (silla
profeetan # hadithit eivat ohjaa siihen, eivitka

1 Tdman raportoi Muslim (1218).




naispuoliset seuralaiset tehneet niin), ja koska
hanet on maaratty verhottavaksi.

Sitten henkil6 kdvelee ja nousee Marwa-
kukkulalle tai pysahtyy sen luona, mutta
nouseminen on parempi, jos se on helppoa. Han
sanoo ja tekee Marwalla saman, mita han sanoi ja
teki Safalla (paitsi ettd hin ei toista jakeen
lukemista, eika lausuntoa: “Aloitamme siit3, milla
Allah aloitti”). Han tekee taman (kierroksen)
seitsemdn kertaa. Meneminen yhdelta kukkulalta
toiselle lasketaan yhdeksi kierrokseksi ja paluu
toiseksi. Jos rituaalinen Kkavely (sa’i) tehddan
kulkuvalineen kyydissd, sekin on sallittua,
erityisesti tarpeen vuoksi.

Sa’in aikana henkilén on suositeltavaa lausua
runsaasti Allahia muistelevia lausuntoja (dhikr) ja
tehda pyyntérukouksia sen mukaan, mikd on
hanelle helppoa. On myds suositeltavaa olla seka
suuremmasta ettd pienemmadstd rituaalisesta
epapuhtaudentilasta puhdas.

Jos henkilé Kkuitenkin suorittaa sa’in ilman
puhtautta, se lasketaan hanelle patevaksi. Kun sa’i
on suoritettu, mies joko ajaa hanen hiuksensa tai
lyhentdd ne - mutta hiusten ajaminen on
suositeltavampaa.

Jos han on saapunut Mekkaan suuren
pyhiinvaelluksen (hajjiin) lahelld (aikoen suorittaa
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sen pian), hiusten lyhentdminen on hénelle
parempi vaihtoehto, jotta hdn voi ajella jaljelle
jaaneet hiukset hajjissa.

Nainen puolestaan kerda hiuksensa yhteen ja
leikkaa niistd (noin) sormenpdian verran tai
vahemman.

Kun pyhiinvaeltaja on tehnyt tdmadn, hdnen
‘umransa on suoritettu loppuun - ja kaikki kiitokset
ja ylistykset kuuluvat Allahille. Ja ndin kaikki asiat,
jotka olivat henkilélle kiellettyja ihram-tilan aikana,
tulevat jalleen sallituksi. [Profeetta % ei rukoillut
kahta rukousosiota ‘umran jalkeen, joten kuka ikina
rakastaa hantg, seuratkoon hanen tekojaan.
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(Allah sanoo): “Totisesti, Allahin
sanansaattajassa on teille erinomainen esikuva -
hanelle, jolla on toivoa Allahiin ja viimeiseen
paivaadn, ja joka muistelee Allahia runsaasti.” (al-
Ahzab: 21)].

Allah suokoon meille ja kaikille
muslimisisarillemme syvda ymmarrysta Héanen
uskonnostaan, vakautta pysya siing, ja
hyvaksykoon Han meilta kaikilta (hyvat tekomme).
Totisesti Hian - Taydellinen - on Avokatisin ja
Anteliain.
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Ja Allahin kehut ja rauha olkoon Hanen
palvelijansa ja ldhettilddnsda - profeettamme
Muhammadin - ja hanen perheensa, seuralaistensa
ja niiden yllg, jotka seuraavat hanta hyvyydessa
tuomiopaivaan saakka.

Saudi-Arabian kuningaskunnan suurmufti ja
Korkeimpien oppineiden neuvoston ja Tieteellisen
tutkimuksen ja fatwojen hallituksen puheenjohtaja
(aikaisemmassa virassaan) ‘Abdul-‘Aziz  bin
Abdullaah bin Baaz - Allah armahtakoon hanet.
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