
 

 

 

 

 

 

 

 (للجمعية) الحج صفة في  المختصر

 حج ادای کيفيت بيان در مختصری
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 حج ادای کیفیت بیان در مختصری

 پروردگار که است  خداوندی مخصوص  ستایش و حمد 
 ى همه  بر و محمد  پيامبرمان بر سلام و درود  و است  جهانيان

 .باد  اصحابشان و آل

 بعد؛ اما

 حج  ادای  یشيوه  بيان  در مختصری دارید  روپيش  آنچه
 که  کنيم بيان  را مسائلی اغلب  نمودیم سعی  آن  در که  باشد می

 .دارد  نياز  آنها به حاجی

 برای  خالصانه  را تلاش  این  که  خواهيممی  متعال الله از
 از را مسلمانان  عموم  و  دهد  قرار بزرگوارش  و بخشنده ذات 
 .گرداند  مند بهره  آن

 هایزبان  به  اسلامی  محتوای به  خدمت  انجمن علمی  کميته 
 مختلف 

 پیشگفتار 

 :عبادت  شدن قبول  شروط: اول  مبحث

 :شرط دو  به مگر شود نمی  پذیرفته  متعال الله نزد  عبادت 

 کسب   فقط عبادت  از او  نيت  که  معنا  این به  اخلاص؛
 :فرماید می  متعال  الله  باشد؛ آخرت  سرای  و  متعال  الله رضایت 

ا   ﴿وَمَا   ینَ  لَهُ  مُخۡلِصِينَ  ٱلَلَّ  لِيَعۡبدُوُا   إِلَّ  أمُِرُو   ، ["1]﴾...حُنَفَا ءَ  ٱلد ِ
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 کنند، عبادت  را الله اینکه جز نيافتند  فرمان آنان و» 

 شرک از  و ] گردانند  خالص  او برای را[ خود ] دین  کهدرحالی

 1[5: بينه «. ]آورند  روی  توحيد  به[ باطل، معبودان  عبادت  و

 [۵: البينه]

مَالُ  إنَِمَا» :فرمودند  -سلم و عليه الله صلی- الله رسول و عَ   الْ 

رِئ   لِكُل ِ  وَإِنَمَا بِالن ِيَاتِ،  و  قصد  به  وابسته اعمال » «.نَوَى مَا ام 
 کرده  نيت  که  است  همان فقط هرکس برای  و هستند  هانيت 
 2«.است 

 در  -سلم و  عليه  الله صلی- پيامبر از عملی  و  قولی  پيرویِ 
 مَن  » :فرمودند  -سلم و عليه الله صلی - خدا رسول  عبادت؛

دثََ  رِنَا فِي أحَ   ما  امر این  در هرکس» «.رَد   فَهُوَ  فيِهِ  لَي سَ  مَا هَذاَ أمَ 
 مردود  نيست، آن در که  کند  ایجاد  جدیدى چيز( ما  دین )

 در و ؛(1718) مسلم و( 2697) بخاری روایت  به 3«.است 
 ليَ سَ  عَمَلًا  عَمِلَ  مَن  » :است  آمده چنين( 1718) مسلم روایت 

رُنَا عَليَ هِ   آن  بر ما امر که دهد  انجام عملی هرکس » «.رَد   فَهُوَ  أمَ 
 4«.است  مردود  نباشد،

*** 

 
 تفسير. گردانند روی آن غير از و آورند روی عبادتش و تعالی الله به: یعنی 1

 (538 ص) سعدی
 (.1907) مسلم و ،(1) بخاری روایت به 2
 (.1718) مسلم و ،(2697) بخاری روایت به 3
 (.1718) مسلم روایت به 4
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اقیت احکام: اول  مبحث  :مو

 الله صلی- خدا رسول که هاییمکان  از عبارتند : مواقيت 
 دارد عمره یا حج قصد  که کسی تا  کردند  تعيين -سلم  و عليه
 .ببندد  احرام  آنها در

 و باشد  داشته را  عمره یا  حج انجام  نيت  كه کسی بنابراین
 ببندد  احرام  آن در که  است  واجب  او  بر  بگذرد، آنها  از  یکی  از
 .کند  عبور آنها از احرام بدون  که  نيست  جایز او  برای و

 ميقات  است، ترنزدیک  مکه به  مواقيت  این از که کسی و
 از  و است  آن  در که  است  جایی  همان  او  بستن  احرام محل و

 .بندد می  احرام عمره و حج برای آنجا

 در حج برای دارند، اقامت  آن در که کسانی و مکه اهل اما
 حرم  منطقه  از  خارج به  عمره  برای اما بندند؛می  احرام  مکه
 مانند  و تنعيم در  مثال عنوان به بندند،می  احرام  آنجا  در و رفته
 .بندد می  احرام  آن

 رسد،می  ميقات  راستای به وقتی باشد، هواپيما در آنکه و
 ميقات  راستای  به  آنکه از پيش  ترتيب  این  به و  بندد؛می  احرام
 در  چون و کند می  تن به احرام لباس و شده آماده برسد،
 برای  و کند می  احرام نيت  لحظه  همان گرفت، قرار آن راستای

 به  فرودگاه در آمدن فرود  تا را احرام نيت  که نيست  جایز او
 احتياط  که دارد  وجود  او برای امکان  این و بيندازد؛ تأخير 
 بگوید،  لبيک ميقات،  راستای  در گرفتن  قرار  از پيش  و  نموده 

 .بدهد  دست  از را  تلبيه مکان  هواپيما، سرعت  دليل به  مبادا تا
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 :آنها احکام و مناسک انواع: دوم مبحث

 .قرِان افِراد، تمتع،: هستند  نوع سه حج مناسک

 بهترین  است، نياورده قربانی خود  همراه که کسی برای
 برای  بستن احرام: از است  عبارت  که باشد می  تمتع مناسک،
 از  و نموده سعی و طواف آن پی در که حج هایماه  در عمره
 احرام  حج  برای  سال همان در سپس  شود،می  خارج  احرام
 .بندد می

 وقتی  بندد؛می  احرام  حج  برای فقط : که است  این  افِراد  حج 
 انجام  را  قدوم طواف که است  سنت  او  برای  رسيد، مکه  به

 نه  و بتراشد  را  خود  سر  نه  و کند  سعی حج  برای  سپس  و داده
 بلکه  آید؛نمی  بيرون احرامش از و کند؛ کوتاه را خود  موی
 عيد،  روز در عقبه یجمره  رمی از بعد  تا ماند می  باقی محرم

 طواف  از بعد  تا  را حج  سعیِ  اگر و. شود می  خارج  احرام از
 .ندارد  اشکالی بيندازد، تأخير به حج

 ببندد  احرام هم با  حج و  عمره  برای  که  است  این : قرِان حج
ً  عمرة  اللهم  لبيك: )بگوید  و  (.وحجا

 و  است  افراد  حاجی  عملکرد  همچون قارن  حاجی  عملکرد 
 و  کند  قربانی  باید  قارن  حاجی  اینکه جز ندارند  هم با تفاوتی
 .ندارد  عهده به قربانی افراد  حاجی

 آن  احکام و  احرام یشیوه : سوم مبحث

 :است  مشروع زیر موارد  دارد، احرام قصد  که کسی برای
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 در که زنانی حتی زنان، و مردان حق در که کردن غسل
 موکده  سنت  هستند، نفاس وضعيت  در یا ماهانه عادت 
 .باشد می

 دسترس  در که عطری خوشبوترین با خوشبویی از استفاده
 و  سر روى بر آن مانند  یا عود  روغن از استفاده مانند  دارند؛
 اما. کند نمی  او متوجه اشکالی احرام از بعد  آن بقای و ریش؛
 که کنند  استفاده خوشبویی نوعی از نيست  جایز زنان برای
 .رسد می  نامحرم مردان مشام  به آن بوی  چون است، بو  داراى

 رداء و  لنگ  شامل  پارچه  یتکه دو که احرام  لباس  پوشيدن
 و  باشند؛ جدید  یا  پاکيزه و سفيد  که است  این  سنت  و باشد؛می

 به  شوند، محرم  بخواهند  که  لباسی هر در توانند می  زنان 
 و  نقاب  پوشيدن از باید  اما نباشد؛ همراه زینتی با  که  شرطی
 از غير چيزی با را دستان و صورت  و کنند  اجتناب  دستکش

 .بپوشانند  آنها

 باشد  فرض  نماز این چه است، مشروع نماز از پس احرام
 .نيست  واجب  این و نفل؛ یا

 عمره نيت  اگر ( عمرة  اللهم لبيك: )گوید می  ترتيب  این به  و
ً  اللهم لبيك ) یا دارد؛  دارد؛ افِراد  حج نيت  که  صورتی  در( حجا

ً  عمرة  اللهم  لبيك: )گوید می  یا  .دارد  قران حج  نيت  اگر( وحجا

 بيم  مانعی از و دارد  را احرام بستن قصد  که کسی اگر و
 برای  بازدارد، مناسک تکميل  از را او  است  ممکن که دارد 
 وَإِن  : »...بگوید  و کند  شرط احرام هنگام که است  جایز  او

تنَِي حَي ثُ  فمََحِل ِي حَابسِ   حَبسََنيِ  مانع  چيزی  اگر و« »... حَبسَ 
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 مرا که  است  جایی همان احرام از شدنم خارج شد، من
 چيزی  و  کند  شرط  را مساله  این  چون  بنابراین«. ایبازداشته 

 چيزی  و شود می  خارج احرام از شود، مناسکش تکميل مانع
 .نيست  او  یعهده  بر

 لَّ  لَبيَ كَ  لَبَي كَ،  اللهَُمَ  لبََي كَ : )گوید می  تلبيه  تواند می  تا  سپس 
دَ  إِنَ  لَبيَ كَ، لكََ  شَرِیكَ  ( لكََ  شَرِیكَ  لَّ  وَال مُل كَ  لكََ  وَالن عِ مَةَ  ال حَم 
 با  را آن زنان همچنين و گویند می بلند  صدای با را آن مردان
. نباشند  مردان حضور  در که مادامی گویند،می  بلند  صدای
 به  ویژه به بگوید، لبيک  زیاد  که است  همين محرم  یشایسته 
 یا  بالّ جایی به که وقتی مانند  ازمان؛ و احوال تغيير هنگام
 1.آورد می  روی روز  یا شب  یا  رود می  پایين 

 طواف آغاز تا احرام هنگام از عمره، در گفتن لبيک
 زدن  سنگ آغاز تا احرام هنگام از  حج، در و است؛ مشروع 

 .دارد  مشروعيت  عيد  روز در عقبه ستون به

 
 ندای  پروردگارا: که معناست این  به ؛(لَبَي كَ : )گویدمی پی  در پی حاجی اینکه 1
 اجابت  را  پروردگارش ندای انسان که  معناست این به نمودم؛ اجابت را تو
دَ  إِنَ . )پردازدمی او طاعت به و کندمی  است  عبارت« الحمد( »لكََ  وَالن عِ مَةَ  ال حَم 
 و ثنا شود، تکرار چون و تعظيم؛ و محبت با توام کمال به محمود توصيف از

 بندگانش  بر آن یوسيله  به متعال الله که  است همان« النعمة» و. شودمی ستایش
 اینکه و. باشدمی  مکروه دفع و مطلوب حصول  شامل و است نموده لطف
 متعال  الله فقط حقيقی مالک و توست؛ آن از پادشاهی یعنی« وَال مُل كَ : »گویدمی
 مخصوص  آنچه در تو با کسی هيچ یعنی( لكََ  شَرِیكَ  لَّ : )گویدمی  اینکه و. است

 مانند تو  کامل صفات در جمله از ندارد؛ شراکتی و نبوده شریک توست،
 فتاوى  مجموع. ]الوهيت و تدبير و آفرینش و پادشاهی در یگانگی و یکتایی
 [.اختصار به( 96/ 22) العثيمين ورسائل
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 از احرامش، از شدن  خارج تا است  واجب  محرم بر
 .کند  پرهيز احرام ممنوعات  ارتکاب 

 احرام ممنوعات: چهارم مبحث

 :از عبارتند  احرام ممنوعات 

 از جایی هر از آن کندن یا آن کردن کوتاه  یا  مو  تراشيدن 
 .بدن

 یا  پاها  از  آنها از برخی  یا  ها ناخن  یهمه  کردن  کوتاه 
 .هادست 

 و شال  و کلاه مانند  بچسبد  آن به  که چيزی  با سر  پوشيدن
 کارتون  و  پارچه  یا سر  بر دستمال یا ردا دادن قرار و  عمامه 

 این  و. شود  استفاده آن از پوشش هدف با که دیگری چيز هر یا
 .زنان نه است  مردان مخصوص  فقط  حکم

 بدن  اعضای یاندازه به شده دوخته و عادی لباس پوشيدن
 دوخته  لباس: مانند  هميشگی؛ معمولی و عادی هيئت  همان به

 مخصوص  این و. دستکش و جوراب  پيراهن، شلوار، شده،
 :اند شده نهی زیر موارد  از فقط  زنان و زنان؛ نه است  مردان

 بر  اما  است؛ نقاب  مشابه  که روبند  یا  برقع یا  نقاب  پوشيدن 
 با  نامحرم مردان نزد  را خود  صورت  که است  واجب  زنان
 این  هرچند  پوشاند؛می  را صورت  معمولّ که  بپوشانند  چيزی
 نيست  مشروع  او برای و  باشد؛ تماس در  صورتش با پوشش 

 با  تا دهد  قرار سرش بر[  کلاه کاپ  مانند ] ایدارندهنگه  که
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 برای  دليلی چون کند؛ پيدا تماس صورتش به پارچه  مبادا
 .ندارد  وجود  آن  مشروعيت 

 خود  هایدست  که  است  واجب  زنان بر و دستکش؛ پوشيدن
 بيگانه  مردان از عبایشان، داخل در آنها قراردادن با را

 .بپوشانند 

 .احرام لباس یا بدن  در خوشبویی از استفاده

 هرچند  آن، انداختن دام به یا  خشكى در شکار و صيد  کشتن
 .نکشد  را آن

 .دیگران یا خود  برای کردن  خواستگاری

 ازدواج  عقد 

 شرمگاه؛ محل در جنسی آميزش از کمتر جنسیِ  تماس
 .شهوت  با  لمس  و بوسيدن مانند 

 (.شرمگاه محل در جنسی آميزش ) جماع

*** 

 طواف  روش: پنجم مبحث

 است  سنت  او برای گردید، مسجدالحرام وارد  محرم چون
 را  مسجد  به شدن  وارد  دعای و  شود  وارد  راست  پای  با که

 آن  شده وارد  زمينه این در که دعایی ترینصحيح  و بخواند؛
مَتكَِ  أبَ وَابَ  لِي اف تحَ   اللهَُمَ : »بگوید  که است   بارالها،«: »رَح 

 به  را دعا  این و «. بگشای  من روی  به را رحمتت  درهای
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 الحرام  مسجد  مخصوص  و خواند می  مسجد  هر  به  ورود  هنگام
 .نيست 

 به  کند؛می  اضطباع داشت، را طواف شروع  قصد  چون و
 دو  و داده قرار راستش  بغل زیر را ردایش  وسط  که  معنا این 

 نمودن  طواف  از  چون  و  اندازد؛می چپش  کتف بر  را  آن  طرف
 آورد؛ درمی  طواف از پيش  حالت  به را  خود  ردای  شد، فارغ
 .است  طواف فقط اضطباع، محل چون 

 راستش دست  با را  آن و رود می حجرالّسود  سوی به  سپس
 دستش  با  نبود، ميسر آن  بوسيدن  اگر و بوسد؛می  و  نموده لمس
 آن  کردن لمس  اگر و  بوسد؛می  را دستش  و کند می  لمس  را  آن
 عصا  مانند  دارد، همراه به  که  چيزی با  نبود، ميسر هم دست  با
 هم  مقدار این  اگر و. بوسد می  را آن  و نموده لمسش آن  شبيه  و

 به  دستش با  و نموده  حجرالّسود  به رو نبود، ميسر او برای
 بهتر  و بوسد؛نمی  را دستش بار این  و  کند می  اشاره  آن سوی 
 اذیت  سبب  و نکند  ایجاد  مزاحمت  دیگران برای که است  این
 .نشود  مردم آزار و

« اکبر  الله» آن به اشاره یا حجرالّسود  لمس هنگام به و
 .گوید می

 او  چپ  سمت  در کعبه خانه که ایستد می  ایگونه  به سپس
 کند می لمس را آن رسيد، یمانی رکن  به چون و بگيرد؛ قرار

 به نبود، ميسر او برای کار این اگر و بوسد؛نمی  را دستش و
 اشاره  آن  سوی  به  و  اندازد نمی  زحمت  به  را خود  آن خاطر
 .کند نمی 
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: خواند می  را  دعا این  حجرالّسود  و یمانی رکن  بين  و
خِرَةِ  وَفيِ حَسَنَةً  الدُّن ياَ فِي آتِنَا رَبَنَا» «: النَارِ  عَذاَبَ  وَقِناَ حَسَنةًَ  الْ 
 عطا  نيکی آخرت  در و نيکی دنيا در ما به پروردگارمان،»

 «.بده نجات  دوزخ عذاب  از را ما و بفرما

 سوی به دستش با گذرد،می  حجرالّسود  از که  بار هر و
 .گوید می « اکبر  الله» و کند می  اشاره آن

 از بخشی هر  قرائت  و دعا ذکر، هر طوافش، سایر در و
 .خواند می دارد، دوست  که   را قرآن

 یک دور هر به که) اول دور سه در فقط که است  سنت 
 بخشيدن  سرعت  معنای به رمل و  کند؛ رمل ( گویند می  شوط
 چهار  در اما. باشد می  هم به هاگام  کردن نزدیک با رفتن راه به

 .کند می  حرکت  عادی  صورت  به  و کند نمی  رمل  باقی، دور

 رود می  ابراهيم مقام نزد  رساند، پایان به  را طواف چون  و
مَ  مَقاَمِ  مِن ﴿وَٱتخَِذوُا  : خواند می  را آیه این و ۧـ هِ ى﴾  إِبۡرََٰ  مُصَل ّٗ
 را ابراهيم مقام[ که کردیم مقرر] و[ »125: البقرة]

 ميسر  چنانچه سپس«. کنيد  انتخاب  خویش برای نمازگاهی
 امکان  اگر  و خواند می  ابراهيم  مقام  پشت  نماز رکعت  دو بود،

 به  و  خواند؛ می  باشد  ممکن  که مسجد  از جایی  هر  در نداشت،
 أیَُّهَا  یاَ  قلُ  » فاتحه  یسوره  از بعد  اول رکعت  در ترتيب  این

 اَللُّ  هُوَ  قلُ  » فاتحه یسوره  از بعد  دوم رکعت  در و « ال كَافرُِونَ 
 .خواند می  را« أحََد  

مَ  مَقَامِ  مِن وَٱتخَِذوُا  ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾، ...مُصَل ّٗ
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: البقره] ،...(دهيد  قرار نمازگاهی ابراهيم مقام از و)... 

 مقام  پشت  نماز رکعت  دو امکان، صورت  در سپس [125

 مسجد  از جایی هر در نبود  ممکن اگر و بخواند، ابراهيم

 سوره  از پس  اول، رکعت  در. بخواند  را  رکعت  دو  آن  الحرام

 :بخواند  را سوره این فاتحه،

فِرُونَ﴾  یََٰ أیَُّهَا ﴿قلُۡ   ٱلۡكََٰ

فِرُونَ﴾ یََٰ أیَُّهَا  ﴿قلُۡ    از پس دوم رکعت  در و [ ۱:الكافرون] ٱلۡكََٰ

 :بخواند  را سوره این فاتحه، سوره

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّ  هُوَ  ﴿قلُۡ 

 [۱: الإخلاص ] .أحََد ﴾ ٱلَلُّ  هُوَ  ﴿قلُۡ  

 سعی  روش : ششم مبحث

 محل به شد، فارغ آن رکعت  دو  و طواف از که زمانی و
 را  آیه این شد، نزدیک  صفا  به  چون و رود؛می  سعی
[ 158: البقرة] ٱلَلِّ﴾ شَعَا ئرِِ  مِن وَٱلۡمَرۡوَةَ  ٱلصَفاَ ﴿إِنَ : خواند می

«. است  الله[ شریعتِ  ظاهریِ ] هاینشانه  از مروه و صفا»
 که  کنم می  آغاز  جایی  از«: »به الله بدأ بما  أبدأ: »گوید می  سپس
 «.است  کرده آغاز  آن  از خداوند 

 ﴾ ...ٱلَلِّ  شَعَا ئِرِ  مِن وَٱلۡمَرۡوَةَ  ٱلصَفَا ﴿إِنَ 
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 الله [ شریعتِ  ظاهرى ] های نشانه  از مروه و صفا) 

ُ » :گوید می  سپس  ...(.هستند   آغاز  الله آنچه  با ) «.بِهِ  اللهُ  بَدأََ  بِمَا أبَ دأَ

 .1(کنممی  آغاز هم من کرده،

 پس ببيند، را آن جهت  یا  کعبه تا  رود می  بالّ  صفا  از آنگاه
 یاد  یکتایی و یگانگی  به  را متعال الله  و کند می  کعبه به رو

دهَُ  اَللُّ  إِلَّ  إلَِهَ  لَّ : »گوید می  و گفته تکبير و نموده  شَرِیكَ  لَّ  وَح 
دُ، وَلَهُ  ال مُل كُ  لَهُ  لَهُ، ء   كُل ِ  عَلَى  وَهُوَ  ال حَم  ،  شَي   اَللُّ  إلَِّ  إلَِهَ  لَّ  قَدِیر 

دهَُ، دهَُ، أنَ جَزَ  وَح  زَابَ  وَهَزَمَ  عَب دهَُ، وَنصََرَ  وَع  حَ  دهَُ  الْ   آن  و.« وَح 
 ی ترجمه . خواند می  دعا بين این در و کند می  تکرار بار سه را

 و  یکتاست  نيست، الله جز حقی بر معبود : »مذکور ذکر
 او  و اوست؛ برای ستایش و حمد  و پادشاهی ندارد؛ شریکی

 یکتاست، نيست، او جز حقی بر معبود  تواناست؛ چيزی هر بر
 تنهایی  به و نمود  یاری را اشبنده و بخشيد  تحقق را اشوعده 
دهَُ  اللهُ  إِلَّ  إلَِهَ  لَّ » «.داد  شکست  را ها گروه  و  احزاب  یهمه   وَح 
دُ، وَلَهُ  ال مُل كُ  لَهُ  لَهُ، شَرِیكَ  لَّ  ء   كُل ِ  عَلَى وَهُوَ  ال حَم  ، شَي   إلَِهَ  لَّ  قدَِیر 
دهَُ، اللهُ  إِلَّ  دهَُ، أنَ جَزَ  وَح  زَابَ  وَهَزَمَ  عَب دَهُ، وَنصََرَ  وَع  حَ  دَهُ  الْ   ثمَُ  ،«وَح 

 جز  حقی بر معبود  هيچ)» .مَرَات   ثلََاثَ  هَذاَ مِث لَ  قَالَ . ذلَِكَ  بيَ نَ  دعََا
 و  پادشاهی نيست؛ او ایبر شریکی و  یکتاست  نيست، الله

 او  و اوست؛  برای ستایش و حمد  و اوست  برای فرمانروایی
 نيست، او  جز  حقی  بر  معبود  تواناست؛ و  قادر  چيزی هر بر

 و  نمود  یاری را اشبنده  و بخشيد  تحقق را اشوعده  یکتاست،
 این  ميان سپس ؛«داد  شکست  تنهایی به را هاگروه  و احزاب 

 
 (.1218) مسلم روایت به 1
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 تکرار بار سه  را مذکور  دعای  و کند می  دعا  خواست  هرچه
 .1(کند می

 رود؛می  مروه  سوی  به زنانقدم  و  آمده پایين صفا از سپس
 و  افزاید می  خود  سرعت  به رسيد، سبز  علامت  به چون و

 صورت  به رسيد، دوم  سبز علامت  به  چون  و کند؛می  شتاب 
 خود  سرعت  به بخشيدن شتاب  این و دهد؛می  ادامه معمولی

 2.نيست  مشروع زنان برای رفتن، راه در

 همان  که  است  مشروع  او  برای رسيد، مروه  به  چون 
 (.2 شماره  بخش . )داد  انجام صفا در که  دهد  انجام  را  کارهایی

 حرکت  صفا سوی به زنان قدم و آمده پایين مروه از سپس
 افزاید می  خود  سرعت  به رسيد  سبز علامت  به چون و کند؛می
 صورت  به رسيد، دوم سبز علامت  به وقتی  و کند می  شتاب  و

 .دهد می  ادامه را خود  حرکت  معمولی

 شود؛ کامل دور  هفت  تا کند می  عمل ترتيب  همين به
 بازگشت  و دور یک مروه سوی به  صفا از  او حرکت  چنانکه

 .شود می  محسوب  دیگر دور یک  صفا  به  مروه  از  وی

 دوست  که قرآنی  تلاوت  و دعا و ذکر هر  خود  سعی در و
 .خواند می  و گوید می  باشد، داشته

 سر  موی  کردن کوتاه  و تراشيدن  روش: هفتم مبحث 

 
 (.1218) مسلم روایت به 1
 دویدن که دارند قرار سبز پارچهیک مهتابی صورتبه هاعلامت  این امروزه 2
 .یابدمی پایان آن آخر و شده شروع آن آغاز از
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 پایان  به  را  خود  سعی و  طواف گزارعمره  که زمانی 
 موهای  از یا بتراشد  را سرش که است  واجب  او بر رساند،
 است  این  سنت  و  است؛ مرد  که  صورتی در کند، کوتاه  سرش

 .باشد  سر یهمه  شامل کردن کوتاه یا تراشيدن که

 مگر است؛ کردن کوتاه از بيش سر  تراشيدن  فضيلت  و
 رشد  برای وقتی  که  ایگونه  به  باشد، نزدیک حج  وقت  اینکه 
 کردن  کوتاه  به  نمودن  بسنده  صورت  این در نباشد؛ سر موی 
 .است  بهتر

 بند  یک یاندازه  به خود  موهای اطراف از زنان اما
 .کنند می  کوتاه انگشت 

 باشد افراد  او  حج  چه است، بسته حج احرام  که  کسی  ولی 
 سنگ  از بعد  عيد  روز در مگر گيرد نمی  خود  موی از قران، یا 

 .عقبه  ستون  به  زدن

 و  رسد می  پایان  به  گزارعمره یعمره  ترتيب  این به  و
 .رسد می  پایان به  تمتع  حاجی یعمره  مناسک همچنين 

 حج  انجام روش

 حج  احرام  : اول  مبحث

 وقت  در که است  سنت  دارد، حج قصد  که کسی برای
 مکانی  از ذوالحجه هشتم روز در یعنی ترویه روز چاشتگاه

 صورتی  در این و ببندد؛ احرام دارد، حج یاراده آن از که
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 مکه؛ و مواقيت  ميان یفاصله در یا باشد  مکه در که است 
 .گذرد می  آن از که بندد می  احرام  ميقاتی از وگرنه 

 انجام  را کارهایی همان  حج، برای بستن احرام هنگام و
 غسل  دهد؛می  انجام عمره برای احرام هنگام به که دهد می

 ترتيب  این به و  خواندن؛  نماز و  خوشبویی از استفاده و  نمودن 
 گفتن  تلبيه  یشيوه  و . گوید می  لبيک و  بندد می  احرام حج برای
 در اینکه جز است، عمره در گفتن تلبيه یشيوه  همان حج در

ً  لبيك: )گوید می( عمرةً  لبيك) جای به  اینجا   (.حجا

 و  افتادن تعویق به سبب  مانعی که داشت  آن بيم اگر و
 احرام  هنگام که است  جایز او برای شود، او مناسک تکميل
 حَي ثُ  فمََحِل ِي حَابسِ   حَبسََنِي وَإِن  : »...بگوید  و بگذارد  شرط

تنَِي  بازداشت،  مناسک یادامه از مرا مانعی اگر و«. ».. حَبسَ 
 ادامه  از  مرا  که  است  جایی  همان  احرام  از  من  شدن  خارج

 مسير  در مانعی و بگذارد  شرط چون  و«. بازداشتی مناسک
 بر  چيزی و  شود می  خارج احرام از شود، ایجاد  مناسک اتمام 
 .بود  نخواهد  او یعهده

 لَّ  لَبيَ كَ  لَبَي كَ،  اللهَُمَ  لبََي كَ : )گوید می  تلبيه  تواند می  تا  سپس 
دَ  إِنَ  لَبَي كَ، لكََ  شَرِیکَ   ؛(لكََ  شَرِیکَ  لَّ  وَال مُل كَ  لكََ  وَالن عِ مَةَ  ال حَم 

 و  کنند؛می  بلند  را شانصدای  آن گفتن هنگام به مردان و
 و . نباشند  بيگانه مردان  حضور در که  مادامی زنان،  همچنين 
 به  بگوید، لبيک زیاد  که است  همين محرم سزاوار و  شایسته
 رود می بالّ که  زمانی مانند  زمان؛ و حالت  تغيير هنگام ویژه
 .آورد می  روی  روز یا شب  یا  رود می  پایين  یا
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 سنگ آغاز  تا  بستن  احرام هنگام از گفتن  لبيک  مشروعيت 
 .باشد می  عيد  روز  در عقبه  ستون  به  زدن

 ارتکاب  از احرام، از شدن خارج تا است  واجب  محرم بر
 .کند  حذر و  نموده خودداری احرام ممنوعات 

*** 

نا در( ماندن شب ) مبیت: دوم مبحث  م 

 منا  سوی به هشتم روز در که است  سنت  او برای سپس
 را  صبح و عشاء و مغرب  و عصر و ظهر نماز و شود  خارج
- خدا رسول چون بخواند؛ جمع نه  و قصر صورت  به منا در

 جمع  و نمود  قصر منا  در را نمازها -سلم و  عليه  الله  صلی
 .نکرد 

 مزدلفه در مبیت و عرفات در توقف: سوم مبحث

 عرفه  روز  که  نمود  طلوع نهم  روز در خورشيد  چون سپس
 در زوال هنگام تا و رود می عرفات  طرف به منا از است،
 اشکالی  وگرنه باشد؛ ميسر او برای اگر ماند،می  باقی نمره

 .است  سنت  نمره در ماندن  چون نيست؛ او  متوجه

 دو  را عصر  و  ظهر  نماز  نمود، زوال خورشيد  چون  و
 کند، می تقدیم جمع آنها ميان و خواند می رکعت  دو رکعت 
 .دادند  انجام -سلم و عليه الله صلی - خدا رسول چنانکه
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 خداوندی  درگاه به  تضرع و دعا و  ذکر مشغول نماز از پس
 رو  و بالّ هایدست  با دارد  دوست  که را دعایی  هر و شود می
 .خواند می  قبله  به

 درعرفات، -سلم و عليه الله صلی- پيامبر دعای بيشترین
 اَللُّ  إلَِّ  إلَِهَ  لَّ : »است  بوده این والّمقام و بزرگ  توقفگاه این

دهَُ  دُ  وَلَهُ  ال مُل كُ  لَهُ  لَهُ، شَرِیکَ  لَّ  وَح  ء   كُل ِ  عَلَى  وَهُوَ  ال حَم   شَي 
 «.قَدِیر  

 در همراهانش با  کردن صحبت  با  خواست  و  شد  خسته اگر
 به  مفيد، هایکتاب  خواندن یا سودمند  و مفيد  چيزهای مورد 
 های بخشش  و عطا و  بزرگواری  و سخاوت  مورد  در ویژه 

 او  اميدواری تا کند، برطرف  را خستگی این  متعال، خداوند 
 به  سپس است؛ خوبی کار شود، تقویت  مبارک روز آن در

 و  گردد بازمی  او دعای و خداوندی درگاه  به تضرع  و  زاری
 شمارد می  غنيمت  کردن دعا با روز، آخر تا را فرصت  این
 .است  عرفه روز دعای دعا، بهترین که

 سوی  به  نمود، غروب  عرفه روز در خورشيد  چون  و
 .کند می  حرکت  مزدلفه

 نماز و رکعت  سه را مغرب  نماز رسيد، مزدلفه به چون و
 .خواند می  و  نموده جمع هم با رکعت  دو  را عشاء

 نرسد، مزدلفه به شب نيمه  تا مبادا که داشت  آن بيم اگر و
 جایز  و باشد؛ مزدلفه به رسيدن از قبل ولو خواند می  نماز
 .بيندازد  تأخير به شب نيمه از بعد  تا را نماز که  نيست 
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 نماز نمود، طلوع فجر  وقتی ماند؛می  مزدلفه  در را شب  و
 .خواند می  اقامه و اذان با  وقت، اول در را صبح 

 یکتایی  به را متعال الله  و کند می الحرام مشعر  قصد  سپس
 دوست  که را دعایی  هر و گوید می تکبير و نموده یاد  یگانگی  و

 به  رفتن اگر و شود؛ روشن هوا خوب  تا خواند می دارد 
 دعا  هست  که جایی همان در نشد، ميسر او برای مشعرالحرام

: فرمودند  -سلم و عليه الله  صلی- خدا رسول چراکه کند؛می
 تمام  و  نمودم  توقف اینجا«: »موقف كلها وجمع  هاهنا وقفت »

 بلند  دستان  با دعا، و ذکر حين در و«. است  توقف محل مزدلفه
ع   هَاهُنَا وَقفَ تُ » .باشد می  قبله به رو قفِ   كُلُّهَا وَجَم   اینجا  من) ،«مَو 

 ذکر  حالت  در و (.است  ایستادن محل مزدلفه تمامى و  ایستادم 
 .کند می  بلند  را  دستانش و باشد  قبله  به رو  باید  دعا  و

 عید  روز  اعمال: چهارم مبحث

 از خورشيد، طلوع از قبل شد، روشن هوا خوب  وقتی
 حرکت  به  محسر وادی  در و کند می حرکت  منا سوی  به  مزدلفه
 .دهد می  سرعت  خود 

 آخرین  که  زند می  سنگ  را  عقبه ستون رسيد، منا به چون 
 هفت  با را آن رود؛می  مکه سمت  به که است  کسی برای ستون
 هر  که کند می  رمی دیگری از پس یکی سرهم، پشت  سنگ
ً  سنگی   انداختن  با  و  باشد می  خرما  دانه  یک یاندازه  به  تقریبا
 .گوید می  تکبير آنها از  هریک

 .بود  ميسر  چنانچه کند،می ذبح  را  خود  قربانی  سپس
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 کند،می  کوتاه  را  سرش موهای  یا تراشد می  را  سرش آنگاه
 اما  است؛ تر افضل مردان  حق  در تراشيدن  و  باشد؛ مرد  اگر
 تراشيدن  نه دارد  مشروعيت  موها  کردن کوتاه  زنان، برای
 .آنها

 موهاى  تراشيدن و( زدن  سنگ) رمی  چون ترتيب  این به
 که  شود می  خارج احرام از اول بار  برای  دهد، انجام را سر
 حلال او  برای چيز  همه  اینگونه  و  گویند؛می  اول  تحلل  آن  به 
 .زنان با [ آن مقدمات  و جنسی  آميزش] جز شود،می

 سپس داده، نجام را افاضه طواف و رود می  مکه به سپس
 قران یا  افراد  یا  تمتع او  حج  اگر دهد،می  انجام  را حج  سعیِ 
 طواف  تواند می است، نکرده سعی قدوم طواف از بعد  و بوده
 بود  ميسر  او  برای  که  هرگاه  – دوم روز  یا شب  تا را  سعی و
 .بيندازد  تأخير  به –

 تشریق ایام اعمال : پنجم مبحث

 داد، انجام را سعی و طواف و  سر تراشيدن و رمی وقتی
 برای  زنان حتی چيز  همه و شود می  خارج احرام از کلی به
 .شود می  حلال او

 را سيزدهم  و دوازدهم  و  یازدهم شب  و  رود می  منا  به  آنگاه
 .کند می  سپری آن در

 به  زدن سنگ خورشيد، زوال از پس ترتيب  این به و
 .دهد می انجام  را گانهسه  هایستون 
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 از ستون دورترین که اول ستون یازدهم، روز در چنانکه
 هفت  با است، خيف مسجد  به آنها تریننزدیک  و  مکه

 با  و کند می  رمی دیگری از پس یکی  هم سر پشت  سنگریزه،
 هر  در و رفته جلو کمی سپس. گوید می  اکبر الله سنگریزه هر

 توقف اگر و . کند می  طولّنی دعایی دارد، دوست  که  موردی
 ميسر  او برای چنانکه بود، دشوار و  سخت  او  بر زیاد  دعای و

 .باشد  کرده عمل سنت  به تا باشد، اندک ولو  کند  دعا است 

 انجام  را وسطی ستون به زدن سنگ ترتيب  همين به سپس
 .کند می  دعا  آن  از بعد  و دهد می

 را عقبه ستون به زدن سنگ صورت  همين  به آن از پس و
 .خواند نمی  دعا آن از بعد  و گردد بازمی بار این و دهد می  انجام

 در یازدهم، روز همچون  را ها ستون  به  زدن  سنگ  سپس 
 را هاستون  به زدن سنگ  چون  و دهد؛می  انجام دوازدهم روز
 ترک  را  منا و نموده عجله  تواند می بخواهد  اگر نمود، تکميل
 .کند 

 در را سيزدهم  شب  و نموده تأخير تواند می  بخواهد  اگر  و
 زوال،  از بعد  را گانه سه  های ستون  به زدن سنگ و  بماند  منا

 افضل  نمودن  تأخير  این  و  دهد؛  انجام گذشته  روز  دو  همچون 
 .است  تر

 نيست  واجب  سيزدهم روز تا[ منا  ترک از] نمودن تأخير و
 باشد  کرده غروب  دوازدهم روز خورشيدِ  درحالی اینکه  مگر
 ترک  در  نمودن تأخير صورت  این در باشد؛ منا  در  حاجی که
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 روز  در خورشيد  زوال  از بعد  گانه سه  جمرات  رمی  تا منا
 .است  واجب  سيزدهم 

 بر خورشيد  وی، اختيار  بدون  و  دوازدهم  روز در اگر اما
 سوار  و نموده حرکت  قصد  مثال عنوان  به نمود، غروب  او
 این  از مشکلاتی و ترافيک سبب  به اما شد، نقليه ىوسيله  بر

 نمودن  تأخير صورت  این در افتاد؛ تأخير به منا ترک قبيل،
 اختيار  بدون غروب، تا  وی تأخير چون  نيست، واجب  او بر
 .است  بوده او

 وداع  طواف: ششم مبحث

 دیار و شهر سوی به  مکه از شدن خارج قصد  که زمانی و
 خارج  مکه از نداده، انجام را وداع  طواف تا نمود، خود 
 .شود نمی 

 پس  خونریزی و  نفاس یا ماهانه  عادت  دچار  که زنی مگر
 نباید  و  ندارند؛ وداع طواف گروه، دو  این که باشد  زایمان از

 چنين  زیرا بایستند؛ مسجدالحرام یدروازه  نزد  وداع برای
 نشده  وارد  -سلم و عليه الله صلی- خدا رسول از ایتوصيه 
 .است 

 دهد، می  انجام که عملی آخرین داشت، سفر قصد  چون و
 .باشد  وداع  طواف

 یا  همراهانش انتظار در وداع، طواف انجام از بعد  اگر اما
 داشت، ضروری خرید  مسير در یا ماند  باقی هایشکيف  حمل
 تکرار را وداع  طواف  نيست  لّزم و  نيست؛ او متوجه گناهی
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 مثال  عنوان  به  بيندازد؛ تأخير  به را سفرش  اینکه مگر کند،
 دهد،می  انجام  را وداع  طواف و دارد  سفر  قصد  روز  ابتدای 
 این  در  اندازد،می  تأخير به  روز آخر تا  را سفرش سپس

 اینکه  تا کند  تکرار را  طواف این که است  لّزم او  بر صورت 
 .باشد  كعبه طواف او عمل آخرین

***
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