
 

 

 

 

 

 

 

 وأحكامها العمرة صفة في  المختصر

 (للجمعية)

 حج ادای یشيوه در مختصری
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 حج ادای یشیوه  در مختصری

 پروردگار که است  خداوندی مخصوص  ستایش و حمد 
 ى همه  بر و محمد  پيامبرمان بر سلام و درود  و است  جهانيان

 .باد  اصحابشان و آل

 :بعد  اما

 مورد  در مختصر  ایرساله دارید  رو  پيش  در  آنچه
 که  کردیم تلاش که  است  آن آداب  و  احکام  و  عمره چگونگی
 .کنيم بيان را دارد  نياز  آن به گزارعمره  که نکاتی بيشترین

 و گردانده خالص  خود  برای را آن  خواهيممی خداوند  از
 .سازد  سودمند  آن  ىوسيله به  را مسلمانان عموم

 هایزبان  به  اسلامی  محتوای به  خدمت  انجمن علمی  کميته  
 گوناگون 

 ديباچه

 عبادت قبول  هایشرط : نخست

 :شرط دو  با مگر شود نمی  پذیرفته  متعال الله نزد  عبادت 

 باشد، آخرت  و الله خشنودی هدفش  اینکه  یعنی اخلاص،
 :فرماید می  خداوند 

ا   ﴿وَمَا   ینَ  لَهُ  مُخۡلِصِينَ  ٱلَلَّ  لِيَعۡبدُوُا   إِلَّ  أمُِرُو   ، [1]حُنَفَا ءَ﴾ ٱلد ِ
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 حالی در کنند  عبادت  را الله  اینکه جز  نيافتند  فرمان  آنان و  

 و  شرک از و] گردانند  خالص  او  برای را[ خود ] دین که

 [.۵: البينة] 1آورند؛ روی  توحيد  به [ باطل، معبودان  عبادت 

مَالُ  إنَِمَا» :فرماید می  سلم و عليه الله  صلی پيامبر و عَ   الْ 

رِئ   لِكُل ِ  وَإِنَمَا بِالن ِيَاتِ،  به  بستگى اعمال همانا » [.2« ]نَوَى مَا ام 
 خواهد  كرده نيت  كه آنچه فردى هر براى و دارد، آنها نيت 
 2«.بود 

 عملی؛ و قولی نظر از عمل، این در پيامبر از پيروی
دثََ  مَن  » :فرمودند  وسلم  عليه  الله  صلی  پيامبر رِنَا  فِي أحَ   هَذاَ أمَ 

 کند  ایجاد  چيزی ما( دین ) امر در هرکس » «رَد   فَهُوَ  فيِهِ  ليَ سَ  مَا
 رسول  که آمده روایتی در و 3«است  مردود  نيست، آن در که

 عَليَ هِ  ليَ سَ  عَمَلًا  عَمِلَ  مَن  » :فرمودند  وسلم  عليه  الله صلی خدا

رُنَا  نيست، آن  بر ما  امر  که کند  کاری  کس هر» [.4« ]رَد   فَهُوَ  أمَ 
 4«.است  مردود  کار آن  پس

*** 

 
 روی  اوست  غير هرچه از و آورده  روی عبادتش و او سوی به: یعنی 1

 (۵۳۸ص) السعدی تفسير. گردانند
 .اند کرده  روایت( ۱۹۰۷) شماره به مسلم وامام ، (۱) شماره به بخاری امام 2
 روایت( ۱۷۱۸) شماره به مسلم وامام ، (۲۶۹۷) شماره به بخاری امام 3

 .اندکرده
 [.۱۷۱۸ شماره به مسلم، روایت به] 4
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 آن  احکام و عمره انجام چگونگی یادگیری  حکم: ثانیا

 لّزم  بپردازد، تعالی  الله عبادت  به خواهد می  که کسی برای
 عبادت  آن  در را وسلم عليه الله صلی پيامبر رهنمود  که است 

 عليه  الله صلی پيامبر. باشد  سنت  با مطابق عملش تا بياموزد 
 کرد؛می  ترغيب  هدایتش به اقتدا و پيروی به را مردم وسلم

 که  کند می  روایت  عنه  الله  رضی حویرث  بن مالک چنانکه
 رَأیَ تمُُونِي  كَمَا صَلُّوا» :فرمودند  وسلم عليه  الله  صلی الله رسول

 نماز  گزارم،می  نماز من بينيد می که  همانگونه» [.5« ]أصَُل ِي
 1«.بگزارید 

 النبَِيَ  رَأیَ تُ » :گفت  که است  روایت  عنه الله رضی جابر از
مِي وسلم  عليه الله صلى مَ  رَاحِلتَِهِ  عَلَى یَر  رِ  یَو   لِتأَ خُذوُا: وَیَقوُلُ  النحَ 

،  پيامبر » [.6« ]هَذِهِ  حَجَتِي بَع دَ  أحَُجُّ  لَّ  لَعلَ ِي أدَ رِي لَّ  فَإنِ ِي مَنَاسِكَكُم 
 خود  مرکب  بر  قربان روز  در که دیدم  را  وسلم  عليه الله صلی
 من  از  را خود  مناسک: فرمودند می و کردند می  رمی

 حج  دیگر  حج، این  از بعد  شاید  دانمنمی  زیرا بياموزید،
 2.«.نکنم

*** 

 عمره فضیلت: سوم

 خاص  و عام: دارد  فضيلت  دو  عمره

 
 .است کرده روایت( ۶۰۰۸) شماره به بخاری امام 1
 .است  کرده روایت( ۱۲۹۷) شماره به مسلم امام 2
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 :عام اما

 رسول: گفت  که است  روایت  عنه الله رضی ابوهریره از
رَةُ » :فرمودند  سلم  و  عليه  الله  صلی  الله رَةِ  إلَِى ال عمُ   لِمَا  كَفَارَة   ال عمُ 

 تا  عمره» [.7« ]ال جَنَةَ  إِلَّ  جَزَاء   لَهُ  ليَ سَ  ال مَب رُورُ  وَال حَجُّ  بيَ نَهُمَا،
 و  داده، رخ  دو  آن  بين  آنچه  برای  است  ای کفاره [ دیگر] عمره 

 1«.ندارد  بهشت  جز پاداشی مبرور  حج

: گفت  که  است  روایت  عنه  الله رضی  مسعود  بن  عبدالله از
 ال حَج ِ  بيَ نَ  تاَبِعوُا» :فرمود  سلم  و عليه الله صلی  الله  رسول

رَةِ،  خَبثََ [ 8]ال كِيرُ  ینَ فِي كَمَا وَالذُّنوُبَ  ال فَق رَ  ینَ فِيَانِ  فَإنَِهُمَا وَال عمُ 
ِ  وَلَي سَ  وَال فِضَةِ، وَالذهََبِ  ال حَدِیدِ   [.9« ]ال جَنَةُ  إِلّ ثوََاب   ال مَب رُورِ  لِل حَج 

 و  فقر دو، این زیرا دهيد، انجام پیدرپی  عمره  و  حج ميان »
 و  طلا و  آهن  زنگ کوره که گونه همان  زدایند می  را  گناهان

 23«.ندارد  بهشت  جز پاداشی مبرور حج و زداید،می  را نقره

 عنهما  الله رضی عباس ابن از: رمضان  در خاص  اما و
رَة  » :فرمودند  سلم و عليه الله صلی  پيامبر که است  روایت   عُم 

 برابر  رمضان، در عمره» [.10«]مَعِي  حَجَةً  تقَ ضِي رَمَضَانَ  فِي
 4«.است  من با حج با

 
 روایت( ۱۳۴۹) شماره به مسلم امام و ،(۱۷۷۳) شماره به بخاری امام 1

 .اندکرده
 (.۲۶۳۱) شماره به نسائی، و ،(۸۱۰) شماره به ترمذی، روایت به 2
 (۱۰۲/۱۵) البر عبد لّبن التمهيد. والصائغ الحداد نار موضع 3
 روایت( ۱۲۵۶) شماره به مسلم وامام ، (۱۸۶۳) شماره به بخاری امام 4

 .اندکرده
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*** 

 عمره انجام چگونگی

 
ا

 ها ميقات  احکام: اول

 عليه الله صلی  پيامبر که است  هاییمکان  همان: مواقيت 
 آنها  از است  عمره  یا  حج خواهان  که  کسی  تا  کرده تعيين  وسلم 

 .کند  احرام

 که حالیدر  کند  عبور  مواقيت  این از یکی از هرکس پس
 احرام  همانجا  از  که  است  واجب  او  بر  دارد، عمره  یا حج  نيت 
 .نکند  عبور آنجا  از  احرام بدون  و ببندد 

 ميقاتش  باشد، نزدیکتر مکه به هاميقات  این از که کسی و
 احرام  عمره و حج برای همانجا از  یعنی است؛ مكانش همان
 .ببندد 

 برای : دارند  را آنجا  از احرام نيت  که کسانی و  مکه  اهل اما
 ى منطقه  به : عمره برای  اما و  بندند،می  احرام  مکه  از  حج

 از  و روند  می آن نظایر و تنعيم مانند ( حرم از خارج) حلال
 .بندند می  احرام آنجا

 روی بر هواپيما  که وقتی باشد، هواپيما در که کسی و
 لباس  و باشد  آماده باید  او. بندد می احرام گرفت  قرار ميقات 
 پس . بپوشد  ميقات  موازات  به رسيدن  از پيش را احرام

 احرام  نيت  فوراً  گرفت  قرار ميقات  موازات  در  كه هنگامى
 او . نيست  جایز فرودگاه به رسيدن تا آن تأخير و آورد می  بجا



 

7 

 لبيک  ميقات  موازات  به رسيدن از پيش و کند  احتياط تواند می
 دست  از  را لبيک مکان  هواپيما سرعت  دليل به مبادا تا بگوید 
 .بدهد 

 :آن  احكام و بستن احرام روش: دوم

 :است  مشروع  ذیل امور دارد، احرام قصد  که کسی  بر

 حتی است  زنان و مردان حق در  مؤکده سنت  که غسل، -۱
 .است  نفاس یا حيض  حال در که زنی برای

« عود  روغن» از  یابد می  که  عطری بهترین از  استفاده. ۲
 که ندارد  اشکالی  و بزند  خود  ریش و سر بر عطرها دیگر یا

 که  نيست  جایز زن  برای  اما. بماند  باقی آن[ اثر] احرام از پس
 استفاده  برسد، بيگانه  مردان مشام به  آن بوی که  عطری از

 .کند 

 سنت  و  است، رداء و  ازار  که احرام،  های لباس  پوشيدن . 3
 بخواهد  که لباسی هر در زن و. باشند  نو یا پاک و سفيد  که است 
 نکند،  خودنمایی زینت  با که آن شرط  به کند،می  احرام نيت 
 و  صورت  و  کند می  پرهيز دستکش و نقاب  پوشيدن از اما

 .پوشاند می  دیگری چيز با را خود  دستان

 سنت  نفل، چه باشد  فرض  چه نماز؛  از پس بستن احرام -۴
 .است 

 دیگری  از نيابت  به اگر و« عُمرَة  اللهَُمَ  لَبيَ كَ : »گوید می
 «.فلُان عَن عُمرَةً  اللهَُمَ  لبََي كَ : »گوید می  کند،می  عمره
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 باشد  داشته را این ترس دارد  را احرام  قصد  که  کسی اگر
 که  است  سنت  شود، مناسکش  کردن کامل از  مانع چيزی  که

 عمُرَةً،  اللهَُمَ  لبََي كَ : )بگوید  و  بگذارد  شرط  احرام نيت  هنگام 
تنَِي  حَيثُ  فمََحِل ِي حَابسِ   حَبسََنيِ وَإِن    شرط  هرگاه پس( حَبسَ 

 احرام  از شود، مناسکش کردن کامل از مانع چيزی و بگذارد 
 .نيست  او بر چيزی و شود می  خارج

 شَرِیكَ  لّ لَبَي كَ  لَبيَ كَ، اللهَُمَ  لَبَي كَ : »گوید می  لبيک بسيار سپس
دَ  إنَِ  لَبَي كَ، لكََ   مرد  ،«لكََ  شَرِیكَ  لّ  وَال مُل كَ، لكََ  وَالن عِ مَةَ  ال حَم 

 حضور  در که  مادامی زن، همچنين و کند می  بلند  را صدایش
 لبيک  بسيار مُحرم که  است  شایسته  و. نباشد  بيگانه مردان
 به  آنکه مانند  زمان، تغيير و حال تغيير هنگام ویژه  به بگوید 
 شدن  شب  هنگام یا بياید  پایين پست  زمين به  یا برود  بالّ بلندی

 1.شدن روز یا

 لبيک طواف، شروع تا  احرام بستن  از عمره  هنگام  در
 .دارد  مشروعيت  گفتن

 
 و بارها، و بارها پروردگار، ای تو اجابت یعنی ( لبيک: )انسان گفتن معنای 1

 إنَ . »است طاعتش به او پایبندی و  پروردگارش از انسان اجابت: آن معنای
دَ   و  محبت با همراه  کمال به ستوده  توصيف: حمد« وَالمُل كَ  لكََ  وَالن عِ مَةَ  الحَم 
 که  است چيزی آن: نعمت و. گرددمی ثنا شود، تکرار اگر و است، تعظيم

 قول  و کند، می تفضل مکروه دفع و مطلوب به دستيابی  از  بندگانش به خداوند
 مالک  تنها تعالی  و  تبارک خداوند پس توست، آن  از ملک  و یعنی( الملک: )او

 خداوند  به مختص که آنچه در کسهيچ یعنی( لك شریك لّ: )او قول و است،
 و تدبير و خلق و ملک در انحصار جمله از کامل، صفات از است جل و عز

( ۹۶/۲۲) العثيمين رسائل و فتاوی مجموع. نيست شریک تو با الوهيت،
 .ملخَصًا
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 محظورات  از چيزی در وقوع از که است  واجب  مُحرم بر
 .شود  خارج احرام از كه هنگامى تا کند  پرهيز احرام

 طواف  روش -۳

 با  که  است  مستحب  شد، مسجدالحرام وارد  مُحرِم  هرگاه
 از  و بگوید،  را مسجد  به ورود  دعای و  شود  وارد  راست  پای 

 که  است  این شده  وارد  بارهاین  در  که احادیثی  ترین صحيح 
مَتكَِ  أبَ وَابَ  لِي  اف تحَ   اللهَُمَ : »بگوید   درهای  پروردگارا« )رَح 

 به  ورود  هنگام را  دعا این و  ،(بگشای من بر را خود  رحمت 
 .نيست  الحرام مسجد  به مختص  و گوید می  مسجدی  هر

 کندمی  قطع را تلبيه کند، آغاز را طواف بخواهد  چون پس
 زیر  را  خود  ردای  وسط یعنی  اضطباع. نماید می  اضطباع و

 دوش  روی  راآن  طرف  دو هر و داده قرار  خود  راست  بغل
 ردایش  یافت، فراغت  طوافش  از چون  پس . دهد می  قرار چپش 

 اضطباع  محل زیرا گرداند؛برمی طواف  از پيش  حالت  به را
 .است  طواف فقط

 حجر راستش  دست  با و  رود می حجرالْسود  سمت  به سپس
 را  آن نبود، بوسيدن امکان اگر و بوسد،می  و کند می لمس را
 با  استلام اگر و بوسد،می  را خود  دست  و کرده لمس دست  با

 آن  و کرده  لمس  را آن  عصا  مانند  چيزی  با  نبود، ممکن  دست 
 به  و کرده  حجر به رو نبود، ممکن هم این  اگر و بوسد،می را

 است  بهتر و بوسد،نمی  را دستش و کند می  اشاره آن به  دستش
 نرساند  آسيب  مردم به و نکند  ایجاد  مزاحمتی کار این برای که
 .نبيند  آسيب  ها آن  از و
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: گوید می  الّسود  حجر به  اشاره یا( لمس) استلام هنگام و
 «.اکبر الله»

 سمت  در را کعبه و کند می حرکت  راستش  سمت  به سپس
 بدون  رسيد  یمانی رکن به چون  و  دهد می  قرار خود  چپ 

 امکانش [ ازدحام سبب  به] اگر و کند می  لمس را آن بوسيدن
 به  و کند نمی  تنگ  دیگران  بر  را عرصه  كار  این  برای نبود 

 .کند نمی  اشاره آن سمت 

 فيِ آتنَِا رَبنََا: )گوید می  حجرالّسود  و یمانی رکن بين و
خِرَةِ  وَفِي حَسَنَةً  الدُّن يَا  (.النَارِ  عَذاَبَ  وَقِناَ حَسَنةًَ  الْ 

 اشاره آن سوی به  دست  با بگذرد  الّسود  حجر  از هرگاه
 «.اکبر الله : »گوید می  و نموده

 دارد  دوست  که دعایی و ذکر هر طوافش ىبقيه  در و
 .كند می  قرائت  دارد  دوست  که قرآن از چه هر و گوید می

: رمل و  کند، رمل  اول  دور  سه در فقط  که  است  این  سنت  و
 چهار  در اما . است  هاگام  بودن  نزدیک با  همراه  سریع رفتن راه

 راه  خودش عادت  همان  طبق  بلکه نيست  رمل  ماندهباقی  دور
 .رود می

 ابراهيم  مقام سوی به کرد  کامل  را طوافش چون پس
 :خواند می  را آیه این و  رود می

مَ  مَقَامِ  مِن وَٱتخَِذوُا  ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾، ...مُصَل ّٗ
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 برای نمازگاهی را ابراهيم مقام [ که  کردیم مقرر] و... 

 امکان  صورت  در  سپس [۱۲۵: البقرة ] ...کنيد  انتخاب  خویش 

 نداشت  امکان  اگر و خواند،می  ابراهيم  مقام  پشت  در رکعت  دو

 از  پس اول رکعت  در. خواند می را آن  مسجد  جای هر در

 :فاتحه  ىسوره 

فِرُونَ﴾  یََٰ أیَُّهَا ﴿قلُۡ   ٱلۡكََٰ

 در و [ ۱: الکافرون] کافران، ای: »بگو[ پيامبر، ای] 

 :ىسوره  فاتحه، از پس دوم رکعت 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّ  هُوَ  ﴿قلُۡ 

: الإخلاص ] «.است  یگانه و یکتا الله او: »بگو[ پيامبر ای] 

۱] 

 سعی  روش : چهارم

 سوی  به رساند، پایان به را آن رکعت  دو و طواف چون
 شد  نزدیک صفا به چون و رود می( سعی انجام محل) مَسعیَٰ 

 :خواند می  را آیه این

 ﴾ ...ٱلَلِّ  شَعَا ئِرِ  مِن وَٱلۡمَرۡوَةَ  ٱلصَفَا ﴿إِنَ 
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 الله [ شریعتِ  ظاهریِ ] های نشانه از « مروه» و « صفا» 

ُ » :گوید  می  سپس[. ۱۵۸: بقره ] ...است  « بِهِ  اللهُ  بدَأََ  بِمَا أبَ دأَ

 1«.است  کرده آغاز آن با الله آنچه  به کنممی  آغاز» [.12]

 را آن جهت  یا کعبه آنکه  تا رود می  صفا  روی بر سپس
 تکبير  و گفته را الله توحيد  و کرده قبله به رو آنگاه ببيند،

دهَُ  اللهُ  إِلَّ  إلَِهَ  لَّ » :فرماید می  و گوید می  ال مُل كُ  لَهُ  لَهُ، شَرِیكَ  لَّ  وَح 
دُ، وَلَهُ  ء   كُل ِ  عَلَى وَهُوَ  ال حَم  ، شَي  دَهُ، اللهُ  إِلَّ  إِلَهَ  لَّ  قدَِیر  دهَُ، أنَ جَزَ  وَح   وَع 

زَابَ  وَهَزَمَ  عَب دَهُ، وَنصََرَ  حَ  دَهُ  الْ   هَذاَ مِث لَ  قَالَ . ذلَِكَ  بيَ نَ  دعََا ثمَُ  ،«وَح 

دهَُ  اللهُ  إلَِّ  إلَِهَ  لَّ » [.13] مَرَات   ثلََاثَ   ال مُل كُ  لَهُ  لَهُ، شَرِیكَ  لَّ  وَح 
دُ، وَلَهُ  ء   كُل ِ  عَلَى هُوَ وَ  ال حَم  ، شَي  دهَُ، اللهُ  إِلَّ  إلَِهَ  لَّ  قَدِیر   أنَ جَزَ  وَح 

دهَُ، زَابَ  وَهَزَمَ  عَب دهَُ، وَنَصَرَ  وَع  حَ  دهَُ  الْ   آن  ميان در سپس ،«وَح 
 .گفت  مرتبه سه را این. کرد  دعا

 چون و رود می  مروه سوی به آمده پایين صفا از پياده سپس
 دوم  سبز  نشانه   به چون  و  دود،می سریع رسيد  سبز  نشانه   به

 زنان  برای و رود،می راه اشعادی  رفتن راه مانند  به رسيد 
 .نيست  مشروع سریع  دویدن

 که  دارد  مشروعيت  او  برای  رسيد، مروه به  که هنگامی و
 بند ) دهد  انجام بود، داده انجام صفا روی بر که را کاری همان

 (.۲ شماره

 
 .است  کرده روایت( ۱۲۱۸) شماره به مسلم امام 1
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 به چون  و  رود می  صفا سوی  به  آمده پایين  مروه  از  سپس
 رسيد  دوم  سبز نشانه   به  چون  و دود می  سریع  رسيد  سبز نشانه  

 .رود می  راه اشعادی  رفتنراه  مانند  به

 از رفتن بار هر شود، کامل دور هفت  تا ترتيب  همين به و
 نيز  صفا  به  مروه از بازگشت  و  است  دور  یک مروه  به  صفا
 .شود می  حساب  دیگر دور  یک

 گویدمی  دارد  دوست  که دعایی و  ذکر  هر سعی هنگام  در  و
 .كند می  تلاوت  دارد  دوست  که  قرآن از  چه هر  و

 :تقصیر  و حلق  روش: پنجم

 بر  رساند، پایان  به  را  خود  سعی و طواف  معتمر  چون و
 یا  بتراشد  را سرش موهای است  مرد  اگر که است  واجب  او

 شامل  کردن کوتاه یا تراشيدن که است  آن سنت  و کند، کوتاه
 .باشد  سر اطراف ىهمه 

 حج  وقت  آنکه مگر است، کردن کوتاه از بهتر تراشيدن و
 این  در که  نباشد  سر موی رویيدن  برای زمان  و  باشد  نزدیک 

 .است  بهتر  کردن کوتاه  صورت 

 انگشت  بند  یک  ىاندازه به موهایش اطراف از زن اما و
 .کند می  کوتاه 

 احرام  ممنوعات

 :از عبارتند  احرام ممنوعات 
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 از قسمتی  هر از آن  کندن  یا  کردن کوتاه  یا  مو تراشيدن . ۱
 .بدن

 دستان  انگشتان هایناخن  از برخی یا همه  کردن  کوتاه -۲
 .پاها  یا

: مانند  گيرد،می  قرار سر بر مماس آنچه با سر پوشاندن. ۳
 گذاشتن  یا  سر،  بر  رداء گذاشتن  و  عمامه،  غتره، کلاه،

 قصد  به  که  دیگری چيز هر  یا کارتن، یا پتو، یا دستمال،
 زنان  شامل  و است  مردان خاص  حکم  این و. باشد  پوشاندن

 .شود نمی 

 دوخته  بدن اندازه   به که معمولی هایلباس  پوشيدن. ۴
 شده، دوخته لباس: مانند  خود، معمولی شکل به اند؛شده

 مردان  خاص  حکم این. دستکش و جوراب  پيراهن، شلوار،
 :اند شده نهی موارد  این از زنان  و است 

 واجب  و نقاب، مشابه لثام یا برقع یا نقاب  پوشيدن. الف
 پوشش  با  را اشچهره  نامحرم  مردان  حضور در  که است 

 لمس را  صورتش پوشش اگر حتی بپوشاند؛ صورت  معمول
 با  پوشش تماس  از جلوگيری برای که  نيست  مشروع و  کند،

 بگذارد؛ سر بر  آن  به شبيه  چيزی یا ( سربند ) عصابه صورت،
 .ندارد  وجود  آن  مشروعيت  بر دليلی زیرا

 که است  واجب  و دستانش، در دستکش پوشيدن. ب 
 داخل  در هاآن  دادن قرار با بيگانه  مردان برابر در را دستانش
 .بپوشاند  عبایش
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 .احرام لباس یا  بدن بر عطر از استفاده. ۵

 را آن اگر حتی آن شکارکردن یا خشکی شکار کشتن. ۶
 .نکشد 

 .دیگری یا خود  برای  خواستگاری -۷

 .ازدواج عقد . ۸

 کردن لمس و  بوسيدن  مانند  فرج؛ از  غير در مباشرت  -۹
 .شهوت  روی  از

 .است  شرمگاه در نزدیکی همان که جماع،. ۱۰

 :عمره اعمال از  ایخلاصه

 .غسل -۱

 .عطر از استفاده و خوشبویی -۲

 .احرام لباس  پوشيدن -۳

 .است  مناسک به ورود  نيت  آن و  احرام، -۴

 (.گفتن لبيک ) تلبيه -۵

 .کعبه طواف -۶

 .ابراهيم مقام پشت  نماز رکعت  دو  -۷

 .مروه و صفا بين سعی -۸
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 وسلم الله وصلى  أعلم والله. مو کردن  کوتاه یا تراشيدن  -۹
.محمد  نبينا  على
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