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 وً صبح هنگام به که اذکاری مهربان و بخشنده الله نام به
 شودً می گفتهً شام

ذهههً لا الْقَي ومهً الْحَيً  ههوًَ إِلا إِلَهًَ لا اَللّهً)  فِيً مَا لَههً نَوْمً  وَلا سِنَة ً تأَخْه

 مَاً يَعْلَمهً بِإذِْنِهًِ إِلا عِنْدهَهً يَشْفَعهً الَذِي ذاَ مَنًْ الأرَْضًِ فِي وَمَا السَمَاوَاتًِ

مًْ وَمَا أيَْدِيهِمًْ بيَْنًَ  وَسِعًَ شَاءًَ بِمَا إِلا عِلْمِهًِ نًْمًِ بشَِيْءً  يهحِيطهونًَ وَلا خَلْفَهه

ودهههً وَلا وَالأرَْضًَ السَمَوَاتًِ كهرْسِي ههً مَا يَؤه  (.الْعَظِيمهً الْعلَِيً  وَههوًَ حِفْظههه

هًَ لَااً ﴿ٱلَلّهً  ذهههًۥ لَاً ٱلۡقَي ومهً  ٱلۡحَيً  ههوًَ إِلَاً إلََِٰ ً  وَلَاً سِنَةً  تأَۡخه  مَاً لَههًۥ نَوۡم 

تًِ فِي وََٰ  بإِذِۡنِهِ ۦً إِلَاً عِندهَهاۥً يشَۡفَعهً ٱلَذِي ذاَ مَن ٱلۡأرَۡضِ ً فِي وَمَا ٱلسَمََٰ

مًۡ  وَمَاً أيَۡدِيهِمًۡ بَيۡنًَ مَا يعَۡلَمهً نًۡ بشَِيۡءً  حِيطهونًَيهً وَلَاً خَلۡفهَه  إِلَاً عِلۡمِهِاۦً م ِ

اءًَ  بمَِا تًِ كهرۡسِي ههً وَسِعًَ شَا وََٰ ً ٱلسَمََٰ مَاً  يـَُٔودهههًۥ وَلَاً وَٱلۡأرَۡضَ   وَههوًَ حِفۡظههه

 هيچً[ است؛ راستين معبودًِ] الله[ »۲۵۵: البقرة] ٱلۡعظَِيمه﴾ ٱلۡعلَِيً 

[ ذاتً به مقائ و] پاينده یزنده نيست؛ او جز[ حقبهً] معبودی

 سنگين؛ً خوابی نه و گيردًمی فرا را او سبک خوابی نه است؛

 درً آنچه ؛[ماندًنمیً غافل هستیً، جهان تدبيرً از ایلحظهً و]

 بهً جز او نزدً که کيستً. اوستً آنًِ از است، زمين و هاآسمانً

 داندًمی را( بندگان) آنانً یآيندهً و گذشته کند؟ شفاعتً فرمانش

 مگرً يابند،نمیً[ آگاهی وً] احاطه او علمً از چيزیً بهً[ آنان] و

 برً در را زمين و هاآسمانً او کرسیًِ. بخواهدً[ الله] خودً آنچه

 نيستً دشوارً[ و سنگينً] اوً برً آنهاً نگهداشتنًِ و استً گرفته

 «.استً بزرگ[ وً] بلندمرتبهً اوً و

 [۲۵۵: البقرة] الکرسی آية
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ؤْمِنهون رَب ِهًِ مِنًْ إِليَْهًِ أهنْزِلًَ بِمَا الرَسهولهً آمَنًَ)  بِالَلًِّ آمَنًَ كهلً  ًََ وَالْمه

سهلِهًِ وَكهتهبِهًِ وَمَلائِكَتِهًِ قهً لًا وَره سهلِهًِ مِنًْ أحََدً  بيَْنًَ نهفَر ِ  سَمِعْنَا وَقَالهوا ره

ًً اَللّهً ل ِفهًيهكًَ لا*  الْمَصِير وَإِليَْكًَ رَبَنَا غهفْرَانَكًَ وَأطََعْنَا سْعَهَاً إِلا نفَْسا  وه

 أخَْطَأنَْا أوًَْ نسَِينَا إِنًْ تهؤَاخِذْنَا لا رَبنََا اكْتسََبَتًْ مَا وَعَليَْهَا كَسَبتًَْ مَا لَهَا

 وَلًا رَبنََا قبَْلِنَا مِنًْ الذَِينًَ عَلَى حَمَلْتهَهً كَمَاً إِصْراًً عَلَيْنَا تحَْمِلًْ وَلا رَبنََا

لْنَا  مَوْلانَاً أنَْتًَ وَارْحَمْنَا لَنَا وَاغْفِرًْ عَنَا وَاعْفهً بِهًِ لنََا طَاقَةًَ لا مَا تهحَم ِ

رْنَا  (.الْكَافِرِينًَ الْقَوْمًِ عَلَى فَانْصه

ؤۡمِنهونًَ  رَب ِهۦِ مِن إلَِيۡهًِ أهنزِلًَ بمَِااً ٱلرَسهولهً ﴿ءَامَنًَ   ءَامَنًَ كهلً  وَٱلۡمه

ئكَِتِهۦِ بِٱلَلًِّ
ا سهلِهۦِ وَكهتهبهِۦِ وَمَلََٰ قهً لَاً وَره ن أحََدً  بَيۡنًَ نهفرَ ِ سهلِهِ ۦً م ِ  وَقَالهواًْ ر 

﴾ٱلًۡ وَإلَِيۡكًَ رَبنََا غهفۡرَانكًََ وَأطََعۡنَاً  سَمِعۡنَا  بهً[ الله] رسول» مَصِيره

 آوردهً ايمان شده نازل او بر پروردگارش[ سوی] از آنچه

 وً هاکتابً وً فرشتگان و اًلله بهً همگی[ نيز] مؤمنانً وً استً

 ميانً[: گفتندً مؤمنان وً رسول و] اند؛آورده ايمان پيامبرانشً

 ايمانً شانً همه بهً وً] گذاريمنمیً فرق پيامبرانشً ازً يکهيچً

 آمرزشً پروردگارا،. کرديم اطاعتً و شنيديم: ندًگفتً و[. داريم

 «.توستً سویً به[ امور تمام] بازگشتً و[ خواهانيم] راً تو

سۡعهََاً  إلَِاً نفَۡسًا ٱلَلّهً يهكَل ِفهً ﴿لَاً   مَا وَعَلَيۡهَاً كَسَبَتًۡ مَاً لهََا وه
اً تحَۡمِلًۡ وَلَاً رَبَنَاً أخَۡطَأۡنَاً  أوًَۡ نسَِينَااً إِنً تهؤَاخِذۡنَااً لَاً رَبَنَاً ٱكۡتسََبَتًۡ   عَلَيۡناَ

لۡنَا وَلَاً اًرَبنََ قبَۡلِنَاً  مِن ٱلَذِينًَ عَلَى حَمَلۡتهَهًۥ كَمَاً إِصۡرٗا  طَاقَةًَ لَاً مَا تهحَم ِ

اً  لنََا وَٱغۡفِرًۡ عَنَاً وَٱعۡفهً بهِِ ۦً لَنَا نَا أنَتًَ وَٱرۡحَمۡنَا رۡنَا مَوۡلَىَٰ  عَلَىً فَٱنصه

فِرِينَ﴾ ٱلۡقَوۡمًِ  تکليفً توانش یاندازهً به جز کس هيچً به الله» ٱلۡكََٰ

 اوستً سودًِ به استً آورده دستً بهً[ خوبی از] آنچه. کندًنمیً
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 وً پيامبران. ]اوستً زيانً بهً استً کرده کسبً[ بدی] آنچهً و

 راً ما کرديم، خطاً ياً فراموشً اگر پروردگارا،:[ گفتندً مؤمنانً

 برً[ سنگينً تکليفً و] گرانً بارًِ پروردگارا،. نکنً بازخواستً

 وً گناه مجازاتً به] را آن که چنان مگذار؛ ما[ دوش]

( وديانيه) بودندً ماً ازً پيشً کهً کسانی[ دوش] برً[ سرکشی،

[ دوش] بر نداريم را تحملش تابً که آنچه پروردگارا،. نهادی

[ کارسازًِ و] يار توً. کن رحمً ماً به وً بيامرزً را ماً وً مگذار ما

 «.گردان پيروزً کافران گروهً برً را ماً پس مايی؛

 [۲۸۶-۲۸۵: البقرة]

 (.النَاسًِ بِرَب ًِ أعَهوذهً قهلًْ( )الْفَلَقًِ بِرَب ًِ أعَهوذهً قهلًْ( )أحََد ً اَللّهً ههوًَ قهلًْ)

 يگانه و يکتا اًلله اوً: بگو[ پيامبر ایً»] أحََد ﴾ ٱلَلّهً ههوًَ ﴿قهلًۡ 

 «.استً

 پروردگار به: بگوً[ پيامبر، ای»] ٱلۡفلَقَِ﴾ برَِب ًِ أعَهوذهً ﴿قهلًۡ 

 «.برممیً پناه دمسپيدهً

 پروردگارً به: بگوً[ پيامبر، ای»] ٱلنَاسِ﴾ برَِب ًِ أعَهوذهً ﴿قهلًۡ 

 «.برممیً پناه مردم

 .شودً خوانده بار سهً کامل، طور به سورهً هر

 اَللًِّ بكَِلِمَاتًِ أعَهوذهً» .خلق ما شر منً التامات الله بكلمات أعوذ 

 ازً الله کاملً کلماتً بهً برممیً پناهً«: »خَلقًََ مَاً شَر ًِ مِنًْ التاَمَاتًِ

 (.بار سه) «.استً نموده خلق آنچه شر
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 السماء فيً ولا الأرض في شيء اسمه مع يضر لا الذي الله بسمً 

رً  لًا الَذِي اللهًِ بسِْمًِ» .العليمً السميع وهو  فيً شَيْءً  اسْمِهًِ مَعًَ يَضه

 باً که الله نام به«: »العلَِيمهً السَمِيعهً وَههوًَ السَمَاءًِ فيً وَلا الأرْضًِ

 شنوایًِ او و رساند؛نمیً ضرر آسمان و زمين در چيزی او نام

 (.بارً سهً) «.داناستً

 .نبيًّا وسلم عليه الله صلى وبمحمد دينًا وبالإسلامً ربًّاً بالله رضيت 

حَمَدً  دِينًا، وَبِالِإسْلَامًِ رَبًّا، بِالَلًِّ رَضِيتهً»  وسلمً عليه الله صلى وَبمِه

 بهً اسلام به و پروردگارم عنوانً بهً الله بهً شدمً راضی«: »نبيًّا

 «.پيامبرم عنوان به وسلمً عليهً الله صلیً محمدً بهً و دينمً عنوانً

 (.بار سه)

 له، شريك لًا وحدهً الله إلًا إله لا لله والحمد لله الملك وأصبح أصبحنا 

 فيً ما خير أسألك رب قدير، شيء كل على وهو الحمد وله الملك له

 شر ومنً اليومً هذا في ما شرً من بك وأعوذ بعده، ما وخير اليومً هذا

 بكً وأعوذ الكِبَر، وسوء والهرمً الكسل من بك أعوذ رب ًِ بعده، ما

لْكهً وَأصَْبحًََ أصَْبحَْناَ» .القبر وعذاب النار بعذا من ًِ الْمه  وَالْحَمْدهً لِلَّ

ًِ لْكهً لهَهً لَهه، شَرِيكًَ لَاً وَحْدهَهً اللههً، إِلَاً إلَِهًَ لَاً لِلَّ  وَههوًَ الْحَمْدهً وَلَههً الْمه

، شَيْءً  كهل ًِ عَلَى  اًمًَ وَخَيْرًَ اليوم هَذا فِيً مَا خَيْرًَ أسَْألَهكًَ رَب ًِ قَدِير 

 رَب ًِ بعَْدهَ، مَا وَشَر ًِ اليوم هَذا فِي مَا شَر ًِ مِنًْ بكًَِ وَأعَهوذهً بعَْدهَ،

 عَذاَبًِ مِنًْ بكًَِ وَأعَهوذهً الْكِبرَِ، وَسهوءًِ وَالهَرَمًِ الْكَسَلًِ مِنًَ بكًَِ أعَهوذهً

 صبحً الله برای جهانيانً تمامً و ما«: »الْقَبْرًِ وَعَذاَبًِ النَارًِ

 جزً حقی برً معبودً کهً استً الله رایب ستايشً وً حمدً وً نموديم؛

 آنً از پادشاهی نيست؛ او برای شريکی وً يکتاستً نيست؛ او

 کاریً هر بر اوً وً اوست؛ برای ستايشً وً حمدً وً اوستً
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 پسً خير وً روزً اين خوبیً وً خير توً ازً پروردگارا تواناست؛

 اينً درً آنچهً شرً ازً برمًمیً پناهً توً بهً و خواهم؛ًمیً را آنً از

 توً به پروردگارا، است؛ آن از بعدً آنچه شر ازً و استً روز

 پناهً تو به و پيری؛ مشکلاتً وً پيری و تنبلی از آورممیً پناهً

 شبً رسيدنً فرا با و «.قبر عذابً و دوزخ عذابً از آورممی

لْكهً وَأمَْسَى أمَْسَيْنَاً» لله، الملكً وأمسى أمسينا :گويدًمی ًِ الْمه «: لِلَّ

 :گويدًمیً وً «.نموديم شبً متعال اًلله برای جهانيانً تمام و ما»

 هذِهًِ فيً مَا خَيْرًَ أسْألهكًَ رَب ًِ» ...الليلة هذه في ما خير أسألك رب

 را شبً اين وقايع خوبی و خير توً از پروردگارا،«: »اللَيْلَةًِ

 أصبحناً» جایً بهً وً خواندًمیً را ذکر اين آخرً تاً و «.خواهممی

« اللَيْلَةًِ هذِهًِ» وً« وَأمَْسَى أمَْسَيْنَاً» ،«اليوم هذاً» وً« وأصبح

 .گويدًمی

 .النشور واليك نموت وبك نحيا وبك أمسينا وبك أصبحنا بك اللهمً 

مًَ» ، وَبكًَِ نحَْياَ، وَبكًَِ أمْسَيْنَاً، وَبكًَِ أصْبحَْنَاً، بكًَِ اللهَه  وَإلَيْكًَ نمَهوته

 باً و كرديم صبح توً ياری و توفيق به! الها بار«: »الن شهورهً

 توً خواستً به و ايمزندهً تو خواستً به و نموديم شبً تو عنايتً

 رسيدنً فرا با و «.استً تو سوىبهً ما رستاخيز و ميريممی

 نحيا وبك نموت وبك أصبحنا وبك أمسيناً بك اللهمً :گويدًمیً شبً

مًَ» .المصير وإليك  وَبكًَِ نمَهوتهً وَبكًَِ أصَْبحَْنَاً وَبكًَِ أمَْسَيْنَاً بكًَِ اللهَه

 شبً تو ياری و توفيق با بارالها،«: »المَصِيرهً وَإلَِيْكًَ نحَْيَا

 ميريمًمیً تو خواستً به و کنيممی صبحً تو عنايتً با و نموديم

 «.گرديمبازمیً توً سویبهً و شويم؛میً زنده تو خواستً به و
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 شريك لا وحدك فمنك خلقك من بأحد أو نعمةً من بي أصبح ما اللهمً 

مًَ» .الشكر ولك الحمد فلك لك  بِأحََدً  أوًَْ نعِْمَةً  مِنًْ بيِ أصَْبَحًَ مَاً اللهه

«: الش كْرهً وَلكًََ الْحَمْدهً فلَكًََ لكََ، شَرِيكًَ لَاً وَحْدكًََ فمَِنْكًَ خَلْقِكًَ، مِنًْ

 مخلوقاتتً از يکیً يا دارمً صبح اين در کهً نعمتی هر بارالها،»

 شريکیً که توستً جانبً از تنها است، برخوردار آن از

 وً شکرگزاری و توستً برای ستايشً و حمدً پس نداری؛

 ماً :گويدًمیً شبً رسيدن فرا با و «.توستً تو برای قدردانی

 شبً اينً در کهً نعمتیً هرً: »يعنی ً،«بي أمسى ما» .بي أمسى

 «.دارم

 (.بار سه)

 العفو أسألكً إني اللهمً والآخرة، الدنيا فيً العافية أسألكً إني اللهمً

 وآمنً عوراتي استر اللهمً ومالي، وأهلي ودنياي ديني في والعافية

 وعنً يمينيً وعن خلفي ومِن يديًَ بين مِن احفظني اللهمً روعاتي،

مًَ» .تحتي من أهغتال أن بعظمتك وأعوذ فوقي، ومن شمالي  إنِ ِيً اللهَه

مًَ وَالْآخِرَةِ، الد نْيَا فِي الْعَافِيَةًَ أسَْألَهكًَ  وَالْعَافِيةًََ الْعَفْوًَ أسَْألَهكًَ إِن ِي اللهَه

مًَ وَمَالِي، وَأهَْلِيً وَدهنْيَايًَ دِينِيً فِي  وَآمِنًْ عَوْرَاتِيً اسْتهرًْ اللهَه

مًَ رَوْعَاتِي،  يمَِينِيً، عَنًْوًَ خَلْفِي، وَمِنًْ ديََ،يًَ بيَْنًِ مِنًْ احْفظَْنِي اللهَه

«: تحَْتِي مِنًْ أهغْتاَلًَ أنًَْ بعِظََمَتكًَِ وَأعَهوذهً فَوْقِي، وَمِنًْ شِمَالِي، وَعَنًْ

 بارالها، خواهم؛میً را آخرتً و دنيا در عافيتً تو از بارالها،»

 راً مالم وً خانواده و دنيا و دين در عافيتً وً بخشش توً از

 هايمًترس و بپوشان مرا هاینقصً و عيبً بارالها، خواهانم؛

 سرمً پشتً از وً جلوً از مرا الها، بارً بفرما؛ تبديلً امنيتً به را
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 بفرما؛ حفظً سرم بالای از وً چپم سمتً از وً راستم سمتً ازً و

 کشتهً پايمً زيرً ازً کهً آورمًمیً پناه توً بزرگیً وً عظمتً بهً و

 «.شوم

 عهدك على وأنا عبدك وأنا خلقتني أنت، إلا إله لا ربي أنت اللهمً

 بنعمتكً لك أبوء صنعتً، ما شر من بكً أعوذً استطعتً، ما ووعدك

، مًَ» .أنتً إلا الذنوب يغفر لا فإنه لي فاغفر بذنبي، وأبوء علي   اللهَه

 عَهْدِكًَ عَلَى وَأنَاَ عَبْدهكَ، وَأنََا خَلَقْتنَِيً أنَْتَ، إلَِاً إلَِهًَ لاًَ رَب ِيً أنَْتًَ

، مَا وَوَعْدِكًَ ، مَا شَر ًِ مِنًْ بكًَِ أعَهوذهً اسْتطََعْته  لكًََ أبَهوءهً صَنعَْته

 إِلَاً الذ نهوبًَ يغَْفِرهً لاًَ فَإنَِههً لِي، فَاغْفِرًْ بِذنَْبِي وَأبَهوءهً عَلَيَ، بِنعِْمَتكًَِ

 جزً حقیً بر معبودً هستی، من پروردگار تو بارالها،«: »أنَْتًَ

 بتوانمً تاً من وً هستم؛ تو یبندهً من وً نمودیً خلقً مراً نيست؛ وًت

 شرً از آورممیً پناه تو به هستم؛ توً یوعدهً و پيمان و عهدً بر

 گناهمً بهً وً کنممیً اعتراف خودً بر توً نعمتً بهً دادم؛ انجامً آنچه

 راً گناهان تو جز کسی که ببخش مرا پس کنم،می اقرار

 «.بخشدًنمیً

 شيء كل ربًَ والشهادة، الغيب عالمً والأرضً، السماوات فاطر اللهمً

 شر ومن نفسيً شر من بك أعوذ أنت، إلًا إله لا أن أشهد ومَلِيكه،

رَهً أو سوءاًً نفسي على أقترف وأن وشركه الشيطان  .مسلمً إلى أجه

مًَ»  كهل ًِ رَبًَ والشَهَادةَ؛ِ الغَيْبًِ عَالِمًَ والأرْضًِ السَمَاواتًِ فَاطِرًَ اللهَه

 نفَْسِيً شَر ًِ مِنًْ بكًَِ أعهوذهً أنْتَ، إِلاًَ إلَهًَ لًا أنًْ أشَْهَدهً وَمَلِيكَهه، شَيْءً 

رَههً أوًْ سهوءاً، نَفْسِيً عَلىَ أقْترَِفًَ وأنًْ وَشِرْكِهًِ الشَيْطَانًِ وَشَر ًِ  أجه

سْلِمً  إلَى  آگاهً ایً زمين؛ً وً هاًآسمانً یًآفريننده ایً بارالهاً،«: »مه

 چيز؛ً همهً مالکً و پروردگار ای آشکار؛ و اننه دانای و
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 پناهً تو بهً نيست؛ تو جزً حقیً بر معبودً که دهممیً گواهیً

 درً اينکه و او؛ شرک و شيطان شر از و نفسم شر از آورمًمی

 «.دهمً سرايتً مسلمانی حق در را آنً يا کنمً بدی خودً حق

 وأنبياءكً وملائكتك عرشك حملة وأشهد أهشهدهك أصبحت إني اللهمً 

 .ورسولك عبدكً محمداً وأن أنتً إلا إلهً لا الله أنت بأنك خلقك وجميع

مًَ»  وَمَلَائكَِتكًََ، عَرْشِكًَ حَمَلَةًَ وَأهشْهِدهً أهشْهِدهكًَ أصَْبحَْتهً إِن يِ اللهَه

حَمَداً وَأنًََ أنَْتًَ إِلَاً إلَِهًَ لَاً اَللّهً أنَْتًَ بأنَكًََ خَلْقِكًَ وَجَمِيعًَ  عَبْدهكًَ مه

 حاملانً و تو که نمودم صبح درحالی بارالها،«: »وَرَسهولهكًَ

 کهً گيرممیً گواه را مخلوقاتتً یهمهً و فرشتگانتً و عرشتً

 وً بنده محمدً و نيستً توً جزً حقی بر معبودً وً هستیً اًلله توً

 إنيً اللهمً :گويدًمیً شبً هنگام درً و «.توستً یفرستاده

 شبً حالیً در بارالها: »يعنی ،..«أمسيتً إنيً اللهم» ...أمسيتً

 (.بار چهارً) پايان تاً ...«.که نمودمً

، لَههً لَهه، شَرِيكًَ لاًَ وَحْدهَهً اَللّهً إِلَاً إلَِهًَ لاًَ» لْكه  وَههوًَ الحَمْده، وَلَههً المه
 يکتاستً نيست، الله جز حقی بر معبودً«: »قَدِيرً  شَيْءً  كهل ًِ عَلَى
 برایً ستايشً و حمدً و اوستً برای پادشاهی ندارد؛ شريکی و

 .شبً اًي صبحً درً( بارً صدً«. )تواناستً کاریً هر بر او وً او؛

 .العظيمً العرش رب وهو توكلت عليه هو إلا إله لا الله حسبي 

 الْعرَْشًِ رَبً  وَههوًَ توََكَلْتهً عَلَيْهًِ ههوًَ، إِلَاً إلَِهًَ لَاً اَللّهً حَسْبِيًَ»

 اوً جز حقی برً معبودً است؛ کافی من برای اًلله«: »الْعظَِيمًِ

 «.استً بزرگ عرش پروردگار او و نمودم توکلً او برً نيست؛

 (.بارً هفتً)
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 استً منزه و پاکً«: »وَبحَِمْدِهًِ اَللًِّ سهبْحَانًَ» وبحمدهً الله سبحان 

 ياً صبح در( بارً صدً) «.گويممی را او ستايش و حمدً و الله

 .دو هرً در يا شب،

 طلبً اًلله از«: »إليَْه وَأتَهوبهً اللًَّ أسْتغَْفِرهً» .إليه وأتوب الله أستغفر 

 (.بار صدً) «.نمايممیً توبه اوً سویً به و کنممیً آمرزش

 اًلله از گرديد؛ ميسرً برايم آنها نوشتنً که بودً مواردیً اينً
 .بگرداندً مفيدش که خواهممیً متعال

 ۲۰/۱/۱۴۱۸ تاريخ در العثيمين صالح محمدً ینوشتهً
هجریً
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