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 سنت  و قرآن اذکار  پرتو در مسلمان پناهگاه

 القحطانی  وهف بن  علی بن سعید 

 سنت  و قرآن اذکار پرتو  در مسلمان پناهگاه

 خداوند  محتاج  یبنده قلم  به

 قحَطانی  وَهْف  بن علی  بن سعید  دکتر

 مهربان  یبخشنده الله نام  به

 مقدمه 

 را او  حمد  است؛ الله  مخصوص  ستایش و حمد  همانا 
 های نفس شر از  و طلبیممی  آمرزش و یاری او از  و گوییممی
 الله  را هرکه . بریممی  پناه  او به ماناعمال  هایبدی  و  خود 

 را هرکه و سازد؛ گمراه را او تواند نمی کسهیچ  کند، هدایت 
 گواهی  و. بود  نخواهد  او برای هدایتگری  هیچ كند، گمراه
 و یکتاست  نیست؛ الله جز حقی به  معبود  هیچ که دهممی

 و  بنده محمد  که  دهم می  گواهی  و . نیست  او  برای شریکی 
 او  بر قیامت  روز تا الله بسیار سلام و درود  اوست، یفرستاده

 آنان  از نیکی به که باد  کسانی همه   و اصحابش و آل بر و
 :بعد  اما  کنند؛ پیروی
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كْر  » کتابم از مختصری کتاب، این لَاج   وَالدُّعَاء   الذ ِّ  وَالعِّ
قَى نَ  بِّالرُّ تاَبِّ  مِّ  بخش مختصر، این در. باشد می 1«وَالسُّنَّةِّ  الْكِّ
 .باشد  آسان  سفرها  در آن  حمل تا  برگزیدم  را اذکار

 تخریج در و امکرده  اکتفا ذکر متن  به تنها مختصر این در
 بسنده کتاب  اصل در موجود  منبع دو یا یک ذکر به آن،

 اطلاعات  یا( صحابی) راوی  نام بخواهد  هرکس و . امنموده 
 مراجعه  کتاب  اصل به باید  بداند، تخریج مورد  در بیشتری
 والایش  صفات  و نیکو هاینام  به توسل  با عزوجل الله از. نماید 
 قرار  بزرگوارش  ذات  برای  خالصانه  را اثر  این  که  خواهم می
 مند بهره مرگ از پس  و زندگی در مرا  آن، یوسیله  به و دهد 

 یا  کند می  چاپ  یا خواند می  را  آن که  کسی  همچنین  و  گرداند؛
 سبحانه  الله  گمان بی  نماید؛ مند بهره شود،می  انتشارش  سبب 

 سلام  و درود  و. است  آن بر توانای و مهم این دارعهده  وتعالی
 تا  که کسانی و او اصحاب  و آل بر  و  محمد، ما  پیامبر  بر الله

 .کنند  پیروی آنان از نیکی به  قیامت 

 مولف

 قمری  هجری  ۱۴۰۹ سال صفر ماه در شده نگاشته

 ذکر  فضیلت

 :فرماید می  متعال الله

 
 مفصل  و کامل تخریج  با  آن احادیث و است رسیده چاپ به کتاب اصل الحمدلله 1
 قرار  آن  دوم و اول جلد در « المسلم حصن. »است شده تخریج جلد چهار در

 .دارد
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ونِّي   واْ  أذَۡك رۡك مۡ  ﴿فَٱذۡك ر  ونِّ  وَلَا  لِّي وَٱشۡك ر   ﴾،152 تكَۡف ر 

 جای  به مرا شکر و کنم یاد  را  شما تا کنید  یاد  مرا پس 

 1.نکنید  ناسپاسی من از و  آورید 

ینَ  ﴿یَ  أیَُّهَا واْ  ءَامَن واْ  ٱلَّذِّ َ  ٱذۡك ر  كۡرٗا ٱللَّّ  ﴾، 41كَثِّیرٗا ذِّ

 2کنید  یاد  بسیار را الله اید،آورده  ایمان  که کسانی ای 

ینَ ...﴿ رِّ َ  وَالذَّاكِّ رَاتِّ  كَثِّیرا   اللَّّ غْفِّرَة   لَه م  اللَّّ   أعََدَّ  وَالذَّاكِّ  وَأجَْرا   مَّ

یما ﴾،   عَظِّ

 برای کنند،می  یاد  بسیار  را الله  که زنانی  و  مردان  و  

 3.است  نموده فراهم  بزرگ  پاداشی و آمرزش آنان[ همگی]

بَّكَ  ﴿وَٱذۡك ر كَ  فِّي رَّ عٗا نفَۡسِّ یفَةٗ  تضََرُّ نَ  ٱلۡجَهۡرِّ  وَد ونَ  وَخِّ ِّ  ٱلۡقَوۡلِّ  مِّ  بِّٱلۡغ د و 

نَ  تكَ ن وَلَا  وَٱلۡۡ صَالِّ  فِّلِّینَ  م ِّ  ﴾، 205 ٱلۡغَ 

ع با خویش دل در را پروردگارت  و   بدون  ترس، و تضر 

[ الله یاد  از] و كن یاد  شامگاهان و بامدادان[ در] بلند  آواى

 4.نباش غافل

 یَذْك ر   لَا  وَالَّذِّي رَبَّه ، یذَْك ر   الَّذِّي مَثلَ  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر  و

ِّ  مَثلَ   ربَّه ،  یاد  را پروردگارش که  کسی مثال» ،«وَالمَی ِّتِّ  الحَي 

 
 .۱۵۲: البقره سوره   1
 [.41: الۡحزاب] 2
 [.35: الۡحزاب] 3
 .۲۰۵: الاعراف سوره   4



 

5 

 و  زنده همانند  کند،نمی  یاد  را پروردگارش که کسی و کند می
 ،1«است  مرده

 وَأزَْكَاهَا  أعَْمَالِّك مْ، بِّخَیْرِّ  أ نب ِّئ ك م  ألََا » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و
نْدَ  ك مْ، عِّ هَا مَلِّیكِّ نْ  لَك مْ  وَخَیْر   درََجَاتِّك مْ، فِّي وَأرَْفَعِّ  الذَّهَبِّ  إِّنْفَاقِّ  مِّ

، قِّ نْ  لَك مْ  وَخَیْر   وَالوَرِّ ك مْ  تلَْقَوْا  أنَْ  مِّ ب وا عَد وَّ مْ  فتَضَْرِّ ب وا أعَْنَاقَه   وَیَضْرِّ
كْر  . »بَلَى قَال وا« اقِّك م؟ أعَْنَ ِّ  ذِّ  بهترین  از را شما  آیا » ،«تعََالَى اللَّّ

 پروردگار) تانفرمانروای  نزد  آنها  ترینپاک  و تاناعمال 
 نسازم  آگاه تاندرجات  بردن بالا  در آنها  مؤثرترین و( متعال

 با  شدن روبرو از و نقره  و طلا انفاق از شما برای که
 بزنند،  را شما گردن آنها و بزنید  را آنها گردن که تاندشمن
كر: »فرمود . آری: گفتند « است؟ بهتر  : یعنی« تعََالَى  الله ذِّ

 ، 2«متعال الله ذکر»

نْدَ  أنََا: تعََالَى اللَّّ   یقَ ول  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله  رسول و  عَبْدِّي ظَن ِّ  عِّ
هِّ، فِّي ذكََرَنِّي فَإِّنْ  ذكََرَنِّي، إِّذاَ مَعَه   وَأنََا بِّي، ي، فِّي ذكََرْت ه   نفَْسِّ  نفَْسِّ
مْ، خَیْر   مَلَ   فِّي ذكََرْت ه   ، مَلَ   فِّي ذكََرَنِّي وَإِّنْ  نْه  بَ  وَإِّنْ  مِّ ا،  إِّلَيَّ  تقََرَّ بْر   شِّ
رَاع ا، إِّلَیْهِّ  بْت  تقََرَّ  بَ  وَإِّنْ  ذِّ رَاع ا، إِّلَيَّ  تقََرَّ بْت   ذِّ  وَإِّنْ  بَاع ا،  إِّلیَْهِّ  تقََرَّ

 گمانی  نزد  من : فرماید می  متعال الله» ،«هَرْوَلَة   أتَیَْت ه   یَمْشِّي أتَاَنِّي

 
 ،(۶۴۰۷) یشماره حدیث( ۲۰۸/  ۱۱) الباری فتح با همراه بخاری صحیح 1

 البَیْتِّ  مَثلَ  : »لفظ این با ،(۷۷۹) یشماره  حدیث( ۵۳۹/  ۱) مسلم صحیح
ِّ  مَثلَ   فِّیهِّ، اللَّّ   ی ذكَْر   لا  الذي وَالبَیْتِّ  فِّیهِّ،  اللَّّ   ی ذكَْر   الذي  مثال «: »وَالمَی ِّتِّ  الحَي 
 زنده مانند  شود،نمی الله یاد آن در که ایخانه و شودمی الله یاد  آن در که ایخانه 
 «.است  مرده و
 ماجه  ابن ،(3377) یشماره  حدیث( 5/459) ترمذی روایت به 2
 و ( 2/316) ماجه ابن صحیح: نگا(. 3790) یشماره  حدیث( 2/124)

 (.3/139) الترمذی صحیح
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 او  با کند، یاد  مرا هرگاه و دارد؛ من  به  نسبت  امبنده  که هستم
 یاد  خود  نزد  را او کند، یاد  خود  دل در مرا اگر پس. هستم
 از بهتر جمعی در را او کند، یاد  جمعی  در مرا اگر و کنم؛می
 نزدیک  من به وجب  یک یاندازه به اگر و. کرد  خواهم  یاد  آنان
 به  اگر و  شوم؛می  نزدیک او به ذراع  یک یاندازه به  شود،
 باع  یک ی اندازه به  شود، نزدیک من به  ذراع یک  یاندازه

 سوی  به زنانقدم اگر و شوم؛می نزدیک  او به( باز دست  دو)
 ،1«آیممی  او سوی به شتاب  با  بیاید، من

 مردی که  است  روایت  عنه  الله رضی  ب سر  بن  عبدالله از
 دشوار  من  بر اسلام شرایع  ی همه انجام  الله،رسول  یا : گفت 
. جویم تمسک  آن به که بده خبر من به چیزی از پس است، شده

نْ  رَطْب ا لِّسَان كَ  یَزَال   لَا » :فرمود  كْرِّ  مِّ ِّ  ذِّ  به  زبانت  همواره» ،«اللَّّ
 ،2«باشد  ترَ الله یاد 

نْ  حَرْف ا قَرَأَ  مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و تاَبِّ  مِّ ِّ  كِّ  بِّهِّ  فلََه   اللَّّ
نْ  حَرْفٌ، ﴿الــم﴾: أقَ ول   لَا  أمَْثاَلِّهَا،  بِّعَشْرِّ  وَالحَسَنَة   حَسَنَةٌ،  ألَِّفٌ : وَلَكِّ

یْمٌ  حَرْفٌ، وَلَامٌ  حَرْفٌ،  الله  كتاب  از حرفى هرکس» «.حَرْفٌ  وَمِّ
 هر  و بود؛ خواهد  او براى نیکی  یک آن سبب  به بخواند، را

 یک « الم: »گویمنمى  شود؛می داده پاداش آن برابر ده با نیکی

 
 حدیث ( 4/2061) مسلم ،(7405) یشماره  حدیث( 8/171) بخاری 1

 .است بخاری از لفظ و ؛(2675) یشماره 
 حدیث ( 2/1246) ماجه ابن ،(3375) یشماره  حدیث( 5/458) ترمذی 2

 ماجه  ابن صحیح و( 3/139) ترمذی صحیح در آلبانی ؛(3793) یشماره 
 .است دانسته صحیح را آن( 2/317)
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 یک  میم  و حرف یک  لام  حرف، یک الف: بلكه است، حرف
 .1«است  حرف

: گفت  که است  روایت  عنه  الله رضی عامر  بن  ع قبة  از  و
ف ه در ما و آمدند  بیرون صلى الله عليه وسلم الله رسول  :فرمودند  که بودیم ص 

بُّ  أیَُّك مْ » ، إِّلَى أوَْ  ب طْحَانَ، إِّلَى یَوْم   ك لَّ  یَغْد وَ  أنَْ  ی حِّ نْه   فیََأتْيَ  العقَِّیقِّ  مِّ

یعَةِّ  وَلَا  إِّثْم   غَیْرِّ  فِّي كَوْمَاوَیْنِّ  بِّنَاقتَیَْنِّ  ؟  قَطِّ م   شما  از کدامیک» «رَحِّ
 ماده  دو با و برود  عقیق یا  ب طحان  به صبح  هر دارد  دوست 
 رحم  صله   قطع یا  گناه مرتکب  آنکهبی  بازگردد  باردار شتر
. داریم دوست  را آن  خدا،  رسول ای : گفتیم پس  «باشد؟ شده

دِّ  إِّلَى أحََد ك مْ  یَغْد و أفََلَا » :فرمودند  نْ  آیتَیَْنِّ  یقَْرَأَ  أوَْ  لَمَ،فیََعْ  المَسْجِّ  مِّ
تاَبِّ  ِّ  كِّ نْ  لَه   خَیْرٌ  وجل عز اللَّّ ، مِّ نْ  لَه   خَیْرٌ  وَثلَاثٌ  نَاقتَیَْنِّ ،  مِّ  ثلََاث 
نْ  لَه   خَیْرٌ  وَأرَْبَعٌ  نْ  أرَْبَع ، مِّ هِّنَّ  وَمِّ نَ  أعَْداَدِّ بِّلِّ  مِّ  از  یکی آیا» «.الإِّ
 یاد  را عزوجل  الله  کتاب  از آیه  دو  تا رود نمی  مسجد  به شما

 و  است؛ شتر  ماده دو از بهتر  او برای  این  و بخواند  یا بگیرد،
 از  بهتر[ آیه ] چهار و است [ شتر ماده] سه از بهتر[ آیه] سه

 شتران  از آن تعداد  از بهتر[ آیه تعداد  هر] و[ شتر] چهار
 .2«است 

َ  یَذْك رِّ  لَمْ  مَقْعدَ اَ قَعدََ  مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و  فِّیهِّ،  اللَّّ
نَ  عَلیَْهِّ  كَانتَْ  ِّ  مِّ ع ا اضْطَجَعَ  وَمَنِّ  تِّرَةٌ،  اللَّّ َ  یَذْك رِّ  لَمْ  مَضْجِّ  كَانتَْ  فِّیهِّ  اللَّّ
نَ  عَلیَْهِّ  ِّ  مِّ  یاد  و ذکر  آن در که بنشیند  جایی  در هرکس» «.تِّرَةٌ  اللَّّ
 او  متوجه خداوند  جانب  از کمبودی و  حسرت  نکند، را الله

 
 الترمذی  صحیح در آلبانی و ؛(2910) یشماره  حدیث( 5/75) ترمذی 1
 .است  دانسته صحیح را آن( 5/340) الصغیر الجامع صحیح و( 3/9)
 (.803) یشماره  حدیث( 1/553) مسلم 2
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 الله  یاد  و ذکر آن در که  بخوابد  جایی در هرکس  و. بود  خواهد 
 از  کمبودی و حسرت ( هم  غفلت  این برای ) باشد، نداشته  را

 .1«بود  خواهد  او متوجه  خداوند  جانب 

وا لَمْ  مَجْلِّس َا قَوْمٌ  جَلَسَ  مَا» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و َ  یَذْك ر   اللَّّ
مْ  عَلَى ی صَلُّوا وَلَمْ  فِّیهِّ، مْ  كَانَ  إِّلاَّ  نَبِّی ِّهِّ مْ،  شَاءَ  فَإِّنْ  تِّرَة ، عَلیَْهِّ  وَإِّنْ  عذَّبَه 
مْ  غَفَرَ  شَاءَ   آن  در که  نشینند نمی  مجلسی در گروهی  هیچ» «.لَه 
 اینکه  مگر نفرستند، درود  پیامبرشان  بر و نکنند  الله یاد  و ذکر

 خداوند  اگر پس  بود؛ خواهد  آنها  متوجه  افسوسی  و  حسرت 
 را  آنان بخواهد  چون و کند می عذاب  را آنها  بخواهد 

 .2«بخشد می

نْ  مَا» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و ونَ  قَوْم   مِّ نْ  یقَ وم   لَا  مَجْلِّس   مِّ
ونَ  َ  یذَْك ر  وا إِّلاَّ  فِّیهِّ  اللَّّ ثْلِّ  عَنْ  قَام  یفَةِّ  مِّ ، جِّ مَار  مْ  وَكَانَ  حِّ  «.حَسْرة   له 

 الله  آن در که برخیزند  مجلسی از که  نیست  گروهی هیچ»
 الاغی  لاشه   کنار از گویا اینکه مگر اند،نکرده یاد  را متعال
 خواهد  حسرت  مایه   آنان برای[ مجلس آن] و اند برخاسته  م رده
 .3«بود 

 
 صحیح: نگا دیگران؛ و( 4856) یشماره حدیث( 4/264) داود ابو 1

 (.5/342) الجامع
/ 3) الترمذی  صحیح: نگا ؛(3380) یشماره  حدیث( 5/461) ترمذی 2

140.) 
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 خواب  از  شدن بیدار  هنگام اذکار -۱

ِّ  الحَمْد  »  و  حمد "» «.النُّش ور   وَإِّلیَْهِّ  أمََاتنََا، مَا بَعْدَ  أحَْیَانَا الَّذِّي للَّّ

 زنده میراندن،  از پس را ما  که است  الله مخصوص  ستایش

 به  دوباره شدن زنده و  مرگ از پس شدن  برانگیخته و گرداند 

 ."1«اوست  سوی

لْك   لَه   لَه ، شَریكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا »  ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد ، وَلَه   الم 

یرٌ، شَيْء   ِّ، س بْحَانَ  قدَِّ ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ ، وَاللَّّ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  للَّّ  وَلَا  أكَبَر 

ةَ  وَلَا  حَوْلَ  ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ ِّ  بِّاللَّّ ، العلَِّي  یمِّ ِّ  العَظِّ  معبود  هیچ » «.لِّي اغْفرْ  رَب 

 ندارد؛ شریکی  هیچ  و  یکتاست  نیست، الله جز حقی بر

 او  و اوست؛  برای ستایش و حمد  و اوست  برای فرمانروایی

ه و پاک الله. تواناست  کاری هر بر  آن از ستایش و است  منز 

 است  بزرگ  الله  و  نیست؛ الله  جز حقی  بر  معبود  هیچ و اوست 

 یبلندمرتبه  الله [ از جستن  یاری ] با  جز قدرتی  و  توان  هیچ و

 .2«بیامرز مرا پروردگارا،. ندارد  وجود  بزرگ

ِّ  الحَمْد  » َّ ي، فِّي عَافَانِّي الَّذِّي للِّّ ي، عَلَيَّ  وَرَدَّ  جَسَدِّ وحِّ نَ  ر   لِّي  وَأذَِّ

هِّ  كْرِّ  جسم  در که  کسی  است؛ الله  مخصوص  ستایش و حمد » «.بِّذِّ

 
 ،(6314) یشماره  حدیث( 11/113) الباری فتح همراه به بخاری صحیح 1

 (.2711) یشماره حدیث( 4/2083) مسلم صحیح
 شود؛ مى  مستجاب کند دعا اگر و شودمى آمرزیده  بخواند را ذکر این هرکس» 2
 پذیرفته  نمازش بخواند،  نماز سپس و بگیرد وضو و برخیزد( خواب از) اگر و

 ی شماره حدیث( 3/39) الباری فتح همراه به بخاری صحیح«. شودمی
 (.2/335) ماجه ابن صحیح: نگا. است ماجه ابن  از  لفظ دیگران؛ و( 1154)
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 اجازه  من به  و  بازگرداند  من به  را روحم  و  بخشید  عافیت  من

 .1«کنم یاد  را او که داد 

تِّ  خَلۡقِّ  فِّي ﴿إِّنَّ  وَ  فِّ  وَٱلۡۡرَۡضِّ  ٱلسَّمَ  ت   وَٱلنَّهَارِّ  ٱلَّیۡلِّ  وَٱخۡتِّلَ   لۡ ِّ وْلِّي  لَۡ یَ 

بِّ  ینَ  190 ٱلۡۡلَۡبَ  ونَ  ٱلَّذِّ َ  یذَۡك ر  مٗا ٱللَّّ مۡ  وَعَلَى   وَق ع ودٗا قِّیَ  ن وبِّهِّ ونَ  ج   وَیتَفََكَّر 

تِّ  خَلۡقِّ  فِّي وَ  ذاَ خَلَقۡتَ  مَا رَبَّنَا وَٱلۡۡرَۡضِّ  ٱلسَّمَ  لٗا  هَ  طِّ نَكَ  بَ   فقَِّنَا س بۡحَ 

لِّ  مَن إِّنَّكَ  رَبَّنَا   191 ٱلنَّارِّ  عَذاَبَ  ینَ  وَمَا زَیۡتهَ  ۥ أخَۡ  فقَدَۡ  ٱلنَّارَ  ت دۡخِّ لِّمِّ
 لِّلظَّ 

نۡ  بَّنَا   192 أنَصَار   مِّ عۡنَا  إِّنَّنَا رَّ یٗا سَمِّ نَادِّ نِّ  ی نَادِّي م  یمَ  ن واْ  أنَۡ  لِّلِّۡۡ  بِّرَب ِّك مۡ  ءَامِّ

رۡ  ذ ن وبَنَا لَنَا فَٱغۡفِّرۡ  رَبَّنَا  فـََٔامَنَّا   َٔاتِّنَا عَنَّا وَكَف ِّ  193 ٱلۡۡبَۡرَارِّ  مَعَ  وَتوََفَّنَا سَی ّـِ

س لِّكَ  عَلَى   وَعَدتَّنَا مَا وَءَاتِّنَا رَبَّنَا نَا وَلَا  ر  مَةِّ   یَوۡمَ  ت خۡزِّ یَ   ت خۡلِّف   لَا  إِّنَّكَ  ٱلۡقِّ

یعَادَ  مۡ  فَٱسۡتجََابَ  194 ٱلۡمِّ مۡ  لَه  یع   لَا   أنَ ِّي رَبُّه  ل   عَمَلَ  أ ضِّ مِّ نك م  عَ  ن  م ِّ  م ِّ

ك م  أ نثىَ    أوَۡ  ذكََر   ن   بَعۡض  ینَ فَٱلَّ  بَعۡض    م ِّ واْ  ذِّ واْ  هَاجَر  ج  ن وَأ خۡرِّ مۡ  مِّ هِّ رِّ یَ   دِّ

تلَ واْ  سَبِّیلِّي فِّي وَأ وذ واْ  مۡ  لَۡ كَف ِّرَنَّ  وَق تِّل واْ  وَقَ  مۡ  عَنۡه  َٔاتِّهِّ مۡ  سَی ّـِ لنََّه   وَلَۡ دۡخِّ

ت   ي  جَنَّ  ن تجَۡرِّ ر   تحَۡتِّهَا مِّ نۡ  ثوََابٗا  ٱلۡۡنَۡهَ  ندِّ  م ِّ ِّ   عِّ ندهَ  ۥ وَٱللَّّ   ٱللَّّ سۡن   عِّ  ح 

نَّكَ  لَا  195 ٱلثَّوَابِّ  ینَ  تقَلَُّب   یَغ رَّ واْ  ٱلَّذِّ دِّ  فِّي كَفَر  ع   196 ٱلۡبِّلَ   ث مَّ  قلَِّیل   مَتَ 

مۡ  ه  هَاد   وَبِّئۡسَ  جَهَنَّم    مَأۡوَى  نِّ  197 ٱلۡمِّ كِّ
ینَ  لَ  مۡ  ٱتَّقَوۡاْ  ٱلَّذِّ مۡ  رَبَّه  ت   لَه   جَنَّ 

ي ن تجَۡرِّ ر   تحَۡتِّهَا مِّ ینَ  ٱلۡۡنَۡهَ  لِّدِّ لٗا  هَافِّی خَ  نۡ  ن ز  ندِّ  م ِّ ِّه  عِّ ندَ  وَمَا ٱللَّّ ِّ  عِّ  خَیۡر   ٱللَّّ

نۡ  وَإِّنَّ  198 ل ِّلۡبَۡرَارِّ  بِّ  أهَۡلِّ  مِّ تَ  ن   لَمَن ٱلۡكِّ ِّ  ی ؤۡمِّ لَ  وَمَا   بِّٱللَّّ  وَمَا   إِّلیَۡك مۡ  أ نزِّ

لَ  مۡ  أ نزِّ ینَ  إِّلَیۡهِّ عِّ شِّ ِّ  خَ  َّ ونَ  لَا  للِّّ تِّ  یَشۡترَ  َٔایَ  ِّ  بّـِ ئِّكَ  قلَِّیلا    ثمََنٗا ٱللَّّ
مۡ  أ وْلَ    لَه 

ه مۡ  ندَ  أجَۡر  مۡه  عِّ َ  إِّنَّ  رَب ِّهِّ یع   ٱللَّّ سَابِّ  سَرِّ ینَ  یَ  أیَُّهَا 199 ٱلۡحِّ  ءَامَن واْ  ٱلَّذِّ

واْ  واْ  ٱصۡبِّر  َ  وَٱتَّق واْ  وَرَابِّط واْ  وَصَابِّر  ونَ  لَعلََّك مۡ  ٱللَّّ  ﴾ 200 ت فۡلِّح 

 
 الترمذی  صحیح: نگا ؛(3401) یشماره حدیث( 5/473) ترمذی 1
(3/144.) 
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 و  شب  شدِّ  و آمد  و زمین و هاآسمان  آفرینش در راستی  به  

 .است  خردمندان برای[ آشکاری] های نشانه  روز،

 نشسته  و ایستاده[ احوال همۀ در] را الله که کسانی [ همان] 

 زمین  و هاآسمان  آفرینش  در و  کنند می  یاد  آرمیده پهلو بر  و

 بیهوده  را  اینها  پروردگارا،:[ »گویند می  و] اندیشند می

هی ای؛نیافریده  نگاه [ دوزخ] آتش عذاب  از را ما پس تو؛ منز 

 .دار

 یقینا   درآوری، [ دوزخ] آتش به تو  که را کسی  پروردگارا،  

 .ندارند  یاوری[ هیچ] ستمکاران  و  ایکرده  رسوایش و  خوار

[ صلى الله عليه وسلم  محمد  پیامبرت ]=  دعوتگری [ ندای] ما  پروردگارا،  

 خود  پروردگار  به: »که خوانَد فرامی ایمان  به که شنیدیم را

 گناهانمان  پس پروردگارا،. آوردیم ایمان  ما  پس  ؛«آورید  ایمان 

 نیکان  زمرۀ در را ما و بپوشان را هایمانبدی  و ببخش را

 .بمیران

 وعده ما  به رسولانت  وسیلۀ  به  که را آنچه پروردگارا، 

. مگردان رسوایمان قیامت  روز در  و کن عطا ما  به ایداده

 «.کنینمی وعده خلاف تو  تردید،بی 

:[ فرمود  و] كرد  اجابت  را آنان دعاى پروردگارشان پس 

 و  مرد  چه  ـ را  شما از  عملىصاحبْ  هیچ  عمل[ پاداش] من»

 از ] كه كسانى پس كنم؛ نمى  تباه یكدیگرید  همنوعِّ  كه  ـ زن  چه

 رانده  خود  هاىخانه  از[ یا] و  اند كرده  هجرت [ خود  وطن 
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 اند،شده كشته و اند جنگیده  و اند دیده آزار من راه در و اند شده

 از  پاداشى[ عنوان به ] و  زدایممى آنان  از  را هایشانبدی  قطعا  

 زیرِّ  از  كه آورمدرمى  هایی باغ  در  را آنان  الله، جانب 

 نیكو  پاداش  که است  الله  و  است؛  جاری جویبارها  آن[ درختان ]

 .اوست  نزد 

 در[ تجارت  برای] کافران آمدِّ  و رفت [ پیامبر، ای] 

 .نفریبد  را  تو[ آنان مقام و مال  و] شهرها

 دوزخ جایگاهشان سپس است؛ ناچیزی مندیبهره [ این ] 

 !است  جایگاهی بد  چه  و است 

[ بهشت  در] اند،کرده  پروا پروردگارشان  از که کسانی  اما 

 است  جاری جویبارها آن[ درختان] زیر  از که  دارند  هاییباغ 

 الله  جانب  از  پذیرایی محل  [ این. ]مانند می  آن  در جاودانه[ و]

 برای  است، الله نزد  آنچه و است [ شده مهی ا آنان برای]

 .است  بهتر نیکوکاران 

 نازل شما  بر آنچه و  الله  به که هستند  کتاب  اهل از کسانی و 

 برابر  در دارند؛ ایمان است  شده نازل  خودشان بر آنچه و شده

. فروشند نمی  ناچیزی  بهای  به  را الله  آیات  و  هستند  فروتن الله

 به . است [ محفوظ] پروردگارشان نزد  پاداششان که اینانند 

 .است  سریع حسابرسی در الله که  راستی

 های رنج  و دینی تکالیف بر] اید،آورده ایمان که کسانی ای 

 و  باشید  پایدار[ دشمنان برابر در] و  ورزید  شکیبایی [ دنیوی
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 پرهیزگاری  و  كنید  نگهبانى را[ اسلامی  سرزمین ی ]مرزها

 ﴾ 200. شوید  رستگار که  باشد  کنید؛ پیشه 

 .1[۲۰۰-۱۹۰: عمران  آل]

 لباس پوشیدن  دعای. ۲

ِّ  الحَمْد  » نْ  وَرَزَقنَِّیهِّ ( الثَّوْبَ ) هَذاَ كَسَانِّي الَّذِّي للَّّ ن ِّي  حَوْل   غَیْرِّ  مِّ  مِّ

ة  وَلاَّ   لباس  این که  است  متعال الله برای ستایش و حمد » ...«.ق وَّ

 باشد، من جانب  از نیرویی و توان آنکهبی  و پوشاند  من بر را

 .2«گرداند  امروزی 

 جدید  لباس پوشیدن  دعای. ۳

مَّ » نْ  أسَْألَ كَ  كَسَوْتنَِّیهِّ،  أنَْتَ  الحَمْد   لَكَ  اللَّه  هِّ  مِّ نِّعَ  مَا وَخَیْرِّ  خَیْرِّ  لَه ،  ص 

نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   هِّ  مِّ نِّعَ  مَا وَشَر ِّ  شَر ِّ  ستایش  و حمد  بارالها،» «.لَه   ص 

 خوبی  و  خیر  تو از  پوشاندی؛  من بر  را  آن  تو  توست، برای 

 است  شده  ساخته آن  برای که  خواهانم را خوبی  و  خیر  آن  و  آن

 پناه  تو  به  و ( شود  استفاده تو فرمانبرداری و طاعت  در اینکه)

 
 مسلم ،(4569) یشماره  حدیث( 8/337) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.256) یشماره  حدیث( 1/530)
 ترمذی  ،(4023) یشماره  حدیث ابوداود: نسائی جز سنن اهل روایت به 2

 را آن آلبانی و ؛(3285) یشماره  حدیث ماجه  ابن ،(3458) یشماره  حدیث
 .است  دانسته حسن( 47/7) الغلیل إرواء در
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 است  شده  ساخته  آن  برای  که شری آن  و  آن  شر از  آورم می

 .1(«شود  استفاده تو  نافرمانی و  معصیت  در اینکه از)

 است  پوشیده جدید لباس که کس ی برای دعا. ۴

 از  بهتر خداوند  و کنی کهنه را آن» «.تعََالَى اللَّّ   وَی خْلِّف   ت بْلِّي»

 . 2«کند  جایگزین را آن

ید ا،  اِّلبَسْ » شْ  جَدِّ ید ا، وَعِّ تْ  حَمِّ ید ا وَم   و  بپوشی جدید  لباس» «.شَهِّ

 .3«بمیری شهید  و  باشی داشته خوبی  زندگی

 لباس  درآوردن هنگام دعای. ۵

 .4«الله نام به» «.اللَّّ  بِّسْمِّ »

 
 بغوی  ،(1767) یشماره حدیث ترمذی ،(4020) یشماره حدیث ابوداود 1
 .47 ص آلبانی، الترمذی، شمائل مختصر: نگا ؛(12/40)
 داود  ابی  صحیح: نگا ؛(4020) یشماره  حدیث( 4/41) ابوداود روایت به 2
(2/760.) 
: نگا ؛(41/12) بغوی  ،(3558) یشماره حدیث( 2/1178) ماجه ابن 3

 (.275/2) ماجه ابن صحیح
 الغلیل  إرواء: نگا دیگران؛ و( 606) یشماره  حدیث( 2/505) ترمذی 4

 (.3/203) الجامع صحیح و( 50) یشماره  حدیث



 

15 

 یا دستشویی) الخلاء بیت به شدن وارد  هنگام دعای. ۶

 (مستراح یا توالت

ِّ  بِّسْمِّ »] مَّ [ اللَّّ نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  بْثِّ  مِّ  ، [الله نام  به»] «.وَالخَبَائِّثِّ  الخ 

 نر  شیاطین یا ناپاکی و پلیدی  هر از  آورممی  پناه  تو به  بارالها،

 .1«ماده و

 الخلاء بیت از  شدن خارج  دعای -۷

 .2«خواهممی  را آمرزشت  پروردگارا،» «.غ فْرَانَكَ »

 وضو  از پیش ذکر -۸

ِّ  بِّسْمِّ »  .3«الله نام به» «.اللَّّ

 
 شماره  به ( 283/ 1) مسلم و ،(142) شماره  به ( 45/ 1) بخاری روایت به 1
ِّ  بِّسْمِّ » و ،(375) : نگا. است  کرده روایت منصور بن سعید را  آن اول در« اللَّّ

 (.244/ 1) الباری فتح
 حدیث « واللیلة  الیوم عمل» در را آن که نسائی جز سنن اصحاب روایت به 2

 ترمذی  ،(30) یشماره  حدیث داود ابو و است؛ کرده  روایت( 79) یشماره 
 صحیح» در آلبانی و ؛(300) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(7) یشماره  حدیث
 (.1/19« )داود أبي سنن

 احمد ،(397) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(101) یشماره  حدیث ابوداود 3
 (.1/122) الغلیل إرواء: نگا و ؛(9418) یشماره  حدیث
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 وضو  اتمام از  بعد ذکر -۹

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد  » د ا أنََّ  وَأشَْهَد   لَه   شَرِّ حَمَّ  عَبْد ه   م 

 نیست، الله جز حقی بر معبود  که دهم می  گواهی"» ..«.وَرَس ول ه  

 و  بنده محمد  که دهممی  گواهی و ندارد؛ شریکی و یکتاست 

 ."1..«اوست  یفرستاده

مَّ » نَ  اجْعَلْنِّي اللَّه  ابِّینَ  مِّ نَ  وَاجْعلَْنِّي التَّوَّ ینَ  مِّ رِّ تطََه ِّ  بارالها،» «.الم 

 از مرا و کنند می  توبه بسیار که بده قرار کسانی از مرا

 .2«بده قرار پاکیزگان

مَّ  س بْحانَكَ » كَ، اللَّه  كَ  أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد   وَبِّحَمْدِّ  وَأتَوب   أسَْتغَْفِّر 

 را  تو ستایش و حمد  و  منزهی  و پاک تو  بارالها» «.إِّلیَْكَ 

 از نیست، تو  جز حقی  بر معبود  که  دهممی  گواهی گویم،می

 .3«کنممی  توبه و بازگشته  تو  سوی به  و  خواهممی  آمرزش  تو

 منزل  از  شدن خارج هنگام ذکر. ۱۰

ِّ، بِّسْمِّ » ِّ،  عَلَى توََكَّلْت   اللَّّ ةَ  وَلَا  حَوْلَ  وَلَا  اللَّّ ِّ  إِّلا َّ  ق وَّ  الله،  نام  به» «.بِّاللَّّ

 الله  یاری  به جز نیرویی و توان هیچ و نمودم توکل الله بر

 .4«نیست 

 
 (.234) یشماره  حدیث( 1/209) مسلم 1
 (.1/18) الترمذی صحیح: نگا و ؛(55) یشماره  حدیث( 1/78) ترمذی 2
( 1/135) الغلیل إرواء: نگا  و ؛(173 ص« )واللیلة الیوم عمل» در نسائی 3
 (.3/94) و
 حدیث ( 5/490) ترمذی ،(5095) یشماره  حدیث( 4/325) ابوداود 4

 (.3/151) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3426) یشماره 
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مَّ » ، أنَْ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  لَّ ، أوَْ  أضَِّ ، أوَْ  أ ضَلَّ لَّ ، أوَْ  أزَِّ  أظَْلِّمَ، أوَْ  أ زَلَّ

 آورم می  پناه تو به بارالها،» «.عَلَيَّ  ی جْهَلَ  أوَْ  أجَْهَلَ، أوَْ  أ ظْلَمَ، أوَْ 

 یا  کنم خطا اینکه از و کنند؛ گمراه مرا یا شوم گمراه اینکه از

 من  به یا کنم ستم اینکه از و نمایند؛ لغزش  و خطا دچار مرا

 کار  یا  دهم انجام  ایجاهلانه  کار اینکه  از یا  شود؛ ستم 

 .1«گردد  انجام  من  حق در ایجاهلانه 

 منزل  به شدن وارد هنگام ذکر. ۱۱

ِّ  بِّسْمِّ » ِّ  وَبِّسْمِّ  وَلجَْنَا، اللَّّ ِّ  وَعَلَى خَرَجْنَا، اللَّّ  لِّی سَل ِّمْ  ث مَّ  توََكَّلْنَا، رَب ِّنَا اللَّّ

 بر  و  شدیم  خارج  الله  نام به و  شدیم  وارد  الله نام به» «.أهَْلِّهِّ  عَلَى

 سلام  اشخانواده  بر  سپس  نمودیم؛  توکل  پروردگارمان الله

 .2«کند می

 مسجد  به رفتن  دعای -۱۲

مَّ » ا، قَلْبِّي فِّي اجْعَلْ  اللَّه  ا،  لِّسَانِّي وَفِّي ن ور  ا، سَمْعِّي وَفِّي ن ور   ن ور 

ي وَفِّي ا،  بصََرِّ نْ  ن ور  ا، فَوْقِّي وَمِّ نْ  ن ور  ا، تحَْتِّي وَمِّ ینِّي وَعَنْ  ن ور   یَمِّ

 
 ی شماره حدیث ترمذی ،(5094) یشماره حدیث ابوداود: سنن اهل 1
 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(5501) ی شماره  حدیث  نسائی ،(3427)
 (.2/336) ماجه ابن صحیح و( 3/152) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3884)
 باز ابن  علامه و ؛(5096) یشماره  حدیث( 4/325) داود  ابو  روایت به 2
 صحیح در و است؛ دانسته حسن را آن سند  ،(28ص« )الۡخیار تحفة» در

 و  شود اشخانه  وارد مرد هرگاه: »است آمده ( 2018) یشماره  حدیث مسلم
( همراهانش به) شیطان کند، یاد خوردن غذا  هنگام و شدن وارد هنگام را الله
 «.غذا نه و است خواب جای شما برای نه اینجا در امشب: گویدمی
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ا،  مَالِّي وَعَنْ  ن ور  ا،  شِّ نْ  ن ور  ي وَمِّ ا، أمََامِّ نْ  ن ور  ا، خَلْفِّي وَمِّ  وَاجْعَلْ  ن ور 

ا، نفَْسِّي فِّي مْ  ن ور  ا، لِّي وَأعَْظِّ مْ  ن ور  ا، لِّي وَعَظ ِّ ا،  لِّي وَاجْعَلْ  ن ور   ن ور 

ا، وَاجْعلَْنِّي مَّ  ن ور  نِّي اللَّه  ا، أعَْطِّ ا،  عَصَبِّي فِّي وَاجْعَلْ  ن ور   وَفِّي  ن ور 

ي ا، لحَْمِّ ي وَفِّي ن ور  ا، دمَِّ ي وَفِّي ن ور  ا، شَعْرِّ ي وَفِّي  ن ور  ا بشََرِّ  «.ن ور 

 و  نور هایم گوش  در و  نور  زبانم در و  نور  قلبم در بارالها،»

 در  و نور من  زیر در و  نور  من بالای  در و  نور  چشمانم در

 من  جلوی در و نور  من چپ  سمت  در و نور من راست  سمت 

 نور  و  بده؛ قرار نور  من  نفس  در و  نور  سرم ت پش در و  نور 

 قرار  نوری من برای و بیفزای؛ آن  بر و بگردان بزرگ مرا

 در  و کن عطا نوری  من  به بارالها، بگردان؛ نوری مرا و  بده

 من  خون  در و نوری من گوشت  در و بده قرار نور هایمرگ

 .1«بده قرار نوری  من  پوست  در  و نوری من  موی  در و  نوری

مَّ » ا  لِّي اجْعَلْ  اللَّه  ي فِّي ن ور  ا... قبَْرِّ ي فِّي وَن ور  ظَامِّ دْنِّي« »عِّ  وَزِّ

ا، دْنِّي ن ور  ا، وَزِّ دْنِّي ن ور  ا وَزِّ ا لِّي وَهَبْ « »ن ور   «.ن ور   عَلَى ن ور 

 هایم استخوان  در نوری  و...  قبرم در  نوری من  برای  بارالها،»

 
 ، (3166) یشماره  حدیث( 11/116) بخاری: در ببینید  را الفاظ این تمام 1

 (.763) و( 530) و( 529) یشماره  حدیث( 1/526) مسلم
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 بر  و بیفزای من نور بر و بیفزای من نور بر و» 1«بده قرار

 .3«ببخش نور فراز بر نوری من به  و» 2«بیفزای من نور

 مسجد  به ورود دعای. ۱۳

ِّ  أعَ وذ  » :گوید می  و  4(شود می مسجد  وارد  راست  پای با )  بِّاللَّّ
، یمِّ هِّ  العَظِّ ، وَبِّوَجْهِّ یمِّ ، وَس لْطَانِّهِّ  الكَرِّ یمِّ نَ  القَدِّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  «الرَّ

 و  قدرت  و  بزرگوارش  چهره   به و  بزرگ  الله  به  برممی  پناه »
 5«شده رانده شیطان از قدیمش پادشاهی 

 
 (.3419) یشماره  حدیث( 5/483) ترمذی 1
 و  ؛(258 ص( )695) یشماره حدیث« المفرد ادب» در بخاری روایت به 2

 صحیح ( 536) یشماره  حدیث« المفرد الۡدب صحیح» در را آن اِّسناد آلبانی
 .است دانسته

 کتاب  در عاصم ابی ابن  به را آن و نموده ذکر الباری فتح در حجر ابن 3
 توجه  با : گویدمی  و( 11/118) الباری فتح : نگا است؛ داده نسبت« الدعاء»
 .شودمی  خصلت پنج و بیست جمعا روایات، اختلاف به
 این  سنت : »گویدمی که است عنه الله رضی مالک بن  انس سخن آن، دلیل 4

 پای با شوید، می  خارج آن از چون و شوید مسجد وارد راست پای با که است
 صحیح  مسلم شرط بر بنا را آن و( 1/218) حاکم روایت به«. باشد چپ

 روایت  را آن( 2/442) بیهقی و. است کرده  موافقت وی با  ذهبی و دانسته
 ی شماره حدیث( 624/ 5« )الصحیحة الۡحادیث  سلسلة» در آلبانی و نموده

 .است دانسته حسن( 2478)
 ی شماره حدیث الجامع صحیح: نگا و ؛(466) یشماره  حدیث ابوداود 5
(4591.) 
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ِّ، بِّسْمِّ »  لَاة   اللَّّ ِّ  رَس ولِّ  عَلَى وَالسَّلَام  « »وَالصَّ  و  الله، نام  به» «اللَّّ

 2«الله رسول  بر سلام و» 1«درود 

مَّ »   را  رحمتت  درهای بارالها» «.رَحْمَتِّكَ  أبَْوَابَ  لِّي افْتحَْ  اللَّه 

 .3«بگشای  من برای

 مسجد  از شدن خارج دعای. ۱۴

ِّ  بِّسْمِّ » :گوید می  و 4(شود می  خارج چپ  پای با) لَاة   اللَّّ  وَالصَّ

ِّ، رَس ولِّ  عَلَى وَالسَّلَام    رسول  بر سلام و درود  و خدا نام به» اللَّّ
 الله،

مَّ   نْ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   خواهانم،  را  تو فضل تو  از بارالها فضَْلِّك، مِّ

 
 ص« )المستطاب  الثمر» در را آن آلبانی و ( ۸۸) شماره  به  سنی ابن روایتبه 1

 .است دانسته حسن( ۶۰۷
 الجامع صحیح: نگا و ؛(465) یشماره حدیث( 1/126) ابوداود 2
(1/528.) 
 طریق  از ماجه ابن سنن در و(. 713) یشماره  حدیث( 1/494) مسلم 3

 درهای  و ببخش را گناهانم بارالها: »که شده وارد عنها الله رضی فاطمه
 صحیح  دارد، که شواهدی دلیل به را آن آلبانی و«. بگشای من برای را رحمتت
 (.129) یشماره  حدیث( 1/128) ماجه ابن صحیح: نگا. است دانسته

 الۡحادیث سلسلة» در آلبانی شیخ و ،(2/442) بیهقی و ،(1/218) حاکم 4
 تخریج و است، دانسته حسن راآن( 2478) شماره  به ( 5/624« )الصحیحة

 .گذشت ترپیش آن
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مَّ   مْنِّي اللَّه  نَ  اعْصِّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  شیطان  از مرا خداوندا،» «.الرَّ

 .1«بدار محفوظ شده رانده

 اذان  اذکار. 15

 در مگر گوید می  موذن کلمات  همچون کلماتی ( شنونده)
لَاةِّ  عَلَى  حَيَّ »  حَوْلَ  لَا » :گوید می  که « الفلََاحِّ  عَلىَ وَحَيَّ  الصَّ

ةَ  وَلَا  ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ ةَ  وَلا حَولَ  لا» «.بِّاللَّّ  و  قدرت : )یعنی« بالله  إلا ق وَّ
 .2(الله[ یاری] با  مگر  نیست  توانی

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد   وَأنََا» :گوید می  وَأنََّ  لَه   شَرِّ
د ا حَمَّ یت   وَرَس ول ه ، عَبْد ه   م  ِّ  رَضِّ د   رَب اَ، بِّاللَّّ حَمَّ ، وَبِّم  سْلَامِّ  رَس ولا   وَبِّالإِّ
ین َا  نیست، الله جز حقی بر معبود  که دهممی  گواهی من و» «دِّ

 اوست؛ یفرستاده  و بنده محمد  و  ندارد  شریکی و  یکتاست 
 اسلام  و من پیامبر محمد  و من پروردگار الله که شدم راضی

 3«باشد  من دین

 .4گوید می  موذن تشهد  از پس را ذکر این

 
 ی شماره به مسجد به شدن وارد دعای در را قبل حدیث هایروایت تخریج 1
مْنِّي اللَّه مَّ » بخش این  و ببینید؛ ( 20) نَ  اعْصِّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  ابن روایت« الرَّ

 (.1/129) ماجه ابن صحیح: نگا است؛ ماجه
( 1/288) مسلم ،(613) و( 611) یشماره  حدیث( 1/152) بخاری 2

 (.383) یشماره  حدیث
 (.386) یشماره  حدیث( 1/290) مسلم 3
 (.۱/۲۲۰) خزیمه ابن 4
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 وسلم علیه الله صلی پیامبر  بر موذن،  به دادن پاسخ  از پس )
 .1(فرستد می  درود 

مَّ » :گوید می هِّ  رَبَّ  اللَّه  ةِّ، الدَّعْوَةِّ  هَذِّ لَاةِّ  التَّامَّ  آتِّ  القَائِّمَةِّ، وَالصَّ
د ا حَمَّ یلَةَ  م  یلَةَ، الوَسِّ ا  وَابْعَثْه   وَالفَضِّ ود ا مَقَام َ  إِّنَّكَ ] وَعَدْتهَ ، الَّذِّي مَحم 

یعَادَ  ت خْلِّف   لَا   و  کامل دعای  این پروردگار  ای بارالها،» [«.المِّ
 بفرما  عطا فضیلت  و وسیله محمد  به شود،می  اقامه که نمازی

 دادی؛ وعده او  به  که  برسان  محمودی  مقام  به  را او  و
 .2[«کنینمی  وعده خلف تو که  راستیبه ]

 کند می  دعا خودش برای اقامه و  اذان  میان یفاصله  در)
 .3(شود نمی رد  هنگام  این  در دعا که

 (نماز آغاز ) استفتاح دعای -۱۶

مَّ » دْ  اللَّه  قِّ  بیَْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَا خَطَایَايَ  وَبیَْنَ  بَیْنِّي بَاعِّ بِّ، المَشْرِّ  وَالمَغْرِّ

مَّ  نْ  نقَ ِّنِّي اللَّه  نَ  الۡبَْیَض   الثَّوْب   ی نقََّى كَمَا خَطَایَايَ  مِّ ، مِّ مَّ  الدَّنَسِّ  اللَّه 

لْني نْ  اغْسِّ لْجِّ  خَطَایَايَ، مِّ
 و  من بارالها،» «.وَالبَرَدِّ  وَالماءِّ  بِّالثَّ

 از را مغرب  و  مشرق  که بگردان دور هم  از چنان را گناهانم

 پاک  چنان گناهانم از مرا بارالها، نمودی؛ دور یکدیگر

 
 (.384) یشماره  حدیث( 1/288) مسلم 1
 روایت  در کروشه دو  میان و ؛(614) یشماره  حدیث( 1/152) بخاری 2

 تحفة » در الله رحمه باز بن عبدالعزیز علامه و باشد؛می( 1/410) بیهقی
 .است دانسته حسن را آن اسناد( 38 ص« )الۡخیار

 ی شماره حدیث ابوداود ،(3595) و( 3594) یشماره حدیث ترمذی 3
 (.1/262) الغلیل إرواء: نگا و ؛(12200) یشماره  حدیث احمد ،(525)
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 بارالها،  شود؛می  پاک  پلیدی  و  چرک از سفید  لباس  که  بگردان

 .1«بشوی گناهانم از تگرگ  و  آب  و برف با مرا

مَّ  س بْحانَكَ » كَ،  اللَّه  كَ، وَتبَارَكَ  وَبِّحَمْدِّ  إِّلَهَ  وَلَا  جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْم 

كَ  مَّ  س بْحَانكََ » «.غَیْر  كَ، اللَّه  كَ  وَتبََارَكَ  وَبِّحَمْدِّ  جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْم 

 خجسته  نامت . گویممی را تو ستایش و تنزیه«. )غَیْرَكَ  إِّلَهَ  وَلَا 

 تو  جز حق به معبودی و والاست  تو عظمت  و کبریا و است 

 .2(نیست 

هْت  » يَ  وَجَّ نَ  أنََا وَمَا حَنِّیف َا وَالۡرَْضَ  السَّمَوَاتِّ  فَطَرَ  لِّلَّذِّي وَجْهِّ  مِّ

ینَ، كِّ شْرِّ ي، صَلَاتِّي، إِّنَّ  الم  ِّ  وَمَمَاتِّي وَمَحْیَايَ، وَن س كِّ َّ ِّ  للِّّ  رَب 

ینَ، یكَ  لَا  العَالَمِّ رْت   وَبِّذلَِّكَ  لَه   شَرِّ نَ  وَأنََا أ مِّ ینَ، مِّ سْلِّمِّ مَّ  الم   أنَْتَ  اللَّه 

 وَاعْترََفْت   نَفْسِّي ظَلَمْت   عَبْد كَ، وَأنََا رَب ِّي أنَْتَ  أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  المَلِّك  

یع َا ذ ن وبي لِّي فَاغْفِّرْ  بِّذنَْبِّي نِّي أنَْتَ، إِّلاَّ  الذُّنوبَ  یَغْفِّر   لَا  إِّنَّه   جَمِّ  وَاهْدِّ

حَْسَنِّ  حَْسَنِّها یَهْدِّي لَا  الۡخَْلاقِّ  لِّۡ فْ  أنَْتَ، إِّلاَّ  لِّۡ  لَا  سَی ِّئهََا، عَن ِّي وَاصْرِّ

ف    بِّیَدیَْكَ، ك لُّه   وَالخَیْر   وَسَعْدیَْكَ، لبََّیْكَ  أنَْتَ، إِّلاَّ  سَی ِّئهََا عَن ِّي یصَْرِّ

كَ  وَتعََالیَْتَ، تبَارَكْتَ  وَإِّلیَْكَ،  بِّكَ  أنََا إِّلیَْكَ، لَیْسَ  وَالشَّرُّ   وَأتَوب   أسَْتغَْفِّر 

 و  هاآسمان  که نمودم  کسی سوی به  موحدانه  را رویم» «.إِّلیَْكَ 

 راستی به  نیستم؛ مشرکان  از من  و  است  نموده خلق  را زمین 

 پروردگار الله برای من مرگ و زندگی  و مناسک و نماز که

 
 حدیث ( 1/419) مسلم ،(744) یشماره حدیث( 1/181) بخاری 1

 (.598) یشماره 
 حدیث ابوداود: چهارگانه سنن اصحاب ،(399) یشماره  حدیث مسلم 2

 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(243) یشماره حدیث ترمذی ،(775) یشماره 
 ،(1/77) الترمذی صحیح: نگا و ؛(899) یشماره حدیث نسائی ،(806)

 (.1/135) ماجه ابن صحیح
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 و  شدم امر این،  به  و  ندارد؛ شریکی که  همو  است؛ جهانیان 

 معبود  فرمانروایی،  و پادشاه تو بارالها،. هستم مسلمانان  از من

 بر  توام، ی بنده من  و  منی  پروردگار تو  نیست، تو  جز  حقی  بر

 ی همه پس دارم، اعتراف خود  گناه به و نمودم ظلم خود  نفس

 مرا و . بخشد نمی  را گناهان تو جز کسی که ببخش را گناهانم

 بهترین  به تو جز کسی که فرما هدایت  اخلاق بهترین سوی به

 که  بگردان دور بد  اخلاق از مرا و کند؛نمی  هدایت  اخلاق

 به  گوش گرداند؛نمی  دور  من  از تو جز کسی  را  بد  اخلاق

 و  توست  دست  به هاخوبی  و خیر یهمه  خدمتم؛ در و فرمان

 و  توست  دست  به من توفیق دارد،ن راه تو سوی به بدی و شر

 طلب  تو  از  هستی، متعالی و  برتر و مبارک  تویی، من  پناه 

 .1«کنممی  توبه و بازگشته تو سوی به  و  دارم آمرزش

مَّ » بْرَائِّیلَ، رَبَّ  اللَّه  یْكَائِّیلَ، جِّ رَ  وَإِّسْرَافِّیلَ، وَمِّ  السَّمَوَاتِّ  فَاطِّ

، مَ  وَالۡرَْضِّ كَ  بَیْنَ  تحَْك م   أنَْتَ  وَالشَّهَادةَِّ  الغیَْبِّ  عَالِّ بَادِّ  فِّیهِّ  كَان وا فِّیمَا عِّ

نِّي یخَْتلَِّف ونَ، نَ  فِّیهِّ  اخْت لِّفَ  لِّمَا اهْدِّ ِّ  مِّ  تشََاء   مَنْ  تهَْدِّي كَ إِّنَّ  بِّإِّذْنِّكَ  الحَق 

رَاط   إِّلَى سْتقَیم   صِّ  و  جبرائیل پروردگار ای بارالها،» «.م 

 آگاه  و  عالم زمین، و هاآسمان  یآفریننده  اسرافیل، و میکائیل

 اند، کرده اختلاف  آنچه  در بندگانت  میان تو  آشکار، و  نهان  به

 به  مرا خود  اذن به اند،کرده اختلاف آنچه در کنی؛می  داوری

 
 (.771) یشماره  حدیث( 1/534) مسلم روایت به 1
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 راه  به بخواهی که را هرکس تو راستیبه  فرما، هدایت  حق

 .1«کنیمی  هدایت  راست 

ا،  أكَْبَر   اللَّّ  » ا، أكَْبَر   اللَّّ   كَبِّیر َ ا، أكَْبَر   اللَّّ   كَبِّیر  ِّ  وَالحَمْد   كَبِّیر  َّ ا،  للِّّ  كَثیر 

ِّ  وَالحَمْد   َّ ا، للِّّ ِّ  وَالحَمْد   كَثیر  َّ ا، للِّّ ِّ  وَس بْحَانَ  كَثیر  یلا   ب كْرَة   اللَّّ  الله » «وَأصَِّ

 بزرگ بسیار  الله  است، بزرگ  بسیار الله است، بزرگ بسیار 

 ستایش  و  حمد  و است  الله برای  زیاد  ستایش  و حمد  و است 

 و  است؛ الله برای  بسیار ستایش و حمد  و است  الله برای بسیار

 نقصی  و عیب  هر از و گویممی تسبیح  را او شام و صبح من

 «دانممی  منزه و پاک

ِّ  أعَ وذ  » بار سه نَ  بِّاللَّّ نْ : الشَّیْطَانِّ  مِّ هِّ، مِّ ، نفَْخِّ هِّ  وَنفَْثِّهِّ  «.وَهَمْزِّ
 و  او، شعر  و او، کبر  از: شیطان از الله  به  برم می  پناه »

 .2«او یوسوسه 

مَّ » ، وَمَنْ  وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  ن ور   أنَْتَ  الحَمْد ، لَكَ  اللَّه  نَّ  وَلَكَ  فِّیهِّ

، وَمَنْ  وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  قیَ ِّم   أنَْتَ  الحَمْد   نَّ  رَبُّ  أنَْتَ  الحَمْد   وَلَكَ ] فِّیهِّ

نَّ  وَمَنْ  وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  لْك   لَكَ  الحَمْد   وَلَكَ [ ]فِّیهِّ  مَوَاتِّ السَّ  م 

 
 (.770) یشماره  حدیث( 1/534) مسلم روایت به 1
( 1/265) ماجه  ابن ،(764) یشماره  حدیث ( 1/203) ابوداود روایت  به 2

 شعیب  و ؛(16739) یشماره  حدیث ( 4/85) احمد ،(807) یشماره  حدیث
« لغیره حسن» روایت سند: گویدمی  احمد امام مسند بر خود تحقیق در ارناؤوط

 به تیمیه ابن  اثر« الطیب الکلم» روایات تخریج در ارناؤوط عبدالقادر و. است
 آن آلبانی و«. است صحیح  حدیثی آن،  شواهد بر بنا: »گویدمی( 78) یشماره 

 از  مسلم و کند؛می  ذکر( 62) یشماره  حدیث« الطیب الکلم صحیح» در را
 آمده  آن در داستان همین که نموده روایت را  آن مانند عنهما الله رضی عمر ابن
 (.601) یشماره  حدیث( 1/420) است
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نَّ  وَمَنْ  وَالۡرَْضِّ  [ وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  مَلِّك   أنَْتَ  الحَمْد   وَلَكَ [ ]فِّیهِّ

، أنَْتَ [ ]الحَمْد   وَلَكَ ] ، وَوَعْد كَ  الحَقُّ ، وَقَوْل كَ  الحَقُّ كَ  الحَقُّ  وَلِّقاؤ 

، ، وَالجَنَّة   الحَقُّ ، وَالنَّار   حَقٌّ ، وَالنَّبِّیُّونَ  حَقٌّ دٌ  حَقٌّ  ، حَقٌّ  صلى الله عليه وسلم  وَمحَمَّ

مَّ [ ]حَقٌّ  وَالسَّاعَة   ، لَكَ  اللَّه  ، وَعَلیَْكَ  أسَْلَمت  ، وَبِّكَ  توََكَّلْت   وَإِّلیَْكَ  آمَنْت 

، ،  وَبِّكَ  أنَبَْت  ،  مَا لِّي فَاغْفِّرْ . حاكَمْت   وَإِّلَیْكَ  خاصَمْت   وَمَا  قدََّمْت 

، رْت  ، وَمَا أخََّ ن ِّي هِّ بِّ  أعَْلَم   أنَْتَ  وَمَا[ ]أعَْلَنْت   وَمَا أسَْرَرْت   أنَْتَ [ ]مِّ

م ، قَد ِّ ر   وَأنَْتَ  الم  ؤَخ ِّ  وَلَا [ ]أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  إِّلَهِّي أنَْتَ [ ]أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الم 

ةَ  وَلَا  حَوْلَ  ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ  ،1توست  برای  ستایش  و  حمد  بارالها،» [«.بِّاللَّّ

 و هستند؛ آنها در که هستی کسانی و زمین و هاآسمان  نور تو

 و  هاآسمان  یبرپادارنده  که تو توست، برای ستایش و حمد 

 برای  ستایش و حمد  و هستند؛ آنها در که هستی کسانی و زمین

 در که هستی کسانی و  زمین و  هاآسمان  پروردگار تو توست،

 و  پادشاهی که توست  برای ستایش و حمد  و هستند؛ آنها

 از  هستند  آنها  در که کسانی و زمین و هاآسمان  فرمانروایی

 فرمانروای  که  توست  برای ستایش و  حمد  و  توست؛  آنِّ 

 حق  تو  توست، برای ستایش  و حمد  و  هستی؛ زمین و  هاآسمان 

 حق  بهشت، و حق  تو  دیدار و حق تو سخن  و  حق  تو  یوعده  و

 ، وسلم علیه  الله صلی محمد  و حق پیامبران، و حق دوزخ، و

 توکل  تو بر و شدم تو تسلیم  بارالها. است  حق قیامت، و حق

 یاری  به و بازگشتم تو سوی  به و آوردم  ایمان  تو به  و  نمودم 

 تو  به را قضاوت  و داوری و نمودم خصومت  دشمنان با تو

 
 خواست، برمی تهجد نماز برای شب وسلم علیه الله صلی خدا رسول چون 1

 .خواندمی را ذکر این
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 مرتکب  بعدا   و  دادم انجام  ترپیش  که را گناهانی  پس  سپردم،

 من  از تو آنچه و نمودم آشکار و نموده پنهان آنچه و شوممی

 و  تقدیم ببخش؛ و بیامرز من  برای( را همه) داناتری، آنها به

 سمت  به بخواهی  را هرکه که  تویی  این ) توست  دست  به تاخیر 

( اندازیمی  عقب  آن  از و برده پیش نیک،  کارهای و  بهشت 

 بر  معبود  و هستی من معبود  تو نیست، تو جز حقی بر معبود 

 نیرویی  هیچ و( گناه از) ایبازدارنده هیچ و  نیست  تو جز حقی

 .1«ندارد  وجود  تو توفیقِّ  و خواست  به  جز( اطاعت  برای )

 رکوع دعای. ۱۷

یمِّ  رَب ِّيَ  س بْحانَ »  است  پاک « )العظیم  رب ِّيَ  سبحانَ » «.العَظِّ

 (.من بزرگ پروردگار

 .2بار  سه

 
 حدیث ( 13/371) و( 11/116) و( 3/3) الباری فتح همراه به بخاری 1
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 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(1007) یشماره حدیث نسائی ،(262) یشماره 
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مَّ  س بْحَانَكَ » كَ، رَبَّنَا اللَّه  مَّ  وَبِّحَمْدِّ  ای  بارالها،» «.لِّي اغْفِّرْ  اللَّه 

 را  تو ستایش  و حمد  و منزهی  و پاک  تو ما، پروردگار 

 .1«ببخش و بیامرز مرا بارالها گویم،می

حٌ،» وحِّ  المَلَائِّكَةِّ  رَبُّ  ق دُّوسٌ،  س بُّو   فرشتگان  پروردگارِّ » «.وَالرُّ

 .2«است  مقدس و  منزه  و پاک جبرئیل، و

مَّ » ، لَكَ  اللَّه  ، وَبِّكَ  رَكَعْت  ، وَلَكَ  آمَنْت  ي،  لَكَ  خَشَعَ  أسَْلَمْت   سَمْعِّ

ي، ي، وَبصََرِّ خ ِّ ي، وَم  ي بِّهِّ  استقَلََّتْ  وَمَا] وَعَصَبِّي، وَعَظْمِّ  [«.قَدمَِّ

 تسلیم  و آوردم ایمان تو به و نمودم رکوع تو برای بارالها،»

 ی همه و] رگم و  پی  و استخوان و مغز  و چشم و  گوش  شدم، تو 

 .3«است  فروتن و خاشع  تو برای ،[کند می  حمل پایم که وجودم

، ذِّي س بْحَانَ » وتِّ ، الجَبَر  ، وَالمَلَك وتِّ یَاءِّ بْرِّ  پاک » «.وَالعَظَمَةِّ  وَالكِّ

 فرمانروایی  و تصرف و  چیرگی  و غلبه که کسی  است  منزه و

 .4«اوست  آن از پایانبی  عظمت  و بزرگی و
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 رکوع از شدن  بلند دعای. ۱۸

عَ » دَه   لِّمَنْ  اللَّّ   سَمِّ  و  حمد  را او که  کسی سخن شنید  الله» «.حَمِّ

 .1«نمود  ستایش

ا  حَمْد ا الحَمْد ، وَلَكَ  رَبَّنَا» بارَك ا طَی ِّب ا كَثیر   الحَمْد ، وَلكََ  رَبَّنَا» «.فِّیهِّ  م 

ا  حَمْد ا بارَك ا  طَی ِّب ا كَثیر   ستایش  و حمد  ما، پروردگار« )فِّیهِّ  م 

 . 2(مبارک و پاک و  بسیار ستایشی  و حمد  توست، برای

لْءَ » لْءَ  السَّمَوَاتِّ  مِّ ، وَمِّ مَا، وَمَا الۡرَْضِّ لْءَ  بیَْنَه  ئتَْ  مَا وَمِّ نْ  شِّ  شَيء   مِّ

، الثَّناءِّ  أهَلَ . بَعْد   مَّ  عَبْدٌ، لَكَ  وَك لُّنَا العبَْد ، قَالَ  مَا أحََقُّ  وَالمَجْدِّ  لَا  اللَّه 

يَ  وَلَا  أعَْطَیْتَ، لِّمَا مَانِّعَ  عْطِّ نْكَ  الجَد ِّ  ذاَ ینَْفَع   وَلَا  مَنَعْتَ، لِّمَا م   «.الجَدُّ  مِّ

 به  و آنهاست؛  میان  آنچه و  زمین پری  به و هاآسمان  پ ری  به»

 بزرگی  و ستایش  اهل  تو  آن؛ از بعد  بخواهی تو  چه  هر  پری 

 و  - گوید می  بنده  آنچه از  سزاوارتر ستایشی  و حمد  هستی؛ 

 تو  عطای برای مانعی بارالها، - هستیم تو یبنده  ما یهمه 

 تو  برابر در و  نیست؛ بازداشتی، آنچه برای ایدهنده  و یست ن

 .3«ندارد  سودی او برای ثروتمندی  هیچ ثروت 

 سجده  دعای. ۱۹

 است  پاک« )الْۡعَْلَى رَب ِّيَ  س بْحَانَ » «الۡعَْلَى رَب ِّيَ  س بْحَانَ »

 (امبلندمرتبه  پروردگار

 
 (.796) یشماره  حدیث( 2/282) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.796) یشماره  حدیث( 2/284) الباری فتح همراه به بخاری 2
 (.477) یشماره  حدیث( 346/ 1) مسلم 3
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 .1بار  سه

مَّ  س بْحَانَكَ » كَ، رَبَّنَا اللَّه  مَّ  وَبِّحَمْدِّ  ای  بارالها،» «.لِّي اغْفِّرْ  اللَّه 

 را  تو ستایش  و حمد  و منزهی  و پاک  تو ما، پروردگار 

 .2«ببخش و بیامرز مرا بارالها، گویم؛می

وحِّ  المَلَائِّكَةِّ  رَبُّ  ق دُّوسٌ، س بُّوحٌ،»  رَبُّ  ق دُّوسٌ،  س بُّوحٌ، » «.وَالرُّ

وحِّ  المَلَائِّكَةِّ   است  مقدس و  منزه و  پاک : »یعنی « وَالرُّ

 3«.جبرئیل  و ملائکه پروردگار

مَّ » ، وَبِّكَ  سَجَدْت   لَكَ  اللَّه  ، وَلَكَ  آمَنْت  يَ  سَجَدَ  أسَْلَمْت   خَلقََه ،  لِّلَّذِّي وَجْهِّ

رَه ،  «.الخَالِّقِّینَ  أحَْسَن   اللَّّ   تبََارَكَ  وَبصََرَه ، سَمْعَه   وَشَقَّ  وَصَوَّ

 تو  تسلیم و آوردم ایمان تو  به و نمودم سجده تو برای بارالها،»

 و  کرد  خلق را آن که نمود  سجده کسی برای من روی شدم؛

 است  مبارک  آورد؛ پدید  را وی  چشم و گوش و  بخشید  صورت 

 .4«است  آفرینندگان بهترین که الله

 
 حدیث  ترمذی ،(870) یشماره  حدیث ابوداود: احمد و سنن اهل  روایت به 1

 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(1007) یشماره حدیث نسائی ،(262) یشماره 
 (.1/83) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3514) یشماره  حدیث احمد ،(897)
 ترپیش  و( 484) یشماره  حدیث مسلم ،(794) یشماره  حدیث بخاری 2

 .گذشت( 34) یشماره به آن تخریج
( 872) یشماره  حدیث ابوداود ،(487) یشماره  حدیث( 1/533) مسلم 3
 .گذشت( 35) یشماره به آن تخریج ترپیش و
 .دیگران و( 771) یشماره  حدیث( 1/534) مسلم 4
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، ذِّي س بْحَانَ » وتِّ ، الجَبَر  ، وَالمَلَك وتِّ یَاءِّ بْرِّ  پاک » «.وَالعَظَمَةِّ  وَالكِّ

 فرمانروایی  و تصرف و  چیرگی  و غلبه که کسی  است  منزه و

 .1«اوست  آن از پایانبی  عظمت  و بزرگی و

مَّ » قَّه  : ك لَّه   ذنَْبِّي لِّي اغْفِّرْ  اللَّه  لَّه ، دِّ لَه   وَجِّ رَه ، وَأوََّ  وَعَلَانِّیَّتهَ   وَآخِّ

ه   رَّ  گناهان : بیامرز و ببخش را گناهانم یهمه  بارالها،» «.وَسِّ

 . 2«را پنهانش و  آشکار و  گناه آخرین  و اولین  و  درشت  و ریز

مَّ » ضَاكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  نْ  بِّرِّ كَ، مِّ عَافَاتِّكَ  سَخَطِّ نْ  وَبِّم   ع قوبتَِّكَ، مِّ

نْكَ، بِّكَ  وَأعَ وذ   ي لَا  مِّ كَ  عَلَى أثَنْیَْتَ  كَمَا أنَْتَ  عَلیَْكَ، ثنََاء   أ حْصِّ  «.نفَْسِّ

 مجازات  و عقوبت  از و تو خشنودی به تو خشم از بارالها،»

 پناه  خودت  به تو از و آورم؛می پناه  تو بخشش و عفو به تو

 تو  بگویم، را  تو  ستایش  و  حمد  توانم نمی  باید  چنانکه آورم؛ می

 .3«نمودی ستایش و ثنا را  خود  که  چنانی

 سجده  دو میان  نشستن دعای. ۲۰

« ِّ ِّ  لِّي، اغْفِّرْ  رَب   بیامرز؛ مرا پروردگارا،» «.لِّي اغْفِّرْ  رَب 

 .4«بیامرز مرا پروردگارا،

 
 ی شماره حدیث  نسائی ،(873) یشماره حدیث( 1/230) ابوداود 1
 داود ابی صحیح  در آلبانی و ؛(23980) یشماره  حدیث احمد ،(1131)
( 37) یشماره  در آن تخریج ترپیش  و است؛ دانسته صحیح را آن( 1/166)

 .گذشت
 (.483) یشماره  حدیث( 230/ 1) مسلم 2
 (.486) یشماره  حدیث( 352/ 1) مسلم 3
 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(874) یشماره  حدیث( 1/231) ابوداود 4
 (.1/148) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(897)
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مَّ » نِّي، وَارْحَمْنِّي، لِّي، اغْفِّرْ  اللَّه   وَعَافِّنِّي، وَاجْب رْنِّي، وَاهْدِّ

قْنِّي،  بفرما  رحم من به  و  بیامرز  مرا بارالها،» «.وَارْفَعْنِّي وَارْز 

 روزی  و عافیت  مرا و گردان نیازمبی  و کن هدایت  مرا و

 .1«گردان امبلندمرتبه  و  سربلند  و کن عنایت 

 تلاوت یسجده  دعای. 21

يَ  سَجَدَ » تِّهِّ، بِّحَوْلِّهِّ  وَبصََرَه   سَمْعَه   وَشَقَّ  خَلَقَه ، لِّلَّذِّي وَجْهِّ  فتَبَارَكَ  وَق وَّ

 خلق  را آن که نمود  سجده کسی برای رویم» «الخَالِّقِّینَ  أحَْسَن   اللَّّ  

 آورده  پدید  چشم و  گوش  آن برای  خود  توان  و  قدرت  با  و  نموده

 «است  آفرینندگان بهترین که الله است  مبارک پس است؛

 .2[14: المؤمنون]

مَّ » نْدكََ  بِّهَا لِّي اكْت بْ  اللَّه  ا، عِّ ا، بِّهَا عَن ِّي وَضَعْ  أجَْر  زْر   لِّي  وَاجْعَلْهَا وِّ

نْدكََ  ا، عِّ ن ِّي وَتقَبََّلْهَا ذ خْر  نْ  تقَبََّلْتهََا كَمَا مِّ كَ  مِّ دَ  عَبْدِّ  به  بارالها،» «.داَو 

 سبب  به  و بنویس  من  برای پاداشی و  اجر  خود  نزد  آن، سبب 

 برای  ایذخیره  خود  نزد  را آن و بردار؛ من دوش از گناهی آن

 
 ی شماره حدیث( 1/231) ابوداود: نسائی جز سنن اصحاب روایت  به 1
 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(285) و( 284) یشماره  حدیث ترمذی ،(850)
 (.1/148) ماجه ابن صحیح و( 1/90) الترمذی صحیح: نگا و ؛(898)
 حدیث ( 6/30) احمد  ،(3425) یشماره حدیث( 2/474) ترمذی 2

 موافقت  وی با  ذهبی و دانسته صحیح  را آن  که حاكم و ؛(24022) یشماره 
 .اوست روایت پرانتز داخل  بخش و( 1/220) است کرده
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 ات بنده از چنانکه  بفرما  قبول من از را آن و بده؛ قرار من

 .1«نمودی قبول  داوود 

 تشهد. ۲۲

یَّات  » ِّ، التَّحِّ َّ ، للِّّ لَوات  ، وَالصَّ  النَّبِّيُّ  أیَُّهَا عَلیَْكَ  السَّلَام   وَالطَّی ِّبَات 

ِّ  وَرَحْمَة   بَادِّ  وَعَلَى عَلَیْنَا السَّلَام   وَبَرَكَات ه ، اللَّّ ِّ  عِّ ینَ، اللَّّ الِّحِّ  أشَْهَد   الصَّ

د   أنََّ  وَأشَْهَد   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  حَمَّ  همه  » «.وَرَسول ه   عَبْد ه   ام 

 تو  بر سلام است، الله آن  از ها پاکی و درودها و هابزرگداشت 

 بندگان  بر  و  ما  بر سلام. برکاتش و الله رحمت  و  پیامبر ای

 الله  جز نیست  حق بر معبودی که دهممی  گواهی. الله نیکوکار

 .2«اوست  فرستاده   و بنده محمد  که دهممی  گواهی و

 از  بعد  وسلم علیه الله صلی  پیامبر بر فرستادن درود -۲۳

 تشهد 

مَّ » ، عَلَى صَل ِّ  اللَّه  د  حَمَّ ، آلِّ  وَعَلَى م  د  حَمَّ یمَ،  عَلَى صَلَّیتَ  كَمَا م   إِّبْرَاهِّ

یمَ، آلِّ  وَعَلَى یدٌ  إِّنَّكَ  إِّبْرَاهِّ یدٌ، حَمِّ مَّ  مَجِّ كْ  اللَّه  د   عَلَى بَارِّ حَمَّ  آلِّ  وَعَلَى م 

، د  حَمَّ یمَ  عَلَى بَارَكْتَ  كَمَا م  یمَ،إِّبْرَا آلِّ  وَعَلَى إِّبْرَاهِّ یدٌ  إِّنَّكَ  هِّ یدٌ  حَمِّ  «.مَجِّ

 بر  چنانکه بفرست  درود  محمد  آل بر  و محمد  بر بارالها،»

 ی شایسته  تو  که  راستی به  فرستادی؛  درود  ابراهیم  آل  و  ابراهیم 

 
 دانسته  صحیح را  آن که حاكم و ( 579) یشماره  حدیث( 2/473) ترمذی 1
 (.1/219) است کرده موافقت وی با ذهبی و
 مسلم ،(831) یشماره  حدیث( 2/311) الباری فتح همراه به بخاری 2
 (.402) یشماره  حدیث( 1/301)
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 بزرگواری  و شرافت  کمال به آراسته  و هاستایش  یهمه 

 کن،  عنایت  برکت  محمد  آل بر و  محمد  بر بارالها،. هستی

 نمودی،  عنایت  برکت  ابراهیم  آل بر و ابراهیم بر چنانکه

 کمال  به آراسته و هاستایش  ی همه یشایسته  تو که راستیبه 

 .1«هستی  بزرگواری و شرافت 

مَّ » د   عَلَى صَل ِّ  اللَّه  حَمَّ هِّ  وَعَلَى م  ، أزَْوَاجِّ یَّتِّهِّ  آلِّ  عَلَى صَلَّیْتَ  كَمَا وَذ ر ِّ

یمَ، كْ  إِّبْرَاهِّ د   عَلَى وَبَارِّ حَمَّ هِّ  وَعَلَى م  یَّتِّهِّ، أزَْواجِّ  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا وَذ ر ِّ

یمَ، آلِّ  یدٌ  إِّنَّكَ  إِّبْرَاهِّ یدٌ  حَمِّ  همسران  بر و محمد  بر بارالها،» «.مَجِّ

 درود  ابراهیم  آل  بر  چنانکه  بفرست، درود  او  فرزندان  و  او

 برکت  او فرزندان و همسران بر و محمد  بر و فرستادی،

 نمودی؛  عنایت  برکت  ابراهیم آل بر چنانکه کن، عنایت 

 کمال  به آراسته و هاستایش  ی همه یشایسته  تو که راستیبه 

 .2«هستی  بزرگواری و شرافت 

 سلام  از قبل آخر، تشهد  از بعد دعای. ۲۴

ــمَّ » نْ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، عَذاَبِّ  مِّ نْ  القبَْرِّ نْ  جَهَنَّمَ، عَذاَبِّ  وَمِّ  فِّتنَْةِّ  وَمِّ

، المَحْیَا نْ  وَالمَمَاتِّ یحِّ  فِّتنَْةِّ  شَر ِّ  وَمِّ الِّ  المَسِّ  از  من بارالها،» «.الدَّجَّ

 
 مسلم ،(3370) یشماره  حدیث( 408/ 6) الباری فتح همراه به بخاری 1

 (.406) یشماره  حدیث
 مسلم ،(3369) یشماره  حدیث( 6/407) الباری فتح همراه به بخاری 2
 .است مسلم از لفظ و( 407) یشماره  حدیث( 1/306)
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 از  و مرگ و زندگی یفتنه  از و جهنم عذاب  از و قبر عذاب 

 .1«آورممی  پناه  تو  به دجال مسیح یفتنه  شر

مَّ » نْ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، عَذاَبِّ  مِّ نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   القبَْرِّ یحِّ  فِّتْنَةِّ  مِّ  المَسِّ

، الِّ نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الدَّجَّ ، المَحْیَا فِّتنَْةِّ  مِّ مَّ  وَالمَمَاتِّ نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه   مِّ

 آورم؛ می  پناه  تو به  قبر عذاب  از من  بارالها،» «.وَالمَغْرَمِّ  المَأثْمَِّ 

 زندگی یفتنه  از و  آورم؛می  پناه تو  به  دجال مسیح یفتنه  از و

 عواقب  و نتیجه  از من بارالها، آورم، می  پناه  تو به مرگ و

 .2«آورممی  پناه تو  به بدهی و گناه

مَّ » ا نَفْسِّي ظَلَمْت   إِّن ِّي اللَّه  ا، ظ لْم   فَاغْفِّرْ  أنَْتَ، إِّلاَّ  الذُّن وبَ  یَغْفِّر   وَلَا  كَثِّیر 

نْ  مَغْفِّرَة   لِّي كَ  مِّ نْدِّ یم   الغفَ ور   أنَْتَ  إِّنَّكَ  وَارْحَمْنِّي، عِّ حِّ  بارالها،» «.الرَّ

 را  گناهان تو جز  کسی و داشتم روا  زیادی ظلم نفسم به من

 من  بر و  ببخش خود  جانب  از  آمرزشی با مرا  پس بخشد،نمی 

 .3«مهربانی بسیار ایآمرزنده تو که  راستیبه  بفرما، رحم

مَّ » ، مَا لِّي اغْفِّرْ  اللَّه  ، وَمَا  قدََّمْت  رْت  ، وَمَا أخََّ ،  وَمَا أسَْرَرْت   أعَْلنَْت 

، وَمَا ن ِّي، بِّهِّ  أعَْلَم   أنَْتَ  وَمَا أسَْرَفْت  م ، أنَْتَ  مِّ قَد ِّ ر   وَأنَْتَ  الم  ؤَخ ِّ  إِّلَهَ  لَا  الم 

 مرتکب  بعدا   و  دادم انجام  ترپیش آنچه بارالها،» «.أنَْتَ  إِّلاَّ 

 آشکارا  و علنی  آنچه  و  دادم انجام  نهان  در  آنچه  و  شوممی

 داناتری،  من  از  آن  به  تو  آنچه و  هایمروی زیاده  و  شدم  مرتکب 
 

 حدیث( 1/412) مسلم ،(1377) یشماره  حدیث( 2/102) بخاری 1
 .است مسلم از لفظ و( 588) یشماره 

 حدیث ( 1/412) مسلم ،(832) یشماره حدیث( 1/202) بخاری 2
 (.587) یشماره 

 حدیث( 4/2078) مسلم ،(834) یشماره  حدیث( 8/168) بخاری 3
 (.2705) یشماره 



 

36 

 توست  دست  به تاخیر و تقدیم که بیامرز و ببخش( را  همه)

 کارهای  و بهشت  سمت  به  بخواهی  را هرکه که تویی این )

 جز  حقی بر  معبود ( اندازیمی  عقب  آن  از  و  برده  پیش  نیک 

 .1«نیست  تو

مَّ » ن ِّي اللَّه  كَ، عَلَى أعَِّ كْرِّ كَ، ذِّ سْنِّ  وَش كْرِّ بادتَِّكَ  وَح   بارالها،» «.عِّ

 یاری  نیکویت  عبادت  و ات شکرگزاری و یادت  و ذکر بر مرا

 .2«بفرما

مَّ » نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، مِّ نَ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الب خْلِّ ، مِّ بْنِّ نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الج   مِّ

، أرَْذلَِّ  إِّلَى أ رَدَّ  أنَْ  رِّ نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الع م   «.القَبْرِّ  وَعَذاَبِّ  الدُّنْیَا فِّتنَْةِّ  مِّ

 پناه  تو به بزدلی از و آورممی  پناه تو به بخل از من بارالها،»

 در عقل دادن دست  از و بدنی ضعف به  اینکه  از و آورم می

 ی فتنه  از  و آورم؛می  پناه  تو  به شوم، دچار  فرتوتی و  پیری  اثر

 .3«آورممی پناه تو به قبر عذاب  و دنیا

مَّ » نَ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الجَنَّةَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   تو  از بارالها،» «.النَّارِّ  مِّ

 .4«آورممی  پناه  تو به  دوزخ از  و خواهانم  را بهشت 

 
 (.771) یشماره  حدیث( 1/534) مسلم 1
 حدیث ( 3/53) نسائی ،(1522) یشماره  حدیث( 2/86) ابوداود 2

 صحیح را  آن( 1/284« )داود ابی صحیح» در آلبانی  و ؛(2302) یشماره 
 .است دانسته

 و( 2822) یشماره  حدیث( 6/35) الباری فتح همراه به بخاری 3
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: نگا و ؛(910) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(792) یشماره  حدیث ابوداود 4
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مَّ » كَ  اللَّه  لْمِّ ا  الحَیَاةَ  عَلِّمْتَ  مَا أحَْیِّنِّي الخَلقِّ  عَلَى وَق دْرَتِّكَ  الغَیْبَ  بِّعِّ  خَیْر 

ا الْوَفَاةَ  عَلِّمْتَ  إِّذاَ وَتوََفَّنِّي لِّي، مَّ  لِّي، خَیْر   فِّي خَشْیتَكََ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 

ِّ  كَلِّمَةَ  وَأسَْألَ كَ  وَالشَّهَادَةِّ، الغیَْبِّ  ضَا فِّي الحَق   وَأسَْألَ كَ  وَالغضََبِّ،  الر ِّ

نَى فِّي القَصْدَ  ، الغِّ ا وَأسَْألَ كَ  وَالفَقْرِّ یم  ةَ  وَأسَْألَ كَ  ینَْفدَ ، لَا  نَعِّ  لَا  عَیْن   ق رَّ

، ع  ضَا وَأسَْألَ كَ  تنَْقَطِّ ، بَعْدَ  الر ِّ ، بَعْدَ  العیَْشِّ  بَرْدَ  وَأسَْألَ كَ  القَضَاءِّ  المَوْتِّ

كَ،  إِّلَى النَّظَرِّ  لَذَّةَ  وَأسَْألَ كَ  اءَ  غَیرِّ  فِّي لِّقَائِّكَ  إِّلَى وَالشَّوْقَ  وَجْهِّ  ضَرَّ

ة ،  رَّ لَّة ،  فِّتْنَة   وَلَا  م ضِّ مَّ  م ضِّ ینَةِّ  زَی ِّنَا اللَّه  ،  بِّزِّ یمَانِّ  ه داَة   وَاجْعلَْنَا الإِّ

ینَ  هْتدَِّ  بر  که قدرتی و  خود  غیب  علم  یواسطه به بارالها،» «.م 

 ام زنده است،  خیر من  برای  بودن  زنده که مادامی داری، خلق

 بمیران؛ مرا  است، خیر  من  برای مردن  که آنگاه و  بدار

 و  خواهانم؛ را آشکار  و نهان در تو  خشیت  تو از  من بارالها،

 از  و خواهم؛می  را  خشم  و خشنودی  وقت  در  حق سخن  تو  از

 را  نعمتی تو از و خواستارم؛ را ثروت  و فقر در رویمیانه  تو

 خواهم می  را چشمی  خنکی  تو از و  نرود؛ بین  از  که م خواه می

 را قدر و قضاء از بعد  رضایت  تو از و  نشود؛ تمام که

 را  مرگ از بعد  سعادتمند  و خوب  زندگی تو از و  خواهم؛می

 دیدارت  شوق و رویت  به کردن نگاه لذت  تو از و خواهانم؛

 با  و  شود  من متوجه زیانی  و  ضرر آنکهبی  خواستارم،  را

 ایمان  زینت  به  را ما بارالها، شوم؛ مواجه کنندهگمراه  ایفتنه 

 .1«بده  قرار یافته هدایت  هدایتگرانی را ما و  بگردان  آراسته

 
 حدیث( 4/364) احمد ،(1304) یشماره حدیث ( 55( )3/54) نسائی 1

 صحیح  را آن( 1/281« )النسائی صحیح» در آلبانی و ؛(21666) یشماره 
 .است دانسته
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مَّ » د   بِّأنََّكَ  ألَلَّّ   یَا أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  مَد   الۡحََد   الوَاحِّ  وَلَمْ  یَلِّدْ  لَمْ  الَّذِّي الصَّ

ا لَه   یَك نْ  وَلَمْ  ی ولدَْ،  الغفَ ور   أنَْتَ  إِّنَّكَ  ذ ن وبِّي لِّي تغَْفِّرَ  أنَْ  أحََدٌ، ك ف و 

یم   ح ِّ  نیازی بی  و یگانه  و یکتا که تو از من  الله، یا بارالها،» «.الرَّ

 خواهم می  نداری، همتایی هیچ و ایشده  زاده نه و ایزاده  نه و

 یآمرزنده بسیار تو که بیامرزی را  گناهانم  که  دارم  مسألت  و

 .1«مهربانی

مَّ » یكَ  لَا  وَحْدكََ  أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الحَمْدَ  لَكَ  بِّأنََّ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   لَكَ، شَرِّ

 ، یعَ  یَا المَنَّان  ، الجَلَالِّ  ذاَ یَا وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  بدَِّ كْرَامِّ  یَا  حَيُّ  یَا وَالإِّ

نَ  بِّكَ  وَأعَ وذ   الجَنَّةَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي قیَُّوم    تو  از من  بارالها،» «.النَّارِّ  مِّ

 برای  هاستایش  و  حمد  یهمه  چون  دارم، مسألت  و خواهممی

 برای  شریکی  و  یکتایی نیست، تو  جز  حقی  بر  معبود  که توست 

 و  هاآسمان  یآفریننده  ای  بخشنده، یدهندهنعمت  ای نیست؛ تو 

 دوستانت ) که کسی ای و کبریا و عظمت  صاحب  ای زمین،

 تدبیر  به  همواره که ای و زنده همیشه ای نی،کمی  تکریم( را

 دوزخ  از و  خواهم می  را بهشت  تو  از من  پردازی،می  خلقت 

 .2«آورم می  پناه تو به

مَّ » مَد   الۡحََد   أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  اللَّّ   أنَْتَ  أنََّكَ  أشَْهَد   بِّأنََّي أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   الصَّ

ا لَه   یَك نْ  وَلَمْ  ی ولَدْ  وَلَمْ  یلَِّدْ  لَمْ  الَّذِّي  تو  از من بارالها،» «.أحََدٌ  ك ف و 
 

 حدیث ( 4/338) احمد ،(1300) یشماره حدیث( 52/ 3) نسائی 1
 صحیح  را آن( 1/280« )النسائی صحیح» در آلبانی و ؛(18974) یشماره 
 .است دانسته

 حدیث ترمذی ،(1495) یشماره  حدیث ابوداود: سنن اهل روایت به 2
 حدیث  نسائی ،(3858) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(3544) یشماره 
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 تو  دهممی  گواهی که واسطه این به  دارم؛ مسألت  و خواهممی

 نیازی بی  و یکتا نیست، تو جز حقی بر معبود  هیچ و هستی الله

 مانندی  و  مثل  و  همتا  هیچ  و  است  شده زاده نه  و زاده نه که

 .1«نیست  او برای

 نماز  سلام   از بعد اذکار. ۲۵

َ  أسَْتغَْفِّر  »  خواهم می آمرزش الله از» اللَّّ

مَّ  (بار سه) نْكَ  السَّلَام ، أنَْتَ  اللَّه   الجَلَالِّ  ذاَ یَا تبََارَكْتَ  السَّلَام ، وَمِّ

كْرَامِّ  مَّ » «.وَالإِّ نْكَ  السَّلَام ، أنَْتَ  اللَّه   ذاَ  یَا تبََارَكْتَ  السَّلَام ، وَمِّ
كْرَامِّ  الجَلَالِّ   و  عیب  هر  از ] تو  پروردگارا،: )یعنی ،2«وَالإِّ
 و  هستی، سالم[ انباز و شریک و ناشایستی و ناتوانی و  نقص 

 صاحب  ای  مبارکی؛  و مقام والا توست؛  طرف از  سلامتی
 (.بزرگواری  و شکوه

یكَ  لَا  وَحْدَه   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم 

یرٌ  شَيْء    شریکی  و  یکتاست  نیست، الله  جز حقی بر  معبود » قدَِّ

 او  و او؛ برای ستایش و حمد  و اوست  برای پادشاهی ندارد؛

 «تواناست  کاری  هر  بر

 
 ی شمارهبه ( 5/515) ترمذی و ،(1493) شماره  به ( 62/ 2) ابوداود 1
 ی شماره به نسائی و ،(3857) یشماره به( 2/1267) ماجه ابن و ،(3475)
 در آلبانی شیخ و ،(18974) یشماره به  احمد و لفظ، همان با( 1300)

 سنن صحیح: نگا و است، دانسته صحیح راآن( 1/280) نسائی سنن صحیح
 (.3/163) ترمذی سنن صحیح و ،(329/ 2) ماجه ابن

 (.591) یشماره  حدیث( 1/414) مسلم 2
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مَّ  ،[بار سه] يَ  وَلَا  أعَْطَیْتَ، لِّمَا مَانِّعَ  لَا  اللَّه  عْطِّ  وَلَا  مَنَعْتَ، لِّمَا م 

نْكَ  الجَد ِّ  ذاَ  ینَْفَع    کنی  عطا  تو آنچه  برای  مانعی  بارالها،» «.الجَدُّ  مِّ
 شوی،  مانع  و داری باز  تو آنچه برای  ایدهنده و نیست؛
 سودی  تو برابر در ثروتمندی هیچ ثروت  و نیست؛
 .1«بخشد نمی 

یكَ  لَا  وَحْدَه   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » ، لَه   لَه ، شَرِّ لْك   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمد ، وَلَه   الم 

یرٌ، شَيْء   ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  قدَِّ ِّ،  إِّلاَّ  ق وَّ  إِّیَّاه   إِّلاَّ  نَعْب د   وَلَا  اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  بِّاللَّّ

، الثَّنَاء   لَه  وَ  الفَضْل   وَلَه   الن ِّعْمَة   لَه   ینَ  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الحَسَن  خْلِّصِّ  لَه   م 

ینَ  هَ  وَلَوْ  الد ِّ ونَ  كَرِّ  نیست، الله جز حقی بر معبود » «.الكَافِّر 

 فرمانروایی  و پادشاهی  نیست؛ او  برای شریکی و یکتاست 

 ای بازدارنده هیچ  و  تواناست؛ چیزی هر  بر  او و  اوست  برای 

 و  خواست  به جز( اطاعت  برای) یرویی ن  هیچ  و ( گناه از)

 او  فقط و نیست  الله جز حقی بر معبود . ندارد  وجود  الله توفیقِّ 

 اوست؛  برای فضل و اوست  برای نعمت  کنیم؛می  عبادت  را

 نیست،  الله جز حقی  به  معبود  اوست؛ برای  نیکو  ستایش و ثنا  و

 دوست  کافران  هرچند  کنیممی  بندگی  او برای اخلاص  با

 .2«نپسندند  و باشند  نداشته

ِّ، س بْحَانَ »  ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ َّ ِّ، س بْحَانَ » أكَْبَر   وَاللَّّ   للِّّ ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ َّ  وَاللَّّ   للِّّ

 «أكَْبرَ  

 
 حدیث ( 1/414) مسلم ،(844) یشماره حدیث( 1/255) بخاری 1

 ی شماره حدیث و بخاری روایت هاکروشه  مابین و  ؛(593) یشماره 
 .باشدمی ( 6473)
 (.594) یشماره  حدیث( 1/415) مسلم 2
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یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  (.بار  سه  و سی) لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  وَلَه   الم 

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » «.قدَِّ  شَرِّ
لْك   لَه   لَه ، یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى  وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم   بر  معبود «: »قَدِّ
 برای  پادشاهی ندارد؛ شریکی و یکتاست  نیست، الله جز  حقی
 کاری  هر  بر  او  و او؛ برای ستایش و حمد  و  اوست 

 1«.تواناست 

مَد   ٱللَّّ   1أحََدٌ  ٱللَّّ   ه وَ  ﴿ق لۡ  ا  لَّه  ۥ یَك ن وَلَمۡ  3ی ولَدۡ  وَلَمۡ  یلَِّدۡ  لَمۡ  2ٱلصَّ  ك ف و 

 ﴾ 4أحََد   

 .است  یگانه  و یکتا الله  او : »بگو [ پیامبر ای] 

 2[هستند  او نیازمند  همه  و ] است  نیازبی  الله 

 .است  شده زاده[ کسی از] نه و زاده[ فرزندی] نه 

 «.نیست  و نبوده او همتای و همانند  کس  هیچ و 

 [.۴-۱: اخلاص  سوره  ]

ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  ن 1ٱلۡفلََقِّ  بِّرَب  ن 2خَلَقَ  مَا شَر ِّ  مِّ ق   شَر ِّ  وَمِّ  3وَقبََ  إِّذاَ غَاسِّ

ن تِّ  شَر ِّ  وَمِّ ثَ  ن 4ٱلۡع قدَِّ  فِّي ٱلنَّفَّ  د   شَر ِّ  وَمِّ  ﴾ 5حَسَدَ  إِّذاَ حَاسِّ

 برم،می  پناه دمسپیده  پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 است، آفریده آنچه  تمام شرِّ  از 

 
 را  آن هرکس: »است آمده آن در و( 597) یشماره  حدیث( 1/418) مسلم 1

 روی  کف یاندازه به هرچند شود،می بخشیده گناهانش بخواند،  نماز  از پس
 «.باشد دریا
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 فراگیرد، را جا  همه که آنگاه شب، تاریکی  شر  از و 

 .دمند می  هاگره  در افسون با  که[ جادوگر زنان] شر  از و 

 «.ورزد  حسد  که آنگاه  حسود،[ هر] شر  از و 

 [.۵-۱: فلق سوره  ]

ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  هِّ  2ٱلنَّاسِّ  مَلِّكِّ  1ٱلنَّاسِّ  بِّرَب  ن 3ٱلنَّاسِّ  إِّلَ   ٱلۡوَسۡوَاسِّ  شَر ِّ  مِّ

س   ٱلَّذِّي 4ٱلۡخَنَّاسِّ  د ورِّ  فِّي ی وَسۡوِّ نَ  5ٱلنَّاسِّ  ص  نَّةِّ  مِّ  ﴾ 6وَٱلنَّاسِّ  ٱلۡجِّ

 برم، می  پناه مردم پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 مردم،  فرمانروای 

 مردم، معبود  

 پنهان [ الله، ذکر هنگام به] که گروسوسه [ شیطانِّ ] شرِّ  از 

 گردد؛ می

 کند؛می  وسوسه مردم هایدل در که[ گریوسوسه ] همان 

 «آدمیان و  جنیان از 

 [.۶-۱: ناس سوره  ]

 1نماز  هر از بعد 

 
 ی شماره حدیث ترمذی ،(1523) یشماره  حدیث( 2/86) ابوداود 1
 الترمذی  صحیح : نگا و ؛(1335) یشماره حدیث( 3/68) نسائی ،(2903)
 الباری  فتح: نگا. شودمی  گفته« معوذات» مذکور یسوره  سه به و(. 2/8)
(9/62.) 
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هَ  لَا   ﴿ٱللَّّ   ذ ه  ۥ لَا  ٱلۡقَیُّوم    ٱلۡحَيُّ  ه وَ  إِّلاَّ  إِّلَ  نَة   تأَۡخ  تِّ  فِّي مَا لَّه  ۥ نَوۡم    وَلَا  سِّ وَ   ٱلسَّمَ 

ه  فِّي  وَمَا ندهَ  ۥ  یشَۡفَع   ٱلَّذِّي ذاَ مَن ٱلۡۡرَۡضِّ مۡ  بیَۡنَ  مَا یَعۡلَم   بِّإِّذۡنِّهِّ ۦ  إِّلاَّ  عِّ یهِّ  أیَۡدِّ

مۡ   وَمَا یط ونَ ی   وَلَا  خَلۡفَه  نۡ  بِّشَيۡء   حِّ  ۦ  م ِّ هِّ لۡمِّ عَ  شَا ءَ   بِّمَا إِّلاَّ  عِّ یُّه   وَسِّ  ك رۡسِّ

تِّ  وَ  مَا   یـَُٔود ه  ۥ وَلَا  وَٱلۡۡرَۡضَ   ٱلسَّمَ  فۡظ ه  یم   ٱلۡعلَِّيُّ  وَه وَ  حِّ  ﴾ 255ٱلۡعَظِّ

 او  جز[ حقبه ] معبودی هیچ[ است؛ راستین معبودِّ ] الله 

 او  سبک خوابی نه است؛[ ذات  به  قائم و ] پاینده زندۀ نیست؛

 جهان  تدبیر  از ایلحظه  و] سنگین؛ خوابی  نه  و  گیرد می  فرا را

 از  است، زمین  و  ها آسمان  در آنچه ؛[ماند نمی  غافل هستی، 

 گذشته  کند؟ شفاعت  فرمانش به جز او نزد  که کیست . اوست  آنِّ 

 علم  از چیزی به [ آنان] و  داند می را[ بندگان]=  آنان آیندۀ  و

. بخواهد [ الله] خود  آنچه  مگر یابند،نمی [ آگاهی  و ] احاطه او

 نگهداشتنِّ  و است  گرفته بر در را زمین و هاآسمان  او کرسیِّ 

 بزرگ [ و] بلندمرتبه  او  و نیست  دشوار [ و سنگین] او بر آنها

 .است 

 .1نماز هر از پس[ ۲۵۵: بقره]

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » لْك   لَه   لَه ، شَرِّ یت   ی حْیِّي الحَمْد   وَلَه   الم   وَی مِّ

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ   نیست، الله جز  حقی بر  معبود » «قدَِّ

 و  حمد  و اوست  برای پادشاهی  ندارد؛ شریکی و یکتاست 

 
 به  او ورود مانع چیزی مرگ جز بخواند، را آن نماز هر از پس هرکس» 1

 ابن ،(100) یشماره  حدیث« واللیلة  الیوم عمل » در نسائی«. نیست بهشت
 و ( 5/339« )الجامع صحیح» در آلبانی و( 121) یشماره  حدیث سنی

 (.972) یشماره  حدیث( 2/697« )الصحیحة الۡحادیث سلسلة»
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 کاری  هر  بر  او  و میراند؛می  و  کند می  زنده  او؛  برای  ستایش

 «تواناست 

 .1صبح  و مغرب  نماز از بعد  مرتبه  ده

مَّ » ا أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  لْم  زْق ا نافِّع ا، عِّ تقَبََّلا   وَعَمَلا   طَی ِّب ا، وَرِّ  بارالها،» «م 

 عملی  و حلال و پاک رزقی و مفید  و سودمند  علمی تو از من

 «خواهممی  شده پذیرفته

نْ  السَّلامِّ  بَعْدَ    .2صبح  نماز سلام از بعد  .الفَجْرِّ  صَلَاةِّ  مِّ

 استخاره  نماز دعای. ۲۶

 صلى الله عليه وسلم  خدا رسول: گوید می  عنهما  الله رضی عبدالله بن جابر
 که  داد می  آموزش  ما  به  چنان  را امور یهمه  در  استخاره
 أحََد ك مْ  هَمَّ  إِّذاَ» :فرمود می  آموخت؛می  ما  به  را  قرآن  از ایسوره 

نْ  رَكْعتَیَْنِّ  فلَْیَرْكَعْ  بِّالۡمَْرِّ  یضَةِّ، غَیْرِّ  مِّ  که  هنگامی» :لْیقَ لْ  ث مَّ  الفَرِّ
 جز  به نماز رکعت  دو کرد، کاری انجام قصد  شما از هریک
مَّ  :«بگوید  سپس و بخواند  فرض  نماز كَ  إِّن ِّي اللَّه  یر  كَ، أسَْتخَِّ لْمِّ  بِّعِّ

كَ  ر  نْ  وَأسَْألَ كَ  بِّق دْرَتِّكَ، وَأسَْتقَْدِّ ؛ فضَْلِّكَ  مِّ یمِّ ر   فَإِّنَّكَ  العَظِّ ،  وَلَا  تقَْدِّ ر   أقَْدِّ
م   وَأنَْتَ  م ،أعَْلَ  وَلَا  وَتعَْلَم   مَّ  الغ ی وبِّ، عَلاَّ  الۡمْرَ  هَذاَ أنََّ  تعَْلَم   ك نْتَ  إِّنْ  اللَّه 

ي - ینِّي فِّي  لِّي خَیْرٌ  - حَاجَتهَ   وَی سَم ِّ ي وَعَاقِّبَةِّ  وَمَعَاشِّي دِّ  أوَْ  – أمَْرِّ
 

( 4/227) احمد ،(3474) یشماره  حدیث( 5/515) ترمذی روایت به 1
( 1/300« )المعاد زاد» در را آن تخریج و ؛(17990) یشماره  حدیث
 .ببینید

 حدیث « واللیلة  الیوم  عمل» در نسائی ،(925) یشماره  حدیث ماجه ابن 2
« الزوائد مجمع» و( 1/152) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(102) یشماره 

 .شد خواهد ذکر( 95) یشماره  در و ؛(10/111)
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لِّهِّ : قَالَ  لِّهِّ  عَاجِّ رْه   لِّي فَاقْد رْه   - وَآجِّ كْ  ثمَّ  لِّي وَیسَ ِّ  ك نْتَ  وَإِّنْ  فِّیهِّ، لِّي بَارِّ
ینِّي فِّي لِّي شَرٌّ  الْۡمَْرَ  هَذاَ أنََّ  تعَْلَم   ي وَعَاقِّبَةِّ  وَمَعَاشِّي دِّ : قَالَ  أوَْ  – أمَْرِّ

لِّهِّ  لِّهِّ  عَاجِّ فْه   – وَآجِّ فْنِّي عَن ِّي فَاصْرِّ  حَیْث   الْخَیْرَ  لِّيَ  وَاقْد رْ  عَنْه   وَاصْرِّ

نِّي ث مَّ  كَانَ،  تو  از تو، علم یواسطه  به من بارالها،» «.بِّهِّ  أرَْضِّ
 تو  از تو، قدرت  یواسطه  به و کنممی  خوبی و خیر طلب 
 تو  کرانبی  و  بزرگ  فضل  از و  خواهم می  توان  و قدرت 
 ی دانمی تو  و ناتوان؛ من و توانایی تو  که راستیبه  خواهم؛می
 بارالها، پنهانی؛ امور  و هاغیب  ی داننده  تو  و  دانم؛نمی  من  و

 کند می ذکر را خود  نیاز و حاجت  و – کار این تو علم در اگر
 است  خوب  و خیر  من  عاقبت  و  زندگی و دین در من  برای  –
 آن  – است  خوب  و خیر من آخرت  و دنیا برای: گوید می  یا –
 من  برای  آن در سپس بگردان، میسر و مقدر من برای را

 دین  در من  برای  کار  این تو  علم در اگر و کن؛ عنایت  برکت 
 و  دنیا در: بگوید  یا – است  ناگواری و شر عاقبتم و زندگی و

 دور  من  از را آن پس – است  ناگواری و شر من برای آخرت 
 و  خیر من برای  و  بگردان؛ منصرف آن  از  را من  و  مودهن

 .1«کن راضی آن به مرا و کن مقدر هست، که هرجا را خوبی

 با  و کند  خوبی و خیر طلب  متعال خالق از هرکس و
 کار  در را لازم تأمل و بررسی و کند  مشورت  مؤمن مخلوقات 

 متعال  الله  چراکه  شود؛نمی  پشیمان  باشد، داشته  خود 
 :فرماید می

رۡه مۡ ...﴿ ِّ  عَلَى فتَوََكَّلۡ  عَزَمۡتَ  فَإِّذاَ ٱلۡۡمَۡرِّ   فِّي وَشَاوِّ  .﴾ ...ٱللَّّ

 
 (.1162) ی شماره  حدیث( 162/ 7) بخاری 1
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 بر] تصمیم که آنگاه و کن مشورت  آنان با کارها در و... 

 .1...کن توکل الله بر گرفتی،[ کاری  انجام 

 شام  و صبح اذکار. 27

 سلام  و درود  و است  متعال الله برای تنها ستایش و حمد »
 .2«نیست  او از بعد  پیامبری  که کسی  بر

 «.برممی  پناه  الله به  شده رانده شیطان شر از»

هَ  لَا   ﴿ٱللَّّ   ذ ه  ۥ لَا  ٱلۡقَیُّوم    ٱلۡحَيُّ  ه وَ  إِّلاَّ  إِّلَ  نَة   تأَۡخ  تِّ  فِّي مَا لَّه  ۥ نَوۡم    وَلَا  سِّ وَ   ٱلسَّمَ 

ه  فِّي  وَمَا ندهَ  ۥ  یشَۡفَع   ٱلَّذِّي ذاَ مَن ٱلۡۡرَۡضِّ مۡ  بیَۡنَ  مَا یَعۡلَم   بِّإِّذۡنِّهِّ ۦ  إِّلاَّ  عِّ یهِّ  أیَۡدِّ

مۡ   وَمَا یط ونَ ی   وَلَا  خَلۡفَه  نۡ  بِّشَيۡء   حِّ  ۦ  م ِّ هِّ لۡمِّ عَ  شَا ءَ   بِّمَا إِّلاَّ  عِّ یُّه   وَسِّ  ك رۡسِّ

تِّ  وَ  مَا   یـَُٔود ه  ۥ وَلَا  وَٱلۡۡرَۡضَ   ٱلسَّمَ  فۡظ ه  یم   ٱلۡعلَِّيُّ  وَه وَ  حِّ  ﴾ 255ٱلۡعَظِّ

 او  جز[ حقبه ] معبودی هیچ[ است؛ راستین معبودِّ ] الله 

 او  سبک خوابی نه است؛[ ذات  به  قائم و ] پاینده زندۀ نیست؛

 جهان  تدبیر  از ایلحظه  و] سنگین؛ خوابی  نه  و  گیرد می  فرا را

 از  است، زمین  و  ها آسمان  در آنچه ؛[ماند نمی  غافل هستی، 

 
 [.۱۵۹: عمران آل] 1
 به  اینکه: »فرمودند وسلم علیه الله صلی خدا  رسول که است روایت انس از 2

 کنند،می الله یاد و ذکر خورشید طلوع تا  صبح نماز  از که بنشینم گروهی همراه
 آزاد  را اسماعیل فرزندان از نفر چهار که است این از ترمحبوب  من برای
 یاد  و ذکر خورشید غروب تا  عصر نماز  از  که بنشینم  گروهی با  اینکه و  کنم؛
 ابوداود «. کنم آزاد را نفر چهار که است این از ترمحبوب من  برای کنند، می الله

 را آن( 2/698« )داود ابی صحیح» در آلبانی و ؛(3667) یشماره  حدیث
 .است  دانسته حسن



 

47 

 گذشته  کند؟ شفاعت  فرمانش به جز او نزد  که کیست . اوست  آنِّ 

 علم  از چیزی به [ آنان] و  داند می را[ بندگان]=  آنان آیندۀ  و

. بخواهد [ الله] خود  آنچه  مگر یابند،نمی [ آگاهی  و ] احاطه او

 نگهداشتنِّ  و است  گرفته بر در را زمین و هاآسمان  او کرسیِّ 

 بزرگ [ و] بلندمرتبه  او  و نیست  دشوار [ و سنگین] او بر آنها

 .است 

 .1[۲۵۵: بقره]

مَد   ٱللَّّ   1أحََدٌ  ٱللَّّ   ه وَ  ﴿ق لۡ  ا  لَّه  ۥ یَك ن وَلَمۡ  3ی ولَدۡ  وَلَمۡ  یلَِّدۡ  لَمۡ  2ٱلصَّ  ك ف و 

 ﴾ 4أحََد   

 .است  یگانه  و یکتا الله  او : »بگو [ پیامبر ای] 

 2[هستند  او نیازمند  همه  و ] است  نیازبی  الله 

 .است  شده زاده[ کسی از] نه و زاده[ فرزندی] نه 

 «.نیست  و نبوده او همتای و همانند  کس  هیچ و 

 [.۴-۱: اخلاص  سوره  ]

ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  ن 1ٱلۡفلََقِّ  بِّرَب  ن 2خَلَقَ  مَا شَر ِّ  مِّ ق   شَر ِّ  وَمِّ  3وَقبََ  إِّذاَ غَاسِّ

ن تِّ  شَر ِّ  وَمِّ ثَ  ن 4ٱلۡع قدَِّ  فِّي ٱلنَّفَّ  د   شَر ِّ  وَمِّ  ﴾ 5حَسَدَ  إِّذاَ حَاسِّ

 
 ماندمی امان  در جنیان شر از شب تا  بخواند، صبح هنگام  به را آن هرکس» 1
 حاکم «. ماندمی امان در آنها از صبح تا بخواند،  شب هنگام را  آن هرکس و
" والترهیب الترغیب صحیح" در آلبانی و  نموده روایت را آن( 1/562)
: است گفته  و داده نسبت طبرانی و نسائی به و  دانسته صحیح را آن( 1/273)
 «.است جید طبرانی اسناد»
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 برم،می  پناه دمسپیده  پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 است، آفریده آنچه  تمام شرِّ  از 

 فراگیرد، را جا  همه که آنگاه شب، تاریکی  شر  از و 

 .دمند می  هاگره  در افسون با  که[ جادوگر زنان] شر  از و 

 «.ورزد  حسد  که آنگاه  حسود،[ هر] شر  از و 

 [.۵-۱: فلق سوره  ]

ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  هِّ  2ٱلنَّاسِّ  مَلِّكِّ  1ٱلنَّاسِّ  بِّرَب  ن 3ٱلنَّاسِّ  إِّلَ   ٱلۡوَسۡوَاسِّ  شَر ِّ  مِّ

س   ٱلَّذِّي 4ٱلۡخَنَّاسِّ  د ورِّ  فِّي ی وَسۡوِّ نَ  5ٱلنَّاسِّ  ص  نَّةِّ  مِّ  ﴾ 6وَٱلنَّاسِّ  ٱلۡجِّ

 برم، می  پناه مردم پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 مردم،  فرمانروای 

 مردم، معبود  

 پنهان [ الله، ذکر هنگام به] که گروسوسه [ شیطانِّ ] شرِّ  از 

 گردد؛ می

 کند؛می  وسوسه مردم هایدل در که[ گریوسوسه ] همان 

 «.آدمیان[ از یا] و [ باشد ] جنیان از 

 .1بار  سه[ ۶-۱: ناس سوره  ]

 
 چیزی هر  برابر در را او  بگوید، شام و صبح هنگام به بار  سه را آن هرکس» 1

/ 5) ترمذی و( 5082) یشماره حدیث( 322/ 4) ابوداود«. کندمی کفایت
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لْك   وَأصَْبَحَ  أصَْبَحْنَا» ِّ، الم  َّ ِّ، وَالحَمْد   للِّّ َّ یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إلاَّ  إِّلَهَ  لَا  للِّّ  شَرِّ

لْك   لَه   لَه ، یرٌ، شَيْء   ك ل ِّ  عَلىَ وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الْم  ِّ  قدَِّ  مَا  خَیْرَ  أسَْألَ كَ  رَب 

نْ  بِّكَ  ذ  وَأعَ و بَعْدَه ، مَا وَخَیرَ  الیَوْمِّ  هَذاَ فِّي  وَشَر ِّ  الیَوْمِّ  هَذاَ فِّي مَا شَر ِّ  مِّ

ِّ  بَعْدهَ ، مَا نَ  بِّكَ  أعَ وذ   رَب  ، وَس وءِّ  الكَسَلِّ  مِّ بَرِّ ِّ  الكِّ نْ  بِّكَ  أعَ وذ   رَب   مِّ

 که درحالی نمودیم  صبح » «.القبَْرِّ  فِّي وَعَذاَب   النَّارِّ  فِّي عَذاَب  

 برای  ستایش و حمد  و است  الله آن از فرمانروایی و پادشاهی

 و  یکتاست  نیست، الله جز حقی بر معبود  هیچ و است  الله

 اوست  برای فرمانروایی و پادشاهی نیست؛ او برای شریکی

 تواناست؛ چیزی هر بر او و اوست  برای ستایش و حمد  و

 خیر  و  خواهممی  را روز این  خوبی و خیر تو از پروردگارا،

 بدی  و  شر و روز این بدی  و شر از و را؛ آن از بعد  خوبی و

 و  تنبلی و سستی از پروردگارا، آورم؛ می  پناه تو به آن از بعد 

 آورم؛ می  پناه تو به کهنسالی و پیری هایناخوشایندی 

 پناه  تو  به قبر در عذابی و  دوزخ در عذابی از پروردگارا،

 . 1«آورممی

 أمَْسَیْنَا» :فرمودند می  رساندند می  شام به را صبح  چون  و
لْك   وَأمَْسَى ِّ، الْم  َّ ِّ، وَالحَمْد   للِّّ َّ یكَ  لَا  وَحْدَه   اللَّّ   إلاَّ  إِّلَهَ  لَا  للِّّ  لَه   لَه ، شَرِّ
لْك   یرٌ، شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الْم  ِّ  قدَِّ  فِّي  مَا خَیْرَ  أسَْألَ كَ  رَب 
هِّ  ، هَذِّ نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   بَعْدهََا، مَا وَخَیْرَ  اللَّیْلَةِّ هِّ  فِّي مَا شَر ِّ  مِّ  وَشَر ِّ  اللَّیْلَةِّ، هَذِّ
ِّ  بَعْدهََا، مَا نَ  بِّكَ  أعَ وذ   رَب  ، وَس وءِّ  الكَسَلِّ  مِّ بَرِّ ِّ  الكِّ نْ  بِّكَ  أعَ وذ   رَب   مِّ

 
 صحیح : نگا و است؛ نموده روایت را آن( 3575) یشماره  حدیث( 567

 (.182/ 3) الترمذی
 (.2723) یشماره  حدیث( 4/2088) مسلم 1
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 رساندیم  شب  به را روز» «.القَبْرِّ  فِّي وَعَذاَب   النَّارِّ  فِّي عَذاَب  
 و  حمد  و  است  الله  آن  از فرمانروایی  و  پادشاهی  کهدرحالی
 نیست، الله جز حقی بر معبود  هیچ و است  الله برای ستایش
 فرمانروایی  و پادشاهی  نیست؛ او  برای شریکی و یکتاست 
 چیزی  هر بر  او و اوست  برای ستایش و حمد  و اوست  برای

 را  شب  این خوبی و خیر تو از پروردگارا، تواناست؛
 این  بدی و شر  از و را؛ آن از بعد  خوبی  و خیر و خواهممی
 پروردگارا،  آورم؛می  پناه تو به آن  از بعد  بدی و شر و شب 
 تو  به کهنسالی و پیری هایناخوشایندی  و تنبلی و سستی از
 قبر  در عذابی  و دوزخ  در  عذابی از  پروردگارا، آورم؛ می  پناه 
 .1«آورم می  پناه تو به

مَّ » وت   وَبِّكَ  نحَْیَا، وَبِّكَ  أمَْسَیْنَا، وَبِّكَ  أصَْبحَْنَا، بِّكَ  اللَّه   وَإِّلیَْكَ  نَم 

 وارد  تو توفیق با و نمودیم صبح تو توفیق  با بارالها،» «.النُّش ور  

 تو  خواست  با و کنیممی  زندگی تو  لطف به و شویممی شب 

 به  مرگ از  پس ما  شدن  برانگیخته  و بازگشت  و  میریم می

 .2«توست  سوی

مَّ » :فرمودند می  رساندند می  شام  به را صبح چون  و  بِّكَ  اللَّه 
، وَبِّكَ  نَحْیَا، وَبِّكَ  أصَْبَحْنَا، وَبِّكَ  أمَْسَیْنَا، وت  یر   وَإِّلیَْكَ  نَم   «.الْمَصِّ

 کنیم می صبح تو توفیق با و نمودیم شب  تو  توفیق با بارالها»

 
 .پیشین منبع 1
 الترمذی صحیح: نگا و ؛(3391) یشماره  حدیث( 5/466) ترمذی 2
(3/142.) 
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 و  میریممی  تو خواست  با و کنیممی  زندگی تو لطف به  و
 .1«توست  سوی به  ما بازگشت 

مَّ » كَ  عَلَى وَأنََا عَبْد كَ، وَأنََا خَلقَْتنَِّي أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  رَب ِّي أنَْتَ  اللَّه   عَهْدِّ

كَ  ،  مَا وَوَعْدِّ نْ  بِّكَ  أعَ وذ   اسْتطََعْت  ،  مَا شَر ِّ  مِّ  بِّنِّعْمَتِّكَ  لَكَ  أبَ وء   صَنَعْت 

،  «.أنَْتَ  إِّلاَّ  الذُّن وبَ  غْفِّر  یَ  لَا  فَإِّنَّه   لِّي فَاغْفِّرْ  بِّذنَْبِّي وَأبَ وء   عَلَيَّ

 نیست؛ تو  جز حقی بر معبود  و منی  پروردگار تو بارالها،»

 و  عهد  بر بتوانم تا من و هستم تو ی بنده من و نمودی خلق مرا

 بدی  و  شر آن  از  آورممی  پناه تو به  هستم؛  تو یوعده  و  پیمان 

 هم گنا به و دارم اعتراف خودم بر تو نعمت  به شدم؛ مرتکب  که

 گناهان  تو جز  کسی  که ببخش و بیامرز مرا پس  کنم، می اقرار

 2.3«بخشد نمی  را

مَّ » د كَ،  أصَْبَحْت   إِّن ِّي اللَّه  د   أ شْهِّ كَ، حَمَلَةَ  وَأ شْهِّ  وَمَلَائِّكَتِّكَ،  عَرْشِّ

یعَ  یكَ  لَا  وَحْدكََ  أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  اللَّّ   أنَْتَ  أنََّكَ  خَلْقِّكَ، وَجَمِّ  وَأنََّ  لَكَ،  شَرِّ

د ا حَمَّ  که  نمودم صبح درحالی من  بارالها،» «وَرَس ول كَ  عَبْد كَ  م 

 ی همه و فرشتگانت  و عرشت  حاملان و گیرممی  گواه را تو

 حقی  بر  معبود  و  هستی الله  تو  که گیرم می  گواه  را مخلوقاتت 

 گواهی  و  نیست؛ تو برای  شریکی و یکتایی نیست،  تو جز

 «توست  یفرستاده و بنده محمد  که دهممی

 
 .پیشین منبع 1
 شب  همان در و شودمی  شب وارد که بگوید یقین با را آن هنگامی هرکس» 2

 روایت  به«. کندمی صبح که زمانی همچنین و شود؛می  بهشت وارد بمیرد،
 (.6306) یشماره  حدیث( 7/150) بخاری

 .کنممی  اعتراف و نموده اقرار 3
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 .1بار  چهار

مَّ » :فرمودند می  رساندند می  شام  به را  صبح چون و  إِّن ِّي  اللَّه 
د كَ، أمَْسَیْت   د   أ شْهِّ كَ، حَمَلَةَ  وَأ شْهِّ یعَ  وَمَلَائِّكَتِّكَ، عَرْشِّ  أنََّكَ  خَلْقِّكَ، وَجَمِّ
یكَ  لَا  وَحْدَكَ  أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  اللَّّ   أنَْتَ  د ا  وَأنََّ  لَكَ، شَرِّ حَمَّ  عَبْد كَ  م 

 گواه  را  تو که  نمودم  شام  درحالی من  بارالها،» «وَرَس ول كَ 
 مخلوقاتت  یهمه  و فرشتگانت  و عرشت  حاملان و  گیرم می
 تو  جز حقی بر  معبود  و  هستی  الله تو که  گیرممی  گواه را

 که  دهممی  گواهی و نیست؛ تو برای شریکی  و یکتایی نیست،
 «توست  یفرستاده و تو یبنده  محمد 

 .2بار  چهار

مَّ » نْ  بِّي أصَْبَحَ  مَا اللَّه  نْ  بِّأحََد   أوَْ  نِّعْمَة   مِّ نْكَ  خَلْقِّكَ  مِّ یكَ  لَا  وَحْدكََ  فَمِّ  شَرِّ

 این  در  که نعمتی  آن  هر  بارالها،» «.الشُّكْر   وَلَكَ  الحَمْد   فلََكَ  لَكَ،

 تنها  است، شده حاصل تو خلق از یکی یا من برای صبحگاه

 حمد  بنابراین  نیست؛ تو برای  شریکی هیچ که توست  جانب  از

 .3«تو برای  سپاس و شکر و توست  برای ستایش  و

 
 چهار را ذکر این شود،می  شب وارد یا کندمی صبح که هنگامی هرکس» 1

 ابوداود  روایت به«. گرداندمی آزاد دوزخ آتش از را  او متعال الله بگوید،  مرتبه
 ی شماره حدیث المفرد ادب در بخاری و( 5071) یشماره  حدیث( 317/ 4)
 سنی ابن  و( 9) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در نسائی و( 1201)

 ص « الاخیار تحفة» در الله رحمه باز ابن شیخ  علامه و ؛(70) یشماره  حدیث
 .است دانسته حسن را ابوداود و نسائی اسناد 23

 .پیشین منبع 2
 و  است؛ کرده ادا را روزش آن شکر بگوید، را ذکر این صبحگاه هرکس» 3

«. است نموده ادا را شبش آن شکر درحقیقت بگوید،  شامگاه در را آن هرکس



 

53 

مَّ » :فرمودند می  رساندند می  شام به  را صبح چون و  مَا اللَّه 
نْ  بِّي أمَْسَى نْ  بِّأحََد   أوَْ  نِّعْمَة   مِّ نْكَ  خَلْقِّكَ  مِّ یكَ  لَا  وَحْدكََ  فَمِّ  فلََكَ  لَكَ، شَرِّ
 شامگاه این در که  نعمتی  آن  هر  بارالها، » «.الشُّكْر   وَلَكَ  الحَمْد  
 جانب  از تنها است، شده حاصل تو  خلق از یکی یا من برای
 ستایش  و حمد  بنابراین نیست؛ تو  برای  شریکی هیچ که توست 
 .1«تو برای  سپاس و شکر  و توست  برای

مَّ » مَّ  بدَنَِّي، فِّي عَافِّنِّي اللَّه  ي، فِّي عَافِّنِّي اللَّه  مَّ  سَمْعِّ  فِّي  عَافِّنِّي اللَّه 

ي، مَّ  أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  بصََرِّ نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، مِّ ، الك فْرِّ  وَأعَ وذ   وَالفَقْرِّ

نْ  بِّكَ  ، عَذاَبِّ  مِّ  عافیت  بدنم  در  مرا بارالها، » «أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  القَبْرِّ

 کن؛ عنایت  عافیت  امشنوایی  در مرا بارالها، کن؛ عنایت 

 حقی  بر معبود  که  کن  عنایت  عافیت  امبینایی  در مرا  بارالها،

 و  آورم؛می  پناه  تو به  فقر و کفر از من  بارالها، نیست؛ تو جز

 تو  جز حقی بر معبود  که آورممی  پناه تو به قبر عذاب  از

 «نیست 

 .2بار  سه

 
 عمل » در نسائی ،(5075) یشماره  حدیث( 318/ 4) ابوداود روایت به

 حبان ابن ،(41) یشماره حدیث سنی  ابن ،(7) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم
« الۡخیار تحفة» در الله رحمه باز ابن و ؛(2361) یشماره  حدیث(( موارد))
 .است دانسته حسن را آن اسناد 24 ص

 .پیشین منبع 1
 حدیث ( 5/42) احمد ،(5092) یشماره حدیث( 4/324) ابوداود 2

 ، (22) یشماره  حدیث« واللیلة  الیوم عمل» در نسائی ،(20430) یشماره 
 ی شماره  حدیث« المفرد الۡدب» در بخاری ،(69) یشماره حدیث سنی ابن
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یمِّ  العَرْشِّ  رَبُّ  وَه وَ  توََكَّلت   عَلیَهِّ  ه وَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  اللَّّ   حَسْبِّيَ »  الله » «العَظِّ

 بر نیست، او جز[ حق به] معبودی هیچ است، کافی من برای

 «است  بزرگ  عرش  پروردگار او و کردم، توکل او

 .1بار  هفت 

مَّ » رَةِّ، الدُّنْیَا فِّي وَالعَافِّیَةَ  العَفْوَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  مَّ  وَالآخِّ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 

ینِّي فِّي: وَالعَافِّیَةَ  العفَْوَ  مَّ  وَمَالِّي، وَأهَْلِّي، وَد نْیَايَ  دِّ  عَوْرَاتِّي، اسْت رْ  اللَّه 

نْ  مَّ  رَوْعَاتِّي، وَآمِّ نْ  احْفَظْنِّي اللَّه  ، بیَنِّ  مِّ نْ  یَديََّ ینِّي، وَعَنْ  خَلْفِّي، وَمِّ  یَمِّ

مَالِّي، وَعَنْ  نْ  شِّ نْ  أ غْتاَلَ  أنَْ  بِّعَظَمَتِّكَ  وَأعَ وذ   فَوْقِّي، وَمِّ  «.تحَْتِّي مِّ

 خواهانم؛  را آخرت  و دنیا در عافیت  و  بخشش تو  از بارالها،»

 و  خانواده و  دنیا و  دین  در را عافیت  و بخشش  تو از  بارالها،

 را  هایم ترس  و بپوشان را هایمعیب  بارالها، تارم؛خواس مالم

 راست  از و پشت  از و جلو از مرا بارالها، کن؛ تبدیل امنیت  به

 ناگهانی  زیرم از اینکه  از و  بفرما؛ حفظ بالا از و  چپ  از و

 .2«آورممی  پناه  تو بزرگی و عظمت  به  شوم،  کشته

 
 آن اسناد( 26 ص« )الۡخیار تحفة» در الله رحمه باز ابن علامه و ؛(701)
 .است  دانسته حسن را

 را  او خداوند بخواند، شامگاه و صبحگاه در بار هفت را ذکر این هرکس» 1
 ابن  روایت به«. کندمی کفایت کندمی  نگرانش آخرت و دنیا در  آنچه هر از

 موقوف  صورت به ابوداود  مرفوع، صورت به( 71) یشماره  حدیث سنی
 آن اسناد ارناؤوط عبدالقادر و شعیب و ؛(5081) یشماره  حدیث( 4/321)
 (.2/376) المعاد زاد: نگا. انددانسته صحیح را

 و ؛(3871) یشماره حدیث ماجه ابن  ، (5074) یشماره  حدیث ابوداود 2
 (.2/332) ماجه ابن  صحیح: نگا
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مَّ » مَ  اللَّه  رَ  وَالشَّهَادَةِّ  الغیَْبِّ  عَالِّ ، السَّمَوَاتِّ  فَاطِّ  شَيْء   ك ل ِّ  رَبَّ  وَالۡرَْضِّ

نْ  بِّكَ  أعَ وذ   أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد   وَمَلِّیكَه ، ي، شَر ِّ  مِّ نْ  نفَْسِّ  شَر ِّ  وَمِّ

هِّ، الشَّیْطانِّ  فَ  وَأنَْ  وَشَرَكِّ ه   أوَْ  ا،س وء   نفَْسِّي عَلَى أقَْترَِّ رَّ سْلِّم   إِّلَى أجَ   «.م 

 و  هاآسمان  یآورنده  پدید  آشکار، و نهان یداننده  ای بارالها،»

 معبود  که دهممی  گواهی  چیز، همه مالک  و پروردگار زمین، 

 او  دام و شیطان شر  از و نفسم شر از نیست؛ تو جز حقی  بر

 روا  خود  حق در زشتی  و  بدی  اینکه از و آورممی  پناه تو  به

 .1«کنم مسلمانی  متوجه یا دارم

ِّ  بِّسْمِّ » هِّ  مَعَ  یضَ رُّ  لَا  الَّذِّي اللَّّ  السَّمَاءِّ  فِّي وَلَا  الۡرَْضِّ  فِّي  شَيْءٌ  اسْمِّ

یع   وَه وَ  ِّ  بِّسْمِّ » «العلَِّیم   السَّمِّ هِّ  مَعَ  یَض رُّ  لَا  الَّذِّي اللَّّ  فِّي  شَيْءٌ  اسْمِّ

یع   وَه وَ  السَّمَاءِّ  فِّي  وَلَا  الۡرَْضِّ   با  که الله نام به«: »العلَِّیم   السَّمِّ

 شنوایِّ  او و رساند؛نمی  ضرر آسمان و زمین در چیزی او نام

 «.داناست 

 .2بار  سه

 
: نگا و ؛(5067) یشماره  حدیث ابوداود ،(3392) یشماره  حدیث ترمذی 1

 (.3/142) الترمذی صحیح
 بگوید، شامگاه در بار سه و صبحگاه هنگام به بار سه را ذکر این هرکس» 2

 ی شماره حدیث( 323/ 4) ابوداود روایت به«. رساندنمی زیان او به چیزی
 حدیث  ماجه ابن ،(3388) یشماره  حدیث( 465/ 5) ترمذی ،(5088)

 ماجه  ابن صحیح: نگا و (. 446) یشماره حدیث احمد ،(3869) یشماره 
 آن اسناد 39 ص« الۡخیار تحفة» در الله رحمه باز ابن  علامه و ؛(332/ 2)
 .است  دانسته حسن را
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یت  » ِّ  رَضِّ سْلَامِّ  رَب اَ، بِّاللَّّ ین ا، وَبِّالإِّ د   دِّ حَمَّ  شدم  راضی » «نبَِّی ا صلى الله عليه وسلم وَبِّم 

 به  و دینم  عنوان به اسلام  به  و  پروردگارم  عنوان به الله  به 

 «پیامبرم عنوان  به صلى الله عليه وسلم محمد 

 .1بار  سه

لْنِّي وَلَا  ك لَّه   شَأنِّْيَ  لِّي أصَْلِّحْ  أسَْتغَیث   بِّرَحْمَتِّكَ  قیَُّوم   یَا  حَيُّ  یَا»  إِّلَى تكَِّ

 تدبیر  به همواره  که  ای  زنده، همیشه ای» «.عَیْن   طَرْفَةَ  نفَْسِّي

 ی همه  که جویممی  استغاثه تو رحمت  به پردازی،می خلقت 

 هم  بر چشم یک و بخشی  سامان و  سر را بارم و کار و امور

 .2«وانگذاری نفسم به مرا هم زدن

لْك   وَأصَْبَحَ  أصَْبَحْنَا» ِّ  الم  َّ ِّ  للِّّ ینَ، رَب  ـمَّ  العَالَمِّ  هَذاَ خَیْرَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 

نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   وَه داَه ،  وَبَرَكَتهَ ، وَنورَه ، وَنَصْرَه ، فَتحَْه ،: الیَوْمِّ   مَا شَر ِّ  مِّ

 و  پادشاهی که نمودیم صبح درحالی» «.بَعْدَه   مَا وَشَر ِّ  فِّیهِّ 

 از  من بارالها، است؛ جهانیان  پروردگار الله  برای  فرمانروایی

 و  هدف به رسیدن : خواهممی  را روز  این خوبی  و خیر  تو 

 هدایتش  و برکتش و آن نور و روز این در دشمن بر پیروزی

 
 بگوید، شب هنگام به بار سه و صبح هنگام به بار سه را ذکر این هرکس» 1

 به «. گرداند  راضی قیامت روز در را او که دارد متعال الله نزد را حق این
 الیوم عمل» در نسائی ،(18967) یشماره حدیث( 337/ 4) احمد روایت
/ 4) ابوداود ،(68) یشماره حدیث سنی ابن ،(4) یشماره  حدیث« واللیلة
 ی شماره حدیث( 465/ 5) ترمذی ،(1531) یشماره  حدیث( 318

 حسن  را آن 39 ص« الۡخیار تحفة» در الله رحمه باز ابن علامه و ؛(3389)
 .است دانسته

 است  کرده موافقت او با ذهبی و دانسته صحیح را آن و حاكم روایت به 2
 (.1/273) والترهیب الترغیب صحیح: نگا و ؛(1/545)
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 و  شر و دارد  بر در آنچه بدی  و  شر از و  خواستارم؛  تو از را

 .1«آورممی  پناه تو  به آن، از بعد  بدی

 أمَْسَیْنَا» :فرمودند می  رساندند می  شام به را صبح  چون  و
لْك   وَأمَْسَى ِّ  الم  َّ ِّ  للِّّ ینَ، رَب  مَّ  العَالَمِّ هِّ  خَیْرَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  : اللَّیْلَةِّ  هَذِّ
نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   وَه داَهَا، وَبَرَكَتهََا، وَن ورَهَا، وَنصَْرَهَا، فتَحَْهَا،  مَا  شَر ِّ  مِّ
 و  پادشاهی که شدیم شب  وارد  درحالی» «.بَعْدهََا مَا وَشَر ِّ  فِّیهَا،

 از  من بارالها، است؛ جهانیان  پروردگار الله  برای  فرمانروایی
 و  هدف به رسیدن: خواهممی را شب  این خوبی و خیر تو

 هدایتش  و برکتش و  آن  نور  و شب  این  در دشمن بر پیروزی 
 و  شر و دارد  بر در هآنچ  بدی  و  شر از و  خواستارم؛  تو از را

 .2«آورممی  پناه تو به آن از بعد  بدی

،  فِّطْرَةِّ  عَلَى أصَْبَحْنا» سْلَامِّ ، كَلِّمَةِّ  وَعَلَى الإِّ خْلاصَِّ ینِّ  وَعَلَى  الإِّ  دِّ

د   نبَِّی ِّنَا حَمَّ لَّةِّ  وَعَلَى صلى الله عليه وسلم، م  یمَ، أبَِّینَا  مِّ ا حَنِّیف ا إِّبْرَاهِّ سْلِّم  نَ  كَانَ  وَمَا م   مِّ

ینَ  كِّ  اخلاص، یکلمه  بر  و  اسلام،  پاکی و فطرت  بر» «.الم شرِّ

 صبح  ابراهیم پدرمان آیین بر و صلى الله عليه وسلم، محمد  پیامبرمان دین بر و

 از  و بود  مسلمان  و  شرک، از گردانروی  و موحد  که نمودیم

 .3«نبود  مشرکان

 
 ارناؤوط  عبدالقادر و شعیب و ؛(5084) یشماره  حدیث( 4/322) ابوداود 1
 .انددانسته حسن را آن اسناد( 2/373« )المعاد زاد تحقیق» در

 .پیشین منبع 2
 ابن  ،(15563) و( 15360) یشماره  حدیث( 407 و 3/406) احمد 3

 الجامع  صحیح: نگا و ؛(34) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در سنی
(4/209.) 
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 أمَْسَیْنَا» :فرمودند می  رساندند می  شام به را صبح  چون  و
،  فِّطْرَةِّ  عَلَى سْلَامِّ ،  كَلِّمَةِّ  وَعَلَى الإِّ خْلاصَِّ ینِّ  وَعَلَى الإِّ د   نبَِّی ِّنَا دِّ حَمَّ  م 
لَّةِّ  وَعَلَى صلى الله عليه وسلم، یمَ، أبَِّینَا مِّ ا حَنِّیف ا إِّبْرَاهِّ سْلِّم  نَ  كَانَ  وَمَا م  ینَ  مِّ كِّ  «.الم شرِّ

 دین  بر  و  اخلاص  یکلمه  بر و اسلام  پاکی  و فطرت  بر»
 و  موحد  که  نمودیم  شب  ابراهیم  دین بر  و  صلى الله عليه وسلم محمد  پیامبرمان

 .1«نبود  مشرکان از و بود  مسلمان و شرک، از گردان روی

ِّ  س بْحَانَ » هِّ  اللَّّ ِّ  س بْحَانَ » «وَبِّحَمْدِّ هِّ  اللَّّ  است  منزه  و پاک « )وَبِّحَمْدِّ

 (گویممی را او ستایش  و  حمد  و  الله

 .2بار  صد 

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد ، وَلَه   الْم 

یرٌ  شَيْء   یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » «قدَِّ لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  وَلهَ   الْم 

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلىَ وَه وَ  الحَمْد ،  الله  جز حقی بر معبود «: »قَدِّ

 حمد  و  اوست  برای پادشاهی ندارد؛ شریکی و یکتاست  نیست،

 «تواناست  کاری هر بر او و او؛ برای ستایش  و

 
 .پیشین منبع 1
 کسی بگوید، شب هنگام به و صبح هنگام به بار صد را ذکر این هرکس» 2
 باشد، داده  انجام آورده خود با  او آنچه از برتر کاری که آیدنمی قیامت روز در

 مسلم  روایت  به«. باشد افزوده آن بر یا باشد گفته او مانند ذکری که کسی مگر
 (.2692) یشماره  حدیث( 4/2071)
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 .2حوصلگی بی  و تنبلی هنگام در بار یک یا ،1بار  ده

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم 

یرٌ  شَيْء   یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ ،  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » «قدَِّ لْك   لَه   لَه ،  شَرِّ  وَلَه   الم 

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى  وَه وَ  الحَمْد    الله  جز حقی بر معبود «: »قَدِّ

 حمد  و  اوست  برای پادشاهی ندارد؛ شریکی و یکتاست  نیست،

 «تواناست  کاری هر بر او و او؛ برای ستایش  و

 .3صبح  هنگام به مرتبه  صد 

ِّ  س بْحَانَ » هِّ  اللَّّ ضَا خَلْقِّهِّ، عَددََ : وَبِّحَمْدِّ هِّ، وَرِّ نَةَ  نفَْسِّ هِّ، وَزِّ داَدَ  عَرْشِّ  وَمِّ

مَاتِّهِّ   را او ستایش و حمد  و است  منزه و پاک متعال الله» «كَلِّ

 وزن  به  و  رضایتش میزان  به و  مخلوقاتش  تعداد  به: گویممی

 «کلماتش جوهر  و عرشش

 
 صحیح: نگا و ؛(24) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در نسائی 1

 ؛ 44ص الله، رحمه باز ابن اثر الۡخیار، تحفة ،(1/272) والترهیب الترغیب
 .ببینید( 255) یشماره  حدیث ،146 ص: در را آن فضیلت و
 احمد ،(3798) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(5077) یشماره  حدیث ابوداود 2

 ، (1/270) والترهیب الترغیب صحیح: نگا و ؛(8719) یشماره  حدیث
 المعاد  زاد ،(2/331) ماجه ابن  صحیح ،(3/957) داود ابی صحیح

(2/377.) 
 نمودن آزاد با او برای بگوید، روز یک در مرتبه صد را ذکر این هرکس» 3
 از  بدی صد و شودمی نوشته نیکی صد او برای و است؛ برابر برده، ده

 برای  سپری شب، فرارسیدن تا روز آن در و گرددمی محو او عمل یکارنامه
 آورد نمی آورده، خود با او آنچه از  برتر کسی و بود؛ خواهد شیطان برابر در او

 حدیث ( 95/ 4) بخاری روایت به«. باشد داشته این از بیش عملی آنکه مگر
 (.2691) یشماره  حدیث( 2071/ 4) مسلم ،(3293) یشماره 



 

60 

 .1صبح  هنگام  بار  سه

مَّ » ا أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  لْم  زْق ا نَافِّع ا، عِّ تقَبََّلا   وَعَمَلا   طَی ِّب ا، وَرِّ  بارالها،» «م 

 عملی  و حلال و پاک رزقی و مفید  و سودمند  علمی تو از من

 «خواهممی  شده پذیرفته

 .2گردد  صبح  وارد  چون 

َ  أسَْتغَْفِّر  »  سویش  به و خواهممی  آمرزش الله از» «إِّلیَْهِّ  وَأتَ وب   اللَّّ

 «کنممی  توبه

 .3روز  در مرتبه  صد 

ِّ  بِّكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » اتِّ  اللَّّ نْ  التَّامَّ ِّ  بِّكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » «خَلَقَ  مَا  شَر ِّ  مِّ  اللَّّ

اتِّ  نْ  التَّامَّ  از  الله کامل  کلمات  به  برممی  پناه «: »خَلقََ  مَا  شَر ِّ  مِّ

 «است  نموده خلق آنچه شر

 .4شامگاه  هنگام  بار  سه

 
 (.2726) یشماره  حدیث( 4/2090) مسلم 1
 ماجه  ابن  ،(54) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در  سنی ابن  روایت به 2

« المعاد زاد تحقیق» در ارناؤوط شعیب و عبدالقادر  و ؛(925) یشماره  حدیث
 ی شماره  در آن  تخریج ترپیش  و. است دانسته حسن را آن اسناد( 2/375)
 .گذشت( 73)
 مسلم ،(6307) یشماره  حدیث( 11/101) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.2702) یشماره  حدیث( 4/2075)
 سم ِّ  و زهر شب آن در بگوید، شب هنگام به مرتبه سه را ذکر این هرکس» 4

 ی شماره حدیث( 2/290) احمد روایت به«. زندنمی آسیبی او به گزیدگی
 سنی ابن  ،(590) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در نسائی ،(7898)
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مَّ » د   نبََی ِّنَا عَلَى وَسَل ِّمْ  صَل ِّ  اللَّه  حَمَّ  محمد  ما  پیامبر  بر  بارالها » «م 

 «بفرست  سلام و درود 

 .1مرتبه  ده

 خواب  اذکار. ۲۸

 آنها  در را هاسوره  این و کند می  جمع را دستش کف دو)
 :دمد می  آنها در سپس و خواند می

مَد   ٱللَّّ   1أحََدٌ  ٱللَّّ   ه وَ  ﴿ق لۡ  ا  لَّه  ۥ یَك ن وَلَمۡ  3ی ولَدۡ  وَلَمۡ  یلَِّدۡ  لَمۡ  2ٱلصَّ  ك ف و 

 ﴾ 4أحََد   

 .است  یگانه  و یکتا الله  او : »بگو [ پیامبر ای] 

 2[هستند  او نیازمند  همه  و ] است  نیازبی  الله 

 .است  شده زاده[ کسی از] نه و زاده[ فرزندی] نه 

 سوره  ] «.نیست  و نبوده او همتای و  همانند  کس  هیچ  و  

 [.۴-۱: اخلاص 

 
 ماجه  ابن  صحیح  ،(187/ 3) الترمذی صحیح: نگا  و ؛(68) یشماره  حدیث

 .45 ص باز ابن شیخ اثر الۡخیار تحفة ،(2/266)
 شفاعت  بفرستد، درود من  بر مرتبه ده شامگاه و مرتبه ده صبحگاه هرکس» 1

 از یکی که سند دو با  طبرانی روایت به«. شودمی او شامل قیامت روز در من
 والترهیب  الترغیب صحیح ،(10/120) الزوائد  مجمع: نگا. است جید  آنها

(1/273.) 
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ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  ن 1ٱلۡفلََقِّ  بِّرَب  ن 2خَلَقَ  مَا شَر ِّ  مِّ ق   شَر ِّ  وَمِّ  3وَقبََ  إِّذاَ غَاسِّ

ن تِّ  شَر ِّ  وَمِّ ثَ  ن 4ٱلۡع قدَِّ  فِّي ٱلنَّفَّ  د   شَر ِّ  وَمِّ  ﴾ 5حَسَدَ  إِّذاَ حَاسِّ

 برم،می  پناه دمسپیده  پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 است، آفریده آنچه  تمام شرِّ  از 

 فراگیرد، را جا  همه که آنگاه شب، تاریکی  شر  از و 

 .دمند می  هاگره  در افسون با  که[ جادوگر زنان] شر  از و 

 «.ورزد  حسد  که آنگاه  حسود،[ هر] شر  از و 

 [.۵-۱: فلق سوره  ]

ِّ  أعَ وذ   ﴿ق لۡ  هِّ  2ٱلنَّاسِّ  مَلِّكِّ  1ٱلنَّاسِّ  بِّرَب  ن 3ٱلنَّاسِّ  إِّلَ   ٱلۡوَسۡوَاسِّ  شَر ِّ  مِّ

س   ٱلَّذِّي 4ٱلۡخَنَّاسِّ  د ورِّ  فِّي ی وَسۡوِّ نَ  5ٱلنَّاسِّ  ص  نَّةِّ  مِّ  ﴾ 6وَٱلنَّاسِّ  ٱلۡجِّ

 برم، می  پناه مردم پروردگار به: »بگو[ پیامبر، ای] 

 2مردم، فرمانروای 

 مردم، معبود  

 پنهان [ الله، ذکر هنگام به] که گروسوسه [ شیطانِّ ] شرِّ  از 

 گردد؛ می

 کند؛می  وسوسه مردم هایدل در که[ گریوسوسه ] همان 

 «.آدمیان[ از یا] و [ باشد ] جنیان از 

 [۶-۱: ناس سوره  ]
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 را خود  بدن دستش کف دو با تواند می  که جایی تا آنگاه
 بدنش  جلوی و صورت  و سر از را کار  این و کند می  مسح
 .1دهد می  انجام  مرتبه سه را  کار این. نماید می  آغاز

هَ  لَا   ﴿ٱللَّّ   ذ ه  ۥ لَا  ٱلۡقَیُّوم    ٱلۡحَيُّ  ه وَ  إِّلاَّ  إِّلَ  نَة   تأَۡخ  تِّ  فِّي مَا لَّه  ۥ نَوۡم    وَلَا  سِّ وَ   ٱلسَّمَ 

ه  فِّي  وَمَا ندهَ  ۥ  یشَۡفَع   ٱلَّذِّي ذاَ مَن ٱلۡۡرَۡضِّ مۡ  بیَۡنَ  مَا یَعۡلَم   بِّإِّذۡنِّهِّ ۦ  إِّلاَّ  عِّ یهِّ  أیَۡدِّ

مۡ   وَمَا یط ونَ ی   وَلَا  خَلۡفَه  نۡ  بِّشَيۡء   حِّ  ۦ  م ِّ هِّ لۡمِّ عَ  شَا ءَ   بِّمَا إِّلاَّ  عِّ یُّه   وَسِّ  ك رۡسِّ

تِّ  وَ  مَا   یـَُٔود ه  ۥ وَلَا  وَٱلۡۡرَۡضَ   ٱلسَّمَ  فۡظ ه  یم   ٱلۡعلَِّيُّ  وَه وَ  حِّ  ﴾ 255ٱلۡعَظِّ

 او  جز[ حقبه ] معبودی هیچ[ است؛ راستین معبودِّ ] الله 

 او  سبک خوابی نه است؛[ ذات  به  قائم و ] پاینده زندۀ نیست؛

 جهان  تدبیر  از ایلحظه  و] سنگین؛ خوابی  نه  و  گیرد می  فرا را

 از  است، زمین  و  ها آسمان  در آنچه ؛[ماند نمی  غافل هستی، 

 گذشته  کند؟ شفاعت  فرمانش به جز او نزد  که کیست . اوست  آنِّ 

 علم  از چیزی به [ آنان] و  داند می را[ بندگان]=  آنان آیندۀ  و

. بخواهد [ الله] خود  آنچه  مگر یابند،نمی [ آگاهی  و ] احاطه او

 نگهداشتنِّ  و است  گرفته بر در را زمین و هاآسمان  او کرسیِّ 

 بزرگ [ و] بلندمرتبه  او  و نیست  دشوار [ و سنگین] او بر آنها

 .است 

 
 مسلم ،(5017) یشماره  حدیث ( 9/62) الباری فتح همراه به بخاری 1

 (.2192) یشماره  حدیث
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 .1[۲۵۵: بقره]

س ول   ﴿ءَامَنَ  لَ  بِّمَا   ٱلرَّ ن إِّلَیۡهِّ  أ نزِّ ب ِّهِّ ۦ مِّ ن ونَ   رَّ ؤۡمِّ ِّ  ءَامَنَ  ك لٌّ  وَٱلۡم   بِّٱللَّّ

ئِّكَتِّهِّ ۦ
س لِّهِّ ۦ وَك ت بِّهِّ ۦ وَمَلَ   ق   لَا  وَر  ن أحََد   بیَۡنَ  ن فَر ِّ س لِّهِّ ۦ  م ِّ عۡنَا  وَقَال واْ  رُّ  سَمِّ

یر  ٱلۡ  وَإِّلَیۡكَ  رَبَّنَا غ فۡرَانَكَ  وَأطََعۡنَا   سۡعَهَا   إِّلاَّ  نَفۡس ا  ٱللَّّ   ی كَل ِّف   لَا  285مَصِّ  و 

ذۡنَا   لَا  رَبَّنَا ٱكۡتسََبَتۡه  مَا وَعَلیَۡهَا كَسَبتَۡ  مَا لَهَا ینَا   إِّن ت ؤَاخِّ  أخَۡطَأۡنَا   أوَۡ  نَّسِّ

لۡ  وَلَا  رَبَّنَا ینَ  عَلَى حَمَلۡتهَ  ۥ كَمَا  إِّصۡرٗا عَلَیۡنَا   تحَۡمِّ ن ٱلَّذِّ نَ مِّ  وَلَا  رَبَّنَا ا  قبَۡلِّ

لۡنَا نَا أنَتَ  وَٱرۡحَمۡنَا    لنََا وَٱغۡفِّرۡ  عَنَّا وَٱعۡف   بِّهِّ ۦ  لنََا طَاقَةَ  لَا  مَا ت حَم ِّ  مَوۡلىَ 

رۡنَا ینَ  ٱلۡقَوۡمِّ  عَلَى فَٱنص  فِّرِّ  ﴾ 286ٱلۡكَ 

 نازل او  بر پروردگارش[ سوی] از آنچه  به [ الله] رسول 

 و  الله به همگی[ نیز] مؤمنان و است  آورده ایمان شده

 و  رسول و ] اند؛آورده  ایمان  پیامبرانش و  هاکتاب  و  فرشتگان 

 گذاریم نمی  فرق پیامبرانش  از یکهیچ  میان [: »گفتند  مؤمنان 

 اطاعت  و  شنیدیم: »گفتند  و [. داریم  ایمان  شان همه  به  و]

 بازگشت  و [ خواهانیم] را تو  آمرزش پروردگارا،. کردیم

 «.توست  سوی به [ امور تمام ]

 آنچه. کند نمی  مکل ف توانش  اندازۀ به  جز  را کس هیچ  الله 

[ بدی] آنچه  و  اوست  سودِّ  به است  آورده دست  به[ خوبی از]

:[ گفتند  مؤمنان و پیامبران. ]اوست  زیان به است  کرده کسب 

 بازخواست  را ما کردیم، خطا  یا فراموش اگر پروردگارا،»

 
 نگهبانی  همواره رود،می  خواب بستر به که بخواند را آن هنگامی هرکس» 1
«. شودنمی نزدیک او به شیطان صبح تا و  بود خواهد او بر خداوند جانب از

 (.2311) یشماره  حدیث( 4/487) الباری فتح همراه به بخاری
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 ما [ دوش] بر[ سنگین تکلیف و] گران بارِّ  پروردگارا،. نکن

 بر [ سرکشی،  و گناه مجازات  به ] را آن که چنان مگذار؛

. نهادی[ یهودیان]=  بودند  ما  از  پیش  که کسانی[ دوش]

 ما [ دوش ] بر نداریم را تحملش تاب  که  آنچه پروردگارا،

 یار  تو. کن رحم  ما  به  و  بیامرز را ما  و  درگذر ما  از  و مگذار

 «.گردان پیروز  کافران  گروه  بر  را  ما  پس  مایی؛ [ کارسازِّ  و ]

 .1[۲۸۶-۲۸۵:بقره]

كَ » ي  أمَْسَكْتَ  فَإِّنْ  أرَْفَع ه ، وَبِّكَ  جَنْبِّي، وَضَعْت   رَب ِّي بِّاسْمِّ  نفَْسِّ

بَادكََ  بِّهِّ  تحَْفَظ   بِّمَا فَاحْفَظْهَا، أرَْسَلْتهََا وَإِّنْ  فَارْحَمْهَا، ینَ  عِّ الِّحِّ  «.الصَّ

 خواست  با و گذارممی  زمین  به پهلو 2تو  نام با من، پروردگار»

 آن  به  گرفتی،  را جانم اگر پس  دارم؛برمی  زمین از  تو یاری  و

 به  آنچه با را آن بازگرداندی، بدنم به را آن اگر و بفرما؛ رحم

 .3«بفرما حفاظت  کنی، می  حفظ  را صالحت  بندگان  آن  یوسیله 

 
 به  بخاری«. کنندمی کفایت را او بخواند، شب در را آیه دو این هرکس» 1

( 1/554) مسلم  ،(4008) یشماره  حدیث( 9/94) الباری فتح همراه
 (.807) یشماره  حدیث

 باید  بازگشت،  آن به سپس و شد بلند خوابش بستر از شما از یکی چون» 2
 الله  بسم و دهد تکان بار سه است، تماس در او بدن با که طرفی از را بسترش
 کشد، می دراز چون و است؛ داده روی چه آن در او از  بعد داند نمی چون بگوید؛

 تماس در بدن با که سمتی یعنی: إزاره بصَنِّفة. ]حدیث یادامه  و....«  بگوید باید
 ([.صنف) والۡثر الحدیث غریب في النهایة[. ]است

 مسلم ،(6320) یشماره  حدیث( 11/126) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.2714) یشماره  حدیث( 4/2084)



 

66 

مَّ »  أحَْییَْتهََا  إِّنْ  وَمَحْیاهَا، مَمَات هَا لَكَ  توََفَّاهَا، وَأنَْتَ  نَفْسِّي خَلَقْتَ  إِّنَّكَ  اللَّه 

مَّ  لَهَا، فَاغْفِّرْ  أمََتَّهَا وَإِّنْ  فَاحْفَظْهَا،  بارالها،» «.العَافِّیَةَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 

 زندگی  و مرگ گیری،می  را جانم تو و نمودی خلق را جانم تو

 بفرما  حفظش داشتی نگه زنده را آن اگر توست، دست  به آن

 از  من بارالها ببخش، و بیامرز را آن میراندی، را آن اگر و

 .1«خواهممی  را عافیت  تو

مَّ » بَادكََ  تبَْعثَ   یَوْمَ  عَذاَبَكَ  قِّنِّي اللَّه   در عذابت  از مرا بارالها،» «.عِّ

 .3«گردانیمی  زنده را بندگانت  که 2بده  نجات  روزی

كَ » مَّ  بِّاسْمِّ وت   اللَّه   زنده  و  میرممی  تو نام با بارالها» «.وَأحَْیَا أمَ 

 .4«شوممی

ِّ  س بْحَانَ »  الله  سبحان » اللَّّ

ِّ  وَالحَمْد   (.بار سه و سی) ،(وَثلَاثِّینَ  ثلَاث ا)  َّ  لله  والحمد  للِّّ

 است  بزرگتر الله   و أكَْبَر   وَاللَّّ   (.بار سه و سی) ،(وَثلَاثِّینَ  ثلَاث ا) 

 .5«بار چهار و سی («.وَثلَاثِّینَ  أرَْبَع ا) 

 
( 2/79) احمد و( 2712) یشماره حدیث( 4/2083) مسلم روایت به 1

 (.5502) یشماره  حدیث
 راستش  دست داشت، خوابیدن قصد وسلم علیه الله صلی خدا رسول چون» 2
 .حدیث یادامه  و: ...« فرمودمی سپس داد،می  قرار اشگونه زیر را

 ی شماره حدیث ترمذی ،(5045) یشماره حدیث( 4/311) ابوداود 3
 (.3/240) داود ابی صحیح ،(3/143) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3398)
 مسلم ،(6324) یشماره  حدیث( 11/113) الباری فتح همراه به بخاری 4
 (.2711) یشماره  حدیث( 4/2083)
 داشتن از بگوید، خواب بستر به رفتن هنگام را اذکار این هرکس» 5

 حدیث ( 7/71) الباری فتح  با بخاری«. است بهتر  او برای خدمتکاری
 (.2726) یشماره  حدیث( 4/2091) مسلم ؛(3705) یشماره 
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مَّ » ، وَرَبَّ  السَّبْعِّ  السَّمَوَاتِّ  رَبَّ  اللَّه  ،  العَرْشِّ  وَرَبَّ  الۡرَْضِّ یمِّ  العَظِّ

، ك ل ِّ  وَرَبَّ  رَبَّنَا ِّ  فَالِّقَ  شَيْء  لَ  وَالنَّوَى، الحَب  نْزِّ ، التَّوْرَاةِّ  وَم  یلِّ نْجِّ  وَالإِّ

، نْ  بِّكَ  أعَ وذ   وَالف رْقَانِّ ذٌ  أنَْتَ  شَيْء   ك ل ِّ  شَر ِّ  مِّ ،بِّنَاصِّ  آخِّ مَّ  یتَِّهِّ  أنَْتَ  اللَّه 

ل   ر   وَأنَْتَ  شَيْءٌ، قبَْلَكَ  فلَیَْسَ  الۡوََّ  وَأنَْتَ  شَيْءٌ،  بَعْدكََ  فلََیسَ  الآخِّ

ر   ن   وَأنَْتَ  شَيْءٌ، فَوْقَكَ  فلَیَْسَ  الظَّاهِّ  عَنَّا اقْضِّ  شَيْءٌ، د ونَكَ  فَلیَْسَ  البَاطِّ

نَ  وَأغَْنِّنَا الدَّیْنَ   هفتگانه  های آسمان  پروردگار بارالها،» «.الفقَْرِّ  مِّ

 ما  پروردگار بزرگ، عرش پروردگار و زمین پروردگار و

 و  هسته و  دانه یشکافنده  ای چیز، همه  پروردگار و

 ی همه بدی و شر از فرقان، و انجیل  و تورات  یکنندهنازل 

 پناه  تو  به توست، دست  به آنها  افسار و  پیشانی موی  که  چیزها 

 است  نبوده تو  از قبل  چیزی  و  هستی  اول  تو  بارالها، آورم؛ می

 و  هستی ظاهر تو و نیست  تو از بعد  چیزی  و هستی آخر  تو و

 ترپنهان  چیزی و هستی  باطن  تو  و  نیست  تو  از  بالاتر چیزی 

 و  فقر از را ما  و بفرما پرداخت  را ما بدهی نیست؛ تو از

 .1«برسان  توانگری  و  غنا  به تنگدستی

ِّ  الحَمْد  » َّ نْ  فَكَمْ  وَآوَانَا، وَكَفَانَا، وَسَقَانَا،  أطَْعَمَنَا الَّذِّي للِّّ مَّ  لَه   كَافِّيَ  لَا  مِّ

يَ  وَلَا  ؤْوِّ  غذا  و  آب  را ما که  است  الله برای ستایش و حمد » «.م 

 نه  که کسانی  بسیارند  چه داد، پناه  و  نمود  کفایت  و داد 

 .2«ایدهندهپناه  نه و دارند  ایکننده کفایت 

مَّ » مَ  اللَّه  رَ  وَالشَّهَادَةِّ  الغیَْبِّ  عَالِّ ، السَّمَوَاتِّ  فَاطِّ  شَيْء   ك ل ِّ  رَبَّ  وَالۡرَْضِّ

نْ  بِّكَ  أعَ وذ   أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد   وَمَلِّیكَه ، ي، شَر ِّ  مِّ نْ  نفَْسِّ  شَر ِّ  وَمِّ

 
 (.2713) یشماره  حدیث( 4/2084) مسلم 1
 (.2715) یشماره  حدیث( 4/2085) مسلم 2



 

68 

هِّ، الشَّیْطانِّ  رْكِّ فَ  وَأنَْ  وَشِّ ا، نفَْسِّي عَلَى أقَْترَِّ ه   أوَْ  س وء  رَّ سْلِّم   إِّلَى أجَ   «.م 

 و  هاآسمان  یپدیدآورنده  آشکار، و  نهان یداننده ای بارالها،»

 معبود  که دهممی  گواهی  چیز، همه مالک  و پروردگار زمین، 

 شرک  و  شیطان  شر از  و  نفسم  شر از نیست،  تو جز  حقی  بر

 بدی  مرتکب  خودم  حق در اینکه از و آورممی  پناه تو  به او

 .1«کنم مسلمانی متوجه را شری و بدی  یا  شوم 

یلَ  ﴿الــم﴾ یقَْرَأ  » هِّ  الَّذي وَتبََارَكَ  السَّجْدةَِّ، تنَْزِّ لْك   بِّیدَِّ  تنزیل  الم» «.الم 

 ی سوره) الملک بیده الذی تبارک و سجده یسوره  همان یا

 .2«خواند می  را( ملک

مَّ » ضْت   إِّلَیْكَ، نفَْسِّي أسَْلَمْت   اللَّه  ي وَفَوَّ هْت   إِّلَیْكَ، أمَْرِّ ي  وَوَجَّ  وَجْهِّ

ي وَألَْجَأتْ   إِّلیَْكَ، َ  لَا  إِّلیَْكَ، وَرَهْبَة   رَغْبَة   إِّلیَْكَ، ظَهْرِّ  مَنْجَا وَلَا  مَلْجَأ

نْكَ  تاَبِّكَ  آمَنْت   إِّلیَْكَ، إِّلاَّ  مِّ  «.أرَْسَلْتَ  الَّذِّي نبَِّی ِّكَ وَبِّ  أنَْزَلْتَ، الَّذِّي بِّكِّ

 واگذار تو  به را امورم  و نمودم  تسلیم تو به  را نفسم ،3بارالها »

 را  تو و  نمودم  متوجه  تو  سوی به را رویم  و  سپردم  و نموده

 پناه  هیچ و توست  متوجه امیدم و بیم  دانم،می  خود  پناه و پشت 

 
 ی شماره حدیث ترمذی ،(5067) یشماره حدیث( 4/317) ابوداود 1
 (.3/142) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3629)
 حدیث « واللیلة الیوم عمل» در نسائی ،(3404) یشماره  حدیث ترمذی 2

 (.4/255) الجامع صحیح: نگا و ؛(707) یشماره 
 بگیرید، نماز وضوی چون وضویی بروید، خواب بستر به خواستید چون» 3

 .حدیث یادامه و: ...«. بگویید آنگاه بکشید، دراز خود راست سمت بر سپس
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 را  آن که تو  کتاب  به ندارم، تو سوی  به جز تو از نجاتی  و

 .1«آوردم ایمان فرستادی را او که پیامبرت  به و نمودی  نازل

 شبانه ( زدن غلت) کردن پهلو به پهلو هنگام دعای. ۲۹

د   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » ، الوَاحِّ ار  مَا وَمَا وَالۡرَْضِّ  السَّمَوَاتِّ  رَبُّ  القَه   بیَْنَه 

 یکتاست  که او نیست؛ الله جز حقی بر معبود » «.الغفََّار   العَزیز  

 و  زمین و هاآسمان  پروردگار چیره؛ و غالب  چیز همه بر و

 بخشنده  و آمرزنده بسیار  و عزت  با  آنهاست؛ میان آنچه

 .2«است 

 دچار که کس ی و خواب در شدن زدهوحشت دعای. ۳۰

 .است شده وحشت و ترس

ِّ  بِّكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » اتِّ  اللَّّ نْ  التَّامَّ ، غَضَبِّهِّ  مِّ قَابِّهِّ هِّ، وَشَر ِّ  وَعِّ بَادِّ نْ  عِّ  وَمِّ

ینِّ  هَمَزَاتِّ  ونِّ  وَأنَْ  الشَّیاطِّ  پناه  الله کامل کلمات  به » «.یحَْض ر 

 
 بر  بمیرد، اگر  پس: »فرمودند بگوید، چنین که کسی مورد در صلى الله عليه وسلم خدا رسول 1

 ی شماره حدیث( 11/113) الباری فتح همراه به بخاری«. است مرده فطرت
 (.2710) یشماره  حدیث( 4/2081) مسلم ،(6313)
 و حاکم روایت به«. خواندمی را ذکر این کند،می پهلو به پهلو شبانه وقتی» 2
 در  نسائی و ؛(1/540) است کرده موافقت او با ذهبی و دانسته صحیح را آن
 ی شماره حدیث سنی ابن و ؛(202) یشماره  حدیث« واللیلة  الیوم عمل»
 (.4/213) الجامع صحیح: نگا و ؛(757)
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 های وسوسه  از و  بندگانش شر  و مجازاتش و  خشم از  برم می

 . 1«شوند  حاضر من نزد  اینکه  و شیاطین

 داد  انجام  رویا و  خواب دیدن از  بعد باید که کاری . 31

 با  که فوتی«. ]کند می  فوت  خود  چپ  سمت  در بار  سه»
 .2[باشد  همراه دهان آب  رطوبت  کمی

 پناه الله به است، دیده آنچه شر از و شیطان شر  از بار سه»
 .3«برد می

 سخن  کسی با دیده، که رویایی و خواب  مورد  در»
 4«.گوید نمی 

 . 5«خوابد می  دیگر پهلوی به بوده، که پهلویی از»

 .6«خواند می  نماز و  برخاسته خواست، اگر»

 وتر قنوت دعای. ۳۲

مَّ » نِّي اللَّه   فِّیمَنْ  وَتوََلَّنِّي عَافیَْتَ، فِّیمَنْ  وَعَافِّنِّي هَدیَْتَ، فِّیمَنْ  اهْدِّ

كْ  توََلَّیْتَ، ي فَإِّنَّكَ  قضََیْتَ؛ مَا  شَرَّ  وَقِّنِّي أعَْطَیْتَ، فِّیمَا لِّي وَبَارِّ  تقَْضِّ

 
 ی شماره حدیث ترمذی ،(3893) یشماره  حدیث( 4/12) ابوداود 1
 (.3/171) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3528)
 (.2261) یشماره  حدیث( 4/1772) مسلم 2
 (.2262) و( 2261) یشماره  حدیث( 1773( )4/1772) مسلم 3
 (.2263) و( 2261) یشماره  حدیث( 4/1772) مسلم 4
 (.2261) یشماره  حدیث( 4/1773) مسلم 5
 (.2263) یشماره  حدیث( 4/1773) مسلم 6
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لُّ  لَا  إِّنَّه   عَلَیْكَ، ی قْضَى وَلَا  زُّ  وَلاَ ] وَالیَْتَ، مَنْ  یَذِّ  ،[عَادیَْتَ  مَنْ  یَعِّ

 که  بده قرار کسانی از مرا بارالها،» «.وَتعََالَیْتَ  رَبَّنا تبَارَكْتَ 

 آنان  به که بده قرار کسانی از مرا و نمودی هدایت  را آنان

 را هاآن  که بده قرار کسانی از مرا  و کردی؛ عنایت  عافیت 

 عطا  برکت  نمودی عطا من  به  آنچه در و ایکرده  سرپرستی 

 که  راستیبه . بده نجات  نمودی، مقدر آنچه شر از مرا و فرما؛

 و  کند؛نمی  مقدر چیزی تو  برای کسی و کنیمی  مقدر تو 

 زبون  و  خوار بداری، دوست  را او  تو  که کسی راستیبه 

 ؛ [یابد نمی  عزت  نی،ک دشمنی او با تو که کسی و] شود نمی 

 .1«ایبلندمرتبه  و مبارک  تو پروردگارا،

مَّ » ضَاكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  نْ  بِّرِّ كَ، مِّ عَافَاتِّكَ  سَخَطِّ نْ  وَبِّم   ع ق وبتَِّكَ، مِّ

نْكَ، بِّكَ  وَأعَ وذ   ي لَا  مِّ كَ  عَلَى أثَنْیَْتَ  كَمَا أنَْتَ  عَلیَْكَ، ثنََاء   أ حْصِّ  «.نفَْسِّ

 عقوبت  از و ات خشنودی  و رضایت  به تو  خشم از بارالها،»

 تو  به تو  از  و آورم؛می  پناه بخششت  و  عفو به  تو  مجازات  و

 
 حدیث ابوداود: بیهقی و دارمی احمد، اربعه، سنن اصحاب روایت به 1

 ی شماره حدیث نسائی ،(464) یشماره  حدیث ترمذی ،(1425) یشماره 
 ی شماره حدیث احمد ،(1178) یشماره حدیث ماجه ابن ،(1744)
 بیهقی  ، (3/172) حاكم ،(1592) یشماره  حدیث دارمی ،(1718)
 الترمذی  صحیح: نگا و است؛ بیهقی روایت کروشه دو مابین و ؛(2/209)
 آلبانی  اثر الغلیل، إرواء ،(1/194) ماجه ابن صحیح ،(1/144)
(2/172.) 
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 جا  به را  تو ستایش  و  ثنا  باید، چنانکه توانم نمی  آورم؛می  پناه 

 .1«نمودی ستایش را خود  که چنانی  تو آورم،

مَّ » د ، ن صَل ِّي وَلَكَ  نعْب د ، إِّیَّاكَ  اللَّه  و وَنحَْفِّد ، نسَْعَى وَإِّلَیْكَ  وَنسَْج   نَرْج 

ینَ  عَذاَبَكَ  إِّنَّ  عَذاَبَكَ، وَنَخْشَى رَحْمَتكََ، قٌ، بِّالكَافِّرِّ لْحِّ مَّ  م   إِّنَّا اللَّه 

ین كَ، كَ، نسَْتعَِّ كَ، وَلَا  الخَیْرَ، عَلیَْكَ  وَن ثْنِّي وَنسَْتغَْفِّر  ن   نَكْف ر   بِّكَ، وَن ؤْمِّ

كَ  مَنْ  وَنَخْلَع   لَكَ، وَنخَْضَع    عبادت  را تو تنها بارالها،» «.یَكْفر 

 و  تلاش و کنممی  سجده و خوانممی  نماز تو برای و کنم می

 بیم  تو عذاب  از و  امید  تو رحمت  به  توست؛ متوجه ما عبادت 

 ما  بارالها، ،پیوندد می  کافران  به  تو  عذاب  که راستیبه  داریم؛

 و  ثنا و  خواهیم می  آمرزش تو از  و  جوییم می  یاری  تو  از

 تو  به و ورزیمنمی  کفر تو  به و گوییممی  را تو نیکوی ستایش

 کفر  تو  به که کسی از و هستیم فروتن تو برای و داریم ایمان

 .2«کشیممی دست  ورزد،

 وتر نماز در  سلام از  پس ذکر. 33

 منزه  و پاک« )الق دُّوسِّ  المَلِّكِّ  س بْحَانَ "» «الق دُّوسِّ  المَلِّكِّ  س بْحَانَ »

 [("کاستی و نقص  هر از ] پاک پادشاه است 

 
 ،(1427) یشماره  حدیث ابوداود: احمد و اربعه سنن اصحاب روایت به 1

 ماجه  ابن ،(1746) یشماره  حدیث نسائی ،(3566) یشماره  حدیث ترمذی
 الترمذی  صحیح: نگا ؛(751) یشماره  حدیث احمد ،(1179) یشماره  حدیث

 (.2/175) الإرواء ،(1/194) ماجه ابن صحیح ،(3/180)
 دانسته  صحیح را آن اسناد و( 2/211) الكبرى سنن در بیهقی روایت به 2

« صحیح إسناد وهذا: »گویدمی« الغلیل إرواء» در آلبانی  شیخ و است؛
 .است عمر به موقوف روایت این(. 2/170)
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ات   ثلاثَ   دُّ  بها یَجْهَر   والثَّالِّثةَ   بار سه مرَّ  بار  و :یقَ ول   صَوتهَ   بِّهَا ویَم 

 و  کشد می  را خود  صدای  و  خواند می  بلند  صدای  با  را  آن  سوم 

ِّ » :گوید می وحِّ  المَلَائِّكَةِّ  رَب   و  فرشتگان پروردگارِّ » «.وَالرُّ

 .1«جبرئیل

 غم  و نگرانی هنگام دعای. ۳۴

مَّ » كَ، ابْن   عَبْد كَ، إِّن ِّي اللَّه  یتَِّي أمََتِّكَ، ابْن   عَبْدِّ كَ، نَاصِّ  فِّيَّ  مَاض   بِّیَدِّ

كَ، كْم  كَ، فِّيَّ  عَدْلٌ  ح  یْتَ  لَكَ، ه وَ  اسْم   بِّك ل ِّ  أسَْألَ كَ  قضََاؤ   نفَْسَكَ،  بِّهِّ  سَمَّ

تاَبِّكَ، فِّي أنَْزَلْتهَ   أوَْ  نْ  أحََد ا  عَلَّمْتهَ   أوَْ  كِّ لْمِّ  فِّي بِّهِّ  اسْتأَثْرَْتَ  أوَِّ  قِّكَ، خَلْ  مِّ  عِّ

نْدكََ، الغیَْبِّ  ي، وَن ورَ  قلَْبِّي، رَبِّیعَ  الق رْآنَ  تجَْعَلَ  أنَْ  عِّ  وَجَلَاءَ  صَدْرِّ

زْنِّي، ي وَذهََابَ  ح   فرزند  هستم، تو یبنده  من بارالها،» «.هَم ِّ

 تو  حکم توست، دست  به  من پیشانی  تو،  کنیز  فرزند  تو،  یبنده 

 من  حق  در تو قضاوت  است، جاری  و نافذ  نم مورد  در

 و  توست  برای  که اسمی  هر  ی واسطه به  تو  از است؛  عادلانه

 از  یکی به یا نمودی نازل کتابت  در یا  نامیدی  آن  به را خود 

 گذاشتی،  باقی  غیب  علم  در خود  نزد  یا  آموختی  مخلوقاتت 

 و  امسینه  نور  و  قلبم  بهار را  قرآن که  خواهم می

 
( 2/31) دارقطنی ،(1734) یشماره حدیث ( 3/244) نسائی روایت به 1
( 2) یشماره  حدیث( 2/31) دارقطنی روایت کروشه دو مابین و دیگران؛ و

 و  ارناؤوط شعیب تحقیق به المعاد زاد: نگا  است؛ صحیح  آن اسناد و بوده
 (.1/337) ارناؤوط عبدالقادر
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 قرار امنگرانی  یبرنده  بین از و اندوهم یکنندهبرطرف 

 .1«دهی

مَّ » نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، الهَم ِّ  مِّ ، وَالعجَْزِّ  وَالحَزَنِّ  وَالب خْلِّ  وَالكَسَلِّ

، بْنِّ جَالِّ  وَغَلبََةِّ  الدَّیْنِّ  وَضَلَعِّ  وَالج   نگرانی  از من بارالها،» «.الر ِّ

 بخل  و ( تنبلی ) سستی  و ( درماندگی) ناتوانی و  اندوه  و غم  و

 تو  به دیگران ناحق تسلط و غلبه  و  کمرشکن بدهی و بزدلی و

 .2«آورممی  پناه 

 اندوه  و غم هنگام دعای. ۳۵

یم   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » ، العَرْشِّ  رَبُّ  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الحَلِّیم ، العَظِّ یمِّ  إِّلَهَ  لَا  العَظِّ

یمِّ  العَرْشِّ  وَرَبُّ  الۡرَْضِّ  وَرَبُّ  السَّمَوَاتِّ  رَبُّ  اللَّّ   إِّلاَّ   معبود » «.الكَرِّ

 جز  حقی  بر  معبود  نیست، بردبار بزرگِّ  الله  جز  حقی بر

 پروردگار جز حقی بر معبود  نیست، بزرگ عرش پروردگار

 گرامی  عرش پروردگار و زمین پروردگار و هاآسمان 

 .3«نیست 

مَّ » و، رَحْمَتكََ  اللَّه  لْنِّي فَلَا  أرَْج  ، طَرْفَةَ  نفَْسِّي إِّلَى تكَِّ  لِّي وَأصَْلِّحْ  عَیْن 

مَّ ) «.أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  ك لَّه ، شَأنِّْي و، رَحْمَتكََ  اللَّه  لْنِّي  فلََا  أرَْج   إِّلَى  تكَِّ

 
 الۡحادیث سلسلة» در آلبانی شیخ و( ۳۷۱۲) شماره  به( ۱/۳۹۱) احمد 1

 .است دانسته صحیح راآن( ۱/۳۳۷« )الصحیحة
 صلی خدا رسول ؛(2893) یشماره  حدیث( 7/158) بخاری روایت به 2
 الباری  فتح همراه به بخاری: نگا. خواندمی زیاد  را دعا  این وسلم علیه الله
 .آمد خواهد( 137) یشماره  به 89 یصفحه  در و( 11/173)
 حدیث ( 4/2092) مسلم ،(6345) یشماره  حدیث( 7/154) بخاری 3

 (.2730) یشماره 
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، طَرْفَةَ  نَفْسِّي : یعنی ،(أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  ك لَّه ، شَأنِّْي لِّي  وَأصَْلِّحْ  عَیْن 

 هم  زدن هم بر چشمیک  پس امیدوارم، تو رحمت  به بارالها،)

 بفرما؛ اصلاح  را کارهایم  یهمه و وامگذار؛ نفسم به مرا

 . 1(نیست  تو جز  حقی بر معبود 

نَ  ك نْت   إِّن ِّي س بْحَانَكَ  أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » ینَ  مِّ [ پروردگارا،»] «.الظَّالِّمِّ

هی تو. نیست  تو  جز [ حقبه ] معبودی  هیچ  من  تردید،بی . منز 

 .2«امبوده ستمکاران  از

ك   لَا  رَب ِّي اللَّّ   اللَّّ  »  و  است  من پروردگار الله الله،» «.شَیْئ ا  بِّهِّ  أ شْرِّ

 .3«گردانمنمی  شریک او با  را چیزی 

 
 حدیث ( 5/42) احمد ،(5090) یشماره حدیث( 4/324) ابوداود 1

 حسن را آن ( 3/959« )داود أبي صحیح» در آلبانی  و ؛(20430) یشماره 
 .است دانسته

 صحیح  را آن که حاكم و ؛(3505) یشماره  حدیث( 5/529) ترمذی 2
 الترمذی  صحیح: نگا ؛(1/505) است کرده  موافقت وی با ذهبی و دانسته

(3/168.) 
 حدیث  ماجه ابن  ،(1525) یشماره  حدیث( 2/87) ابوداود روایت به 3

 (.2/335) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(3882) یشماره 
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 و نفوذ صاحب و دشمن با شدن روبرو  هنگام دعای. ۳۶

 قدرت 

مَّ » م، فِّي نَجْعلَ كَ  إِّنَّا اللَّه  هِّ ورِّ نْ  بِّكَ  وَنَع وذ   ن ح  مْ  مِّ هِّ ورِّ  بارالها » «.ش ر 

 از  و دهیممی  قرار( دشمنان) آنها  روبروی را تو  ما

 .1«آوریممی پناه  تو به  آنان  هایشرارت 

مَّ » ي، أنَْتَ  اللَّه  ي، وَأنَْتَ  عَض دِّ یرِّ ول   بِّكَ  نَصِّ ، وَبِّكَ  أحَ   وَبِّكَ  أصَ ول 

 و  یار تو و هستی( من  حامی) من بازوی تو بارالها،» «.أ قاتِّل  

 تو  کمک به  و  کنممی  تاز و تاخت  تو بر  تکیه با هستی، یاورم

 .2«جنگممی تو یاری به و کنممی  حمله

یل   وَنِّعْمَ  اللَّّ   حَسْب نا»  بهترین  و است  کافی ما برای الله» «.الوَكِّ

 .3«است  کارساز

 ترسد می  حاکم ستم و ظلم از که  کس ی دعای. ۳۷

مَّ » ،  العَرْشِّ  وَرَبَّ  السَّبْعِّ، السَّمَوَاتِّ  ربَّ  اللَّه  یمِّ ا لِّي ك نْ  العَظِّ نْ  جَار   مِّ

، بْنِّ  ف لَانِّ  نْ  وَأحَْزَابِّهِّ  ف لَان  طَ  أنَْ  خَلَائِّقِّكَ، مِّ مْ  أحََدٌ  عَلَيَّ  یفَْر  نْه   أوَْ  مِّ

كَ، عَزَّ  یَطْغَى، كَ، وَجَلَّ  جَار   بارالها، » «.أنَْتَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  ثنََاؤ 

 در  بزرگ، عرش پروردگار و هفتگانه هایآسمان  پروردگار

 
 و  دانسته صحیح را آن حاكم و( 1537) یشماره  حدیث( 2/89) ابوداود 1

 (.2/142) است کرده موافقت وی با ذهبی
 حدیث ( 5/572) ترمذی ،(2632) یشماره  حدیث( 3/42) ابوداود 2

 (.3/183) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3584) یشماره 
 (.4563) یشماره  حدیث( 5/172) بخاری 3
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 تو  مخلوقات  همگی که اشدسته  و  دار و فلان بن فلان برابر

 من  به  نسبت  آنها از یکی مبادا که باش من پناه هستند،

 و  والا تو  ثنای  و است  عزت  تو  پناه کند؛  طغیان  یا  رویزیاده

 .1«نیست  تو جز  حقی بر معبود 

، اللَّّ  » نْ  أعََزُّ  اللَّّ   أكَْبَر  یع ا، خَلْقِّهِّ  مِّ ا أعََزُّ  اللَّّ   جَمِّ مَّ ، أخََاف   مِّ  أعَ وذ   وَأحَْذرَ 

 ِّ كِّ  ه وَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الَّذِّي بِّاللَّّ مْسِّ  عَلَى یَقَعْنَ  أنَْ  السَّبْعِّ  السَّمَوَاتِّ  الم 

نْ  بِّإِّذْنِّهِّ، إِّلاَّ  الۡرَْضِّ  كَ  شَر ِّ  مِّ ،ف   عَبْدِّ هِّ  لَان  ن ودِّ هِّ  وَج  هِّ،  وَأتَبَْاعِّ  وَأشَْیَاعِّ

نَ  ن ِّ  مِّ ، الجِّ نْسِّ مَّ  وَالإِّ ا لِّي ك نْ  اللَّه  نْ  جَار  مْ، مِّ هِّ كَ  جَلَّ  شَر ِّ  وَعَزَّ  ثنََاؤ 

كَ، كَ، وَتبََارَكَ  جَار  كَ  إِّلَهَ  وَلَا  اسْم   است، تربزرگ  الله» «غَیْر 

 آنچه  از  الله  عزت  است،  بیشتر مخلوقاتش یهمه  از  الله عزت 

 که  برممی  پناه  الله  به است؛ بیشتر کنم،می  حذر و  ترسممی

 را  هفتگانه هایآسمان  که  او  - نیست؛ او جز حقی بر  معبود 

 - او؛ یاجازه  و اذن به  مگر نیفتند  زمین بر تا است  داشته نگه

 از  همراهانش و  پیروانش  و سربازانش و ات بنده فلان شر از

 باش؛ من  پناه  آنان  شر  برابر  در بارالها،  ها؛ انسان  و  جنیان 

 ناپذیر آسیب  و عزتمند  بس ات پناهنده  و بزرگ، بس تو ستایش

 جز  برحقی  معبود  هیچ و است  خجسته و  پربرکت  نامت  است؛

 «نیست  تو

ات   ثلَاثَ    .2بار  سه .مَرَّ

 
 صحیح» در آلبانی و  ؛(707) یشماره  حدیث « المفرد ادب» در بخاری 1

 .است دانسته صحیح را آن( 545) یشماره  حدیث« المفرد الۡدب
 صحیح» در آلبانی و  ؛(708) یشماره  حدیث « المفرد ادب» در بخاری 2

 .است دانسته صحیح را آن( 546) یشماره  حدیث« المفرد الۡدب
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 دشمن  علیه دعا. ۳۸

مَّ » لَ  اللَّه  نْزِّ تاَبِّ، م  یعَ  الكِّ سَابِّ، سَرِّ مِّ  الحِّ مَّ  الۡحَْزَابَ، اهْزِّ مْ  اللَّه  مْه   اهزِّ

مْ  لْه   حسابرسی  که ای و کتاب  یکننده نازل  ای بارالها،» «.وَزَلْزِّ

 بده؛  شکست  را ها گروه  و  هادسته  و  احزاب  است، سریع  تو 

 .1«بگردان متزلزل و بده شکست  را آنان بارالها،

 ترسدمی گروهی  از که  کس ی دعای. ۳۹

مَّ » مْ  اللَّه  نِّیهِّ ئتَْ  بِّمَا اكْفِّ  مرا  خواهی می  خود  که چنان بارالها،» «.شِّ

 .2«کن  کفایت  آنان  برابر در

 شودمی ایمان  در وسوسه دچار که  کس ی دعای. ۴۰

 به  شده رانده شیطان از: »گوید می. 3(برد می  پناه الله به)
 «.برممی  پناه الله

 .4«کشد می دست  شده، وسوسه آن در آنچه از»

 
 (.1742) یشماره  حدیث( 3/1362) مسلم 1
 (.3005) یشماره  حدیث( 4/2300) مسلم 2
 مسلم ،(3276) یشماره  حدیث( 6/336) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.134) یشماره  حدیث( 1/120)
 مسلم ،(3276) یشماره  حدیث( 6/336) الباری فتح همراه به بخاری 4
 (.134) یشماره  حدیث( 120/ 1)
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ِّ  آمَنْت  ) :گوید می ) س لِّهِّ  بِّاللَّّ  ایمان  رسولش  و الله به» ((.وَر 
 .1«آوردم

 :خواند می  را آیه  این  و)

ل   ﴿ه وَ  ر   ٱلۡۡوََّ ر   وَٱلۡۡ خِّ هِّ
ن    وَٱلظَّ   ﴾3 عَلِّیمٌ  شَيۡء   بِّك ل ِّ  وَه وَ  وَٱلۡبَاطِّ

 چیزى  هر  به و  ناپیدا؛ و  پیدا و  است  ابدى  و  ازلى او  

 2[.۳: الحدید ] .داناست 

 بدهی  و  قرض ادای دعای. ۴۱

مَّ » كَ، عَنْ  بِّحَلَالِّكَ  اكْفِّنِّي اللَّه  نْ  بِّفَضْلِّكِّ  وَأغَْنِّنِّي حَرَامِّ وَاكَ  عَمَّ  «.سِّ

 فضل  به  و  کن  کفایت  حرامت  از مرا  خود  حلال با  بارالها،»

 .3«بگردان  نیازبی  خود  جز به  هرکس از مرا خود 

مَّ » نَ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  ، الهَم ِّ  مِّ ، وَالعجَْزِّ  وَالحَزَنِّ  وَالب خْلِّ  وَالكَسَلِّ

، بْنِّ جَالِّ  وَغَلبََةِّ  الدَّیْنِّ  وَضَلَعِّ  وَالج   نگرانی  از من بارالها،» «.الر ِّ

 بخل  و ( تنبلی ) سستی  و ( درماندگی) ناتوانی و  اندوه  و غم  و

 تو  به دیگران ناحق تسلط و غلبه  و  کمرشکن بدهی و بزدلی و

 .4«آورممی  پناه 

 
 (.134) یشماره حدیث( 120-119/ 1) مسلم 1
 ابی  صحیح» در آلبانی و ؛(5110) یشماره  حدیث( 4/329) ابوداود 2

 .است  دانسته حسن را آن( 3/962« )داود
 الترمذی صحیح: نگا و ؛(3563) یشماره  حدیث( 5/560) ترمذی 3
(3/180.) 
 در  تر پیش  آن تخریج و( 2893) یشماره  حدیث ( 7/158) بخاری 4

 .گذشت( 121) یشماره  به 83 یصفحه 
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 قرائت  و  نماز در وسوسه دعای. ۴۲

ِّ  أعَ وذ  » نَ  بِّاللَّّ ، الشَّیطَانِّ  مِّ یمِّ جِّ  الشیطانِّ  من  باللهِّ  أعوذ  » الرَّ

جیم،  (شده، رانده شیطان از الله به برممی  پناه« )الرَّ

كَ  عَلَى وَاتفْ لْ   «. کن تف  چپت  سمت  به بار سه  و («.ثلَاث ا) یسََارِّ

 .1(دهان آب  کمی با  کردن فوت )

 شده دشوار و  سخت او  بر کاری  که  کس ی دعای. ۴۳

 است 

مَّ » ئتَْ  إِّذاَ  الحَزْنَ  تجَْعَل   وَأنَْتَ  سَهْلا ، جَعلَْتهَ   مَا إِّلاَّ  سَهْلَ  لَا  اللَّه   شِّ

 انجامش  تو آنچه مگر نیست  آسان کاری هیچ بارالها،» «.سَهْلا  

 سخت  و  سفت  زمین بخواهی،  تو  چون  و  کنی؛ تسهیل  را

 2«.گردانیمی ( آسان و سهل) نرم را( مشکلات )

 
 العاص ابی بن عثمان طریق از( 2203) یشماره  حدیث( 4/1729) مسلم 1

 وسوسه  متعال الله  که کردم چنین  پس: »که است آمده آن  در و  عنه؛ الله رضی
 «.نمود دور من از را

 ابن ، (موارد( )2427) یشماره  حدیث صحیحش در حبان ابن روایت به 2
 و «. است صحیح حدیث این: »گویدمی  حافظ و ؛(351) یشماره  حدیث سنی

 صحیح  را آن 106 ص نووی امام« الۡذكار» تخریج در ارناؤوط عبدالقادر
 .است دانسته
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 مرتکب گناهی  که دهدمی انجام و گویدمی  کس ی آنچه. ۴۴

 است  شده

نْ  مَا» ن   ذنَْب ا ی ذنِّب   عَبْد   مِّ ، فیَ صَل ِّي یَق وم   ث مَّ  الطُّه ورَ، فیَ حْسِّ  ث مَّ  رَكْعتَیَْنِّ

َ  یسَْتغَْفِّر    مرتکب  که نیست  ایبنده  هیچ» «.لَه   اللَّّ   غَفَرَ  إِّلاَّ  اللَّّ

 دو  و بایستد  آن از پس و بگیرد  وضو خوب  سپس شود، گناهی

 و  مغفرت  طلب  متعال  الله  از آن  دنبال به  و بخواند  نماز  رکعت 

 .1«بخشد می  را او  متعال الله اینکه مگر نماید  آمرزش

 او هایوسوسه و شیطان طرد دعای. ۴۵

 .2(شیطان از الله به بردن پناه)

 .3«اذان»

 (.قرآن قرائت  و اذکار خواندن)

نَ  ینَْفِّر   الشَّیْطَانَ  إِّنَّ  مَقَابِّرَ،  ب ی وتكَ مْ  تجَْعلَ وا  لَا » ي  الْبیَْتِّ  مِّ  فِّیهِّ  ت قْرَأ   الَّذِّ

 براستی  نکنید؛ قبرستان را خود  هایخانه » «.الْبقََرَةِّ  س ورَة  

 
 حدیث ( 2/257) ترمذی ،(1521) یشماره  حدیث( 2/86) ابوداود 1

 صحیح  را آن( 1/283« )داود أبی صحیح» در آلبانی و ؛(406) یشماره 
 .است دانسته

 حدیث ( 1/265) ماجه ابن ،(764) یشماره  حدیث( 1/203) ابوداود 2
 ی سوره : نگا گذشت؛( 31) یشماره  در آن تخریج و ؛(807) یشماره 

 [.98-97: ]مؤمنون
 حدیث ( 1/151) بخاری ،(389) یشماره  حدیث( 1/291) مسلم 3

 (.608) یشماره 
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 شود، می  خوانده بقره سوره   آن در که ایخانه  از شیطان

 .1«گریزد می

 اذکار شود،می  شیطان طرد  سبب  که مواردی جمله  از و
 و  منزل به ورود  اذکار و بیداری و خواب  اذکار شام، و صبح
 و  مسجد  به شدن  وارد  اذکار همچنین  و  است؛  آن از خروج 
 آیة  خواندن مانند  مشروع  اذکار سایر  و آن از شدن خارج

 و  بقره؛ یسوره  آخر یآیه  دو و  خواب  هنگام به الکرسی
هَ  لَا  :بگوید  هرکس یكَ  لَا  وَحْدَه   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّل  لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  الْحَمْد ، وَلَه   الْم 

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى   وَه وَ  هَ  لَا "» قدَِّ یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّل   لَه   لَه ، شَرِّ
لْك   یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى   وَه وَ  الْحَمْد ، وَلَه   الْم   حقی  بر معبود »«: قَدِّ
 برای  پادشاهی ندارد؛ شریکی و  یکتاست  نیست، الله جز

 کاری  هر  بر  او  و او؛ برای ستایش و حمد  و  اوست 
 «."تواناست 

ائةََ   ة ، مِّ ا له كانت مَرَّ  در  مرتبه، صد  كله، یومه الشیطان من حرز 

 و  ،2بود  خواهد  شیطان برابر در او  برای سپری روز آن تمام

 .کند می  طرد  را شیطان اذان همچنین 

 
 (.۷۸۰) شماره  به( ۱/۵۳۹) مسلم روایت 1
 (.۳۲۹۳) شماره  به( ۴/۱۲۶) بخاری روایت 2
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 ناگوار و پسنددنمی  آنچه دادن روی هنگام دعای. ۴۶

 مغلوب  و خورده شکست کارش در که زمانی یا داندمی

 شودمی

 آنچه  و بود  چنین متعال الله تقدیر» «.فَعَلَ  شَاءَ  وَمَا اللَّّ   قدَرَ  »

 .1«دهد می  انجام بخواهد 

 پاسخ و شده فرزند صاحب که کس ی به گفتن تبریک. ۴۷

 آن 

 أشَ دَّه ، وَبَلَغَ  الوَاهِّبَ، وَشَكَرْتَ  لَكَ، المَوْه وبِّ  فِّي لَكَ  اللَّّ   بَارَكَ »

قْتَ  زِّ ه   وَر   برکت  بخشیده تو به  که  فرزندی در خداوند » «.بِّرَّ

 عطا  آن  یبخشنده  از شکرگزاری توفیق  تو  به و  کند  عنایت 

 روزی  تو به او نیکوکاری و برساند  کمال به را او و  نماید؛

 .2«شود  داده

 :گوید می  او به پاسخ در شده گفته تبریک او به که کسی و
ا، اللَّّ   وَجَزَاكَ  عَلَیْكَ،  وَبَارَكَ  لَكَ  اللَّّ   بَارَكَ » ثلَْه ، اللَّّ   وَرَزَقَكَ  خَیْر   مِّ

 
 دو  هر در  و است؛ ضعیف مؤمن از ترمحبوب  و بهتر قوی مؤمن الله، نزد» 1

 بخواه  یاری الله از و توست سود به که باش چیزی مشتاق است؛ خوبی و خیر
 اگر : نگو شدی، مصیبتی دچار اگر و نکن؛ ناتوانی و درماندگی احساس و

 چنین متعال  الله  تقدیر: بگو بلکه شد؛می چنان و چنین  کردم، می چنان  و چنین
 را  شیطان فعالیت یدروازه « اگر » چراکه دهد؛می  انجام بخواهد آنچه و بوده
 (.2664) یشماره  حدیث( 4/2052) مسلم«. کندمی باز

 قیم، ابن المودود، تحفة: نگا. است  شده ذکر بصری حسن سخنان از 2
 .است داده نسبت« الاوسط» در منذر ابن به و ؛(20ص)
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 به  الله و باشد؛ تو بر و تو برای خداوند  برکت » «.ثوََابَكَ  وَأجَْزَلَ 
 و  بگرداند  تو روزی را او  مانند  و  کند  عنایت  نیکو جزای تو

 .1«بفرماید  افزون  را ثوابت 

 خداوند  پناه در آن  یوسیله به فرزندان  که دعایی. ۴۸

 شوند می داده قرار

 الله  رضی حسین و  حسن وسلم علیه  الله صلی خدا رسول
یذ ك مَا» داد می  قرار خداوند  پناه  در اینگونه  را عنهما   بِّكَلِّمَاتِّ  أ عِّ

 ِّ ةِّ  اللَّّ نْ  التَّامَّ ة ، شَیْطَان   ك ل ِّ  مِّ نْ  وَهَامَّ ة   عَیْن   ك ل ِّ  وَمِّ  از  را شما» «.لَامَّ
 پناه  در زخمی چشم  هر  و دار زهر جانور هر و شیطان  شر

 .2«دهممی  قرار الله کامل کلمات 

 عیادتش هنگام به  بیمار برای دعا. ۴۹

 بخواهد  الله  اگر نیست، چیزی» «.اللَّّ   شَاءَ  إِّنْ  طَه ورٌ  بأسَْ  لَا »

 .3«است  پاکی سبب 

َ  أسَْألَ  » یمَ  اللَّّ یمِّ  العَرْشِّ  رَبَّ  العَظِّ  بزرگ،  الله از» «یَشْفیَكَ  أنَْ  العَظِّ

 «دهد  شفا را تو که  خواهممی  بزرگ عرش پروردگار

 
 اثر النووی،  الۡذكار، صحیح: نگا و گوید؛می  349 ص« الۡذكار» در  نووی 1

 والعلاج  والدعاء الذكر» در  آن کامل تخریج و ؛(2/713) الهلالی سلیم
 .است موجود مولف اثر( 1/416« )بالرقى

 الله رضی عباس ابن طریق از( 3371) یشماره  حدیث( 4/119) بخاری 2
 .عنهما

 (.3616) یشماره  حدیث( 10/118) الباری فتح همراه به بخاری 3
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 .1بار  هفت 

 بیمار  عیادت فضیلت. ۵۰

ل   عَادَ  إِّذاَ» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر ج  سْلِّمَ  أخََاه   الرَّ  فِّي مَشَى الْم 
رَافَةِّ  حْمَة ، غَمَرَتْه   جَلَسَ  فَإِّذاَ یجَْلِّسَ، حَتَّى الجَنَّةِّ  خِّ  غ دْوَة   كَانَ  فَإِّنْ  الرَّ
يَ، حَتَّى مَلَك   ألَْفَ  سَبْع ونَ  عَلَیْهِّ  صَلَّى  عَلیَْهِّ  صَلَّى مَسَاء   كَانَ  وَإِّنْ  ی مْسِّ
 را مسلمانش برادر کسی  چون"» «.ی صْبِّحَ  حَتَّى مَلَك   ألَْفَ  سَبْع ونَ 
 حرکت  بهشت  یشده چیده هایمیوه  میان درواقع کند، عیادت 

 را  او الهی رحمت  بنشیند  چون و  نشیند؛می  اینکه تا کند می
 هزار  هفتاد  باشد، صبحگاه در عیادت  اگر گیرد؛دربرمی
 در عیادت  اگر و فرستند می  درود  وا بر شامگاه تا فرشته
 درود  او  بر  صبح  تا  فرشته  هزار  هفتاد  باشد، شامگاه

 ."2«فرستند می

 
 و باشد نرسیده فرا اجلش که کندنمی عیادت بیماری از مسلمانی بنده   هیچ» 1

 ی شماره  حدیث ترمذی روایت به«. یابدمی شفا اینکه مگر: ... بگوید بار هفت
 الترمذی  صحیح: نگا و ؛(3106) یشماره حدیث ابوداود و ؛(2083)
 (.5/180) الجامع صحیح و( 2/210)
 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(969) یشماره  حدیث ترمذی روایت  به 2
 ، (1/244) ماجه ابن  صحیح: نگا و ؛(975) یشماره  حدیث احمد ،(1442)

 .است دانسته صحیح را آن شاكر احمد همچنین ؛(1/286) الترمذی صحیح
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 ناامید خود حیات و ماندن زنده از که بیماری  دعای. ۵۱

 شود

مَّ » قْنِّي وَارْحَمْنِّي، لِّي، اغْفِّرْ  اللَّه  فِّیقِّ  وَألَْحِّ  بارالها،» «.الۡعَْلَى بِّالرَّ

 جماعت ) اعلی رفیق به مرا و بفرما رحم من به و بیامرز مرا

 .1«بگردان ملحق ( صالحان  و شهدا و صدیقان و پیامبران 

 فرو آب  در را دستانش وفات  هنگام به صلى الله عليه وسلم خدا رسول
 إِّلَهَ  لَا » :فرمود می  و کرد می  مسح را صورتش آنها با و برد می

 «نیست  الله  جز  حقیبه  معبود » اللَّّ   إِّلاَّ 

 2«.است  هاییسختی  مرگ برای همانا » «.سَكَرَات   لِّلْمَوْتِّ  إِّنَّ  

، وَاللَّّ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا »  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  وَحْدَه ،  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أكَْبَر 

یكَ  لْك   لَه   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  لَه ، شَرِّ  حَوْلَ  وَلَا  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الحَمْد ، وَلَه   الم 

ةَ  وَلَا  ِّ بِّا إِّلاَّ  ق وَّ  تر بزرگ الله و  نیست  الله جز حقی بر معبود » «.للَّّ

 یکتاست؛ او و  نیست  الله جز حقی بر معبود  است؛ چیز  همه از

 شریکی  او برای و یکتاست  نیست، الله جز حقی بر معبود 

 فرمانروایی  و پادشاهی و نیست  الله جز حقی بر معبود  نیست؛

 جز  قی ح بر معبود  اوست؛ برای ستایش  و حمد  و اوست  برای

 
 حدیث( 4/1893) مسلم ،(4435) ی شماره  حدیث( 7/10) بخاری 1

 (.2444) یشماره 
 در  و ؛(4449) یشماره  حدیث( 8/144) الباری فتح همراه به بخاری 2

 .است سواک ذكر حدیث
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 برای ) نیرویی هیچ و( گناه  از ) ایبازدارنده هیچ و نیست  الله

 .1«ندارد  وجود  الله توفیقِّ  و  خواست  به جز( اطاعت 

 است  احتضار حال در که کس ی تلقین. ۵۲

ر   كَانَ  مَنْ » هِّ  آخِّ  او  کلام  آخرین  هرکس » كَلَامِّ

 باشد  نیست، الله جز حقی  به معبود  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  

 .2«شود می  بهشت  وارد  «.الجَنَّة دخََلَ  

 .است شده گرفتار مصیبتی به که  کس ی دعای. ۵۳

ِّ  إِّنَّا» َّ ع ونَ، إِّلیَْهِّ  وَإِّنَّا للِّّ مَّ  رَاجِّ رْنِّي اللَّه  یبَتِّي، فِّي أجْ   لِّي وَأخَْلِّفْ  م صِّ

ا نْهَا خَیْر َ  او  سوی به  همه  ما  و هستیم الله آن  از همه ما» «.مِّ

 آن  از بهتر  و  بده  پاداش مصیبتم  در مرا  بارالها، گردیم،بازمی 

 .3«بفرما  جایگزین  من برای را

 میت  چشمان بستن هنگام دعای -۵۴

مَّ » ف لَان   اغْفِّرْ  اللَّه  هِّ ) لِّ ی ِّینَ، فِّي درََجَتهَ   وَارْفَعْ ( بِّاسْمِّ  فِّي وَاخْل فْه   المَهْدِّ

ینَ، فِّي عَقِّبِّهِّ  ینَ، رَبَّ  یَا وَلَه   لنََا وَاغْفِّرْ  الغَابِّرِّ  فِّي  لَه   وَافْسَحْ  العَالَمِّ

 
 ی شماره حدیث ماجه ابن ،(3430) یشماره حدیث ترمذی روایت به 1
 الترمذی  صحیح: نگا است؛ دانسته صحیح را  آن آلبانی و ؛(3794)
 (.2/317) ماجه ابن صحیح ،(3/152)
 الجامع صحیح : نگا و ؛(3116) یشماره حدیث( 3/190) ابوداود 2
(5/432.) 
 (.918) یشماره  حدیث( 2/632) مسلم 3



 

88 

هِّ، رْ  قبَْرِّ ِّ ( گوید می  را میت  اسم) را فلانی بارالها،» «.فِّیهِّ  لَه   وَنَو 

 رفیع  یافتگان  هدایت  میان در را او یمرتبه  و درجه و بیامرز

 باش؛  او جانشین آیندگان، میان از او بازماندگان در و  بگردان

 برای  را قبرش  و  جهانیان؛ پروردگار ای بیامرز  را او  و  ما  و

 .1«بگردان منور و  نموده وسیع  او

 شودمی  خوانده او بر که نمازی  در میت برای  دعا -۵۵

مَّ » مْ  عَنْه ، وَاعْف   وَعَافِّهِّ، وَارْحَمْه ، لَه   اغْفِّرْ  اللَّه  لَه ،  وَأكَْرِّ عْ  ن ز   وَوَس ِّ

دْخَلَه ، لْه   م  لْجِّ  بِّالمَاءِّ  وَاغْسِّ
، وَالثَّ نَ  وَنَق ِّهِّ  وَالبَرَدِّ  نقََّیْتَ  كَمَا الخَطَایَا مِّ

نَ  الۡبَْیَضَ  الثَّوْبَ  ، مِّ لْه   الدَّنَسِّ ا وَأبَْدِّ اخَیْ  داَر  نْ  ر  هِّ، مِّ ا وَأهَْلا   داَرِّ  خَیْر 

نْ  ا أهَْلِّهِّ، مِّ نْ  خَی ْرا وَزَوْج َ هِّ، مِّ لْه   زَوْجِّ ذْه   الجَنَّةَ، وَأدَْخِّ نْ  وَأعَِّ  عَذاَبِّ  مِّ

 رحمت  مورد  و بیامرز را او بارالها،» [«.النَّارِّ  وَعَذاَبِّ ] القَبْرِّ 

 و ا از پذیرایی  و  درگذر؛ او  از  و  ببخش  را او  و  بده قرار خود 

 با  را او  و بگردان؛ وسیع  را او ورود  محل و  بگردان  نیکو را

 از  سفید  لباس  شدن پاک همچون  و بشوی  تگرگ و  برف  و آب 

 از  بهتر ایخانه  او  به و  بگردان؛ پاک گناهان از  را او پلیدی،

 از بهتر همسری و اشخانواده  از بهتر ایخانواده  و اشخانه 

 عذاب از و نموده بهشت  وارد  را او  و بفرما؛ عنایت  همسرش

 .2«ده پناهش  دوزخ عذاب  و قبر

مَّ » نَا وَمَی ِّتِّنَا، لِّحَی ِّنَا اغْفِّرْ  اللَّه  دِّ نَا وَغَائِّبِّنَا، وَشَاهِّ یرِّ نَا،  وَصَغِّ  وَكَبِّیرِّ

نَا مَّ  وَأ نْثاَنَا، وَذكََرِّ نَّا أحَْیَیْتهَ   مَنْ  اللَّه  ، عَلَى فَأحَْیِّهِّ  مِّ سْلَامِّ  توََفَّیْتهَ   وَمَنْ  الإِّ

 
 (.920) یشماره  حدیث( 2/634) مسلم 1
 (.963) یشماره  حدیث( 2/663) مسلم 2
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نَّا ، عَلَى  فتَوََفَّه   مِّ یمَانِّ مَّ  الإِّ مْنَا لَا  اللَّه  لَّنَا وَلَا  أجَْرَه ، تحَْرِّ  «.بَعْدهَ   ت ضِّ

مَّ » نَا  وَمَی ِّتِّنَا،  لِّحَی ِّنَا  اغْفِّرْ  اللَّه  دِّ نَا  وَغَائِّبِّنَا، وَشَاهِّ یرِّ نَا،  وَصَغِّ  وَكَبِّیرِّ

نَا مَّ  وَأ نْثاَنَا، وَذكََرِّ نَّا أحَْییَْتهَ   مَنْ  اللَّه  ، عَلَى  فَأحَْیِّهِّ  مِّ سْلَامِّ  وَمَنْ  الإِّ

نَّا توََفَّیْتهَ   ، عَلَى فَتوََفَّه   مِّ یمَانِّ مْناَ لَا  مَّ اللَّه   الإِّ لَّنَا  وَلَا  أجَْرَه ، تحَْرِّ  ت ضِّ

 و  غایب  و حاضر و مرده و زنده بارالها،: »یعنی« بعَْدهَ  

 بارالها، بیامرز؛  را ما مونث  و مذکر  و بزرگ و کوچک

 نگه  زنده  اسلام بر را او داشتی، نگه  زنده که را ما از کهری

 بمیران؛  ایمان بر را او میراندی، که را ما از هریک و دار

 او  از بعد  و مگردان محروم او پاداش و اجر از را ما بارالها،

 .1«نکن گمراه را ما

مَّ » تِّكَ، فِّي ف لَان   بْنَ  ف لَانَ  إِّنَّ  اللَّه  مَّ كَ، وَحَبْلِّ  ذِّ وَارِّ نْ  فَقِّهِّ  جِّ ،  فِّتنَْةِّ  مِّ  القَبْرِّ

، وَعَذاَبِّ  ، الوَفَاءِّ  أهَْل   وَأنَْتَ  النَّارِّ ِّ  أنَْتَ  إِّنَّكَ  وَارْحَمْه   لَه   فَاغْفِّرْ  وَالحَق 

حیم   الغفَ ور    امان  در و تو امان در فلان بن فلان بارالها،» «.الرَّ

 دوزخ  عذاب  و قبر آزمایش از را او پس توست؛ جوار پیمان و

 به  و بیامرز  را او  پس  هستی، حق و  وفا  اهل  تو  که ده نجات 

 .2«مهربانی  یآمرزنده  بسیار تو که راستیبه  بفرما، رحم  او

مَّ » ، عَنْ  غَنِّيٌّ  وَأنَْتَ  رَحْمَتِّكَ، إِّلَى احْتاَجَ  أمََتِّكَ  وَابْن   عَبْد كَ  اللَّه   عَذاَبِّهِّ

ن ا كَانَ  إِّنْ  حْسِّ دْ  م  یئ ا كَانَ  وَإِّنْ  حَسَنَاتِّهِّ، فِّي فَزِّ سِّ  «.عَنْه   فتَجََاوَزْ  م 
 

 نسائی ،(1024) یشماره  حدیث ترمذی ،(3201) یشماره  حدیث ابوداود 1
 ، (1498) یشماره  حدیث( 1/480) ماجه ابن ،(1985) یشماره  حدیث
 ماجه  ابن  صحیح: نگا و ؛(8809) ی شماره  حدیث( 2/368) احمد

(1/251.) 
 ماجه  ابن صحیح: نگا ؛(1499) یشماره حدیث ماجه ابن روایت به 2
 (.3202) یشماره  حدیث( 3/211) ابوداود و ؛(1/251)
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 تو  و  توست؛  رحمت  نیازمند  کنیزت  فرزند  و  ات بنده  بارالها،»

 او  هاینیکی  بر  بود، نیکوکار اگر  نیازی؛بی  او عذاب  از

 .1«گذر در او از بود، بدکار اگر و بیفزا؛

 او برای  که ایجنازه نماز  در کودک برای  دعا -۵۶

 شود می خوانده

مَّ » ذْه   اللَّه  نْ  أعَِّ  در را او قبر عذاب  از بارالها،» «.القبَْرِّ  عَذاَبِّ  مِّ

 .2«بفرما  حفظ خود  پناه 

مَّ » :بگوید  اگر و ا فَرَط ا اجْعلَْه   اللَّه  وَالِّدیَْهِّ، وَذ خْر  جَاب ا، وَشَفِّیع ا لِّ  م 
مَّ  مَا، بِّهِّ  ثقَ ِّلْ  اللَّه  ینَه  مْ  مَوَازِّ قْه   أ جورَه مَا، بِّهِّ  وَأعَْظِّ  بِّصَالِّحِّ  وَألَْحِّ

نِّینَ، ؤْمِّ یمَ، كَفَالَةِّ  فِّي وَاجْعلَْه   الم  ، الجَ  عَذاَبَ  بِّرَحْمَتِّكَ  وَقِّهِّ  إِّبْرَاهِّ یمِّ  حِّ
لْه   ا وَأبَْدِّ ا داَر  نْ  خَیْر  هِّ، مِّ ا وَأهَْلا   داَرِّ نْ  خَیْر  مَّ  أهَْلِّهِّ، مِّ  اغْفِّرْ  اللَّه 

سَْلَافِّنَا، نَا، لِّۡ یمَانِّ  سَبَقنََا  وَمَنْ  وَأفَْرَاطِّ  و  اجر را او بارالها،» «بِّالإِّ
 که  شفیعی و بده قرار مادرش و پدر برای ایذخیره  و پاداش
 و  میزان او یوسیله  به  بارالها، شود؛می  اجابت  اشسته خوا

 و  اجر و  بگردان سنگین را مادرش و پدر اعمال ترازوی 
 و  کن؛ ملحق صالحان  به را او و بفرما بزرگ را شانپاداش

 
 است  نموده موافقت وی با ذهبی و دانسته صحیح را آن و حاكم روایت به 1
 (.125 ص) آلبانی اثر الجنائز، احكام: نگا و ؛(1/359)
 نماز کودکی بر عنه الله رضی ابوهریره سر پشت: »گویدمی مسیب بن سعید 2

 و : ...« گفتمی  که  شنیدم او از پس بود، نشده مرتکب گناهی هیچ که  خواندم
 در  شیبة ابی  ابن ،(1/288« )الموطأ» در مالک روایت به. حدیث یادامه 

 شرح  تحقیق در أرناؤوط شعیب و( 4/9) بیهقی ،(3/217« )المصنف»
 .است دانسته صحیح را آن  اسناد( 5/357) بغوی اثر السنة
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 خود  رحمت  به و بده قرار السلام علیه ابراهیم  کفالت  در را او
 و  اشخانه  از بهتر ایخانه  و بده؛ نجات  دوزخ عذاب  از

 بارالها، فرما؛ عطا او به اشخانواده  از بهتر ایخانواده
 که  آنان و  رفتند  ما جمع از  ترپیش که  کسانی  و  ما  گذشتگان 

 .«بیامرز را گرفتند  پیشی ما از  ایمان در

 .1است  خوب 

مَّ » ا وَسَلَف ا، فَرَط ا، لَنَا اجْعلَْه   اللَّه   ما  برای را او بارالها،» «.وَأجَْر 

 .2«بده قرار پاداش و اجر و بهشت  در ما پیشگام  و  فرستادهپیش 

 گفتن  تسلیت دعای. ۵۷

ِّ  إِّنَّ » نْدهَ   شَيْء   وَك لُّ  أعَْطَى، مَا وَلَه   أخََذَ، مَا للَّّ سَمَّى بِّأجََل   عِّ ... م 

بْ  فلَْتصَْبِّرْ   و  بگیرد  آنچه  است  الله  آن  از  راستیبه» «.وَلْتحَْتسَِّ

 پس ... دارد  مشخصی  زمان  او نزد  چیزی  هر  و  بدهد؛ آنچه 

 .3«باشد  داشته پاداش امید  و  کند  صبر باید 

 
 شیخ الۡمة، لعامة المهمة  الدروس و( ۳/۴۱۶) قدامه ابن اثر المغنی: نگا 1

 (.۱۵ص) الله رحمه باز بن عبدالله بن  عبدالعزیز
: ...«. گفتمی  و خواندمی  را فاتحه یسوره کودک، یجنازه  نمازِّ  در حسن 2
 عبدالرزاق  ،(5/357« )السنة  شرح» در بغوی روایت به. حدیث یادامه  و

« الجنائز کتاب » در معلق  صورت به بخاری و  ؛(6588) یشماره  حدیث
 حدیث  از پیش ،(2/113« )الجنازة على الكتاب فاتحة قراءة » باب( 65)

 (.1335) یشماره 
 حدیث ( 2/636) مسلم ،(1284) یشماره  حدیث( 2/80) بخاری 3

 (.923) یشماره 
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 وَغَفَرَ  عَزَاءَكَ، وَأحَْسَنَ  أجَْرَكَ، اللَّّ   أعَْظَمَ » :بگوید  اگر  و

مَی ِّتِّكَ   عزای  و بدارد  بزرگ را شما پاداش و اجر متعال الله» «لِّ
 «بیامرزد  را شما میت  و بگرداند  نیکو  را شما

 .1است  خوب 

 قبر  در میت دادن قرار هنگام دعای. ۵۸

ِّ  بِّسْمِّ » ِّ  رَس ولِّ  س نَّةِّ  وَعَلَى اللَّّ  رسول  سنت  بر و الله نام به» «.اللَّّ

 .2«الله

 میت  دفن  از بعد دعای -۵۹

مَّ » مَّ  لَه ، اغْفِّرْ  اللَّه   او  بارالها بیامرز، را او بارالها،» «.ثبَ ِّتْه   اللَّه 

 .3«بگردان استوار و  قدم  ثابت  را

 
 (.126 ص) نووی الۡذكار، 1
 حدیث  احمد  صحیح، سند  با( 3215) یشماره  حدیث( 3/314) ابوداود 2

ِّ، بِّسْمِّ : »لفظ با( 4812) و( 5234) یشماره  لَّةِّ  وَعَلىَ اللَّّ ِّ  رَس ولِّ  مِّ  سند  و« اللَّّ
 .است صحیح آن

 او  قبر بر شد،می  فارغ  میت دفن از وسلم علیه  الله صلی خدا رسول چون 3
 او  برای خداوند از و کنید مغفرت طلب برادرتان برای: »گفتمی و ایستادمی

( 3/315) ابوداود«. شودمی  سؤال اکنون هم که بماند قدم ثابت که بخواهید
 وی  با ذهبی و دانسته صحیح را آن که حاکم  و ؛(3223) یشماره  حدیث
 (.1/370) است کرده موافقت
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 قبور  زیارت دعای. ۶۰

، أهَْلَ  عَلَیْك مْ  السَّلاَم  » یَارِّ نَ  الد ِّ نِّینَ  مِّ ؤْمِّ ینَ، الم  سْلِّمِّ  اللَّّ   شَاءَ  إِّنْ  وَإِّنَّا وَالم 

ق ونَ، بِّك مْ  ینَ  اللَّّ   وَیَرْحَم  ] لَاحِّ مِّ سْتقَدِّ نَّا الم  ینَ  مِّ رِّ سْتأخِّْ َ  أسَْالَ  [ وَالم   لنََا اللَّّ

 دیار؛  این مسلمانان  و  مومنان  ای شما  بر  سلام » «.العَافِّیَةَ  وَلَك م  

 و  گذشتگان بر  متعال  الله ] پیوندیم؛می  شما  به  شاءالله ان ما  و

 عافیت  شما و  خودمان  برای الله از[ کند، رحم ما آیندگان 

 .1«خواهممی

 باد  وزیدن هنگام دعای. ۶۱

مَّ » نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   خَیْرَهَا، أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه  هَا مِّ  از من بارالها،» «.شَر ِّ

 تو  به آن بدی و شر از و خواهممی را باد  این خوبی و خیر تو

 .2«آورممی  پناه 

مَّ » لتَْ  مَا وَخَیْرَ  فِّیهَا، مَا وَخَیْرَ  خَیْرَهَا، أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   وَأعَ وذ   بِّهِّ، أ رْسِّ

نْ  بِّكَ  هَا، مِّ لتَْ  مَا وَشَر ِّ  فِّیهَا، مَا وَشَر ِّ  شَر ِّ  از  من بارالها،» «.بِّهِّ  أ رْسِّ

 و بردارد  در که ایخوبی  و خیر و باد  این خوبی و خیر تو

 از  و خواهم؛می  را شده فرستاده آن  برای که ایخوبی  و خیر

 
 از  لفظ و( 1/494) ماجه ابن ،(975) یشماره  حدیث( 2/671) مسلم 1

 و  عنه؛ الله رضی بریده طریق از( 1547) یشماره  حدیث است ماجه ابن
( 2/671) است مسلم نزد عنها الله رضی عایشه روایت کروشه دو مابین
 (.975) یشماره  حدیث

 ماجه  ابن ،(5099) یشماره  حدیث( 4/326) ابوداود روایت به 2
 (.2/305) ماجه ابن  صحیح: نگا و ؛(3727) یشماره  حدیث( 2/1228)
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 فرستاده  آن  برای  که شری  و دارد  دربر  که  شری و  آن  شر

 .1«آورممی  پناه تو به شده،

 رعد  هنگام دعای. ۶۲

عْد   ی سَب ِّح   الَّذِّي س بْحَانَ » هِّ  الرَّ نْ  وَالمَلَائِّكَة   بِّحَمْدِّ یفتَِّهِّ  مِّ  س بْحَانَ » «.خِّ

عْد   ی سَب ِّح   الَّذِّي هِّ  الرَّ نْ  وَالمَلَائِّكَة   بِّحَمْدِّ یفتَِّهِّ  مِّ  از  منزه و  پاک « )خِّ

 و  خوف از فرشتگان و  او ستایش به رعد  آنکه است  عیب 

 .2(گویند می  تسبیح او  خشیَت 

 (استسقاء) باران  طلب دعاهای از. ۶۳

مَّ » یث ا غَیْث ا اسْقِّنَا اللَّه  غِّ یئ ا م  یع ا، مَرِّ ، غَیْرَ  نَافِّع ا مَرِّ لا   ضَار    غَیْرَ  عَاجِّ

ل    ، (آبیبی  از) نجات  باعث  بباران  بارانی  ما  بر بارالها،» «.آجِّ

 که  سودمند  و مفید  و  برکت  و خیر با  و  عاقبت خوش  و گوارا

 .3«تاخیر با نه و اکنون هم  باشد، نداشته زیانی

 
( 4/76) بخاری ،(899) یشماره  حدیث( 2/666) اوست از لفظ و مسلم 1

 (.4829) و( 3206) یشماره  حدیث
 گفتن سخن شنید،می  را رعد صدای عنهما الله رضی زبیر بن عبدالله چون 2
 آلبانی و ؛(2/992) الموطأ حدیث؛ یادامه  و: ...« گفتمی و کردمی ترک را
 صحیح  موقوف صورت به: »گویدمی( 157« )الطیب الکلم صحیح» در

 «.است الإسناد
 ابی  صحیح» در آلبانی و ؛(1171) یشماره  حدیث( 1/303) ابوداود 3

 .است  دانسته صحیح را آن( 1/216« )داود
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مَّ » ثْنَا،  اللَّه  مَّ  أغَِّ ثْنَا، اللَّه  مَّ  أغَِّ ثنَْا اللَّه   باران  ما بر بارالها،» «.أغَِّ

 باران  ما بر بارالها بباران، باران ما بر بارالها بباران،

 .1«بباران

مَّ » بَادكََ، اسْقِّ  اللَّه   «.المَی ِّتَ  بلََدكََ  وَأحَْیِّي رَحْمَتكََ، وَانْش رْ  وَبَهَائِّمَكَ، عِّ

 رحمتت  و کن عنایت  باران را حیواناتت  و بندگانت  بارالها،»

 .2«گردان زنده را ات مرده  زمین و بگستران را

 باران  دیدن هنگام دعای. ۶۴

مَّ »  .3«باشد  سودمند  و  بسیار بارانی بارالها» «.نَافِّع ا صَی ِّب ا اللَّه 

 باران  بارش از بعد ذکر. ۶۵

رْنَا» طِّ ِّ  بِّفضَْلِّ  م   باران  ما بر الله رحمت  و فضل به» «.وَرَحْمَتِّهِّ  اللَّّ

 .4«بارید 

 
 حدیث( 2/613) مسلم ،(1014) یشماره  حدیث( 1/224) بخاری 1

 (.897) یشماره 
 ابی  صحیح» در آلبانی و ؛(1178) یشماره  حدیث( 1/305) ابوداود 2

 .است  دانسته حسن را آن( 1/218« )داود
 (.1032) یشماره  حدیث( 2/518) الباری فتح همراه به بخاری 3
 ی شماره حدیث( 1/83) مسلم ،(846) یشماره  حدیث( 1/205) بخاری 4
(71.) 
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 هاخانه  به که  زیادی باران شدن  قطع  دعاهای از. ۶۶

 زند می  آسیب

مَّ » مَّ  عَلیَْنَا، وَلَا  حَوَالیَْنَا اللَّه  رَابِّ، الآكَامِّ  عَلَى اللَّه   وَب ط ونِّ  وَالظ ِّ

یَةِّ،  ما ( های خانه ) اطراف در بارالها» «.الشَّجَرِّ  وَمَنَابِّتِّ  الۡوَْدِّ

 ها دره دل در و  ببارد  هاکوه  و هاتپه  بر بارالها ما، بر نه ببارد 

 .1«درختان رویش محل و

 (نو ماه) هلال  دیدن دعای. ۶۷

، اللَّّ  » مَّ  أكَْبَر  لَّه   اللَّه  ، بِّالۡمَْنِّ  عَلَیْنَا أهَِّ یمَانِّ ، وَالسَّلَامَةِّ  وَالإِّ سْلَامِّ  وَالإِّ

بُّ  لِّمَا وَالتَّوْفِّیقِّ   تر بزرگ الله» «.اللَّّ   وَرَبُّكَ  رَبُّنَا وَترَْضَى، رَبَّنَا ت حِّ

 و  ایمان و امنیت  با را ماه ما، پروردگار ای بارالها، است،

 رضایتت  و  داری  دوست  خود  آنچه توفیق  و اسلام  و  سلامتی 

 پروردگار  و ما پروردگار بگردان؛ نو ما  بر دارد، همراه به را

 .2«است  الله( ماه ای ) تو

 
 حدیث ( 2/614) مسلم ،(933) یشماره حدیث( 1/224) بخاری 1

 (.897) یشماره 
: نگا و ؛(1/336) دارمی ،(3451) یشماره  حدیث( 5/504) ترمذی 2

 (.3/157) الترمذی صحیح
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 دارروزه  کردن  افطار هنگام دعای -۶۸

، وَابْتلََّتِّ  الظَّمَأ   ذهََبَ » وق   تشنگی » «.اللَّّ   شَاءَ  إِّنْ  الۡجَْر   وَثبَتََ  الع ر 

 ثبت  پاداش و اجر شاءاللهان  و شدند  تر هارگ  و شد  برطرف

 .1«شد 

مَّ » عتَْ  الَّتِّي بِّرَحْمَتِّكَ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   «.لِّي تغَْفِّرَ  أنَْ  شَيْء   ك لَّ  وَسِّ

 است،  فراگرفته را چیز همه که رحمتت  یواسطه  به بارالها،»

 .2«بیامرزی مرا  که خواهممی  تو  از

 خوردن  غذا از قبل دعای. ۶۹

ا أحََد ك مْ  أكََلَ  إِّذاَ»  خورد، غذایی شما از کسی هرگاه» :فلَْیقَ لْ  طَعَام 

 :«بگوید 

ِّ، بِّسْمِّ    الله، بسم اللَّّ

يَ  فَإِّنْ   لِّهِّ  فِّي  نسَِّ  را الله بسم غذا آغاز در اگر پس :فلَْیقَ لْ  أوََّ

ِّ  بِّسْمِّ  :بگوید  کرد  فراموش لِّهِّ  فِّي  اللَّّ هِّ  أوََّ رِّ  در الله  نام به» «.وَآخِّ

 .3«پایانش در و آغازش

 
: نگا و. وغیره( 2359) یشماره  حدیث( 2/306) ابوداود  روایت  به 1

 (.4/209) الجامع صحیح
 عبدالله دعای از( 1753) یشماره حدیث( 1/557) ماجه ابن روایت به 2
 دانسته  حسن را آن« الۡذكار» تخریج در حافظ  و عنهما؛ الله رضی عمرو بن

 (.4/342) الۡذكار شرح: نگا. است
( 4/288) ترمذی ،(3767) یشماره  حدیث( 3/347) ابوداود روایت به 3

 (.2/167) الترمذی صحیح: نگا و ؛(1858) یشماره  حدیث
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 خوراک  او به متعال الله که کسی» :فلَْیقَ لْ  الطَّعَامَ  اللَّّ   أطَْعَمَه   مَنْ »

 :بگوید  باید  کند،می  عطا غذایی و

مَّ   كْ  اللَّه  مْنَا فِّیهِّ  لَنَا بَارِّ ا وَأطَْعِّ نْه ، خَیْر   آن  در ما برای بارالها، مِّ

 بگردان،  ما  غذای را آن از بهتر  و کن  عنایت  برکت 

 نوشاند،  او به شیری متعال الله هرکس و :فَلْیَق لْ  لَبنَ ا اللَّّ   سَقَاه   وَمَنْ  

مَّ  :بگوید  باید  كْ  اللَّه  دْنَا فِّیهِّ  لنََا بَارِّ نْه   وَزِّ  برای  آن در بارالها،» «.مِّ

 .1«بیفزا ما بر آن از و کن عنایت  برکت  ما

 غذا  پایان دعای. ۷۰

ِّ  الحَمْد  » َّ نْ  وَرَزَقنَِّیهِّ، هَذاَ،  أطَْعَمَنِّي الَّذِّي للِّّ ن ِّي حَوْل   غَیْرِّ  مِّ  وَلَا  مِّ

ة    و  خوراک را غذا این که است  الله برای ستایش و حمد » «.ق وَّ

 .2«باشد  دخیل من  توان و قدرت  آنکهبی  نمود، من روزی

ِّ  الْحَمْد  » َّ ا حَمْد ا للِّّ بَارَك ا طَی ِّب ا كَثِّیر  وَدَّع ،[ وَلَا  مَكْفِّي   ] غَیْرَ  فِّیهِّ، م   وَلَا  م 

سْتغَْنَى    ستایشی  است؛ الله آنِّ  از هاستایش  تمام» «.رَبَّنَا عَنْه   م 

 رد  را نعمتش  تواننمی  هرگز که پربرکت، و پاکیزه بسیار،

 کفایت  به نیازی و است  نیاز بی  چیزهمه  از او خود  و] کرد 

 را  کسهیچ  نه  و  گفت، ترک  را طاعتش توان می  نه  و ،[ندارد 

 
 الترمذی صحیح: نگا و ؛(3455) یشماره  حدیث( 5/506) ترمذی 1
(3/158.) 
 ،(4025) یشماره  حدیث ابوداود: نسائی جز سنن اصحاب روایت به 2

: نگا و ؛(3285) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(3458) یشماره  حدیث ترمذی
 (.3/159) الترمذی صحیح
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 پروردگار ای  شود؛ نیاز بی  پاکش ذات  از  که  است  آن  توان

 .1!«ما

 میزبان  برای مهمان دعای. ۷۱

مَّ » كْ  اللَّه  مْ  بَارِّ مْ  وَاغْفِّرْ  رَزَقْتهَ م، فِّیمَا لَه  مْ  لَه   در بارالها،» «.وَارْحَمْه 

 و  کن عنایت  برکت  نمودی، عطا  آنان  به  که  روزی  و  رزق

 .2«بفرما رحم آنان  به و بیامرز را آنان 

 غذا  و آب برای میزبان  از مستقیم  غیر خواست  در. ۷۲

 دعا  واسطه   به

مَّ » مْ  اللَّه   کسی  به بارالها،» «.سَقَانِّي مَنْ  وَاسْقِّ  أطَْعَمَنِّي، مَنْ  أطَْعِّ

 عطا  آب  داد، آب  مرا که  کسی  به و  بده غذا داد، غذا مرا که

 .3«بفرما

 
 حدیث ( 5/507) ترمذی ،(5458) یشماره  حدیث( 6/214) بخاری 1

 (.3456) یشماره 
 (.2042) یشماره  حدیث( 3/1615) مسلم 2
 (.2055) یشماره  حدیث( 3/1626) مسلم 3
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 ایخانواده  نزد کردن افطار هنگام به دعا -۷۳

نْدكَ م   أفَْطَرَ » ونَ، عِّ ائِّم  ، طَعَامَك م   وَأكََلَ  الصَّ  عَلیَْك م   وَصَلَّتْ  الۡبَْرَار 

 تان غذای  نیکان و  کنند  افطار شما نزد  دارانروزه » «.المَلَائِّكَة  

 .1«بفرستند  درود  شما بر ملائکه  و  بخورند  را

 نخواهد و شود حاضر غذا وقتی دارروزه دعای. ۷۴

 بشکند  را اشروزه

يَ  إِّذاَ» بْ، أحََد ك مْ  د عِّ ا كَانَ  فَإِّنْ  فلَْی جِّ ، صَائِّم  ا كَانَ  وَإِّنْ  فلَْی صَل ِّ ر  فْطِّ  م 

 اگر  و  کند؛ قبول  باید  شد، دعوت  شما  از  یکی چون» ،«فلَْیَطْعَمْ 

 آنچه  از) باید  نبود، روزه اگر و نماید؛ دعا باید  بود، روزه

 ،2«بخورد ( شد  پذیرایی 

 «.کند  دعا باید «: »فلَْیَدْع  » یعنی « فلَْی صَل ِّ »

 
( 1/556) ماجه ابن ،(3856) یشماره حدیث( 3/367) ابوداود سنن 1

 ی شماره حدیث« واللیلة الیوم عمل» در نسائی ،(1747) یشماره  حدیث
 نزد وسلم علیه الله صلی خدا رسول وقتی که نموده تصریح و ؛(296-298)

« داود ابی صحیح» در آلبانی و. خواندمی را دعا  این کرد،می  افطار ایخانواده 
 .است دانسته صحیح را آن( 2/730)
 (.1150) یشماره  حدیث( 2/1054) مسلم 2
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 گفت، بیراه و بد و داد دشنام را دارروزه  کس ی چون  -۷۵

 :گویدمی  دارروزه

 .1«امروزه  من ام،روزه  من» «.صَائِّمٌ  إِّن ِّي صَائِّمٌ، إِّن ِّي»

ر یمیوه  دیدن هنگام دعای. ۷۶  نوبَ

مَّ » كْ  اللَّه  نَا، فِّي لنََا بَارِّ كْ  ثمََرِّ ینَتِّنَا، فِّي لنََا وَبَارِّ كْ  مَدِّ  فِّي  لنََا وَبَارِّ

نَا، كْ  صَاعِّ نَا فِّي لنََا وَبَارِّ د ِّ  برکت  ما  یمیوه  در بارالها،» «.م 

 ما  صاع در و  فرما؛  عنایت  برکت  ما شهر  در و کن؛ عنایت 

 صاع . )2«بفرما عنایت  برکت  ما مد  در و  کن؛  عنایت  برکت 

 .(هستند  گیری اندازه یپیمانه  دو مد  و

 زندمی عطسه  که  کس ی دعای. ۷۷

 باید  زد، عطسه  شما  از  یکی  وقتی » :فلَْیقَ لِّ  أحََد ك م  عَطَسَ  إِّذاَ»

 :بگوید 

ِّ، الحَمْد    َّ  الحمدلله،  للِّّ

وه   لَه   وَلْیقَ لْ   ب ه   أوَْ  أخَ   :بگوید  او به دوستش یا برادرش و :صَاحِّ

كَ   کند، رحمت  را تو  الله اللَّّ ، یَرْحَم 

 
 مسلم ،(1894) یشماره  حدیث( 4/103) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.1151) یشماره  حدیث( 2/806)
 (.1373) یشماره  حدیث( 2/1000) مسلم 2
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كَ : لَه   قَالَ  فَإِّذاَ   یرَحَم کَ : »گفت  او به چون پس :فَلْیَق لْ  اللَّّ ، یَرحَم 

یك م   :بگوید  باید  ،«الله  هدایت  را شما الله» «.بَالَك م  وَی صْلِّح   اللَّّ   یَهْدِّ

 .1«بخشد  سامان و سر را تاناحوال و اوضاع و کند 

 و  زده عطسه که شودمی  گفته کافری  به آنچه -۷۸

 :است گفته الحمدلل 

یك م  »  و  اوضاع و کند  هدایت  را شما الله» «.بَالَك مْ  وَی صْلِّح   اللَّّ   یَهْدِّ

 .2«بخشد  سامان و سر  را تاناحوال

 است  کرده ازدواج  که کس ی برای دعا. ۷۹

 خداوند » «.خَیْر   فِّي بیَْنَك مَا وَجَمَعَ  عَلیَْكَ،  وَبَارَكَ  لَكَ، اللَّّ   بَارَكَ »

 پیوندتان  و گرداند  مبارک  شما بر و دهد  قرار برکت  شما  برای

 .3«کند  همراه  خوبی و خیر با را

 
 (.5870) یشماره  حدیث( 7/125) بخاری 1
 حدیث ( 4/400) احمد  ،(2741) یشماره  حدیث ( 5/82) ترمذی 2

: نگا و ؛(5040) یشماره  حدیث( 4/308) ابوداود ،(19586) یشماره 
 (.2/354) الترمذی صحیح

 ،(2130) یشماره  حدیث ابوداود: نسائی جز سنن اصحاب روایت به 3
 نسائی  ،(1905) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(1091) یشماره  حدیث ترمذی

 الترمذی  صحیح: نگا و ؛(259) یشماره حدیث« واللیلة الیوم عمل» در
(1/316.) 
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( ایوسیله  یا) چارپا و نموده ازدواج که  کس ی دعای. ۸۰

 خردمی

 خدمتکاری  یا نمود  ازدواج زنی  با شما از کسی چون
مَّ » :بگوید  باید  خرید،  عَلیَْهِّ، جَبلَْتهََا مَا وَخَیْرَ  خَیْرَهَا، أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 

نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   هَا، مِّ مَّ » عَلیَْهِّ، جَبلَْتهََا مَا وَشَر ِّ  شَر ِّ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه 
، جَبلَْتهََا مَا وَخَیْرَ  خَیْرَهَا، نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   عَلَیْهِّ هَا، مِّ  مَا  وَشَر ِّ  شَر ِّ
 بهترین  و  خواهم می  را  خیرش تو  از خدایا : یعنی« عَلَیْهِّ  جَبلَْتهََا 

 او  شر از تو  به  و  ای،سرشته  آن بر  را  او که[ هاییخصلت ]
 ای،سرشته  آن بر را او  که هاییبدی  و برممی  پناه 

ا اشْترََى وَإِّذاَ  یر  ذْ  بَعِّ رْوَةِّ  فَلْیَأخْ  هِّ  بِّذِّ ثْلَ  وَلْیقَ لْ  سَنَامِّ  چون  و «.ذلَِّكَ  مِّ

 را  این مانند  و بگیرد  را کوهانش  باید  خرید، را شتری 

 .1«بگوید 

 همسر با  همبستری  از قبل دعای. ۸۱

ِّ، بِّسْمِّ » مَّ  اللَّّ  نام  به» «.رَزَقْتنََا مَا الشَّیْطَانَ  وَجَن ِّبِّ  الشَّیْطَانَ، جَن ِّبْنَا اللَّه 

 آنچه  از را  شیطان و  بگردان  دور ما  از  را شیطان  بارالها، الله،

 .2«نما دور( فرزند ) بخشی می  روزی ما  به

 
 حدیث ( 1/617) ماجه ابن ،(2160) یشماره  حدیث ( 2/248) ابوداود 1

 (.1/324) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(1918) یشماره 
 حدیث( 2/1028) مسلم ،(141) یشماره  حدیث( 6/141) بخاری 2

 (.1434) یشماره 
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 غضب و  خشم هنگام دعای. ۸۲

ِّ  أعَ وذ  » نَ  بِّاللَّّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  الله  به شده  رانده شیطان از» «.الرَّ

 .1«برممی  پناه 

 بیند می  مصیبت به مبتلا فردی که  کس ی دعای. ۸۳

ِّ  الحَمْد  » َّ ا عَافَانِّي الَّذِّي للِّّ مَّ لنَِّي بِّهِّ، ابْتلََاكَ  مِّ نْ  كَثِّیر   عَلَى وَفضََّ مَّ  خَلَقَ  مِّ

یلا    آنچه  از مرا که  است  خداوندی برای ستایش و حمد » «.تفَْضِّ

 بسیاری  بر مرا و است؛ بخشیده عافیت  نموده، مبتلا بدان را تو

 .2«است  داده برتری نموده، خلق  که کسانی  از

 شودمی خوانده مجلس در که دعایی. ۸۴

 چون : گوید می  که است  روایت  عنه الله رضی عمر ابن از
 صد  برخیزد، آنکه  از  پیش بود، مجلسی در صلى الله عليه وسلم الله رسول
ِّ » :شد می  شمرده ایشان از دعا این مرتبه   وَت بْ  لِّي، اغْفِّرْ  رَب 

، اب   أنَْتَ  إِّنَّكَ  عَلَيَّ  مرا  توبه   و بیامرز مرا خدایا» «.الغفَ ور   التَّوَّ
 .3«ایآمرزنده  بسیار  و پذیرتوبه بسیار  تو که  همانا بپذیر،

 
 حدیث( 4/2015) مسلم ،(3282) ی شماره  حدیث( 7/99) بخاری 1

 (.2610) یشماره 
 صحیح: نگا و ؛(3432) یشماره  حدیث( 5/493) و( 5/494) ترمذی 2

 (.3/153) الترمذی
 و ؛(3814) یشماره حدیث ماجه ابن ، (3434) یشماره  حدیث ترمذی 3

 از آن لفظ  و ؛(2/321) ماجه ابن صحیح ،(3/153) الترمذی صحیح: نگا
 .است ترمذی
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 مجلس  کفاره   -۸۵

مَّ  س بْحَانَكَ » كَ، اللَّه  كَ  أنَْتَ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  أنَْ  أشَْهَد   وَبِّحَمْدِّ  وَأتَ وب   أسَْتغَْفِّر 

 را  تو ستایش و حمد  و منزهی و  پاک تو بارالها،» «.إِّلیَْكَ 

 از نیست، تو  جز حقی  بر معبود  که  دهممی  گواهی گویم؛می

 .1«کنممی  توبه و بازگشته  تو  سوی به  و  خواهممی  آمرزش  تو

 را شما خداوند : گویدمی شما به که کس ی برای دعا. ۸۶

 بیامرزد

 .2«بیامرزد  هم را شما  و» «.وَلَكَ »

 
 ی شماره حدیث  ترمذی  ،(4858) یشماره حدیث ابوداود: سنن اصحاب 1
 الترمذی  صحیح: نگا و ؛(1344) یشماره  حدیث نسائی ،(3433)
 رسول : »فرمود عنها الله رضی عایشه المومنین ام که است ثابت و ؛(3/153)
 نمازی  و قرآن آن در که نشستنمی مجلسی هیچ در وسلم علیه الله صلی الله

 ی ادامه  و..«  رساندمی پایان به کلمات این با را آن اینکه مگر شدنمی خوانده
( 6/77) احمد ،(308« )واللیلة الیوم عمل » در  نسائی روایت به. حدیث
 الیوم  عمل» تحقیق در حمادة فاروق دکتر و ؛(24486) یشماره  حدیث
 .است دانسته صحیح را آن 273 ص نسائی، اثر« واللیلة

« واللیلة الیوم عمل» در نسائی ،(20778) یشماره  حدیث( 5/82) احمد 2
 .حمادة فاروق دكتر تحقیق ،(421) یشماره  حدیث( 218ص)
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 کند می  نیکی شما حق در که  کس ی برای دعا. 87

ا اللَّّ   جَزَاكَ »  عطا  نیک و  خیر  پاداش شما  به خداوند » «.خَیْر 

 .1«نماید 

 شودمی دجال یفتنه  از ماندن مصون  سبب آنچه. 88

نْ  آیَات   عَشْرَ  حَفِّظَ  مَنْ » لِّ  مِّ مَ  الكَهْفِّ  س ورَةِّ  أوََّ نَ  ع صِّ الِّ  مِّ  ،«الدَّجَّ

[ فتنه  ] از کند، حفظ را کهف سوره   ابتدای از آیه ده کس هر»

 ،2«ماند می  امان در دجال

 .3نماز  هر آخر  تشهد  در او یفتنه  از  الله به  بردن  پناه  و

 الله خاطر به را شما: گویدمی که کس ی برای دعا. ۸۹

 دارم  دوست

 به  مرا که بدارد  دوست  کسی را تو » «.لَه   أحَْببَْتنَِّي الَّذِّي أحََبَّكَ »

 .4«داری دوست  او  خاطر

 
( 6244) الجامع صحیح: ونگا ؛(2035) یشماره  حدیث ترمذی روایت به 1
 (.2/200) الترمذی صحیح و
 .کتاب همین( 41 ص( )56) حدیث  و( 55) یشماره حدیث: نگا 2
 ی آیه ده: است آمده روایتی در و ؛(809) یشماره  حدیث( 1/555) مسلم 3

 (.809) یشماره  حدیث( 1/556) كهف آخر
 در  آلبانی و ؛(5125) یشماره  حدیث( 4/333) ابوداود روایت به 4
 .است دانسته حسن را آن( 3/965« )داود ابی سنن صحیح»
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 کند  پیشنهاد شما به را مالش که کس ی برای دعا. ۹۰

 شما مال  و  خانواده در خداوند » «.وَمَالِّكَ  أهَْلِّكَ  فِّي لَكَ  اللَّّ   بَارَكَ »

 .1«کند  عطا برکت 

 شما به که کس ی برای بدهی  پرداخت هنگام دعا. ۹۱

 است  داده قرض

 «.وَالۡدَاَء   الحَمْد   السَّلَفِّ  جَزَاء   إِّنَّمَا وَمَالِّكَ، أهَْلِّكَ  فِّي لَكَ  اللَّّ   بارَكَ »

 که  راستیبه  کند، عطا برکت  شما مال و خانواده در خداوند »

 . 2«اوست  قرض  ادای و تشکر دهنده قرض  پاداش

 شرک  از ترس دعای. ۹۲

مَّ » كَ  أنَْ  بِّكَ  أعَ وذ   إِّن ِّي اللَّه  كَ  أعَْلَم ، وَأنََا بِّكَ  أ شْرِّ  «.أعَْلَم   لَا  لِّمَا وَأسَْتغَْفِّر 

 شرک  تو به دانسته  اینکه  از آورممی  پناه تو به من  بارالها،»

 .3«خواهممی  آمرزش تو  از دانم،نمی  آنچه برای و بورزم

 
 (.2049) یشماره  حدیث( 4/288) الباری فتح همراه به بخاری 1
( 2/809) ماجه ابن ،(300 ص« )واللیلة الیوم عمل» در نسائی روایت به 2

 (.2/55) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(2424) یشماره  حدیث
 حدیث  بخاری المفرد، ادب ،(19606) یشماره  حدیث( 4/403) احمد 3

 الترغیب  صحیح ،(3/233) الجامع صحیح: نگا و  ؛(716) یشماره 
 (.1/19) آلبانی والترهیب،
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 شما به  خداوند: گویدمی شما به که  کس ی برای دعا. 93

 کند  عنایت برکت

 .1«بفرماید  عطا برکت  هم شما در خداوند  و» «.اللَّّ   بَارَكَ  وَفِّیكَ »

 زدن بد شگون  از پرهیز دعای. ۹۴

مَّ » كَ،  إِّلاَّ  طَیْرَ  لَا  اللَّه  كَ،  إِّلاَّ  خَیْرَ  وَلَا  طَیْر  كَ  إِّلَهَ  وَلَا  خَیْر   «.غَیْر 

 تحقق  تو یاراده  به جز بدی فال و بدشگونی هیچ بارالها،»

 بر معبود  هیچ و توست  جانب  از فقط خوبی و خیر و یابد نمی 

 .2«نیست  تو جز  حقی

 مرکب بر شدن سوار  دعای. ۹۵

ِّ، بِّسْمِّ » ِّ  وَالحَمْد   اللَّّ  «است  الله  برای  ستایش و حمد  و الله نام به» للَّّ

رَ  الَّذِّي ﴿س بْحَانَ   نِّینَ  لَه   ك نَّا وَمَا هَذاَ لَنَا سَخَّ قْرِّ  است  منزه و پاک» م 

 در) نمود  رام ما برای  را( مرکب  و  سواری) این که  کسی

 
 الوابل : نگا و ؛(278) یشماره  حدیث( 138ص) سنی ابن روایت به 1

 .عیون محمد بشیر تحقیق ،(304ص) القیم ابن الصیب
 ی شماره حدیث سنی ابن ،(7045) ی شماره  حدیث( 2/220) احمد 2
 حدیث ( 3/54« )الصحیحة الۡحادیث سلسلة» در را آن آلبانی و ( 292)

 خوشبین وسلم علیه الله صلی پیامبر اما است؛ دانسته صحیح( 1065) یشماره 
 مردی  از وقتی که است اساس این  بر و داشت؛ دوست را  زدن نیک  فال و بودن
 دهانت از را نیک فال و خوشبینی: »فرمود و شده خوشحال شنید، خوبی سخن

 ی شماره  حدیث احمد ،(3719) یشماره حدیث ابوداود«. کردیم دریافت
 صحیح ( 2/363« )الصحیحة الۡحادیث سلسلة » در  را آن  آلبانی و( 9040)

 (.270 ص« )وسلم علیه الله صلی النبی اخلاق» در الشیخ ابو و است؛ دانسته



 

109 

 را  کار این  توان خود  ما  کهدرحالی( داد  قرار ما اختیار 

 .نداشتیم

ب ونَ﴾، رَب ِّنَا إِّلَى وَإِّنَّا  نقلَِّ  مان پروردگار پیشگاهِّ  به ما و لَم 

 «.گردیمبازمی 

ِّ، الحَمْد    َّ ِّ، الحَمْد   للِّّ َّ ِّ، الحَمْد   للِّّ َّ ، اللَّّ   للِّّ ، اللَّّ   أكَْبَر  ، اللَّّ   أكَْبَر   س بْحَانَكَ  أكَْبَر 

مَّ   «.أنَْتَ  إِّلاَّ  الذُّن وبَ  یَغْفِّر   لَا  فَإِّنَّه   لِّي؛ فَاغْفِّرْ  نَفْسِّي ظَلَمْت   إِّن ِّي اللَّه 

 است، الله برای  ستایش  و حمد  است، الله  برای ستایش و حمد »

 تر بزرگ الله است، تربزرگ  الله است، الله برای ستایش  و  حمد 

 به  من منزهی، و  پاک تو  بارالها است؛ تربزرگ  الله است،

 را  گناهان تو جز کسی که بیامرز مرا پس نمودم  ظلم نفسم

 .1«بخشد نمی 

 سفر  دعای. ۹۶

، اللَّّ  » ، اللَّّ   أكَْبَر  ، اللَّّ   أكَْبَر   اکبر، الله اکبر، الله اکبر، الله» أكَْبَر 

رَ  الَّذِّي س بْحَانَ   نِّینَ  لَه   ك نَّا وَمَا هَذاَ لَنَا سَخَّ قْرِّ  است  منزه و  پاک م 

 خود  ما[ گرنه ]و گماشت  ما خدمت  در را[ وسیله] این که ذاتی

 نداشتیم  را کار  این توان

ب ونَ، رَب ِّنَا  إِّلَى وَإِّنَّا  نقلَِّ  مان پروردگار پیشگاهِّ  به ما و لَم 

 «.گردیمبازمی 

 
 حدیث ( 5/501) ترمذی ؛(2602) یشماره  حدیث( 3/34) ابوداود 1

-13: الزخرف ] ؛(3/156) الترمذی صحیح: نگا و  ؛(3446) یشماره 
14.] 
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مَّ   نَا فِّي نسَْألَ كَ  إِّن ا اللَّه  نَ  وَالتَّقْوَى، البِّرَّ  هَذاَ سَفَرِّ  ترَْضَى، مَا العَمَلِّ  وَمِّ

مَّ  نْ  اللَّه  ِّ مَّ  ب عْدَه ،  عَنَّا وَاطْوِّ  هَذاَ سَفَرَنَا عَلیَْنَا هَو  ب   أنَْتَ  اللَّه  احِّ  فِّي  الصَّ

، ، فِّي وَالخَلیفَة   السَّفَرِّ مَّ  الۡهَْلِّ نْ  بِّكَ  أعَ وذ   يإِّن ِّ  اللَّه  ،  وَعْثاَءِّ  مِّ  السَّفَرِّ

، وَكَآبَةِّ  نْقلََبِّ  وَس وءِّ  المَنْظَرِّ  این  در ما الله یا» ،«وَالۡهَْلِّ  المَالِّ  فِّي الم 

 آنچه  اعمال  از  و خواهانیم  را تقوا  و  نیکوکاری تو از  خود  سفر

 و  ساز آسان  ما برای  را ما  سفر  الله یا توست، خشنودی  باعث 

 و  سفر در یاورم و همراه تو الله یا  گردان، نزدیک را دورش

 دیدن  و سفر های سختی  از الله، یا. هستی امخانواده در جانشینم

 و  خانواده و مال در ناگوار آمدهایپیش  و  انگیزغم  مناظر

 ، «آورممی  پناه تو  به فرزند 

 این  و خواند می  را مذکور دعای بازگردد  سفر از چون و
رَب ِّنَا  عَابِّد ونَ، تائِّب ونَ، آیِّب ونَ،» :افزاید می  آن به را موارد   لِّ

د ونَ   و  حمد  کهدرحالی  و  کنان عبادت  و کنانتوبه » «.حَامِّ
 .1«گردیمبازمی  گوییم،می  را پروردگارمان ستایش

 شهر یا روستا به شدن وارد دعای. ۹۷

مَّ » ینَ  وَرَبَّ  أظَْللَْنَ، وَمَا السَّبْعِّ  السَّمَوَاتِّ  رَبَّ  اللَّه   وَمَا  السَّبْعِّ  الۡرََضِّ

ینِّ  وَرَبَّ  أقَْللَْنَ، یَاحِّ  وَرَبَّ  أضَْللَْنَ، وَمَا الشَّیاطِّ  أسَْألَ كَ  ذرََیْنَ، وَمَا الر ِّ

هِّ  خَیْرَ  نْ  بِّكَ  وَأعَ وذ   ا،فِّیهَ  مَا وَخَیْرَ  أهَْلِّهَا، وَخَیْرَ  القَرْیَةِّ، هَذِّ هَا،  مِّ  شَر ِّ

 های آسمان  پروردگار  بارالها،» «.فِّیهَا مَا وَشَر ِّ  أهَْلِّهَا، وَشَر ِّ 

 های زمین  پروردگار و  افکندند  سایه آنها بر آنچه  و  هفتگانه 

 
 (.1342) یشماره  حدیث( 2/978) مسلم 1
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 و  شیاطین پروردگار و دارند  خود  روی بر  آنچه و هفتگانه

 اند،پراکنده  آنچه و  بادها  پروردگار و اند کرده  شان گمراه  آنچه

 خیر  و آن اهل خوبی  و خیر و روستا این خوبی و خیر تو از

 پناه  تو  به و  دارم؛ مسألت  دارد  خود  در را آنچه  خوبی و

 ایبدی  و شر و آن اهل بدی و  شر و  آن  بدی  و شر از آورم می

 .1«دارد  خود  در که

 بازار  به شدن وارد دعای. ۹۸

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » ، لَه   لَه ، شَرِّ لْك  ، ی حْیِّي الحَمْد ، وَلَه   الم  یت   وَی مِّ

، لَا  حَيٌّ  وَه وَ  وت  هِّ  یَم  ، بِّیدَِّ یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الخَیْر   معبود » «.قدَِّ

 نیست؛ او برای  شریکی و  یکتاست  نیست، الله  جز  حقی  بر

 برای  ستایش و حمد  و اوست  آن از فرمانروایی و پادشاهی

 که  است  ایزنده  او  و  میراند می و  گرداند می  زنده  اوست؛

 هر  بر  او و اوست  دست  به تماما خوبی  و  خیر  میرد؛نمی 

 .2«تواناست  چیزی 

 
 است  کرده موافقت وی با ذهبی و دانسته صحیح را آن و حاکم روایت به 1
« الاذکار» تخریج در حافظ و( 524) یشماره حدیث سنی ابن و ؛(2/100)
 و : »گویدمی الله رحمه باز ابن علامه است؛ شمرده حسن را آن( 5/154)

 (.37ص) الۡخیار تحفة: نگا«. است کرده روایت را آن حسن اسناد با نسائی
 ی شماره حدیث ( 5/291) ماجه ابن ،(3428) یشماره  حدیث ترمذی 2
 و ( 2/21« )ماجه ابن صحیح» در آلبانی و ؛(1/538) حاكم ،(3860)
 .است دانسته حسن را آن( 3/152« )ترمذی صحیح»
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 شودمی مشکل  دچار مرکب که وقتی دعای. ۹۹

ِّ  بِّسْمِّ »  .1«الله نام به» «.اللَّّ

 مقیم  برای  مسافر دعای. ۱۰۰

ع ك م  » َ  أسَْتوَْدِّ یع   لَا  الَّذِّي اللَّّ  سپارم می  الله به را شما» «.وَداَئِّع ه   تضَِّ

 .2«گرداند نمی ضایع  را هایش امانت  که

 مسافر برای مقیم دعای. ۱۰۱

ع  » َ  أسَْتوَْدِّ ینَكَ، اللَّّ  و  امانت  دین، » «.عَمَلِّكَ  وَخَوَاتِّیمَ  وَأمََانَتكََ، دِّ

 .3«سپارممی الله  به  را کارهایت  فرجامِّ 

دكََ »  «.ك نْتَ  ما حَیْث   الخَیْرَ  لَكَ  وَیسََّرَ  ذنَْبَكَ، وَغَفَرَ  التَّقْوَى، اللَّّ   زَوَّ

 و  ببخشاید  را تانگناهان  و  بیفزاید  شما تقوای بر  متعال الله»

 .4«بگرداند  میسر شما  برای را خوبی و خیر هستید  که  هرجا

 
 ابی  صحیح» در آلبانی و ؛(4982) یشماره  حدیث( 4/296) ابوداود 1

 .است  دانسته صحیح را آن( 3/941« )داود
 حدیث( 2/943) ماجه ابن ،(9230) یشماره  حدیث( 2/403) احمد 2

 (.2/133) ماجه ابن صحیح: نگا و ؛(2825) یشماره 
 ی شماره حدیث( 5/499) ترمذی ،(4524) یشماره حدیث( 2/7) احمد 3
 صحیح  را  آن( 3/419« )الترمذی سنن صحیح» در  آلبانی و ؛(3443)

 .است دانسته
 (.3/155) الترمذی صحیح: نگا و ؛(3444) یشماره  حدیث ترمذی 4
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 سفر  حین در گفتن تسبیح و تکبیر. ۱۰۲

 اکبر الله رفتیممی  بالا  وقتی » :گوید می  عنه  الله  رضی  جابر 

 وقتی  و  (است  بزرگتر  الله  « )اکبر الله : »گوید می  گفتیم، می

 .1«گفتیممی  الله  سبحان آمدیممی  پایین 

ِّ  س بْحَانَ » :گوید می  (است  منزه و پاک متعال الله« )اللَّّ

 سحر هنگام در مسافر دعای. ۱۰۳

عَ » عٌ  سَمَّ ِّ، بِّحَمْدِّ  سَامِّ سْنِّ  اللَّّ بْنَا، رَبَّنَا عَلیَْنَا، بَلَائِّهِّ  وَح  لْ  صاحِّ  وَأفَْضِّ

ِّ  عَائِّذ ا عَلیَْنَا، نَ  بِّاللَّّ  ستایش  و حمد  ایشنونده که باشد » «.النَّارِّ  مِّ

 دهد؛ گواهی  ما بر الله نیکوی هاینعمت  بر و  بشنود  را الله

 و ( باش ما  حافظ  یاور  و  یار ) باش ما همراه ما، پروردگار 

 دوزخ  آتش از کهدرحالی گردان ما حال شامل را خود  فضل

 .2«آوریممی  پناه تو به

 
 (.2993) یشماره  حدیث( 6/135) الباری فتح همراه به بخاری 1
عَ » و ؛(2718) یشماره  حدیث( 4/2086) مسلم 2 عٌ  سَمَّ  این  به « سَامِّ

 هاینعمت  یهمه برابر در متعال الله از ما ستایش  و حمد بر شاهدی که معناست
عَ » و. دهد گواهی خوبش عٌ  سَمَّ  دیگران به مرا  سخنان این  ایشنونده یعنی« سامِّ
 نووی  شرح. بگوید دعا و سحر در ذکر یادآوری بابت از را  آن مانند  و برساند؛

 (.17/39) مسلم صحیح بر
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 جایی در سفر، غیر  یا سفر  در که کس ی دعای -۱۰۴

 کند می توقف

ِّ  بِّكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » اتِّ  اللَّّ نْ  التَّامَّ ِّ  بِّكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » «.خَلَقَ  مَا شَر ِّ  مِّ  اللَّّ

اتِّ  نْ  التَّامَّ  از  الله کامل  کلمات  به  برممی  پناه «: »خَلقََ  مَا  شَر ِّ  مِّ

 .1«است  نموده خلق آنچه شر

 سفر  از بازگشت ذکر. ۱۰۵

 سه  بلندی هر بر» :یقَ ول   ث مَّ  تكَْبِّیرَات   ثلََاثَ  شَرَف   ك ل ِّ  عَلَى ی كَب ِّر  »

 :گوید می  سپس گوید،می  تکبیر 

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا   ، لَه   لَه ، شَرِّ لْك   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد ،  وَلَه   الم 

یرٌ، شَيْء   د ونَ، لِّرَب ِّنا عَابِّد ونَ، تاَئِّب ونَ، آیِّب ونَ، قدَِّ  اللَّّ   صَدَقَ  حَامِّ

 جز  حقی  بر  معبود » «.وَحْدَه   الۡحَْزابَ  وَهَزَمَ  عَبْدَه ، وَنَصَرَ  وَعْدهَ ،

 و  پادشاهی نیست؛ او برای شریکی و  یکتاست  نیست، الله

 او  و اوست؛ برای ستایش و حمد  و اوست؛ آنِّ  از فرمانروایی

 که درحالی و کنانعبادت  و کنانتوبه تواناست؛ چیزی هر بر

 الله  گردیم؛بازمی  گوییم می  را  پروردگارمان ستایش  و  حمد 

 تنهایی  به و نمود  یاری را شابنده و بخشید  تحقق را اشوعده 

 .2«داد  شکست  را  هاگروه  و احزاب 

 
 (.2709) یشماره  حدیث( 4/2080) مسلم 1
 را دعا و ذکر این گشت،بازمی حج یا غزوه از صلى الله عليه وسلم خدا رسول چون» 2

( 2/980) مسلم ،(1797) یشماره  حدیث( 7/163) بخاری«. خواندمی
 (.1344) یشماره  حدیث



 

115 

 ناخوشایند  یا خوشایند خبر  شنیدن هنگام ذکر. ۱۰۶

 رسید،می  ایشان به خوشایند  خبری هرگاه صلى الله عليه وسلم پیامبر
ِّ  الحَمْد  » :فرمود می َّ ي  للِّّ الِّحَات   تتَِّمُّ  بِّنِّعْمَتِّهِّ  الَّذِّ  ستایش » «الصَّ

 «رسد می  کمال به هانیکی  نعمتش با  که  است  الله مخصوص 

 :فرمود می رسید،می  ایشان به ناخوشایند  خبری چون و
ِّ  الحَمْد  » َّ  الله  برای ستایش  و حمد  حال همه در » «.حَال   ك ل ِّ  عَلَى للِّّ

 .1«است 

 صلى الله عليه وسلم  پیامبر بر فرستادن درود فضیلت -۱۰۷

 بِّهَا عَلیَْهِّ  اللَّّ   صَلَّى صَلَاة   عَلَيَّ  صَلَّى مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر

ا  بر  الله آن، سبب  به بفرستد، درود  یک من بر هرکس» «.عَشْر 
 بر  بارالها، » :بگوید  کهاین  مانند  .2«فرستد می  درود  ده او

 «.بفرست  سلام و درود  محمد  پیامبرمان

ي تجَْعلَ وا لَا » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول  و ید ا قبَْرِّ  وَصَلُّوا عِّ

؛  قرار عیدگاه  مرا قبر» «.ك نْت مْ  حَیْث   تبَْل غ نِّي صَلَاتكَ م  فَإِّنَّ  عَلَيَّ

 
 و  حاكم ،(377) یشماره  حدیث« واللیلة الیوم عمل» در سنی ابن روایت به 1
« الجامع صحیح» در آلبانی و ؛(1/499) است دانسته صحیح را آن
 .است دانسته صحیح را آن( 4/201)
 (.384) یشماره  حدیث( 1/288) مسلم روایت به 2
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 باشید  که جا هر شما  درود  زیرا بفرستید؛ درود  من بر و ندهید 
 .1«رسد می  من به

یل  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و رْت   مَنْ  البَخِّ نْدَه   ذ كِّ  ی صَل ِّ  فَلَمْ  عِّ

 من  بر شوم، یاد  او نزد  من هرگاه که است  کسی بخیل» «.عَلَيَّ 
 .2«نفرستد  درود 

ِّ  إِّنَّ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و َّ ینَ  مَلَائِّكَة   للِّّ  الۡرَْضِّ  فِّي سَیَّاحِّ

نْ  ی بلَ ِّغ ونِّي تِّي مِّ  زمین  در که دارد  فرشتگانی خداوند » «.السَّلَامَ  أ مَّ
 .3«رسانند می  من به مرا امت  سلام و کنند می گردش

نْ  مَا» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و  اللَّّ   رَدَّ  إِّلاَّ  عَلَيَّ  ی سَل ِّم   أحََد   مِّ

يَ  عَلَيَّ  وحِّ دَّ  حَتَّى ر   من  بر که  نیست  کسیهیچ » «.السَّلَامَ  عَلیَْهِّ  أرَ 
 تا  گرداند بازمی  مرا روح  متعال الله  اینکه  مگر بفرستد  سلام
 .4«دهم پاسخ را او  سلام

 
 حدیث( 2/367) احمد ،(2044) یشماره  حدیث( 2/218) ابوداود 1

 صحیح را  آن( 2/383« )داود ابی صحیح» در آلبانی  و ؛(8804) یشماره 
 .است دانسته

 صحیح : نگا و دیگران؛ و( 3546) یشماره  حدیث( 5/551) ترمذی 2
 (.3/177) الترمذی صحیح ،(3/25) الجامع

 در  آلبانی و ؛(2/421) حاكم ،(1282) یشماره  حدیث( 3/43) نسائی 3
 .است دانسته صحیح را  آن( 1/274« )النسائی صحیح»
( 1/383« )داود ابی صحیح» در آلبانی و( 2041) یشماره  حدیث ابوداود 4
 .است دانسته حسن را آن
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 سلام  ترویج. 108

ل وا  لَا » :فرماید  می صلى الله عليه وسلم الله رسول ن وا، حَتَّى الجَنَّةَ  تدَْخ   وَلَا  ت ؤْمِّ
ن وا وه   إِّذاَ شَيْء   عَلَى أدَ لُّك م  أوََلَا  تحََابُّوا، حَتَّى ت ؤْمِّ  أفَْش وا تحََابَبْت م، فَعلَْت م 
 ایمان  و  بیاورید  ایمان  تا شوید نمی بهشت  وارد » «.بَیْنَك مْ  السَّلَامَ 
 را  شما آیا  باشید؛ داشته دوست  را یکدیگر اینکه تا آورید نمی 
 را  یکدیگر دهید، انجامش  چون که  نکنم راهنمایی چیزی  به

 رواج  خود  میان  در را  کردن سلام داشت؛ خواهید  دوست 
 .1«دهید 

یمَانَ  جَمَعَ  فقَدَْ  جَمَعَه نَّ  مَنْ  ثلََاثٌ » نْصَاف  : الإِّ نْ  الإِّ كَ، مِّ  وَبذَْل   نفَْسِّ

، السَّلَامِّ  لْعَالَمِّ نْفَاق   لِّ نَ  وَالإِّ قْتاَرِّ  مِّ  هرکس  که  هستند  مورد  سه » «.الإِّ

: است  نموده جمع خود  در را ایمان کند، جمع خود  در را آنها

[ نباشد  تو  سود  به اگرچه] دیگران با انصاف و  عدالت  رعایت 

 .2«تنگدستی  در کردن  انفاق و  مردم یهمه  به کردن سلام  و

 که است  روایت  عنهما الله رضی عمر بن عبدالله از و
 اسلام  ویژگی کدامین که نمود  سوال صلى الله عليه وسلم خدا رسول از مردی
م  » :فرمود  صلى الله عليه وسلم  خدا  رسول است؛ بهتر   السَّلَامَ  وَتقَْرأ   الطَّعَامَ، ت طْعِّ

 
 لفظ  و( 1430) یشماره  حدیث احمد ؛(54) یشماره  حدیث( 1/74) مسلم 1

: است قرار  این از نموده روایت مسلم که لفظی و است؛ احمد روایت از مذکور
ل ونَ  لَا »  ...«. تدَْخ 
 رضی  عمار از( 28) یشماره  حدیث( 1/82) الباری فتح همراه به بخاری 2
 .معلق موقوف صورت به عنه الله
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فْ  لَمْ  وَمَنْ  عَرَفْتَ  مَنْ  عَلَى  کسانی  به  و دهی غذا اینکه» «.تعَْرِّ
 .1«بگویی سلام شناسینمی  و شناسیمی  که

 سلام وقتی کافر، سلام به دادن پاسخ چگونگی -۱۰۹

 کندمی

تاَبِّ  أهَْل   عَلیَْك مْ  سَلَّمَ  إذاَ»  به  کتاب  اهل چون» «.وَعَلیَْك مْ : فقَ ول وا الكِّ

 .2«باد  شما بر و : بگویید  نمودند، سلام  شما

 الاغ  عرعر و  خروس بانگ شنیدن  هنگام دعای. ۱۱۰

عْت مْ  إِّذاَ» یَاحَ  سَمِّ یَكَةِّ  صِّ َ  فَاسْألَ وا الد ِّ نْ  اللَّّ  مَلَك ا، رَأتَْ  فَإِّنَّهَا فضَْلِّهِّ؛ مِّ

 را  او فضل خداوند  از  شنیدید، را خروس  بانگ چون »

 است،  دیده را ایفرشته خروس  چون  بخواهید،

مَّ : »بگوید  کهاین  مانند  نْ  أسَْألَ كَ  إِّن ِّي اللَّه   بارالها« )فَضْلِّكَ  مِّ
 (خواهانم را تو فضل تو  از

عْت مْ  وَإِّذاَ  یقَ  سَمِّ مَارِّ  نَهِّ ذ وا الحِّ ِّ  فتَعََوَّ نَ  بِّاللَّّ ؛ مِّ  رَأىَ فَإِّنَّه   الشَّیطَانِّ

 به  شیطان از شنیدید، را  الاغ عرعر صدای چون و» «.شَیْطَان ا

: بگوید  کهاین  مانند  .3«است  دیده را شیطانی او که ببرید  پناه الله

 
 مسلم ،(12) یشماره  حدیث( 1/55) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.39) یشماره  حدیث( 1/65)
 مسلم ،(6258) یشماره  حدیث ( 11/42) الباری فتح همراه به بخاری 2
 (.2163) یشماره  حدیث( 4/1705)
 مسلم ،(3303) یشماره  حدیث( 350/ 6) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.2729) یشماره  حدیث( 2092/ 4)
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ِّ  أعَ وذ  » نَ  بِّاللَّّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  الله  به شده رانده شیطان از« )الرَّ

 (.برم می  پناه 

 سگ  یشبانه پارس شنیدن  هنگام دعای. ۱۱۱

عْت مْ  إِّذاَ» لَابِّ  ن بَاحَ  سَمِّ یقَ  الكِّ یرِّ  وَنَهِّ ذ وا بِّاللَّیْلِّ  الحَمِّ ِّ  فتَعََوَّ ؛ بِّاللَّّ نْه نَّ  مِّ

 عرعر  و سگ پارس صدای چون» «.ترََوْنَ  لَا  مَا یَرَیْنَ  فَإِّنَّه نَّ 

 آنها  چراکه  ببرید، پناه الله به  آنها از شنیدید، شب  در را الاغ

 .1«بینید نمی  شما  که  بینند می  را چیزهایی 

ِّ  أعَ وذ  : »بگوید  کهاین  مانند  نَ  بِّاللَّّ یمِّ  الشَّیْطَانِّ  مِّ جِّ  از« )الرَّ
 (.برم می پناه الله به شده رانده شیطان

 اید داده  دشنام او  به که  کس ی برای دعا. ۱۱۲

مَّ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر ن   فَأیَُّمَا اللَّه  ؤْمِّ  لَه   ذلَِّكَ  فَاجْعَلْ  سَببَْت ه   م 

یَامَةِّ  یَوْمَ  إِّلیَْكَ  ق رْبَة    و  داده دشنام که را مومنی هر بارالها،» «.القِّ
 نزدیکی  سبب  او  برای را آن قیامت  روز  در گفتم، بیراه و بد 
 .2«بده قرار خود  به

 
 حدیث( 3/306) احمد ،(5105) یشماره  حدیث( 4/327) ابوداود 1

 را  آن( 3/961« )داود ابی صحیح» در آلبانی و ؛(14283) یشماره 
 .است دانسته صحیح

 مسلم ؛(6361) یشماره  حدیث( 11/171) الباری فتح همراه به بخاری 2
 سبب  را آن پس: »است چنین آن لفظ و( 396) یشماره  حدیث( 4/2007)

 «.بده قرار او برای رحمت و پاکی
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 گویدمی  مسلمان مدح هنگام به  مسلمان یک آنچه. 113

ا أحََد ك م  كَانَ  إِّذاَ» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر ح  بَه   مَادِّ  مَحَالَةَ  لَا  صَاحِّ
ب  : فلَْیقَ لْ  یب ه ، وَاللَّّ   ف لَان ا أحَْسِّ ِّ  عَلَى أ زَك ِّي وَلَا  حَسِّ ب ه   أحََد ا، اللَّّ – أحَْسِّ

 مدح  شما  از  یکی  بود  لازم  چون » «.وَكَذاَ كَذاَ – ذاَكَ  یَعْلَم   كَانَ  إِّنْ 
 چنان  و چنین فلانی کنممی  گمان: بگوید  باید  بگوید، را  دوستش
 تزکیه  خداوند  نزد  را کسی و اوست  حسابرس  خداوند  و است 
 دانست می  او  در را  محمودی صفت  چنانچه  -. کنمنمی 
 .1«است  چنان  و چنین کنم می  گمان -گوید می

 شدن ( مدح) تزکیه هنگام به  مسلمان آنچه. 114

 گویدمی

مَّ » ذْنِّي لَا  اللَّه  ونَ، لَا  مَا لِّي وَاغْفِّرْ  یقَ ول ونَ،  بِّمَا ت ؤَاخِّ  وَاجْعلَْنِّي] یَعْلَم 

ا ا خَیْر  مَّ  گویند می  آنچه  خاطر  به  مرا بارالها،» [«.یَظُّنُّونَ  مِّ

 مرا  و ] ببخش؛ و بیامرز دانند نمی من از  آنچه و  نکن؛  مؤاخذه

 .2[«بده قرار کنند می  گمان  آنچه  از بهتر

 
 (.3000) یشماره  حدیث( 4/2296) مسلم روایت به 1
 صحیح» در آلبانی و  ؛(761) یشماره  حدیث « المفرد ادب» در بخاری 2

 و  است؛ دانسته صحیح را  آن اسناد( 585) یشماره  حدیث« المفرد الۡدب
 طریق  از( 4/228« )الإیمان شعب» در بیهقی روایت کروشه دو مابین

 .است دیگری



 

121 

 عمره  یا حج  در مُحر م گفتن  لبیک چگونگی. ۱۱۵

مَّ  لبََّیْكَ » یكَ  لَا  لَبَّیْكَ  لبََّیْكَ،  اللَّه   لَكَ  وَالن ِّعْمَةَ، الحَمْدَ، إِّنَّ  لبََّیْكَ، لَكَ  شَرِّ

لْكَ،  یكَ  لَا  وَالم  مَّ  لَبَّیْكَ » «.لَكَ  شَرِّ یكَ  لَا  لبََّیْكَ  لَبَّیْكَ، اللَّه   لبََّیْكَ،  لكََ  شَرِّ

لْكَ، لكََ  وَالن ِّعْمَةَ، الحَمْدَ، إِّنَّ  یكَ  لَا  وَالم   بفرمانم،  گوش«. )لكََ  شَرِّ

 همانا  بفرمانم، گوش ندارى، شریکى تو  بفرمانم، گوش  الله، اى

 شریکى  تو و است، تو آنِّ  از سلطنت  و  نعمت  و ستایش

 .1(ندارى

 حجرالاسود به رسیدن  هنگام به  گفتن تکبیر . 116

یر   عَلَى بِّالْبیَْتِّ  صلى الله عليه وسلم النَّبيُّ  طَافَ » كْنَ  أتَىَ ك لَّمَا بَعِّ  بِّشَيْء   إِّلیَْهِّ  أشََارَ  الرُّ

نْدَه    کرد می طواف  را خانه  شتر  بر  سوار صلى الله عليه وسلم پیامبر» «.وَكَبَّرَ  عِّ

 سوی  به بود  او نزد  که چیزی با رسید،می  رکن به که بار هر و

 .2«گفت می تکبیر و کرد می  اشاره آن

 الاسود  حجر و یمانی رکن  بین دعا. ۱۱۷

رَةِّ  وَفِّي حَسَنَةٗ  ٱلدُّنۡیَا فِّي ءَاتِّنَا رَبَّنَا  ...﴿ ﴾ عَذاَبَ  وَقِّنَا حَسَنَةٗ  ٱلۡۡ خِّ  .ٱلنَّارِّ

 
 مسلم ،(1549) یشماره  حدیث( 3/408) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.1184) یشماره  حدیث( 2/841)
 مراد  و ؛(1613) یشماره  حدیث( 3/476) الباری فتح همراه به بخاری 2
 الباری  فتح همراه به بخاری: نگا. است( محجن) کج سر عصای« الشیء» از
(3/472.) 
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 و  دانش سلامتی، روزی،]=  نیکی دنیا  در پروردگارا، 

 و [ فرما عطا] نیکی[ نیز] آخرت  در و  کن عطا ما به[ ایمان

 1.دار نگه آتش عذاب  از را ما

 مروه و صفا بر ایستادن دعای. ۱۱۸

 را آیه این شد،می  نزدیک صفا به صلى الله عليه وسلم پیامبر وقتی
فَا إِّنَّ » :خواند می نْ  وَالْمَرْوَةَ  الصَّ ِّ  شَعَآئِّرِّ  مِّ  «بِّهِّ  اللَّّ   بَدأََ  بِّمَا أبَْدأَ   ،...اللَّّ

فَا  إِّنَّ » نْ  وَالْمَرْوَةَ  الصَّ ِّ  شَعَآئِّرِّ  مِّ  همانا « )بِّهِّ  اللَّّ   بَدأََ  بِّمَا  أبَْدأَ   ، ...اللَّّ
 آغاز  آن  از الله  آنچه  با ،...هستند  الله  شعائر  از مروه  و  صفا
 (کنم می  آغاز نموده

 خانه  تا رفت  بالا آن بر و کرد  آغاز صفا از ترتیب  این به
 الله  بزرگی و یگانگی و توحید  و کرد  قبله به رو آنگاه ببیند، را

یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » :فرمود  و  نمود  یاد  را  متعال  لَه   لَه ، شَرِّ
لْك   یرٌ، شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم   أنَْجَزَ  وَحْدَه ،  اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  قدَِّ
 لَا  وَحْدهَ   الله   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » وَحْدهَ ، الۡحَْزَابَ  وَهَزَمَ  عَبْدهَ ، وَنَصَرَ  وَعْدهَ ، 
یكَ  ، لَه   لَه ،  شَرِّ لك  یرٌ، شَيْء   ك ل ِّ  عَلىَ وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم   إِّلَهَ  لَا  قَدِّ

 وَحْدهَ ، الْۡحَْزَابَ  وَهَزَمَ  عَبْدهَ ، وَنصََرَ  وَعْدهَ ، أنَْجَزَ  ه ،وَحْدَ  الله   إِّلاَّ 
 هیچ  همتاست،بی  یکتای  نیست، الله جز[ حقبه ] معبودی هیچ)

 و  اوست  آنِّ  از تنها فرمانروایی و پادشاهی ندارد، شریکی
. تواناست  کاری هر  بر  او  و  اوست  مخصوص  ها ستایش  تمام 

 
 حدیث( 3/411) احمد ،(1894) یشماره  حدیث( 2/179) ابوداود 1

 در  آلبانی و ؛(7/128« )السنة شرح» در بغوی ،(15398) یشماره 
 .بقره سوره  . است  دانسته حسن را آن( 1/354« )داود ابی صحیح»
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 وعده   همتاست،بی  یکتای نیست، الله  جز[ حقبه ] معبودی هیچ
 تنهایی به  و داد  یاری را خویش بنده   و ساخت  محقق را خود 
 (داد  شکست  را دشمن  هایگروه  تمام 

ثْلَ  قَالَ  ذلكَ، بیَْنَ  دعََا ث مَّ   ات   ثلََاثَ  هَذاَ مِّ  دعا  آن  بین سپس «مَرَّ

 آمده آن  در  و. حدیث  آخر  تا  «گفت  بار سه  را این  مثل و کرد،

 1.بود  کرده صفا بر که کرد  همان  مروه بر پس: است 

 عرفه  روز دعای. ۱۱۹

 مَا وَخَیْر   عَرَفَةَ، یَوْمِّ  د عَاء   الدُّعَاءِّ  خَیْر  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر

نْ  وَالنَّبیُّونَ  أنََا ق لْت    است  عرفه روز  دعای  دعا،  بهترین » :قبَْلِّي مِّ

 :است  این اند گفته  من از قبل پیامبران و من که چیزی بهترین و
یكَ  لَا  وَحْدَه   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  لْك   لَه   لَه ، شَرِّ  ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد   وَلَه   الم 

یرٌ  شَيْء   یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » «.قدَِّ لْك   لَه   لَه ،  شَرِّ  وَلهَ   الم 

یرٌ  شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى  وَه وَ  الحَمْد    الله  جز حقی بر معبود «: »قَدِّ

 حمد  و  اوست  برای پادشاهی ندارد؛ شریکی و یکتاست  نیست،

 صلى الله عليه وسلم  پیامبر» .2«تواناست  کاری هر بر او و او؛ رایب ستایش و

 رسید، الحرام مشعر به اینکه تا شد  سوار( شترش) قصواء بر

 و  تکبیر و  کرد  دعا  خداوند  درگاه به  و ) نمود  قبله  به  رو آنگاه

 تا  ایستاد  آنقدر و( نمود  بیان را خداوند  یگانگی و گفت  تهلیل
 

 [.158: البقرة] ؛(1218) یشماره  حدیث( 2/888) مسلم 1
« الترمذی صحیح» در  آلبانی و ؛(3585) یشماره حدیث ترمذی 2
 دانسته حسن را آن( 4/6« )الصحیحة الۡحادیث  سلسلة» در و( 3/184)

 .است
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 را  الحرام مشعر خورشید  طلوع از قبل  و شد  روشن  کاملا هوا

 گانه  سه جمرات  سوی به را سنگی که بار هر. »1«نمود  ترک

 ایستد می  و رفته  جلو  کمی  سپس  گوید،می  تکبیر  کند،می  پرتاب 

 از  بعد  را کار  این  و دارد برمی  دعا به دست  قبله به رو و

 رمی  عقبه،  یجمره  در اما دهد،می انجام دوم و اول یجمره

 نزد  و گردد برمی  سپس گوید،می تکبیر سنگ هر با و نموده

 .2«ایستد نمی  آن

 مشعرالحرام  در ذکر -۱۲۰

 ایریزهسنگ  هر با جمرات  رمی هنگام به گفتن تکبیر. ۱۲۱

 شودمی پرتاب که

 بخش مسرت  امور  و تعجب هنگام دعای. ۱۲۲

ِّ  س بْحَانَ » ِّ  س بْحَانَ » !«.اللَّّ  . 3(است  منزه و پاک  متعال الله« )اللَّّ

 
 (.1218) یشماره  حدیث( 2/891) مسلم 1
 لفظش  و ؛(1751) یشماره  حدیث( 3/583) الباری فتح همراه به بخاری 2
 و( 3/584) و( 3/583) الباری فتح همراه به بخاری و. ببنید آنجا در را
 حدیث  مسلم روایت به همچنین و ؛(1753) یشماره  حدیث( 3/581)

 (.1218) یشماره 
 ی شماره حدیث( 414 و 390 و 210/ 1) الباری فتح همراه به بخاری 3
 ی شماره حدیث( 1857/ 4) مسلم ،(6218) و( 3599) و( 115)
(1674.) 
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 .1(است  تربزرگ  الله« )أكَْبرَ   اللَّّ  » !«.أكَْبَر   اللَّّ  »

 انجام  بخشمسرت  خبری  دریافت هنگام که کاری . ۱۲۳

 شودمی

ه   أمَْرٌ  أتَاَه   إِّذاَ صلى الله عليه وسلم النَّبيُّ  كَانَ » د ا خَرَّ  بِّهِّ  ی سَرُّ  أوَْ  یَس رُّ ا سَاجِّ ِّ  ش كْر  َّ  تبََارَكَ  للِّّ

 یا  رسید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر به  بخشمسرت  خبری چون» «.وَتعََالَى

 وتعالی  تبارک الله شکرگزاری برای شد،می  خوشحال آن از

 .2«افتاد می  سجده به

 شودمی انجام  بدن  در درد احساس هنگام که کاری . ۱۲۴

 شودمی  گفته که چیزی  و

نْ  تأَلَّمَ  الَّذِّي عَلَى یدَكََ  ضَعْ » كَ  مِّ  همان  بر  را دستت » :وَق لْ  جَسَدِّ

 :بگو و کند می  درد  که بگذار بدنت  از جایی 

ِّ، بِّسْمِّ    الله، بسم اللَّّ

 
 و( 4741) یشماره  حدیث( 8/441) الباری فتح همراه به بخاری 1
 حدیث « الكبرى» در نسائی ،(2180) یشماره  حدیث ترمذی ،(3062)

 مسند  ، (2/235) و( 2/103) الترمذی صحیح: نگا و ؛(11185) یشماره 
 (.21900) یشماره  حدیث( 5/218) احمد

 ترمذی  ،(2774) یشماره  حدیث ابوداود: نسائی جز سنن اهل روایت به 2
 صحیح : نگا ؛(1394) یشماره  حدیث ماجه ابن ،(1578) یشماره  حدیث
 (.2/226) الغلیل  إرواء و( 1/233) ماجه ابن
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ات   سَبْعَ  وَق لْ  بار، سه ثلََاث ا،  ِّ  أعَ وذ   :بگو بار هفت  و :مَرَّ  بِّاللَّّ

نْ  وَق دْرَتِّهِّ  د   مَا شَر ِّ  مِّ ر   أجَِّ  او  قدرت  و  الله  به  برم می  پناه » «.وَأ حَاذِّ

 .1«دارم بیم  آن  از و کنممی  احساس آنچه  شر از

 دچار را  چیزی  یا کس ی ترسدمی  که کس ی دعای. ۱۲۵

 کند  زخم چشم

نْ  أحََد ك م  رَأىَ إِّذاَ » ، مِّ یهِّ نْ  أوَْ  أخَِّ هِّ، مِّ نْ  أوَْ  نفَْسِّ ب ه   مَا مَالِّهِّ  مِّ  فلَْیدَْع  ] ی عْجِّ

 یا  برادرش از شما از کسی اگر» «.حَقٌّ  العیَْنَ  فَإِّنَّ [ بِّالْبَرَكَةِّ  لَه  

 دعای  برایش] پسندید  را آن که دید  چیزی مالش یا خودش

 .2«است  حق زخمچشم  زیرا[ کند  برکت 

 :شودمی گفته ترس هنگام آنچه. ۱۲۶

 .3«نیست  الله جز  حقی بر معبود » !«.اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا »

 
 (.۲۲۰۲) شماره  به( ۴/۱۷۲۸) مسلم 1
 شماره  به  ماجه ابن و ،(15700) شماره  به ،(4/447) احمد مسند 2
« الجامع صحیح» در آلبانی شیخ و ؛(119-3/118) مالک و  ،(3508)
 ارناؤوط  المعاد،  زاد  تحقیق: نگا و است؛ دانسته صحیح راآن( 1/212)
(4/170.) 
 مسلم ،(3346) یشماره  حدیث( 6/381) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.2880) یشماره  حدیث( 4/2208)
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 شودمی  گفته نحر یا ذبح هنگام آنچه. ۱۲۷

ِّ  بِّسْمِّ » مَّ ] أكَْبَر   وَاللَّّ   اللَّّ نْكَ  اللَّه  مَّ [ وَلَكَ  مِّ ن ِّي تقََبَّلْ  اللَّه   الله؛  نام  به » «.مِّ

[ توست  برای و  تو  جانب  از بارالها،] است  تربزرگ  الله  و

 .1«بفرما قبول من از بارالها،

 گفته سرکش  شیاطین  نیرنگ  و مکر رد در آنچه. ۱۲۸

 :شودمی

ِّ  بكَلِّمَاتِّ  أعَ وذ  » اتِّ  اللَّّ ه نَّ  لَا  الَّتِّي التَّامَّ ز  رٌ  وَلَا  بَرٌّ  ی جَاوِّ نْ : فَاجِّ  شَر ِّ  مِّ

نْ  وَذرََأَ، وَبَرَأَ  خَلَقَ، مَا ل   مَا شَر ِّ  وَمِّ نَ  ینَْزِّ ، مِّ نْ  السَّمَاءِّ ج   مَا شَر ِّ  وَمِّ  یَعْر 

نْ  فیهَا، ، فِّي ذرََأَ  مَا شَر ِّ  وَمِّ نْ  الۡرَْضِّ ج   مَا شَر ِّ  وَمِّ نْهَا،  یخَْر  نْ  مِّ  وَمِّ

، اللَّیْلِّ  فِّتنَِّ  شَر ِّ  نْ  وَالنَّهَارِّ ق   ك ل ِّ  شَر ِّ  وَمِّ ق ا إِّلاَّ  طَارِّ ق   طَارِّ  یَا بِّخَیْر   یَطْر 

 نه  کسهیچ  که الله کامل کلمات  به برممی  پناه» «.رَحْمَن  

 که  آنچه شر از: کند نمی  عبور هاآن  از فاسق نه و نیکوکار

 که آنچه شر از و کرده، منتشر و  آورده، وجود  به و آفریده،

 آسمان  سوی به که آنچه شر از و شود،می  نازل آسمان از

 از  و کرده،  پراکنده زمین در که آنچه شر  از و کند،می  عروج

 و  شب  هایفتنه  شر از  و شود،می خارج آن  از که آنچه شر

 
 مابین و ؛(9/287) بیهقی ،(1967) یشماره  حدیث( 3/1557) مسلم 1
 از  را آخر یجمله و است؛ دیگران و( 9/287) بیهقی روایت کروشه دو

 .امنموده معنا به نقل مسلم روایت
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 ای  نیک،  پیشامد  جز به پیشامدی هر  شر  از  و روز،

 .1!«رحمان

 توبه  و استغفار. ۱۲۹

ِّ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول َ  لۡسَْتغَفِّر   إِّن ِّي وَاللَّّ  إِّلَیْهِّ  وَأتَ وب   اللَّّ

نْ  أكَْثرََ  الیَوْمِّ  فِّي ینَ  مِّ ة   سَبْعِّ  روزانه  من که  سوگند  الله به» «.مَرَّ
 توبه  او سوی به و نموده آمرزش طلب  الله از بار هفتاد  از بیش
 .2«کنم می

ِّ  إِّلَى ت وب وا النَّاس   أیَُّهَا یَا» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و  فَإِّن ِّي  اللَّّ

ائةََ  إِّلیَْهِّ  الیَوْمِّ  فِّي أتَ وب   ة   مِّ  کنید  توبه  الله سوی به  مردم، ای» «.مَرَّ
 .3«کنممی  توبه او سوی به بار صد  روزانه من  که

 :بگوید  کس  هر» :قَالَ  مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول  و
َ  أسَْتغَْفِّر   م   الحَيُّ  ه وَ  إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  الَّذِّي العَظیمَ  اللَّّ  الله از إِّلیَهِّ، وَأتَ وب   القَیُّو 
 است، پاینده و زنده و  نیست  او جز حقی به معبود  که بزرگ
 کنم،می  توبه او سوی  به و طلبممی  آمرزش

 
 سنی ابن  و صحیح، اسناد با( 15461) یشماره  حدیث( 3/419) احمد 1

 آن اسناد( 133ص) طحاویه تخریج در ارناؤوط و ؛(637) یشماره  حدیث
 (.10/127) الزوائد مجمع: نگا و است؛ دانسته صحیح را

 (.6307) یشماره  حدیث( 11/101) الباری فتح همراه به بخاری 2
 (.2702) یشماره  حدیث( 4/2076) مسلم 3
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نَ  فَرَّ  كَانَ  وَإِّنْ  لَه   اللَّّ   غَفَرَ   حْفِّ  مِّ  بخشد،می  را او  متعال  الله» «.الزَّ

 .1«باشد  کرده فرار جنگ میدان از هرچند 

بُّ  یَك ون   مَا أقَْرَب  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و نَ  الرَّ  فِّي  العبَْدِّ  مِّ
رِّ  اللَّیْلِّ  جَوْفِّ  نْ  تكَ ونَ  أنَْ  اسْتطََعْتَ  فَإِّنِّ  الآخِّ مَّ َ  یذَْك ر   مِّ  تِّلْكَ  فِّي اللَّّ
 بیش  شب  پایانی[ سوم یک ] دل در پروردگار» «.فَك نْ  السَّاعَةِّ 

 توانستید  اگر پس است، نزدیک اشبنده  به دیگری زمان هر از
 چنین  کنند،می  یاد  را  الله که باشید  کسانی جمله  از  مدت  آن در

 .2«باشید 

نْ  العبَْد   یَك ون   مَا أقَْرَب  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول و  وَه وَ  رَب ِّهِّ  مِّ

دٌ  وا سَاجِّ  به  بنده  حالت  تریننزدیک » «.الدُّعَاءَ  فَأكَثِّر 
 در  بنابراین باشد،می سجده در که است  زمانی پروردگارش

 .3«کنید  دعا زیاد  وضعیت  این

 
 حدیث ( 5/569) ترمذی ،(1517) یشماره  حدیث( 2/85) ابوداود 1

 کرده  موافقت وی با ذهبی و دانسته صحیح را آن و حاكم ،(3577) یشماره 
 الترمذی  صحیح: نگا است؛ دانسته صحیح را آن آلبانی و ؛(1/511) است

 تحقیق به ( 390-4/389) صلى الله عليه وسلم الرسول لۡحادیث الۡصول جامع ،(3/182)
 .ارناؤوط

 ی شماره حدیث( 1/279) نسائی  ،(3579) یشماره  حدیث ترمذی 2
 جامع ،(3/183) الترمذی صحیح: نگا و ؛(1/309) حاكم ،(572)

 (.4/144) ارناؤوط تحقیق به الۡصول
 (.482) یشماره  حدیث( 1/350) مسلم 3
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 لۡسَْتغَْفِّر   وَإِّن ِّي قلَْبِّي عَلَى لیَ غَان   إِّنَّه  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و

 َ ائةََ  الیَوْمِّ  فِّي اللَّّ ة   مِّ  شود،می  غفلت  دچار قلبم که راستیبه» «.مَرَّ
 .1«خواهممی  آمرزش خداوند  از بار صد  روزانه لذا

 تکبیر  و تهلیل و تحمید و تسبیح فضیلت. 130

ِّ  س بْحَانَ  :بگوید  کس هر» :قَالَ  مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم پیامبر  اللَّّ

هِّ   «گویممی  را  او ستایش و  حمد  و الله است  منزه و  پاک» وَبِّحَمْدِّ

ائةََ  یَوْم   فِّي  ة   مِّ طَّتْ  مَرَّ ثْلَ  كَانتَْ  وَلَوْ  خَطَایَاه   ح   در «.البحَْر زَبدَِّ  مِّ

 مانند  اینکه ولو  روند می  بین از گناهانش  مرتبه، صد  روزی 

 .2«باشند  دریا روی  کف

 إِّلَهَ  لَا  :بگوید  کس هر» :قَالَ  مَنْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله رسول  و
یكَ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  ، لَه   لَه ، شَرِّ لْك   شَيْء   ك ل ِّ  عَلَى وَه وَ  الحَمْد ،  وَلَه   الم 

یرٌ   ندارد؛ شریکی  و یکتاست  نیست، الله  جز  حقی  بر  معبود » قدَِّ
 هر بر او و او؛ برای ستایش و حمد  و اوست  برای پادشاهی 
 «تواناست  کاری

 
: گویدمی اثیر ابن ؛(2702) یشماره  حدیث( 4/2075) مسلم روایت به 1
 است؛  غفلت و سهو آن از مراد و شود؛می پوشانده قلبم یعنی « قلَْبِّي عَلىَ  لَی غاَن  »

 غفلت  دچار گاهی چون لذا بود؛ مراقبت و ذکر در صلى الله عليه وسلم  خدا رسول همواره چون
 پس  شمرد،می  خود حق در گناهی را آن کرد،می فراموش یا شدمی مهم این از
 (.4/386) الۡصول جامع : نگا. آوردمی  روی استغفار به
 حدیث ( 4/2071) مسلم ،(6405) یشماره  حدیث( 7/168) بخاری 2

 شامگاه و صبحگاه  در مرتبه صد را آن که کسی فضیلت  ؛(2691) یشماره 
 .ببینید کتاب همین 65 یصفحه  در بگوید،
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، عَشْرَ   رَار  نْ  أنَْف س   أرَْبَعَةَ  أعَْتقََ  كَمَنْ  كَانَ  مِّ یلَ  وَلدَِّ  مِّ  ده  «.إِّسْمَاعِّ

 فرزندان  از( برده) نفر چهار كه  است  كسى همانند  بار،

 .1«باشد  كرده آزاد  را اسماعیل 

،  عَلَى خَفِّیفَتاَنِّ  كَلِّمَتاَنِّ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و  الل ِّسَانِّ

، فِّي ثقَِّیلتَاَنِّ  یزَانِّ حْمَنِّ  إِّلَى حَبِّیبتَاَنِّ  المِّ  بر  که است  سخن دو» :الرَّ
 رحمان  پروردگار  نزد  و سنگین میزان در و  است  سبک  زبان 

ِّ  س بْحَانَ  :محبوب  هِّ،  اللَّّ ِّ  س بْحانَ  وَبِّحَمْدِّ یمِّ  اللَّّ ِّ  س بْحَانَ » «.العَظِّ  اللَّّ
هِّ، ِّ  س بْحانَ  وَبِّحَمْدِّ یمِّ  اللَّّ  و  است  منزه  و پاک متعال  الله «: »العظَِّ

 .2«است  منزه و پاک بزرگ الله گویم،می  را او  ستایش و حمد 

 :بگویم  کهاین » :أقَ ولَ  لَۡنَْ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و
ِّ، س بْحَانَ  ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ َّ ، وَاللَّّ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  للِّّ ِّ،  س بْحَانَ  أكَْبَر   اللَّّ
ِّ، وَالحَمْد   َّ ،  وَاللَّّ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  للِّّ  أكَْبرَ 

ا إِّلَيَّ  أحََبُّ   مَّ  از  ترمحبوب  من نزد  «.الشَّمس   عَلیَْهِّ  طَلَعتَْ  مِّ

 .3«است  کرده طلوع  آنها بر خورشید  که است  چیزهایی 

ز  » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله  رسول و بَ  أنَْ  أحََد ك م  أیََعْجِّ  یَوْم   ك لَّ  یَكْسِّ

 هزار  روز هر که است  عاجز شما از یکی آیا» «حَسَنَة   ألَْفَ 
 ایشان  از نشینانهم  از یکی پس «آورد؟ دست  به حسنه

 
 حدیث( 4/2071) مسلم ،(6404) ی شماره  حدیث( 7/67) بخاری 1

 در  بگوید، روز در بار صد را آن که کسی فضیلت و ؛(2693) یشماره 
 .ببینید کتاب همین( 66) یصفحه ( 93) یشماره  دعای

 حدیث ( 4/2072) مسلم ،(6404) یشماره  حدیث( 7/168) بخاری 2
 (.2694) یشماره 

 (.2695) یشماره  حدیث( 4/2072) مسلم 3
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 دست  به حسنه هزار تواند می  ما از  یکی چگونه: پرسیدند 
ائةََ  ی سَب ِّح  » :فرمود  آورد؟  ی حَطُّ  أوَْ  حَسَنَة   ألَْف   لَه   فَی كتبَ   تسَْبِّیحَة ، مِّ

یئةَ   ألَْف   عَنْه    هزار صورت  این در  که بگوید  تسبیح صد » «.خَطِّ
 پاک  او  از گناه  هزار یا شود می  نوشته  او برای نیکی 
 .1«شود می

 :بگوید  کس هر» :قَالَ  مَنْ »

ِّ  س بْحَانَ   یمِّ  اللَّّ هِّ  العَظِّ ِّ  س بْحَانَ » وَبِّحَمْدِّ یمِّ  اللَّّ هِّ  العظَِّ  پاک «: »وَبِّحَمْدِّ

 «.گویممی  را  او ستایش  و حمد  و بزرگ خداوند  است  منزه  و

سَتْ    کاشته  بهشت  در نخلی  او برای «.الجَنَّةِّ  فِّي نخَْلَةٌ  لَه   غ رِّ

 .2«شود می

ِّ  عَبْدَ  یَا» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم الله  رسول و  عَلَى  أدَ لُّكَ  ألََا  قیَْس   بْنَ  اللَّّ

نْ  كَنْز   ؟  ك ن وزِّ  مِّ  گنجی  به  را  تو  آیا قیس، بن  عبدالله ای» «الجَنَّةِّ
 رسول  ای آری،: گفتم پس  «نکنم؟ راهنمایی بهشت  هایگنج  از

ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  :بگو» :ق لْ » :فرمودند  خدا، ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ  حَولَ  لا » «.بِّاللَّّ
ةَ  وَلا [ یاری] با مگر نیست  توانی و قدرت : )یعنی« بالله إلا ق وَّ
 .3(الله

 
 (.2698) یشماره  حدیث( 4/2073) مسلم 1
( 1/501) حاكم ،(3464) یشماره  حدیث( 5/511) ترمذی روایت به 2
 الجامع  صحیح: نگا و است؛ نموده موافقت وی با ذهبی و  دانسته صحیح را آن و
 (.3/160) الترمذی صحیح و( 5/531)
 مسلم ،(4206) یشماره  حدیث( 11/213) الباری فتح همراه به بخاری 3
 (.2704) یشماره  حدیث( 2076/ 4)
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ِّ  إِّلَى الكَلَامِّ  أحََبُّ » :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  الله  رسول و  :أرَْبَعٌ  اللَّّ
ِّ،  س بْحَانَ  :است  سخن  چهار الله نزد  سخن  ترین محبوب »  اللَّّ

ِّ، وَالحَمْد   َّ ، وَاللَّّ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  للِّّ ِّ، س بْحَانَ  أكَْبَر  ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ َّ  وَلَا  للِّّ
،  وَاللَّّ   اللَّّ ،  إِّلاَّ  إِّلَهَ   أكَْبرَ 

كَ  لَا   نَّ  یضَ رُّ  شروع  یک  کدام  با کند نمی  فرقی «.بَدأَتَ  بِّأیَ ِّهِّ

 1«.کنی

 من  به را سخنی: گفت  و آمد  صلى الله عليه وسلم الله رسول نزد  نشینیبادیه 
 لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  :بگو» :ق لْ » :فرمود . بگویم را آن تا  بده یاد 

یكَ  ا، أكَْبَر   اللَّّ   لَه ، شَرِّ ِّ  وَالحَمْد   كَبِّیر  َّ ا، للِّّ ِّ  س بْحَانَ  كَثِّیر  ِّ  اللَّّ ینَ، رَب   العَالَمِّ
ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ یزِّ  بِّاللَّّ یمِّ  العَزِّ  لَا  وَحْدهَ   اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا » «الحَكِّ

یكَ  ا، أكَْبرَ   اللَّّ   لَه ، شَرِّ ِّ  وَالحَمْد   كَبِّیر  َّ ا، للِّّ ِّ  س بْحَانَ  كَثِّیر  ِّ  اللَّّ  رَب 
ینَ، ةَ  وَلَا  حَوْلَ  لَا  العَالمَِّ ِّ  إِّلاَّ  ق وَّ یزِّ  بِّاللَّّ : یعنی ،«یمِّ الحَكِّ  العزَِّ

 الله  است، شریکبی  و  یگانه  که  الله جز نیست  حقی به  معبود )
 منزه  و پاک گویم،می  را او بسیار ستایش و است  تربزرگ 
 مگر نیست  توانی و نیرو جهانیان، پروردگار خداوند، است 
 (حکیم عزیزِّ  اللهِّ  سوی  از

 من  برای  پس است، من  پروردگار برای  ها این : »گفت  او
مَّ  :بگو» :ق لْ » :فرمود « چیست؟  وَارْحَمْنِّي،  لِّي، اغْفِّرْ  اللَّه 

 
 (.2137) یشماره  حدیث( 3/1685) مسلم 1
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نِّي، قْنِّي وَاهْدِّ  و  کن رحم من به و ببخش مرا بارالها،» «.وَارْز 
 .1«کن  عنایت  روزی من  به  و  کن  هدایت  مرا

 او  به را نماز  صلى الله عليه وسلم خدا رسول شد،می  مسلمان  کسی  وقتی 
 در را کلمات  این که کرد می امر او به سپس داد،می  آموزش

مَّ » :بخواند  دعا نِّي، وَارْحَمْنِّي، لِّي، اغْفِّرِّ  اللَّه   وَعَافِّنِّي وَاهْدِّ

قْنِّي  مرا  و  بفرما رحم  من به و بیامرز مرا بارالها» «.وَارْز 
 عطا  روزی من به و  کن عنایت  عافیت  و  نموده هدایت 
 .2«بفرما

 دعا  برترین همانا «: »الدُّعَاءِّ  أفَْضَلَ  إِّنَّ » الدُّعَاءِّ  أفَْضَلَ  إِّنَّ »

ِّ، الحَمْد    َّ  الحمدلله،  للِّّ

كْرِّ  وَأفَْضَلَ    الله  الا اله  لا » «.اللَّّ   إِّلاَّ  إِّلَهَ  لَا  ذکر بهترین  و  الذ ِّ

 .3«است 

الِّحَات   البَاقِّیَات  »  :هستند  هااین  صالحات  باقیات » :الصَّ

ِّ، س بْحَانَ   ِّ، وَالحَمْد   اللَّّ َّ ، وَاللَّّ   اللَّّ ، إِّلاَّ  إِّلَهَ  وَلَا  للِّّ ةَ  وَلَا  حَوْلَ  وَلَا  أكَْبَر   ق وَّ

 الله  برای ستایش  و  حمد  و است، منزه و پاک الله» «.بِّاللَّّ  إِّلاَّ 

 همه  از  تربزرگ  الله  و  نیست، الله جز حقی بر  معبود  و است،

 
 در( 220/ 1) ابوداود و( 2696) یشماره  حدیث( 2072/ 4) مسلم 1

 خدا  رسول بازگشت، نشین  بادیه چون و: است  افزوده( 832) یشماره  حدیث
 «.نمود پر خوبی و خیر از را دستش: »فرمود صلى الله عليه وسلم

 دیگری  روایت در همچنین و ؛(3697) یشماره  حدیث( 2073/ 4) مسلم 2
 «.کندمی  جمع تو برای را آخرت و دنیا کلمات، این: »است آمده مسلم از

 حدیث ( 2/1249) ماجه ابن ،(3383) یشماره  حدیث( 5/462) ترمذی 3
 وی با ذهبی و دانسته صحیح را  آن و( 1/503) حاكم ،(3800) یشماره 
 (.1/362) الجامع صحیح: نگا و است؛ کرده موافقت
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 برای ) نیرویی هیچ  و( گناه  از) ایبازدارنده  هیچ  و  است، چیز

 .1«ندارد  وجود  الله توفیقِّ  و  خواست  به جز( اطاعت 

 گفتند؟ می تسبیح  چگونه صلى الله عليه وسلم خدا رسول . ۱۳۱

 که است  روایت  ـ عنهما الله رضی ـ عَمرو بن عبدالله  از
ینِّهِّ : »زیادة   وفي« التَّسْبِّیحَ  یَعْقِّد   صلى الله عليه وسلم النَّبيَّ  رَأیَْت  » :گفت   «.بِّیَمِّ

 راستش  دست  با  را تسبیحات  که دیدم  را  صلى الله عليه وسلم  خدا رسول»
 .2«شمرد می

 جامع  آداب و خوبی و خیر انواع از -۱۳۲

نْح   كَانَ  إِّذاَ» :فرماید می  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  فَك فُّوا – أمَْسَیْت م  أوَْ  – اللَّیْلِّ  ج 
بْیَانـَك م، ینَ  فَإِّنَّ  صِّ ر   الشَّیَاطِّ ، تنَْتشَِّ ینئَِّذ  نَ  سَاعَةٌ  ذهََبَ  فَإِّذاَ حِّ  اللَّیلِّ  مِّ
وا الۡبَْوَابَ  وَأغَْلِّق وا فخََلُّوه مْ، ِّ؛ اسْمَ  وَاذْك ر   بَاب ا یفَْتحَ   لَا  الشَّیطَانَ  فَإِّنَّ  اللَّّ
غلقَ ا، وا  قِّرَبَك مْ، وَأوَْك وا م  ِّ، اسْمَ  وَاذْك ر  وا اللَّّ ر  وا  آنِّیتَكَ م، وَخَم ِّ  وَاذْك ر 
ِّ،  اسْمَ  ض وا أنَْ  وَلَوْ  اللَّّ  «.مَصَابِّیحَك مْ  وَأطَْفِّئ وا  شَیْئ ا، عَلیَْهَا تعَْر 

 - فرارسید  شب  یا - افکند  سایه شب  تاریکی که هنگامی»
 هنگام  این  در زیرا  بازدارید  رفتن  بیرون  زا را  تانکودکان 

 
 الزوائد  مجمع: نگا و شاكر؛ احمد ترتیب به( 513) یشماره  حدیث احمد 1
 نسائی  به ابوسعید روایت از را آن« المرام بلوغ» در حجر ابن و ؛(1/297)
 را آن حبان ابن : گویدمی و( 10617) یشماره به دهد می نسبت[ الكبرى در]

 (.1/541) حاكم و( 840 یشماره  حدیث) است دانسته صحیح
( 5/521) ترمذی ،(1502) یشماره حدیث( 2/81) ابوداود روایت به 2

 ی شماره  به( 4/271) الجامع صحیح: نگا و ؛(3486) یشماره  حدیث
 دانسته  صحیح را آن( 1/411« )داود ابی سنن صحیح» در آلبانی و( 4865)

 .است
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 گذشت، شب  از  ساعتی چون پس شوند؛می  پخش  شیاطین
 که  کنید  یاد  را الله نام و ببندید  را درها و بگذارید؛ آزادشان
 را  تانهای مشک  یدهانه  و کند؛نمی  باز را بسته در شیطان
 درپوش  تانهای ظرف  روی و کنید؛ یاد  را الله نام و ببندید 

 را  آنها از بخشی  اینکه ولو  کنید  یاد  را  الله نام و  بگذارید 
 .1«کنید  خاموش را تان های چراغ  و بپوشاند؛

 بر و محمد  پیامبرمان بر متعال الله برکت  و سلام و درود 
.اصحابشان و  آل یهمه 

 
 مسلم  ،(5623) یشماره  حدیث( 88/ 10) الباری فتح همراه به بخاری 1
 (.2012) یشماره  حدیث( 1595/ 3)
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