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Preguntas y respuestas sobre el mes de
Ramadan para los menores, e
imprescindibles también para los mayores.

Asociacién para el Servicio del Contenido
I[slamico en Diferentes Idiomas
En el nombre de Al-lah, el Clemente, el
Misericordioso
Introduccion

Las alabanzas son para Al-lah, quien hizo del mes
de Ramadan un mes especial, distinguiéndolo con
muchas virtudes sobre los demas meses y dias. Que
la paz y las bendiciones sean con Muhammad ibnu
Abdul-lah, que la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con él, su familia y sus compafieros. Ahora
bien:

Estas son preguntas y respuestas sobre el mes de
Ramadan para los menores, pero también son utiles
para los adultos. Incluyen lo que es obligatorio, lo
recomendable y lo que se debe tener en cuenta
respecto al bendito mes de Ramadan. El educador
elige de entre ellas lo que desee y lo que sea
adecuado para el nifio y su edad.

Los nobles Compafieros (que Al-lah esté
complacido con ellos) hacian ayunar a sus hijos
desde pequefios para acostumbrarlos a esta
obediencia.

En el hadiz de Rubai bint Mu'awwiz ibn 'Afra,
que Al-lah esté complacido con ella, dijo: "El
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Mensajero de Al-1ah, que la paz y las bendiciones de
Al-1ah sean con él, envid en la mafiana de Ashura a
las aldeas de los Ansar alrededor de Medina:
e 3 A 208 5Lk Zal R (g s i 20 Lailia 7ilal R oy
"Quien haya comenzado el dia ayunando, que
complete su ayuno; y quien haya comenzado el dia
sin ayunar, que complete el resto de su dia".
Después de eso, ayunabamos y haciamos ayunar a
nuestros niflos pequefios, si Al-lah lo quiere, y nos
dirigiamos a la mezquita. Les ddbamos un juguete
de lana, y si alguno de ellos lloraba por la comida, se
lo dabamos al momento de romper el ayuno.
(((Registrado por Al-Bujari: 1960, y Muslim: 1136,
y la redaccion es suya))).

En este hadiz se menciona que les daban
juguetes de lana tefiida para jugar, y si alguno de
ellos lloraba por la comida, le daban esos juguetes
para distraerse hasta que llegara el momento de
romper el ayuno; como un estimulo y
entrenamiento para los nifios en la practica de la
adoracion.

Es importante tener en cuenta que si el esfuerzo
del nifio llega a su limite, no se le debe insistir en
que complete el ayuno, para que no desarrolle
aversion hacia la adoracién, ni se vea inducido a
mentir o a sufrir complicaciones de salud, ya que no
estd entre los obligados a cumplir con los




preceptos. Por lo tanto, se debe prestar atencion a
esto y no ser estrictos en exigirle que ayune.

Para completar el beneficio, hemos mencionado
las cuestiones que deben ser conocidas por los
mayores y evitadas durante la ensefianza a los
nifos, y las hemos sefialado en su lugar entre
paréntesis de esta manera: ((para los mayores)).

Le pedimos a Al-1ah que sea de beneficio y que lo
acepte.

Las preguntas y respuestas

(Qué es el mes de Ramadan?

El mes de Ramadan es el mejor de los meses del
aino, es el noveno mes del calendario lunar islamico,
y su ayuno es uno de los cinco pilares del Islam.

Ibn 'Umar —que Al-lah esté complacido con
ambos— narré que el Mensajero de Al-lah —la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

215 el {5k 13aaa (s 0 V) &) Y 5530 el e a3y oy

«fima) o 5hay Al 83N Gl 5 dlall
«El Islam se construyé sobre cinco pilares:
testificar que no existe divinidad salvo Al-1ah, y que
Muhammad es Su Mensajero, realizar las oraciones,
entregar el Zakat, realizar el Hayy y ayunar en
Ramadan». (((Narrado por Al-Bujari: 8, y Muslim:
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(Es obligatorio ayunar el mes de Ramadan?

R: Si, es obligatorio ayunar durante el mes de
Ramadan y es uno de los pilares del Islam.

Y la prueba es que Al-1ah- Enaltecido sea- dl]O
eﬁdeﬁﬁww;l\@suﬁuseh@\e&h;ﬁ\yu ol gy
(O58

'iOh, creyentes! Se les prescribe el ayuno al igual
que fue prescrito a quienes los precedieron, para
que alcancen la piedad) [Coran 2: 183]

e <)

(fue prescrito),

Es decir, se les ha impuesto como obligacion.

Y Sus palabras:

(et 320 ghie 2 0d)

(Quien presencie la llegada de [la Luna nueva
de] el mes debera ayunar) [Coran, 2: 185].

:(Qué es el ayuno?

R: Es la devocion a Al-lah Glorificado y
Enaltecido, absteniéndose de comer, beber y de
todas las cosas que rompen el ayuno, desde la
aparicion del alba hasta el ocaso, con la intencion de
ayunar.

Y la prueba es que Al-1ah Enaltecido dijo:
?.1‘);3}\w)}m‘}!\k.\;l\wum\z}\h;l\?ﬁuuu@;\y‘)u\j\}ﬁj}
(T I alzali | g

(Ahora pueden mantener relaciones con ellas y
buscar lo que Al-1ah os decrete [hijos]; y coman y




beban hasta que se distinga el hilo blanco [la luz del
alba] del hilo negro [la oscuridad de la noche])
[Coran 2: 187].

Es decir, coman y beban durante toda la noche,
hasta que se haga evidente para ustedes la llegada
del verdadero alba con la claridad del amanecer
separandose de la oscuridad de la noche. Luego,
completen el ayuno absteniéndose de lo que lo
interrumpe desde el amanecer hasta que se oculte
el sol.

;Cuales son las virtudes del mes de
Ramadan?

R: Sus virtudes son muchas, de las cuales:

1. Este mes es aquel en el que se revel6 el Coran,
dijo Al-1ah, exaltado sea:
(018815 024 (n cmaiin 5 i s (e 28T a8 Ol ol iy )

{En el mes de Ramadan fue revelado el Coran
como guia para la humanidad y evidencia de la guia
y el criterio} [Coran, 2: 185].

2- Que en él se abren las puertas del Paraiso.

3- En lo cual se cierran las puertas del Infierno.

4- Que en €l los demonios son encadenados y
atados, por lo que no pueden tentar a los
musulmanes como lo hacen en otros momentos.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él—, quien narr6 que el Mensajero de Al-lah —
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:




cladly oea GG dle s Al Qg fal (s 333 1
«ublal)
"Cuando llega el mes de Ramadan se abren las
puertas del paraiso, se cierran las puertas del fuego
y los demonios son encadenados” (((Narrado por
Al-Bujari: 3277, y Muslim: 1079))).
5- En él se encuentra la noche del Decreto, que es
mejor que mil meses, para quien la dedica a la
oracién nocturna con fe y devocién Dijo Al-lah:

,,,,,

([Adorara Dlos] la noche de la predestinacién es
superior en recompensa a hacerlo durante mil
meses) [Coran 97: 3].

6- Al-lah lo ha distinguido con la obligacion del
ayuno, que es una de las obras mas grandiosas y
nobles que acercan a Al-1ah, Exaltado sea.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él—, quien dijo haber oido decir al Mensajero
de Al-lah —la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él—:

‘éﬂ\}am&}\u)“;ﬁ‘?u\y\ufq\w\d‘cds d;})“u\du»

«d...ml\ @wamu.\k\ ‘FLAS\?SMH ‘ad.\.\.lmu.us.\
«Dijo Al-lah, Exaltado sea: 'Toda obra del hijo de
Adan es para él, excepto el ayuno, que es para Mi y
yo soy el que recompensa por él. Por Aquel en cuya
mano esta el alma de Muhammad, el aliento de la
boca del ayunante es mas agradable para Al-lah que




el aroma del almizcle». (((Recopilado por Al Bujari
(1904) y Muslim (1151).)))

«El aliento de la boca de quien ayuna» es decir, el
cambio en el aroma de su boca.

7- Quien ayune y ore durante el mes de Ramadan
para Al-ldh le seran perdonadas sus faltas
anteriores.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él—, quien narr6 que el Mensajero de Al-lah —
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

@ G a2 e AT Hae Uladl 5 Uy Ylas ) alia G
"A quien ayune en ramadan con fe y esperanza le
seran perdonadas sus faltas anteriores".
(((Narrado por Al-Bujari: 38, y Muslim: 760))).
y el hadiz de:
€A (e a2 e Al Hae BLad) 5 Uleyl (i B Cay
"Quien observe la oracién nocturna voluntaria en
Ramadan con fe y esperanza le seran perdonadas
sus faltas anteriores". (((Narrado por Al-Bujari: 37,
y Muslim: 759))).

«La fe» es decir: en Al-lah, y en que es un
mandato de El, Al-1ah-Glorificado sea.

«con devocidn» es solicitar la recompensa y el
mérito de Al-lah, Exaltado sea, sin ostentacion ni
nada que contradiga la sinceridad.

8- Que La 'umrah (peregrinacién menor) en el
mes de Ramadan tiene la misma recompensa que el
hayy (peregrinacion mayor).
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Ibn 'Abbas —que Al-lah esté complacido con
ambos— narr6 del Profeta —Ila paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él— que dijo:

RIS OGP EEQUIE: JS FOTR OIS ST SN
"Realizar la 'umrah (peregrinacién menor) en el
mes de Ramadan, es igual que un hayy
(peregrinacion mayor) o un hayy conmigo"
(((Registrado por Al-Bujari: 1863, y Muslim:
1256))).

«igual que un hayy» es decir: su recompensa es
igual a la recompensa de un hayy.

9- Que quien da comida a un ayunante para
romper su ayuno, tiene la misma recompensa que
él.

De Zaid ibn Jaled Al Yuhani —que Al-lah esté
complacido con él— narré que el Mensajero de Al-
lah —la paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él— dijo:

G aiall 31 G bl VA 2 o2l e A I8 il HEd (o
"Quien da comida a un ayunante para romper su
ayuno, tiene la misma recompensa que él, sin que
disminuya en nada la recompensa del ayunante."
(((Transmitido por At-Tirmidhi (807) e Ibn Mayah
(1746)))).

10- Que Al-1ah tiene, en cada noche, personas
liberadas del Fuego del infierno.

De Yabir ibn 'Abdullah —que Al-lah esté
complacido con él— narraba desde el Profeta —
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que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él—
que dijo:

@IS el pliie i (S e db Oy
"En verdad, Al-1ah tiene libertados en cada ruptura
del ayuno, y esto sucede cada noche" (((Narrado
por Ibn Mayah: 1643))).

11-Que el ayuno de Ramadan es una causa para
la expiacién de los pecados cometidos antes de él
desde el Ramadan anterior, siempre que se eviten
los pecados mayores.

De hecho, Abu Huraira —que Al-lah esté
complacido con él— relaté que el Mensajero de Al-
lah —Ila paz y las bendiciones de Al-lah sean con
él— solia decir:

e 50 iy ) (a3 bl ) il i iy
IOl R 13 s
"Las cinco oraciones, las oraciones del viernes
(rezo del yumuah) y los ayunos de Ramadan a
Ramadan expian los pecados que hay entre ellas
siempre y cuando se alejen de los pecados
mayores" (((Narrado por Muslim: 233))).

Y en cuanto a las faltas mayores requieren
necesariamente un arrepentimiento sincero.

En general, los textos indican que el mes de
Ramaddn es un mes de adoracién, bondad,
generosidad, misericordia, perdon y liberacion del
fuego del infierno.
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;Cuales son las virtudes del ayuno?

R: Entre las virtudes del ayuno se encuentran las
siguientes:

1- Que Al-l1ah otorga una recompensa especial
por ello, distinta de todas las demas acciones.

ya que de Abu Huraira —que Al-lah esté
complacido con él— se narra que el Profeta —la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

«‘j_; 95)5] L’\/\j “.A 3\:}3 sé\éﬁp&\ ﬁ] :\j (’:.’ﬂ Q;ﬂ d:(c- 3’5»
«Toda obra del hijo de Adan es para él, excepto el
ayuno, pues ciertamente es para Miy Yo soy el que
recompensa por él.» (((Recopilado por Al Bujari
(1904) y Muslim (1151)))).

2- Es un escudo, es decir, una proteccion y
resguardo del fuego.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él— se narra que el Profeta —la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

A azally
"EI ayuno es un escudo (proteccion)”
(((Recopilado por Al Bujari (1904) y Muslim
(1151)))).

3- Que el hedor de la boca del que ayuna, es
mejor para Al-lah que el olor del almizcle.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él— se narra que el Profeta —la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:
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Cu)u,q:uhsl\ ?3"4”\ de u.da\ FLA\(;S;ULJ samwumdiu»

(E™A
"Por Aquél en cuya mano estd el alma de
Muhammad, que el hedor de la boca del que ayuna
es mejor para Al-lah el Dia del Juicio que el aroma
del almizcle" (((Recopilado por Al Bujari (1894) y
Muslim (1151)))).

4- El ayunante tiene dos momentos de alegria.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él— se narra que el Profeta —la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

35 Al (pn A2 55 Ol (s A2 08 10lR 4 ilZally
"El ayunante tiene dos deleites: uno cuando rompe
su ayuno y otro cuando encuentra a su Sefior"
(((Recopilado por Al Bujari (1904) y Muslim
(1151)))).

5- En el paraiso hay una puerta por la que solo
entraran los ayunantes.

De Sahl —que Al-lah esté complacido con él—
quien narro que el Profeta —la paz y las
dijo:

d;J.q ‘zl c‘\..a\.\sl\ f‘}’ u}q.\\..al\ 4.\4 d;.).\ ‘uh)S\ ‘d d\AJ 1.1\.\4.\;5‘ ‘; u\»
\}ha\au‘eg)mh\md;myu}a}m U)A-\LAS\U.I\ d\s“rus).m_\;\

«Galaie 0% als dh-,\
"En el Paraiso hay una puerta llamada 'Ar-Rayan’,
por la que entraran los ayunantes el Dia de la
Resurreccion y nadie mas que ellos. Se dira:
';Dénde estan los ayunantes?' Se levantaran y nadie
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entrara mas que ellos. En cuanto entren, se cerrara
y ni una sola persona mas entrard" (((Registrado
por Al-Bujari (1896) y Muslim (1152)))).

6- La suplica del ayunante no es rechazada.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él—, quien narr6 que el Mensajero de Al-lah —
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

«J./E;é ‘;\5 (’:;\U.aj\ -(a@_'m} - é(’;éjjz‘-h ij N fﬁﬁ»
"Tres suplicas son siempre respondidas; -entre
ellos- la del ayunante hasta que rompe su ayuno"
(((Narrado por At-Tirmidhi: 3598))).

(Cual es la sabiduriay el beneficio del ayuno?

R: El ayuno tiene muchas y grandes sabidurias,
entre ellas:

1- Una de las mayores sabidurias mencionadas
por Al-lah el Altisimo es que es un medio para
alcanzar la piedad ("taqwa"), y la piedad consiste en
cumplir con lo que Al-lah ha ordenado y evitar lo
que ha prohibido.

Al-lah el Altisimo dijo:

0ad 218 0 Gl e 58 LS aliall dile i€ T5kale 0l ey
(055

{iOh, creyentes! Se les prescribe el ayuno al igual
que fue prescrito a quienes los precedieron, para
que alcancen la piedad.} [Coran 2: 183]

2- El ayuno acostumbra al ser humano a la
paciencia, que es el fundamento de todo. La
paciencia es de tres tipos: una paciencia para
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cumplir con la obediencia a Al-lah, una paciencia
para abstenerse de la desobediencia a Al-lah, y una
paciencia ante los decretos de Al-lah.

3- Entre los beneficios del ayuno de Ramadan, se
encuentra la manifestacion de la adoracién a Al-14h,
Glorificado y Exaltado sea, en toda la sociedad, pues
todos los musulmanes, desde el este hasta el oeste,
se unen en el ayuno de este mes.

4- Acostumbrarse a la obediencia y la adoracion,
especialmente el ayuno.

5- Acostumbrarse a abandonar las cosas por Al-
lah el Altisimo.

6- El ayunante siente las gracias que Al-1ah le ha
otorgado, entre ellas la bendicién de la comida y la
bebida.

7- El ayuno hace que el ayunante sienta empatia
por los débiles, pobres y necesitados y les muestre
compasion, ya que experimenta el dolor del
hambre.

8- El ayuno debilita la influencia de satanas y sus
SUSUurros.

9- El ayuno es una educacién en la sinceridad y
la vigilancia, ya que nadie impide al ayunante
comer o beber excepto la vigilancia de Al-lah,
Exaltado sea.

10- El ayuno le proporciona salud y fuerza al
cuerpo, tal como lo afirman los médicos.
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(Qué cosas invalidan el ayuno?

R-1- Comer o beber intencionalmente durante el

dia de Ramadan; Al-1ah Todopoderoso dice:
Rl ) a5l )

"..y luego completen el ayuno hasta la noche".
[Coran 2: 187].

En cuanto a quien come o bebe por olvido, su
ayuno sigue siendo valido, y debe abstenerse si
recuerda o se le recuerda que estd ayunando, como
dijo el Profeta (que la paz y las bendiciones de Al-
1ah sean con él):

bl 3 4 dandal Lml_ﬂ. 44 Ha e.\ﬂa TR 5 (sl Gilia 385 (oud G
"Si a alguien se le olvida que esta ayunando y come
o bebe, pues que siga ayunando ya que Al-lah le ha
dado de comer o de beber" (((Narrado por Al-
Bujari: 1933, y Muslim: 1155))).

2- El vomito inducido, que es la expulsion
intencional de comida o bebida del estémago a
través de la boca. Sin embargo, si el vomito lo
supera y sale sin su eleccién, no afecta su ayuno.

Por el dicho del Profeta -que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él-:

«uas-dﬂ 12 &L ay Ll Al ol éusl\ de i bay
"Quien no pueda evitar el vOmito no debe
compensarlo, pero aquel que  vomita
intencionalmente debe compensar (el ayuno).”
(((Narrado por At-Tirmidhi: 720))).
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“Le sobrevino el vomito”, es decir, lo precedié y
lo domind al salir sin su eleccion.

3- La apostasia y la incredulidad, por ser
contrarias a la adoracidn, y por lo que dijo Al-lah:

e Bz e i)

{..que si dedicas actos de adoracién a otros
ademas de a Al-lah, echaras a perder tus buenas
acciones} [Coran 65: 65].

4. La extraccion de sangre por medio de
ventosas.

Por el dicho del Profeta -que la paz y las
bendiciones de Al-1ah sean con él-:

«é)’;&éj\j é\&j‘ ;L;i»
“El que aplica la ventosa asi como el que la recibe
invalidan el ayuno”. (((Narrado por Abu Dawud:
2367))).

Y similar a la aplicacién de ventosas: la donacién
de sangre.

Y en cuanto a la salida de sangre por una herida,
la extraccion de un diente o una hemorragia nasal
no afecta, ya que no se trata de hiyama ni se asemeja
aella.

5- ((Para los adultos)), el ayuno se invalida por
el coito o la masturbacidn.

6- ((para los adultos)). La salida de la sangre de
la menstruacion y el posparto, cuando la mujer ve
la sangre de la menstruacién o el posparto, debe
romper el ayuno y esta obligada a reponerlo; como
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dijo el Profeta -que la paz y las bendiciones de Al-
1ah sean con él- sobre la mujer:
«pial ?XJ Jial 33 Cumla 13 Sl Ly

"....No sabias que al menstruar no reza ni ayuna?"
(((Narrado por Al-Bujari: 304))).

7- Lo que esta comprendido en la categoria de
alimentos y bebidas: como las inyecciones o
jeringas nutritivas.

(Cuales son las recomendaciones del ayuno?

R: Se recomienda y es sunnah para el ayunante
observar las siguientes consideraciones durante su
ayuno:

1- As-Suhtr: como dijo el Profeta- paz y
bendiciones sean con él-:

A8 AL B G5 0A0,
"Coman el suhur, ya que hay bendiciones en él"
(((Registrado por Al Bujari (1923) y Muslim
(1095))))

El Suhur se cumple con una gran cantidad de
comida o con poca, incluso con un sorbo de agua. El
tiempo del Suhur es desde la medianoche hasta el
alba.

2- Retrasar el suhur (la comida antes del
amanecer): como se menciona en el Hadiz de Zaid
Ibn Zabit (que Al-1ah esté complacido con él), quien
dijo:
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S 8l Sizall ) Gd 2 alug ale ) Loa di) J 5l g DRSS,
«Ad) Gl 1B Sl W e
"Comimos el suhur con el mensajero de Al-lah -la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él-,
después nos levantamos para hacer la oracion.
Pregunté: ;Cudnto tiempo habia entre ambas? Dijo:
“lo que se tarda en recitar cincuenta aleyas”.
(((Narrado por Al-Bujari: 575, y Muslim: 1097))).

«lo que se tarda en recitar cincuenta aleyas» es
decir, entre el suhur y el adhan del fayer el tiempo
que se tarda en leer cincuenta aleyas. En esto se
encuentra el incentivo de retrasar el suhur hasta
poco antes del fayer.

3- Apresurarse a romper el ayuno: Se
recomienda al ayunante apresurarse a romper el
ayuno cuando se haya confirmado el ocaso del sol.

Por el hadiz de Sahl ibn Sa'ad, que Al-l1ah esté
complacido con él, quien narr6 que el Mensajero,
que la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él,
dijo:

«ohill 1 slae L s Gl 015 Yy
"La gente seguira haciendo lo correcto siempre que
se apresuren en la ruptura del ayuno" (((Registrado
por Al-Bujari (1957) y Muslim (1098)))).

4- Romper el ayuno con datiles frescos, y si no
los encuentra, entonces con datiles secos, y si no
hay, con sorbos de agua.
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Por el hadiz de Anas bin Malik, que Al-lah esté
complacido con él:

A 08 il O 08 el Lo Hladl b asle il s i Ok S,

«sla (o ol 5d d B85 2 (6 (il 55 b Sl )y (K5
"El Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con él- rompia el ayuno con datiles
maduros frescos antes de hacer la oracion, y si no
habia datiles maduros frescos lo rompia con datiles
maduros secos, y si no habia tomaba unos sorbos de
agua" (((Narrado por Abu Dawud: 2356))).

"Tomaba unos sorbos de agua" es decir bebi6
tres veces.

Si se encuentra en un lugar y llega el momento
de romper el ayuno, pero no encuentra nada con
qué hacerlo, debe tener la intencién de romper el
ayuno en su corazon, y eso es suficiente.

5- La suplica al momento de romper el ayuno, y
durante el ayuno.

Ya que el Mensajero de Al-lah, (que la paz y las
bendiciones de Al-1ah sean con él), dijo:

astbaall 55235 Al fpa ilZall 5 Jatadl 2aY) 1288523 355 Y %6,
"Tres suplicas son siempre respondidas: la del
gobernante justo, la del ayunante cuando rompe su
ayuno y la de quien es tratado injustamente"
(((Narrado por At-Tirmidhi: 3598))).

6- Incrementar la caridad, la recitacion del
Coran, ofrecer comida a los ayunantes y realizar
otras obras de bondad.
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De Ibn 'Abbas —que Al-lah esté complacido con

ambos—, quien dijo:
& u)s L 35a0 &5 (el 354 alus agle 4 doa i O5hy 8y
‘U\Jﬂ\m‘)\m‘ULAA‘)UAAMJS@aNJu\S}cLLPaBLUAULAAJ
LA gl e TG A5AT sl s ade Lo di) 5008
"El Mensajero de Al-lah -la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con él- era el mas generoso de las
personas. Y cuando mas generoso era, era en
Ramadan, cuando Yibril se encontraba con él, y esto
sucedia cada noche de Ramadan y en ella le
ensefaba el Coran. Y el Mensajero de Al-lah -la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con él- era mas
generoso con el bien que el viento enviado”
(((Narrado por Al-Bujari: 6, y Muslim: 2308))).

7- Esforzarse en la oracién nocturna,
especialmente durante las diez ultimas noches de
Ramadan.

De Aisha —que Al-lah esté complacido con ella—

, que dijo:
a] a8 5 ATTUAT 555 5 X5 Al (2313 b yagle dll L 2080 (85,
"Al entrar las diez ultimas noches, el Mensajero de
Al-lah, El le bendiga y dé paz, se aprestaba
seriamente para la tarea, revivificaba la noche y
despertaba a su familia" (((Narrado por Al-Bujari:
2024,y Muslim: 1174))).

«Al entrar las diez ultimas noches» es decir, las
diez ultimas noches de Ramadan.

20



«Se cifi6 el cinturén» es una metafora para
indicar la preparaciéon para la adoracion y el
esfuerzo en ella mas alla de lo habitual.

«Revivio [rememoro; evocd] su noche» es decir,
la pas6 en vela en la oraciéon y otras formas de
devocidn.

«Despert6 a su familia» es decir: los desperto
para la oracién durante la noche.

8- La obligacion de realizar la 'umrah:

Por lo que el Mensajero de Al-1ah, (que la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él), dijo:

@33 Jaxiadinae O (s yaield (lina)y sla 138y
"Cuando llegue Ramadan, realiza la 'umrah, pues
una 'umrah en él equivale a un hayy" (((Registrado
por Al-Bujari: 1782, y Muslim: 1256))).

9- Decir: “Estoy ayunando” a quien lo insulte,
hablar con amabilidad con las personas y no usar
palabras ofensivas;

Por lo que el Mensajero de Al-1ah, (que la paz y
las bendiciones de Al-1ah sean con él), dijo:

MLU J\ Al jJA‘ u\ﬁ d.ga.l \J} “_xﬁ)a)\ﬂ ‘Lu\..a LA)J(;SA;‘ C._ua‘ \A\»

((?-ILAA c—" 6?—'1.&4 c—" JSJS
"Si alguno de vosotros esta ayunando, que no diga
obscenidades ni actde con ignorancia. Y si alguien
lo insulta o pelea con él, que diga: ‘jEstoy ayunando,
estoy ayunando!”" (((Recopilado por Al Bujari
(1904) y Muslim (1151))))
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«Que no pronuncie palabras indecentes» es
decir, que no hable con obscenidades.

"Y no acttie con ignorancia " la ignorancia: es lo
opuesto a la sabiduria y lo incorrecto en el dicho y
el acto.

10- Se recomienda que el ayunante al romper el
ayuno diga:

@ et &) AN Edy (G oad el s Lkl cady
(La sed ha desaparecido y las venas han quedado
saciadas, y sera aceptada la recompensa si Al-1ah
quiere). (((Narrado por Abu Dawud: 2357))).

;Cuales son las cosas desaconsejables
durante el ayuno?

R: Es desaconsejable para el ayunante ciertos
actos que pueden llevar a la invalidez de su ayuno o
disminuir su recompensa, como:

1- El enjuague bucal excesivo y la aspiracion de
agua.

por temor a que el agua llegue a su estémago;
basandose sobre el hadiz del Profeta -que la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él-:

dlin & K8 4] ¢ BB B Wy
“Aspira profundamente el agua por la nariz a
menos que estés ayunando” (((Narrado por Abu
Dawiid: 2366))).

2- Tragar la sustancia que el hombre escupe, ya
sea saliva o mucosidad, ya que esto llega al interior
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y fortalece, ademas del desguste y el dafio que este
acto provoca.

3- Probar la comida sin necesidad: Si se necesita,
como en el caso de un cocinero que necesita probar
la sal u otra cosa similar, no hay problema, pero con
cuidado de que nada llegue a la garganta.

4. Dormir mucho durante el dia y perder el
tiempo, hablar y actuar en exceso, mientras que lo
correcto es aprovechar el dia en actos de
obediencia.

5- ((Para los adultos)), el beso para quien su
deseo se despierta y no puede confiar en si mismo:
se desaconseja que el ayunante bese a su esposa, ya
que esto podria provocar la excitaciéon del deseo
que lleva a la anulacién del ayuno por eyaculacion
o relaciones sexuales. Sin embargo, si esta seguro
de que no se vera afectado su ayuno, no hay
problema.

6- ((para adultos)), pensar en el acto sexual o
palabras que despiertan el deseo sexual.

;Cual es el veredicto sobre el incumplimiento

del ayuno en Ramadan sin excusa valida?

R: Si un musulman rompe el ayuno en Ramadan
sin una excusa valida, debe arrepentirse ante Al-1ah
y pedir Su perdon, ya que esto constituye un grave
delito y una gran transgresion. Ademas del
arrepentimiento y la busqueda de perdén, esta
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obligado a compensar los dias no ayunados
después de Ramadan.

;Quiénes estan excusados de romper el
ayuno durante el dia de Ramadan y qué
deben hacer?

R: Primera situacion: Aquellos que padecen una
enfermedad que les impide ayunar, los viajeros, las
mujeres embarazadas o lactantes, ya sea que teman
por si mismas o por sus hijos, o cualquier otra
excusa que permita romper el ayuno, pueden
hacerlo, pero deben compensarlo después de
Ramadan, como dice Al-lah Todopoderoso:

(oAl o G Baad i e 5l Loy 53 e 08 (548)

{Quien esté enfermo o de viaje y no ayune,
debera reponer posteriormente los dias no
ayunados} [Coran 2: 184].

Es decir, quien de ustedes esté enfermo con una
enfermedad que dificulte el ayuno, o esté de viaje,
tiene permitido no ayunar, pero luego debera
compensar los dias no ayunados.

La segunda situacion: si su enfermedad es de tal
naturaleza que no se espera su curaciéon y es
permanente, como en el caso de los ancianos que no
pueden ayunar, entonces no esta obligado a
recuperar los dias debido a su incapacidad, pero si
debe alimentar a un necesitado por cada dia, con
medio sa' de comida. El sa' equivale
aproximadamente a 3 kilos.
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Y esto es debido a las palabras de Al-lah

Enaltecido sea:
f0Sue flaka 4338 43 okl (31 e 3

{Quienes puedan [pero con mucha dificultad por
la vejez] y no lo hagan, deberan alimentar a un
pobre [por cada dia no ayunado].} [Coran 2: 184].
Dijo Ibn Abbas, que Al-lah esté complacido con
ambos, sobre el versiculo: (No estd abrogado, el
anciano y la mujer de avanzada edad que no pueden
ayunar deben alimentar a un necesitado por cada
dia no ayunado) ((([Narrado por Al-Bujari
(4505)1))).

(Cuando se debe compensar el ayuno? ;Y qué
sucede si se demora en compensar hasta que llega
el proximo Ramadan?

Quien rompe el ayuno en Ramadan por una
excusa legitima, debe compensarlo en obediencia a
la orden de Al-1dh Todopoderoso:

(oal ol B8 i e 5l U 2 G )

{Quien esté enfermo o de viaje y no ayune,
debera reponer posteriormente los dias no
ayunados} (Coran 2: 185).

Y debe recuperarlo dentro de su afio, sin
retrasarlo hasta después del segundo Ramadan;
por el relato de Aisha -que Al-1ah esté complacido
con ella-: "Habia perdido dias de ayuno de
Ramadan, y no pude compensarlos sino hasta
Sha’ban debido a mi ocupacién con el Mensajero de
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Al-14h, El le bendiga y le dé paz" (((Recopilado por
Al Bujari (1950) y Muslim (1146))))

Su declaracién: «no pude compensarlo sino
hasta Sha’ban» es una evidencia de que es necesario
recuperar el ayuno antes de la llegada del segundo
Ramadan.

Sin embargo, si retrasa la compensacion hasta
después del segundo Ramadan, debe pedir perdén
a Al-1ah, arrepentirse ante El, lamentar lo que ha
hecho y compensar ese dia, ya que la compensacion
no se pierde por el retraso, por lo tanto, debe
recuperar ese dia incluso después del segundo
Ramadan.

;Cual es la etiqueta obligatoria del ayuno?

R: Recordamos algunos de ellos, y estas normas
de conducta son requeridas en todo momento; sin
embargo, se enfatizan durante el mes de Ramadan
y para quienes ayunan:

1- Mantener las obediencias y obligaciones,
incluyendo realizar la oracién a su tiempo y con la
congregacion.

Al-lah el Altisimo dijo:

65455 S (e 3all e Gl s sl )

{Ciertamente la oracién ha sido prescrita a los
creyentes  para  realizarla en  horarios
determinados} [Coran, 4:103].

2- Elayunante debe evitar todo lo que Al-1ah y Su
Mensajero, la paz y las bendiciones sean con él, han
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prohibido, como mentir, la calumnia, la difamacion,
el engafno, escuchar musica prohibida, y otros
pecados y transgresiones.

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él—, quien narr6 que el Mensajero de Al-lah —
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:
5B Aah % O A Aala w il Jaally )53 O A ey

“Aquel que no abandona el falso testimonio y
obrar en consecuencia, Al-lah no necesita que se
abstenga de comida ni bebida”. (((Recopilado por
Al-Bujari: 1903))).

"El falso testimonio"” es la mentira, la desviacion
de la verdad y actuar con falsedad.

“Al-l1Ah  no necesita”, es decir, Al-ldh
Todopoderoso no presta atencion a su ayuno ni lo
acepta. No significa que se le ordene abandonar su
ayuno, sino que es una advertencia contra el falso
testimonio.

;Cuales son las cosas que se permite hacer a
la persona en ayuno?

R: Hay varios asuntos que los eruditos han
declarado permisibles, de los cuales:

1- Hacer el Gusl (purificacion mayor) y
refrescarse con agua.

2- Utilizar el Siwak.

3- El enjuague y la inhalacién sin exagerar.

4- Tomar una pequefla muestra de sangre para
el analisis.
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5- Las gotas para los ojos y los oidos.

6- Las inyecciones terapéuticas no nutritivas.

7- Probar la comida cuando sea necesario sin
tragar, y asegurarse de escupirla después.

8- usar perfume y oler fragancias.

9- Aplicar kohl en el ojo.

;Cuales son las virtudes de la oracion del
Qiyam durante Ramadan?

R: El Qiyam al-Lail en Ramadan, conocido como
la oracién de Tarawih, tiene una gran virtud;

De Abu Huraira —que Al-lah esté complacido
con él— que el Mensajero de Al-ldh —que la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él— dijo:

A B 55 L A S LR 3 Ul (lima s 28

"Quien observe la oracion nocturna voluntaria
en Ramaddn con fe y esperanza le seran
perdonadas sus faltas anteriores”. (((Narrado por
Al-Bujari: 37, y Muslim: 759))).

«La fe» es decir: en Al-lah, y que es un mandato
de El, Al-14h-Glorificado sea.

«con esperanza » es solicitar la recompensa y el
mérito de Al-lah, Exaltado sea, sin ostentacion ni
nada que contradiga la sinceridad.

Y debe esforzarse por realizar la oracion de
Tarawih en congregacion hasta que el imam la
finalice, para obtener la recompensa de haber
pasado toda la noche en oracién, seguin las palabras
del Profeta, la paz y las bendiciones sean con él:
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AL 8 AT G G i s ey ol Gy
“Quien realiza el Qiyam con el imam hasta que éste
(el imam) finaliza serd recompensado como si
hubiera pasado toda la noche en oracion”.
(((Narrado por At-Tirmidhi: 806))).

;Cuales son las acciones recomendadas
durante las ultimas diez noches de Ramadan
y la Noche del Decreto?

R: El Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-
lah sean con él, se esforzaba en las diez ultimas
noches del Ramadan mas que en cualquier otro
periodo, buscando la Noche del Qadr durante ellas.
Mencionamos una serie de actos que se recomienda
realizar en estas noches:

1- La abundancia de esfuerzo personal en ella.

De Aisha —que Al-lah esté complacido con ella—
, que dijo:

Ll 5 AL AT 66530 85 2l JA0 1Y aluy adde A L 2 (S,

«adal
"Al entrar las diez dltimas noches, el Profeta, El le
bendiga y dé paz, se cifi6 su manto aprestaba
seriamente, revivificaba su noche y despertaba a su
familia" (((Narrado por Al-Bujari: 2024, y Muslim:
1174))).

Y su expresion: "y se ciid su manto" es una
metafora que indica la preparacion para la
adoraciéon y el esfuerzo en ella mas alla de lo
habitual.
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Se transmitio de ella también:

GG Y L a1 all 85880 g adde ) s ) 505 085

«o_pe
"El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
solia esforzarse en los ultimos diez dias mas que en
cualquier otro periodo" ((([Recopilado por Muslim
(1175)1))).

La noche del Destino (laylatu al-gadr) se
encuentra en las diez ultimas noches de Ramadan,
por lo que el musulman debe aprovechar todas las
noches de esas diez para alcanzar la Noche del
Destino. Se transmitié de Ibn Abbas, Al-lah esté
complacido con ambos, que el Profeta, la paz y las
bendiciones de Al-1ah sean con é], dijo:

s AL iy e 53039 sl < b iy
“Busquenla en las diez tltimas noches de Ramadan,
la Noche del Destino.” ((([Recopilado por Al-Bujari
(2021)]))).

2- Realizar la oraciéon durante la Noche del
Decreto.

Abu Huraira —que Al-lah esté complacido con
él— narré que el Profeta —Ia paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él— dijo:

D (e a3 LA A i (UL 5 Uyl 3l AL 418 Py
"Quien pase en adoraciéon la Noche del Decreto
(laylatu al-qadr) con fe y esperanza le seran
perdonadas sus faltas anteriores" (((Registrado por
Al-Bujari: 1901, y Muslim: 760))).
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3- El retiro espiritual en la mezquita.

De Aisha —que Al-1ah esté complacido con ella—
, que dijo:

«lima)y Be a1 el 8 e sl g adde Al a0 (S5
"El Mensajero de Al-lah, la paz y las bendiciones
sean con ¢€l, solia retirarse en la mezquita durante
las diez ultimas noches de Ramadan" (((Narrado
por Al-Bujari: 2033, y Muslim: 1172))).

El I'tikaf (el retiro espiritual) consiste en
retirarse a la mezquita para dedicarse a la
adoracién, alejandose de las ocupaciones con la
creacion, vaciando el corazén de los asuntos
mundanos y dedicindose uUnicamente a El,
glorificado y exaltado sea.

Lee la sura "Al Qadr" y su exégesis.

R: En el nombre de Al-ldh, el Clemente, el
Misericordioso.

d\wﬁjm\mbmwﬂudﬁ\u} )mu\u@u}m}
alha (58 o 2l €530 3K 0 el ud\-'Le—ﬁc)JUM‘ SRR
(A

{Comencé la revelacion [del Coran] en la noche
de la predestinacion (1)

.Y qué te hara comprender la importancia de la
noche de la predestinacion? (2)

[Adorar a Dios] la noche de la predestinacién es
superior en recompensa a hacerlo durante mil
meses. (3)
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Esta noche descienden los angeles y el espiritu
[el angel Gabriel] con 6rdenes de su Sefior para
todos los asuntos. (4)

Es una noche de paz y seguridad hasta el
comienzo del alba} (Traducciéon del Coran, Al Qadr:
1-5).

Su exégesis:

(A 3 405 1

{Comencé la revelacién [del Coran] en la noche
de la predestinaciéon}

[Coran 97: 1]. Por cierto que comenzamos la
revelacion [del Coran] en su totalidad al cielo mas
bajo, tal como empezamos su revelacién al Profeta-
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- en la
Noche del Decreto en el mes de Ramadan.

€A e b nl gy

{¢Y qué te hara comprender lo que es la noche
del Decreto?}

[Coran 97: 2]. ;Acaso sabes -jOh Profeta!- el bien
y la bendicion que incluye esta noche?

/////

([Adorar a Al-lah] la noche de la predestinaciéon
es superior en recompensa a hacerlo durante mil
meses)

[Coran 97: 3]. Esta noche es de gran valor, es
mejor que mil meses para quien la dedica a la
oracion nocturna con fe y devocion. Es una noche
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bendita, las buenas acciones en ella son superiores
a las de mil meses. T
€A1 D8 03 23 O3y Waab 55015 AT 055y

{Esta noche descienden los angeles y el espiritu
[el angel Gabriel] con 6rdenes de su Sefior para
todos los asuntos}

[Coran 97: 4]. En esa noche descienden los
angeles y Gabriel -la paz sea con él- con la anuencia
de su Sefior, Glorificado sea, para ejecutar todo lo
que decret6 Al-lah durante ese ano, ya sea de
sustentos, fallecimientos, nacimientos o cualquier
otro decreto divino. |

(A gl i oy

(Es una noche de paz y seguridad hasta el
comienzo del alba)

[Coran 97: 5]. Esta noche apreciada es bendecida
completamente, desde su inicio hasta el alba.

(Qué es la Zakat al-Fitr (la caridad del
desayuno) y cual es su norma?

R- Es el Zakat que el Islam ha impuesto como
obligacion con motivo del final del ayuno de
Ramadan.

La Zakat al-Fitr es obligatoria para todo
musulman, ya sea mayor o menor, hombre o mujer.
El musulman debe darla por si mismo y por
aquellos a quienes mantiene, como la esposa y los
hijos.
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Ibn 'Umar —que Al-lah esté complacido con
ambos— narré:
Helelia 3l ) wuu)u\oﬁjgm,u;m\gmm\ Jsl)y Gy

«Cpaliall o 015 sty EYI5 KA Al sl e (e

"El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,

ha impuesto la zakat del fin del Ramadan, un saa de
datiles o de cebada, al esclavo y al libre, al varén y a
la mujer, al menor y al mayor de los musulmanes”
(((Narrado por Al-Bujari: 1503, y Muslim: 984))).

La Zakat al-Fitr se entrega de los alimentos
comunes del pais, como el arroz y similares. El
mejor momento para darla es en la mafana del dia
de la Fiesta del Desayuno (Eid al-Fitr) antes de la
oracion del Eid, aunque se permite hacerlo uno o
dos dias antes. Su cantidad es de aproximadamente
3 kilogramos.

(Cual es la sabiduria detras de la
obligatoriedad de la Zakat al-Fitr?

R: Entre estas sabidurias destacan:

1- Purificar al ayunante de cualquier cosa que
pueda haber afectado su ayuno, como el lenguaje o
comportamiento inapropiado.

2- Proveer a los pobres y necesitados para que
no tengan que pedir en el dia de la fiesta, e
introducir la alegria en sus corazones; para que la
fiesta sea un dia de felicidad y alegria para todas las
capas de la sociedad. Segin Ibn Abbas, que Al-lah
esté complacido con ambos, dijo:

34



AU G tiall ek il B85 alus ade ) La Y Jsh Gaoby

«orSiall sk casy
"El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
ha impuesto el Zakat al-Fitr como una purificacién
para los ayunantes por cualquier palabra ociosa u
obscena que pudieron haber dicho, asi como para
alimentar al pobre" (((Narrado por Abu Dawud:
1609))).

3- En ella se manifiesta el agradecimiento a Al-
lah por la gracia concedida al siervo al completar el
ayuno del mes de Ramadan y el Qiyam, y realizar las
obras piadosas que se faciliten en este mes bendito.

4- La obtencidn de la gran recompensa y el favor
al entregarla a sus beneficiarios en el tiempo
estipulado.

;Cuadles son las Sunan del dia de la fiesta
(ai'd)?

R: La festividad en el Islam es una manifestacion
de la alegria por el favor y la misericordia de Al-1ah,
y entre las tradiciones que el musulman realiza en
el dia de la festividad se encuentran las siguientes:

1- Hacer el Gusl (purificacién mayor) antes de
salir para la oracion del Eid.

Se ha autenticado en "Al-Muwatta" y otros que
Abdullah Ibn Umar, que Al-lah esté complacido con
ambos, solia realizar el Ghusl el dia del Fitr antes de
dirigirse al lugar de oracion. (((Muwatta de Malik)

(1/177)))).
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2- Comer antes de salir para la oracién del Eid al-
Fitr, no sale para la oracién hasta que come unos
datiles. Narr6 Anas Ibn Malik -Al-lah esté
complacido con él-:
w5 8L Bl a3 80 Y g aile ) s 1 05 Sy

RS TSN
"El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
no salia el dia de la fiesta de ruptura del ayuno hasta
que comia algunos datiles... y los comia en nimero
impar"” (((Narrado por Al-Bujari: 953))).

3- El Takbir durante la fiesta.

El tiempo de Takbir en Eid al-Fitr comienza
desde la noche del Eid, es decir, desde el ocaso de la
ultima noche de Ramadan, hasta la entrada del
imam para la oracién del Eid.

Al-lah el Altisimo dijo:

(05K a&IaT 5 a8 L e T 1 5 81 TR0

{... asi completar el mes. Al-lah desea facilitarles
las cosas y no dificultarselas; alaben y agradezcan a
Al-lah por haberlos guiado} [Coran, 2: 185].

4- La felicitacion: Entre las normas del Eid esta el
intercambio de felicitaciones amables entre las
personas, sin importar las palabras exactas, como
decirse unos a otros: 'Que Al-lah acepte de nosotros
y de ustedes', o 'que sea una fiesta bendita’, y otras
expresiones de felicitacion permitidas.

Y Yubair ibn Nufair, que Al-lah esté complacido
con él, dijo: Cuando los compafieros del Profeta, que
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la paz y las bendiciones de Al-lah sean con é], se
encontraban en el dia de la festividad, se decian
unos a otros: 'Que sea aceptado de nosotros y de ti.'
(((Narrado por Al-Muhamili como en «Fat'hul bari»
(2/446), Ibn Hajar afirm6: Su isnad es Hasan
(bueno))).
5- Embellecimiento para las dos festividades:
De Umar bin Al-Jattab —que Al-ldh esté
complacido con él—, dijo:
Lgionld Ll 550 58zl 000 A4 &g 135l ) )l U5y Ly
RECAPEPPY
“Oh Mensajero de Al-lah, he visto a Atarido
vendiendo una tinica de brocado. ;La comprarias y
la usarias para las delegaciones y para el Eid?”.
(((Narrado por Al-Bujari: 948, y Muslim: 2068))).
Y de Nafi, Que Ibn 'Umar, que Al-lah esté
complacido con él, solia vestir sus mejores ropas en
las dos festividades. (((Narrado por Al-Bayhaqi en
As-Sunan Al-Kubra: 6143))).
6- Ir a la oracién por un camino y regresar por
otro camino.
De Yabir bin 'Abdul-lah —que Al-ldh esté
complacido con ambos— dijo:
Gl A e 35 HS Y sy ade ) e 0 IS
"El Mensajero de Al-lah, El le bendiga y le dé paz,
cuando era el dia del Eid, solia ir por un camino y
volver por otro" (((Narrado por Al-Bujari: 986))).
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(Cual es la virtud de ayunar los seis dias del
mes de Shawal?

R: Ayunar seis dias de Shawal después de la
obligacion de Ramadan es una practica
recomendada, y en ello hay un gran mérito y una
gran recompensa; ya que quien los ayune se le
registra la recompensa de un afo completo de
ayuno, dijo el Profeta- paz y bendiciones sean con
él-:

A 5 I8 (15 o £ el i o
"Quien ayune el mes de Ramadan y luego ayune los
seis dias del mes de Shawal es como si hubiese
ayunado todo el ano" ((([Registrado por Muslim:
11641]))).

(.Qué nos enseiié Ramadan, y qué hacer
después de Ramadan?

R: Concluimos respondiendo a esta pregunta. El
ayuno es una de las mas grandes escuelas del Islam
en las que se educan los musulmanes, y es un pilar
de la religiéon y uno de sus fundamentos mas
importantes. Estas son algunas de las lecciones y
sabidurias que el siervo aprende en la escuela del
ayuno durante el mes de Ramadan, para que
continte con ellas después de Ramadan.

Primera leccion:

El mes de Ramadan nos ensei la paciencia, que
es una de las mas nobles formas de adoracién y
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acercamiento a Al-1ah. Cuando el siervo se abstiene
de la comida y la bebida, se acostumbra asi a la
virtud de la paciencia, que es la fuente de todo bien,
pues abarca la paciencia para obrar el bien, la
paciencia ante las desobediencias y la paciencia al
recibir los decretos dolorosos. Al-13h, enaltecido
sea, dijo sobre la virtud de la paciencia:

ol ik ab 531 55l 5 L)

{La recompensa para quienes sean pacientes y
perseverantes no tendra limite} [Coran, 39: 10].

Segunda leccion:

El mes de Ramadan nos ensefié a someternos a
Al-1ah, Exaltado sea, y a Su Mensajero, que la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él, en lo que
ordenay prohibe; dijo Al-1ah, Exaltado sea:

Gadall gl 6 & q‘ BHEVPT (13 A3a V5 e3al (S L)
(Uil Sl (3 288 4 25 AT it (503 204

{Un verdadero creyente o a una verdadera
creyente no deben, cuando Al-lah y Su Mensajero
hayan dictaminado un asunto, actuar en forma
contraria. Quien desobedezca a Al-lah y a Su
Mensajero se habra desviado claramente} [Los
Aliados: 36].

Tercera leccion:

El mes de Ramadan nos ensefia a tener temor de
Al-1ah al refrenar la lengua, los sentidos y los deseos
por amor a Al-lah Enaltecido; Al-1dh Todopoderoso
dice:
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A0 AL (e Gl e 8 a8 il e o lals (ol 6
(o5
{iOh, creyentes! Se les prescribe el ayuno al igual
que fue prescrito a quienes los precedieron, para
que alcancen la piedad} [Coran 2: 183]

Abu Huraira —que Al-lah esté complacido con
él— narré que el Profeta —Ia paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él— dijo:

Ore 45003 AT 5 48558 £33 ey 541 Ul ¢ asiall 1055 5 N 58y

A asiall g ¢ Al
"Al-1ah, Enaltecido y Exaltado sea, dijo: 'El ayuno es
Mio y soy Yo quien lo recompensa. Deja su deseo, su
comida y su bebida por Mi causa. El ayuno es un
escudo” (((Narrado por Al-Bujari: 7492, y Muslim:
1151))).

Y el Mensajero de Al-ldh -que la paz y las

bendiciones de Al-1ah sean con él- dijo:
il iy dalak 3 O BRSNS a0 Guilh e Jaalls 5530 O 5 &
“Aquel que no abandona el falso testimonio y obrar
en consecuencia, Al-1ah no necesita que se abstenga
de comida ni bebida.” (((Recopilado por Al-Bujari:
1903))).

Cuarta leccion:

El mes de Ramadan nos ensefa la adoraciéon y su
dulzura; para que continuemos con ella después de
Ramadan mediante la oracién nocturna, el ayuno y
la recitacion del Coran.
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Acerca del ayuno, el Profeta, que la paz y las
bendiciones sean con él, dijo:

) (e 228 L A1 i (ULl 5 Uiy (i) alia (ian
"Quien ayune el Ramadan con fe y esperanza le
seran perdonadas sus faltas anteriores".
(((Narrado por Al-Bujari: 38, y Muslim: 760))).

Y sobre la virtud de la oracién nocturna, dijo el
Profeta, que la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él:

€83 (e a3 L AT DaE (ULl 5 Blay) (lima ) 86 Gon
"Quien observe la oracién nocturna voluntaria en
Ramadan con fe y esperanza le seran perdonadas
sus faltas anteriores” (((Narrado por Al-Bujari: 37,
y Muslim: 759))).

Acerca de la lectura del Coran, el mensajero de
Al-lah -que la paz y las bendiciones sean con él-

On A 0K 3 Bl U85 o i AL (e (s B 5K L 358y

«OI Al A )38 (lima
"Era atin mas generoso en Ramadan cuando Yibril
se encontraba con él, y esto sucedia cada noche de
Ramadan para estudiar el Coran juntos" (Narrado
por Al-Bujari: 6, y Muslim: 2308).

Entonces el siervo debe perseverar en estos
actos de adoracién como el ayuno, la oracién
nocturna y la recitaciéon del Coran, aunque no sea
como en el mes de ramadan.

Quinta leccién:
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El mes de Ramadan nos ensefa la observancia de
Al-l1ah y el grado de la virtud; y la virtud es adorar a
Al-1ah como si lo viéramos, y si no lo vemos, El nos
ve; porque el ayunante entrena su alma para la
observancia de Al-1ah -Enaltecido sea-, dejando lo
que su alma desea, aunque tenga la capacidad de
hacerlo, sabiendo que Al-1ah lo observa; dijo Al-lah:

(ot 0515 oy 015 B8 G s 5h )

{E] Esta con ustedes dondequiera que estén. Al-
lah bien ve cuanto hacen} [Cordn 57: 4].

Sexta leccion:

El mes de ramaddn nos ensefla que nuestra
religion es facilidad, y Al-1ah no exige a nadie mas
alla de su capacidad. Quien pueda ayunar, que
ayune, y quien no pueda, que suspenda el ayuno y
lo compense mas tarde o pague una expiacidn,
segln su situacion; Al-1ah Todopoderoso dice:

eh‘w°wwé°5‘mfu\5ijw‘eiu—‘wwﬂ
u_;;m\j)&sﬁm\MU@\(&M}\J}M\?&ML};\
€008 al y Klh

{Quien presencie la llegada de [la Luna nueva
de] el mes debera ayunar, pero quien esté enfermo
o de viaje [y no ayune] debera reponer
posteriormente los dias no ayunados y asi
completar el mes. Al-lah desea facilitarles las cosas
y no dificultarselas; alaben y agradezcan a Al-lah
por haberlos guiado} (Coran 2: 185).

Séptima leccidn:
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El mes de Ramadan nos ensefia a dar caridad y a
ser benevolentes con los pobres y necesitados, y a
sentir empatia por ellos; pues el Profeta —la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con él— era mas
generoso en Ramadan. (((Narrado por Al-Bujari: 6,
y Muslim: 2308))).

Y porque cuando el siervo experimenta el dolor
del hambre, esto le obliga a solidarizarse con los
pobres, y esta es una de las caracteristicas de la
piedad.

Octava leccion:

El mes de Ramadan nos ensefia la amplitud del
perdén de Al-1ah, Su misericordia y Su excelencia,
pues es un mes lleno de misericordia, perdon y
liberacion del fuego. En él se encuentra la Noche del
Decreto, que es mejor que mil meses; es decir, mas
de ochenta afios y cuatro meses; dijo Al-lah:
C}J\,@A\dﬁku&\wﬁ)mmUm\muq;ﬁ\u}}

{)ﬁﬂ‘éhﬁs“eh €58 O 02 el L

(¢Y qué te hara comprender la importancia de la
noche de la predestinacion?) (2)

{[Adorar a Al-lah] la noche de la predestinacion
es superior en recompensa a hacerlo durante mil
meses} (3)

{Esta noche descienden los dngeles y el espiritu
[el angel Gabriel] con 6rdenes de su Sefior para
todos los asuntos} (4)
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Es una noche de paz y seguridad hasta el
comienzo del alba} [Coran 97: 2-5].

Conclusion de las lecciones:

;Qué hacer después de Ramadan? jAl-lah es el
Senor de Ramadan y el Sefior de todos los meses y
dias! Por lo tanto, el siervo debe adherirse a un
principio fundamental sin importar como cambien
las circunstancias y los dias, y ese es el temor de Al-
lah, glorificado y exaltado sea.

Conclusion

Al final, sefialo referencias y fuentes ttiles, y para
profundizar en este tema y aprender sobre las
cuestiones del ayuno, se puede recurrir a ellas
quien lo desee.

El libro "Dos breves tratados sobre az-zakat y el
ayuno" del sheij Abdulaziz Ibn Baz.

El libro "Majalis Shahr Ramadan" del Sheij:
Muhammad bin Salih Al-Uzaimin.

Libro "Majalis Shahr Ramadan Al-Mubarak”,
seguido de: "Ithaf Ahl Al-Iman bi Duris Shahr
Ramadan" por el Sheij: Salih ibn Fawzan Al-Fawzan.

El libro 'Uqud Al-Juman Fi Duris Shahr
Ramadan, por el Sheij: Sa'd ibn Turki Al-Khathlan.

El libro "Duruus Shahru Ramadan" del Sheij:
Muhammad Ibn Shami Shaibah.

iOh Al-1ah! En verdad Tt eres El que perdona con
frecuencia y generosidad, Tt amas perdonar, asi
que perdonanos. Y que la paz y las bendiciones de
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Al-ldh sean sobre nuestro sefior Muhammad y
sobre toda su familia y compafieros.
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