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Como era la oracion del Profeta
El honorable Sheij Abdul Aziz bin Baz
Como era la oracion del profeta

Su eminencia el Sheij

Abdulaziz Ibn Abdul-lah Ibn Baz

En el nombre de Al-lah, el Clemente, el
Misericordioso

Las alabanzas son para Al-1ah solo, y que la pazy
las bendiciones sean con su siervo y mensajero,
nuestro profeta Muhdmmad, con su familia y sus
compaferos.

Ahora bien:

Estas son unas palabras breves para explicar
como era la oracion del Profeta -la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él- que deseo
presentar a cada musulman y musulmana para que
cada uno que las lea se esfuerce en seguir su
ejemplo en ello; por sus palabras -la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él-:

(el 5 8 1)
(Oren como me han visto orar): Y para el lector,
presentamos la explicacion de aquello:

1- Realizar la ablucion menor de manera
completa, es decir, hacer la ablucién menor tal
como lo orden6 Al-lah, siguiendo Su palabra,
glorificado y exaltado sea.

1 Citado por Al-Bujari: 605.
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{iOh, creyentes! Cuando se dispongan a hacer la
oracion lavense el rostro y los brazos hasta los
codos, pasen las manos [himedas] por la cabeza y
[laven] los pies hasta los tobillos...} [Cordn 5: 6].
Hasta final del versiculo.
Y por el hadiz del Profeta (que la paz y las
bendiciones de Al-1ah sean con él) quien dijo:
2] (ko B2 B )
(No se acepta ninguna oracidn sin purificacion).:
Y dijo el Profeta, la paz y las bendiciones de Al-
lah sean con él, a quien hizo mal su oracioén:
(e sl s Sizan ) cuad 1)
"Cuando te dispongas a realizar la oracidn, realiza
el wudu de manera completa.”
2-El orante se dirige hacia la Quibla, que es la
Kaaba, dondequiera que esté, encarando la
direccion con todo su cuerpo, y con la intencion en
su corazoén de realizar la oracién que desea, ya sea
obligatoria o voluntaria, sin pronunciar la intencién
con la lengua, ya que el pronunciarla no es
prescrito, sino una innovacién, puesto que el
Profeta -la paz y las bendiciones sean con él- no la
pronuncio, ni tampoco sus compafieros, que Al-l1ah
esté complacido con ellos. Se coloca una sutrah

1 Citado por Muslim, con el nimero (224).
2 Citado por Al-Bujari: 5782.




hacia la que reza si es imam o esta solo. Dirigirse
hacia la Quibla es una condicién para la oracién,
excepto en ciertos casos excepcionales que estan
claramente explicados en los libros de los eruditos.

3- Dice el Takbir del Ihram: “Al-lahu Akbar” (“Al-
lah es El mas Grande”), lo pronuncia mirando hacia
el lugar de su postracion.

4- Levantar las manos al nivel de los hombros o
las orejas al decir el Takbir.

5. Coloca sus manos sobre su pecho, la derecha
sobre la izquierda, la mufieca y el antebrazo; ya que
esto esta confirmado del Profeta, la paz y las
bendiciones sean con él.

6- Se recomienda decir la suplica del Istiftah (la
apertura de la oraciéon) que es:

?@j\ “_ua..dbd).uml\uuudchus‘dl.\\k;u.ujtfmm;hegﬂ\)
cl.dl_q L;Lq\.b; Jud) ?@j‘ (Al Cpa Sty a_a}\l\ it WS Gadll ¢ e

(2040 QMU
(jOh Al-1ah! Aléjame de mis faltas como alejaste
entre el oriente y el occidente. jOh Al-lah!
Purificame de mis faltas como se purifica la prenda
blanca de la suciedad. jOh Al-lah! Lavame de mis
faltas con agua, nieve y granizo):

O si quiere, que diga en su lugar:

(e Al Y s e el Al «Baaay s 241 A
(Glorificado seas Al-1ah te alabamos. Bendito sea tu
nombre y elevada sea tu majestad. No hay dios sino

1 Citado por Al-Bujari, nimero (744), y Muslim, nimero (598).
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Tua), Y si recita otras suplicas iniciales confirmadas
del Profeta —la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él— no hay problema, y lo preferible es que lo
haga alternando, ya que eso es mas completo en el
seguimiento. Luego dice: Me refugio en Al-lah de
Satan el maldito. En el nombre de Al-lah el
Clementisimo, Misericordioso, y recita la sura de Al
Fatiha, por el hadiz del profeta:

- (sHS Aa3 15 4 Gl 83 )
(No hay rezo para quien no ha recitado Al Fatiha
del Libro)- Y dice después de ello -Amin- en voz alta
en las oraciones en voz alta, y en silencio en las
oraciones silenciosas, luego recita lo que pueda del
Coran. Lo mejor es recitar después de Al-Fatiha en
el Dhuhr, Asr y Isha de las suras medianas de las
ultimas partes del Coran (mufassal), en el Fayr de
las mas largas, y en el Magrib a veces de las mas
largas y a veces de las mas cortas, siguiendo los
hadices que se refieren a ello.

7- Se inclina diciendo "Al-lahu Akbar”
levantando las manos a la altura de sus hombros o
sus orejas, manteniendo su cabeza al nivel de su
espalda, colocando sus manos sobre sus rodillas
con los dedos separados, y se estabiliza en su
inclinacién, diciendo: "Subhana rabial Adhim". Es

! Citado por Muslim, nimero (399).
2 Citado por Al-Bujari: 756.




preferible repetirlo tres veces o mas, y se
recomienda decir ademas:

(o D3 2 dlanay 2l BAL)
(Glorificado seas, oh, Al-1ah, Alabado seas, joh Al-
1ah! Perdéname):

8- Levantar la cabeza de la inclinacion a la vez
que se levantan las manos a la altura de sus
hombros o sus orejas, diciendo: (Al-lah escucha a
los que lo alaban) si es imam o esta solo, y dice
mientras esta de pie:

) el ol saldl 2o 48 850k Utk 1558 128 Aaal) &l 3 )

(e e ciilesdas
(Sefior nuestro, Tuya es la alabanza, muchas,
buenas y benditas alabanzas que llenan los cielos y
la tierra, y llenan lo que te plazca).:

Si es un orante en congregacion, al levantarse
dice: «Rabbana wa laka-l hamdu» hasta el final de
lo mencionado anteriormente. Y si cada uno de ellos
- me refiero al imam, al orante en congregacién y al
que reza solo - afade algo mas.

il 1 aila ¥ 2l e G (el 08 L Al s o5 Gl

(R e 3a 15 A8 Yy cia L i Vg
(Duefio del elogio y la gloria, la maxima verdad
dicha por un siervo y todos somos tus siervos jOh
Al-1ah! nadie puede prohibir lo que Tu concedes y
nadie puede dar lo que Tu has negado, y el poder no

1 Citado por Al-Bujari: 817, y Muslim: 484.
2 Citado por Al-Bujari: (711), y Muslim: (598).
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salva a quien lo posee de Tu castigo). Es bueno por
lo auténtico de este relato.

Y es recomendable que cada uno de ellos -me
refiero al imam, al que sigue al imam y al que ora
solo- coloque sus manos sobre su pecho como lo
hizo al estar de pie antes de la inclinacion, ya que se
ha confirmado del Profeta -la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con él- que hizo esto, en el hadiz de
Wael Ibn Huyr y Sahl Ibn Saad -Al-lah esté
complacido con ambos-.

9- Se postra diciendo "Al-lahu Akbar", colocando
sus rodillas antes que sus manos si le es posible,
pero si le resulta dificil, coloca sus manos antes que
sus rodillas, dirigiendo los dedos de sus pies y
manos hacia la quibla, juntando los dedos de sus
manos y extendiéndolos. Se apoya sobre sus siete
partes: la frente incluyendo la nariz, las dos manos,
las rodillas y las yemas de los dedos de los pies, y
dice: "Subhana Rabial A'ala= Glorificado sea mi
Sefior el Altisimo", y es recomendable decirlo tres
veces 0 mas, y se aconseja decir junto con eso:

(o )l iy s 1 4 ey
(Glorificado seas Al-lah, Sefior nuestro, y alabado,
joh Al-1dh! Perdéname), Y abunda las suplicas
debido a lo que dijo el Profeta —que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él—:

! Citado por Muslim, nimero (477).




G G el 8 ) 05818 B AL Ll 5 (o5l 4 ) saliad ¢ L5 1)
(En el rukd' magnifiquen al Sefior y en el suyud
pronuncien plegarias que les seran respondidas):

Y pide a su Sefior por el bien de este mundo y del
Mas Alla, Tanto si la oracién es obligatoria o
voluntaria, debe separar sus brazos de sus costados
y su abdomen de sus muslos, y sus muslos de sus
piernas, y levantar sus brazos del suelo, segin las
palabras del Profeta —la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con él—:

(0 Bl 415 KRT LG V5 o AL 8 1Sl )
(Alcanzad la quietud durante el rezo cuando estéis
con la cabeza tocando el suelo (suyud), y que nadie
extienda los brazos como hacen los perros).

10- Levanta su cabeza pronunciando el takbir,
extiende su pie izquierdo y se sienta sobre él,
endereza su pierna derecha y coloca sus manos
sobre sus muslos y rodillas, y dice:

(PR3 e 5 B3 b5 a5 51 G
(Sefior perdéname, ten misericordia de mi, guiame,
dame sustento, dame salud y dame fuerza).: Y se
estabiliza en esta postura.

1 Citado por Muslim, con el nimero (479).

2 Citado por Al-Bujari: (788), y Muslim: (493).

3 Citado por At-Tirmidhi, nimero (284), Abu Dawud, nimero (850), e Ibn
Mayah, nimero (898).




11- Se postra por segunda vez diciendo "Al-ldhu
Akbar" y hace en ella lo mismo que hizo en la
primera postracion.

12- Levanta su cabeza diciendo "Al-lahu Akbar"
y se sienta brevemente como en la posicién entre
las dos postraciones, lo cual se llama la sentada de
descanso, y es recomendable, pero si la omite no
hay problema, y en ella no hay recitacion ni suplica.
Luego se levanta para la segunda rak'a apoyandose
en sus rodillas si le es posible, y si le resulta dificil,
se apoya en el suelo. Después recita Al Fatiha y lo
que pueda del Coran después de Al Fatiha, y luego
actia como lo hizo en la primera rak'a.

13- Si la oracién es de dos unidades -como la
oracion del Fayr, el viernes y las dos festividades-
se sienta después de levantarse de la segunda
postracion, apoyandose sobre su pie izquierdo y
doblando el derecho, colocando su mano derecha
sobre su muslo derecho, cerrando todos sus dedos
excepto el indice, sefialando con él la unicidad. Si
cierra el mefiique y el anular de su mano derecha y
junta el pulgar con el medio y sefiala con el indice,
es bueno; ya que ambas formas estan confirmadas
del Profeta, la paz y las bendiciones de Al-lah sean
con él, y es mejor alternar entre ambas. Coloca su
mano izquierda sobre su muslo y rodilla izquierda,
luego recita el tashahhud en esta posicidn, que es:




‘4_,15}54»\%”@41\ Ll Shle A3 cuM\;u\MbAﬂu‘.\;ﬂ\)
1aas G agsl g 40 Y Al y G A@_.w\ (Cpalliall 4 slae L_,Jr_j (.)wd\
(s
At tahiiatu lillahi uas salauatu uat taiibatu. As
salamu ‘aleika aiiuhan nabiiu ua rahmatullahi ua
barakatuhu. As salamu ‘aleina ua ‘ala ‘ibadillahi
salihin. Ash-hadu an la ildha il lallahu ua ash hadu
anna Muhammadan ‘abduhu ua rasuluh. “Las
salutaciones, los actos de devociéon y las buenas
obras son para Al-ldh. La paz, misericordia y
bendiciones de Al-lah sean sobre ti Oh Profeta! La
paz sea sobre nosotros y sobre los siervos virtuosos
de Al-1ah. Atestiguo que no hay otra divinidad salvo
Al-1ah y atestiguo que Muhammad es Su Siervo y
Mensajero." Luego dice:
d\&jg\f\&wu‘md\&,m@cdﬂﬁm
écdjbus‘wd\éc}m&cd)b}‘mmdﬂ (P RY)
(e ea 3 el 53 JT e 5 a5
(Al-1ah, exalta a Muhdmmad y a la familia de
Muhammad como exaltaste a Abraham y a la familia
de Abraham. Tu eres ciertamente el Alabado y el
Lleno de Gloria. Al-1dh bendice a Muhdmmad y a la
familia de Muhammad como bendijiste a Abraham
y a la familia de Abraham. T eres, ciertamente, el
Alabado y el Lleno de Gloria).:
Y se refugia en Al-lah de cuatro cosas, diciendo:

1 Citado por Al-Bujari: (797), y Muslim: (402).

10




AR 438 Gy ) Qe By oled e g Bl ) all

(R g 238 53 Gpa el
(jOh Al-lah!, me refugio en Ti del castigo del
infierno, del castigo de la tumba, de las pruebas de
la vida y la muerte y del mal del falso mesias).:

Después puede suplicar lo que desee del bien en
esta vida y en la del mas alla. Y si ruega por sus
padres o por otros musulmanes, no hay problema,
ya sea en una oracién obligatoria o voluntaria,
debido a la generalidad de la declaracion del
Profeta —que la paz y las bendiciones de Al-1ah
sean con él— en el hadiz de Ibn Mas'ud, que Al-1ah
esté complacido con él, cuando le ensefid el
tashahhud:

(28 ) i 5 5o (s 2T )
(Luego que elija de las suplicas las que mas le
agraden y que las pronuncie)= Y en otras palabras:
[16] (L el s 5520 £)

(Luego, puede elegir de la suplica lo que desee).

Y esto abarca todo lo que beneficia al siervo en
este mundo y en el Mas Alla. Luego saluda girando
el rostro hacia la derecha diciendo: {Assalamu
Alaikom wa Rahmatullah} (que la paz y la
misericocrdia de Al-lah sean con ustedes), y luego
hacia la izquierda repitiendo lo mismo.

1 Citado por Al-Bujari: (1311), y Muslim: (588).
2 Citado por An-Nasa'i, nimero (1298).
3 Citado por Muslim: (402).
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14- Si la oracién es de tres unidades como el
Magreb, o de cuatro como el Dhuhr, el Asry el Isha,
recita el tashahhud mencionado anteriormente
junto con la oracion por el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él. Luego se levanta
apoyandose en sus rodillas, levantando sus manos
a la altura de sus hombros u orejas diciendo: Al-
lahu Akbar, y las coloca -es decir, sus manos- sobre
su pecho como se menciond antes, y recita solo Al-
Fatihah. Si en la tercera y cuarta rak'a del Dhuhr
recita algo mas que Al-Fatihah en algunas
ocasiones, no hay problema, ya que esta
comprobado que el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-1ah sean con él, lo hizo, segtn el
hadiz de Abu Sa'id, que Al-1ah esté complacido con
él. Si omite la oracion por el Profeta después del
primer tashahhud, no hay problema, ya que es
recomendable y no obligatorio en el primer
tashahhud. Luego se sienta para el tashahhud
después de la tercera del Magreb y después de la
cuarta del Dhuhr, Asr e Isha como se menciond en
la oracién de dos unidades, luego se despide a su
derecha y a su izquierda, pide perdén a Al-lah tres
veces, y luego dice:

(A3 JOA 13 L R (A Sl 5 2500 & 20y
"Al-lahumma anta as-salam wa minka as-salam
tabarakta ia Dhal yalali ual ikrdmi (Oh Al-1dh Tu
eres la Paz y de Ti viene la Paz. Bendito Tu eres oh

12



Poseedor de la majestad y la generosidad": antes de
dirigirse a la gente si es imam, luego dice:
c‘).:.\Sc«sudS‘;cJA)&.\A;“‘UJccﬂlﬁ\d‘di}»YahJANY\d\Y)
V3 i lal ik Vs bl gla ¥ 2400l VIS5 Y5 058 Y
A (Il A1 AT A G5 V) N3 Y el V) AT Y (B8 i 30 13 4

(Uj)s&\a)sjbw.\l\dmw \JMJ\\J (Ciaal) 26
{la ilah il Al-lah wahdahu la sharika lahu , lahul
mulk wa lahu al hamdu wa hua 'ala kul-li shai‘in
Qadir, la hawla wa la quwata il-la bil-lah, wa la
na'budu el-la iahu, lahu an-ne’'matu wa lahul fadl
wa lahu az-zana’u al hasan, la ilah il-la Al-1ah,
mujlisina lahud din wa law kariha al kafiran} (Nada
ni nadie merece ser adorado salvo Al-14h, Unico y
sin coparticipes, Suya es la soberania y Suya es la
alabanza, y El tiene poder sobre todas las cosas. No
hay fuerza ni poder alguno que no provenga de Al-
1ah. Nada ni nadie merece ser adorado salvo Al-1ah,
y no adoramos sino a EL Suya es la gracia y la
merced, y Suyo es el buen elogio. Nada ni nadie
merece ser adorado salvo Al-lah, por cierto, que
somos sinceros en Su adoracién, aunque esto
disguste a los incrédulos).

Y glorifica a Al-ldh (diciendo Subhan-Alah)
treinta y tres veces, y le alaba (diciendo Al-hamdu
lil-lah) de igual manera, y le exalta (diciendo Al-
lahu Akbar) de igual manera, y dice para completar

! Citado por Muslim, nimero (591).
2 Citado por Muslim: (402)
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cien: La ildha il-laAl-lahu, wahdahu 14 sharika lahu,
lahul-mulku, wa lahul-hamdu wa Huwa' ala kul-li
shai'in Qadir (No hay dios salvo Al-ldh Unico sin
asociados; a El pertenece el reino y la alabanza, y es
sobre toda cosa Poderoso). Y recita Ayat al-Kursi, y
"Al [jlas", y "Al Falaq", y "An-Nas" después de cada
oracion, y se recomienda repetir estas tres suras
tres veces después de la oracion del Fayr y la del
Magreb, segun los hadices transmitidos del Profeta,
la paz y las bendiciones de Al-lah sean con él. Y
todas estas invocaciones son sunnah y no son
obligatorias.

Se prescribe a cada musulmdn y musulmana
rezar cuatro Rak'ah antes de la oracién del
mediodia (Dhuhr) y dos después de ella, dos Rak'ah
después de la oracion del ocaso (Maghrib), dos
después de la oracion de la noche (Ishaa), y dos
antes de la oracion del amanecer (Fayr), sumando
un total de doce Rak'ah. Estas Rak'ah se denominan
«as-sunan ar-rawatib» porque el Profeta, la paz y
las bendiciones de Al-1ah sean con é], las realizaba
constantemente en su localidad de residencia. En
cuanto al viaje, solia dejar de lado las oraciones
voluntarias excepto las dos Rak'as antes del Fayr y
el Witr, ya que el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-13h sean con él, las mantenia
tanto en su lugar de residencia como en viaje. Es
mejor realizar estas oraciones voluntarias y el Witr
en casa, pero si se rezan en la mezquita, no hay
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problema; debido a las palabras del Profeta- paz y
bendiciones sean con él-:

. (R AR B3l ) e b o 5l 330 (L)
(La mejor oracidn del ser humano es en su casa,
excepto la oracion prescrita):

Y observar constantemente estas postraciones
es motivo para entrar en el paraiso, segun las
palabras del Profeta —la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con él—:

(R & G Al o il o 5 8385 0k () i ()
(Quien reza doce raka’at en un dia y una noche, se
le edificara una casa en el Paraiso).z

Y si alguien reza cuatro postraciones voluntarias
antes del rezo de la tarde ('Asr), dos postraciones
antes del rezo del ocaso (Maghrib), y dos
postraciones antes del rezo de la noche ('Isha), es
meritorio; porque se ha confirmado del Profeta -la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él- lo que
indica esto. Y si alguien reza cuatro postraciones
después del mediodia (Dhuhr) y cuatro antes de él,
es meritorio; debido a las palabras del profeta -la
paz y las bendiciones de Al-lah sean con él-:

(O e 0 3R a3 5 tall 0 S5 il e Lila ()
(A quien realice con asiduidad cuatro postraciones
(rakas) antes de la oracidon del mediodia (Dhuhr) y

1 Citado por Al-Bujari, numero (6860).
2 Citado por Muslim, nimero (728).
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otros cuatro después, Al-lah lo librara del Fuego): El
significado es que se afiaden dos rakaas a la sunna
confirmada después del Dhuhr; ya que la sunna
confirmada consiste en cuatro rakaas antes y dos
después. Si se afiaden dos mas después, se cumple
lo mencionado en el hadiz de Umm Habiba, Al-lah
esté complacido con ella.

Y todo éxito es de Al-lah. Que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con nuestro Profeta
Muhammad ibn Abdulldh, su familia, sus
compafieros y todos los que sigan su guia con
excelencia hasta el dia del juicio final.

1 Citado por Ahmad, nimero (25547), At-Tirmidhi, nimero (393), y Abu
Dawud, nimero (1077).
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