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Beskrivelsen af Profetens - ma Allahs
velsignelser og fred vaere over ham - salah
(bgn)

Hans Eminence Shaykh ‘Abdul ‘Aziz bin Baz
Fremgangsmaden for Profetens salah (bgn)
- ma Allahs velsignelser og fred vaere over
ham.

Hans Eminence Shaykh

‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abd Allah ibn Baz

[ Allahs navn - Den Mest Nadige, Den Mest
Barmbhjertige

Al lovprisning tilkommer Allah alene, og
velsignelser og fred veere over Hans tjener og
Sendebud, vores profet Muhammad, samt hans
familie og ledsagere. Dernzest:

Dette er nogle kortfattede ord til at tydeligggre
beskrivelsen af Profetens - ma Allahs velsignelser
og fred veere over ham - salah (bgn), som jeg har
gnsket at fremleegge for enhver muslim og
muslimsk kvinde, saledes at enhver, der laeser dem,
bestraeber sig pd at fglge hans eksempel deri; i
overensstemmelse med hans - ma Allahs
velsignelser og fred veaere over ham - udsagn:

(el (54505 S 1 5)




“Bed salah (bgn), som I har set mig bede.”:. Og til
leeseren fglger her en forklaringen for dette:

1 - At fuldende wudi@’ (den rituelle afvaskning),
hvilket vil sige at udfgre wuda’ sdledes, som Allah
har befalet, i overensstemmelse med Hans - (fri for
enhver mangel og ophgjet er Han) -ord:

(385l ) 2l 2 a5t s Sl ) b 1y fstare (ol Gy
ST ) RIS 55 252 2 155015

O I, troende! Nar I rejser jer til as-salah

(bgnnen), sa vask jeres ansigter og jeres haender til

[og med] albuerne, og stryg [veedede haender] over

jeres hoveder, og [vask] jeres fgdder til [og med]

anklerne..” [Surah al-Ma’idah:6] Ayahen (verset).

Og Profetens - ma Allahs velsignelser og fred
veere over ham - udsagn:

ma

(psbh iay e BY)
"Salah (bgn) accepteres ikke uden tuhtr (rituel
renselse).”.

Og hans - ma Allahs velsignelser og fred vare
over ham - udsagn til den, der udfgrte sin bgn
forkert:

(5 sl gl SEal ) cud 1))
"Nar du rejser dig til salah (bgn), sd fuldend

>»n

wudia’.”.

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (605).
2 Overleveret af Muslim, hadith nr. (224).
3 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (5782).
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2 - Den bedende vender sig mod al-qiblah, som
er Ka‘bahen, hvor end han befinder sig, med hele
sin krop, idet han i sit hjerte har til hensigt at udfgre
den salah (bgn), han gnsker, hvad enten den er
obligatorisk eller frivillig. Han udtaler ikke
intentionen med tungen; for udtalen med tungen er
ikke foreskrevet, men derimod en bid‘ah
(nyskabelse), da hverken Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham - eller hans
ledsagere - ma Allah vere tilfreds med dem -
udtalte intentionen. Han opstiller en sutrah
(afskaermning foran sig), som han beder imod, hvis
han er imam eller beder alene. At vende sig mod
giblah er en betingelse for salah (bgn), undtagen i
visse kendte undtagelser, som er redegjort for i de
lerdes bgger.

3 - Han siger takbirat al-ihram ved at sige:
“Allahu akbar”, idet han retter sit blik mod stedet
for sin sudjud (stedet man leegger ansigtet mod
jorden i hengivelse til Allah i bgn).

4 - Han Igfter henderne ved takbir til
skulderhgjde eller ud for grerne.

5 - Han placerer handerne pa sit bryst, den
hgjre over den venstre handflade, handleddet og
underarmen; da dette er bekreaeftet fra Profeten -
ma Allahs velsignelser og fred veere over ham.

6 - Det er sunnah at recitere du‘a’ al-istiftah
(indledningspakaldelsen), som er:




‘;m(a@ﬂ\ cu)ad\JdM\uuumhus‘gb&;uu‘s‘fumbe@ﬂ\)
slally clillad Jud) 2200 ¢l (e Gt G B LS Gkl (e
(20 CM\J
"Allahumma ba‘id bayni wa-bayna khatayaya kama
ba‘adta  bayna  al-mashriqi = wa-l-maghrib,
Allahumma naqqini min khatayaya kama yunaqqa
ath-thawbu al-abyadu mina ad-danas, Allahumma-
"ghsilni min khatayaya bi-th-thaldji wa-1-ma’i wa-I-
baradi.” (O Allah, skab afstand mellem mig og mine
synder, som Du har skabt mellem gst og vest. O
Allah, rens mig for mine synder, som et hvidt kleede
renses for snavs. O Allah, vask mine synder med
sne, vand og hagl).”.
Og hvis han gnsker det, kan han i stedet sige:
N E R Ve EQ P P P T e S ERPE PR e By
"Subhanaka Allahumma wa-bi-hamdika, wa-
tabaraka ismuka, wa-ta‘ala jadduka, wa-la ilaha
ghayruka." (Lovprist og fri for enhver mangel er Du,
0 Allah, og Dig tilkommer lovprisningen. Arefuld er
Dit navn, ophgjet er Din majestzet, og der er ingen
gud [veerdig til tilbedelse] undtagen Dig).. Og hvis
han anvender andre end disse af de indledende
du‘d’ (pakaldelser), der er bekreeftet fra Profeten -
ma Allahs velsignelser og fred veere over ham - er
der intetivejen for det; men det mest fortrinlige er,
at han anvender den ene til tider og den anden til

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (744), og Muslim, hadith nr. (598).
2 Overleveret Muslim, hadith nr. (399).
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tider, da det er mere fuldkomment i forhold til at
folge (Profeten). Derefter siger han: A‘idhu billahi
mina-sh-shaytani-r-radjim (Jeg sgger tilflugt hos
Allah fra shaytan, den udstgdte), bismi llahi r-
Rahmani r-Rahim (I Allahs navn - Den Mest Nadige,
Den Mest Barmhjertige), og reciterer Surah al-
Fatihah, i overensstemmelse med hans - ma Allahs
velsignelser og fred veaere over ham - udsagn:

- (sHS Aa3 15 4 Gl 83 )
“Der er ingen [gyldig] salah (bgn) for den, der ikke
reciterer Bogens Abning (sirah al-Fatihah).”.
Derefter siger han “amin” hgjt i de salawat
(bgnner), hvor der reciteres hgjt, og stille i de
salawat, hvor der reciteres stille. Derefter reciterer
han, hvad der er let for ham af Koranen, og det mest
fortrinlige er, at han reciterer efter al-Fatihah i
zuhr, ‘asr og ‘isha’ fra de mellemlange stiraher af al-
mufassal, og i fadjr fra de lange, og i maghrib til
tider fra de lange og til tider fra de korte, i
overensstemmelse med de ahadith, der er
overleveret om dette.

7 - Han gar i ruka‘ (foroverbgjning) idet han
siger takbir og lgfter handerne til skulderhgjde
eller ud for grerne, og han holder sit hoved i niveau
med sin ryg og placerer haenderne pa knaeene med
fingrene adskilt. Han er rolig i sin rukia‘ og siger:
“Subhana rabbiya al-‘Azim” (Lovprist og fri for

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (756).
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enhver mangel er min Herre, Den Almaegtige). Det
mest fortrinlige er, at han gentager det tre gange
eller mere, og det er anbefalet, at han sammen med
dette siger:

(o 58 A sk 240 A )
"Subhanaka Allahumma wa-bi-hamdika,
Allahumma ighfir 11.” (Lovprist og fri for enhver
mangel er Du, O Allah, og Dig tilkommer
lovprisningen. O Allah, tilgiv mig.):.

8 - Han Ilgfter sit hoved fra ruka®
(foroverbgjning), idet han lgfter haenderne til
skulderhgjde eller ud for grerne og siger: “Sami‘a
Allahu liman hamidah” (Allah hgrer den, som
lovpriser Ham). Hvis han er imam eller beder alene
og han siger, mens han star:

(et e i leday
“Rabbana wa laka al-hamd, hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fih, mil’a as-samawati wa
mil’a al-ardi, wa mil’a ma shi’ta min shay’in ba‘du.”
(Vor Herre, Dig tilkommer al lovprisning - en
rigelig, god og velsignet lovprisning, [svarende til]
himlenes fylde og jordens fylde og hvad Du vil
derefter)...
Men hvis han er ma’mim (den, der fglger
imamen), siger han, idet han heever sig fra ruka

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (817), og Muslim, hadith nr. (484).
2 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (711), og Muslim, hadith nr. (598).
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“Rabbana wa laka al-hamd” (Vor Herre, Dig
tilkommer al lovprisning) indtil slutningen af det
foregdende. Og hvis hver af dem - det vil sige
imamen, ma’mum og den, der beder alene - tilfgjer

il aila ¥ 2l e Gk el 08 L Gal s o5 Gal)

(R e 32 13 A8 Vg Ciiald i ¥
“Ahla ath-thana’i wa'l-madjdi, ahaqqu ma qgala al-
‘abdu, wa kulluna laka ‘abd: Allahumma 132 mani‘a
lima a‘tayta, wa la mu‘tiya lima mana‘ta, wa la
yanfa‘u dha al-djaddi minka al-djadd.” (Du er
veerdig til lovprisning og majesteet. Det mest sande,
som en tjener har sagt, og vi er alle Dine tjenere: O
Allah, ingen kan hindre det, Du giver, og ingen kan
give det, Du tilbageholder, og ingen persons magt
eller status gavner ham over for Dig.).. S3 er det
godt, da dette er bekreaeftet fra Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veaere over ham.

Det er anbefalet, at hver af dem - det vil sige
imamen, ma’mum (den, der beder bag imamen), og
den, der beder alene - placerer handerne pa sit
bryst, som han gjorde i sin staende stilling fgr ruki
(foroverbgjning), da der er bekreeftet det, der
indikerer dette fra Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham - i hadithen fra
W2’il Ibn Hudjr og Sahl Ibn Sa‘d - ma Allah veere
tilfreds med dem begge.

1 Overleveret af Muslim, hadith nr. (477).
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9 - Han gar ned i sudjud (leegge ansigtet mod
jorden i hengivelse til Allah), idet han siger takbir
(Allahu akbar), og placerer knaeene fgr heenderne,
hvis det er let for ham; hvis det er vanskeligt for
ham, placerer han haenderne fgr knaeene. Han
vender teerne og fingrene mod qiblah, med
fingrene samlet og strakte, og han er pa sine syv
lemmer: panden sammen med nzesen, haenderne,
knzeene og teeernes undersider. Han siger:
“Subhana rabbiya al-a‘la” (Lovprist og fri for enhver
mangel er min Herre, Den Allerhgjeste). Det er
sunnah, at han siger det tre gange eller mere, og det
er anbefalet, at han sammen med dette siger:

(o ot A a5 5 4 clilaily)
”Subhanaka Allahumma wa-bi-hamdika,
Allahumma ighfir 1i.” (Lovprist og fri for enhver
mangel er Du, O Allah, og Dig tilkommer
lovprisningen. O Allah, tilgiv mig). Og han bgr gge
sin du‘a’ (pdkaldelse) i den, i overensstemmelse
med Profetens - ma Allahs velsignelser og fred
veere over ham - udsagn:
O e el 8 ) AE818 B AL Ll g (a5l 4 ) saliad & L)) )
“Hvad angar ruku, sd ophgj Herren deri, og hvad
angar sudjid, sa straeb i du‘a’ (pakaldelse), for det
er neer, at der bliver svaret jer.”:

1 Overleveret af Muslim, hadith nr. (479).
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Og han beder sin Herre om det gode i dette liv og
det hinsidige. Uanset om as-salah (bgnnen) er
obligatorisk eller frivillig, holder han sine overarme
vaek fra sine sider, sin mave veaek fra sine lar og sine
lar veek fra sine underben, og han lgfter sine
underarme fra jorden, i overensstemmelse med
Profetens - ma Allahs velsignelser og fred vaere
over ham - udsagn:

(0 Tl i 3 AT Ll V5 0 3000 1 sl )
“Veer rolige i sujud (nedkastelse), oglad ikke nogen
af jer leegge sine underarme fladt pa jorden som en
hund.”.

10 - Han Igfter sit hoved, idet han siger takbir, og
han sidder i iftirash (siddestilling), idet han saetter
sig med venstre fod under sig, mens man holder sin
hgjre fod opretstdende, og placerer sine haenderne
pa sine lar og knae og siger:

(BB B 5 (B3 5 (a5 I k1 &)
“Rabbi ighfir li, warhamni, wahdini, warzuqni, wa-
‘afini, wadjburni.” (O min Herre, tilgiv mig, hav
barmhjertighed med mig, retled mig, forsyn mig,
skaenk mig velbefindende og styrk mig).. Og han er
rolig i denne siddende stilling [inden han
fortseetter].

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (788), og Muslim, hadith nr. (493).
2 Overleveret af at-Tirmidhi, hadith nr. (284), Aba Dawud, hadith nr. (850),
og Ibn Madjah, hadith nr. (898).

10




11 - Han gar ned i den anden sudjid, idet han
siger takbir, og han udfgrer i den det samme, som
han udfgrte i den fgrste sudjud.

12 - Han lgfter sit hoved, idet han siger takbir, og
han sidder en kort stund, som han sidder mellem de
to sudjud, og dette kaldes djalsat al-istirahah
(hvilesiddestillingen). Den er anbefalet, og hvis han
udelader den, ingen bebrejdelse for ham, og der er
ingen dhikr (ihukommelse) eller du‘@’ (pakaldelse)
i den. Derefter rejser han sig op til den anden
rak‘ah, idet han stgtter sig pa sine knze, hvis det er
let for ham; og hvis det er vanskeligt for ham,
stgtter han sig pa jorden. Derefter reciterer han
Surah al-Fatihah og hvad der er let for ham af
Koranen efter al-Fatihah. Derefter ggr han det
samme, som han gjorde i den fgrste rak‘ah.

13 - Hvis as-salah (bgnnen) to enheder - dvs. to
rak‘ahs - sdsom fadjr, djumu‘ah og de to ‘id-bgnner,
sidder han efter at have lgftet sig fra den anden
sudjud med sin hgjre fod oprejst og siddende pa sin
venstre fod. Han placerer sin hgjre hand pa sit hgjre
lar, knytter alle sine fingre undtagen pegefingeren
og peger med den i retning af tawhid. Og hvis han
knytter lillefingeren og ringfingeren pa sin hgjre
hand, danner en ring med tommelfingeren og
langfingeren og peger med pegefingeren, er det
ogsa fint, da begge fremgangsmader er bekraeftet
fra Profeten — ma Allahs velsignelser og fred vaere
over ham. Og det mest fortrinlige er, at han
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anvender den ene til tider og den anden til tider.
Han placerer sin venstre hand pa sit venstre lar og
knee. Derefter reciterer han at-tashahhud i denne
siddende stilling, som er:
AAE 5 A Ak 5 ol G clile A3 il u\)xmsbm ul_ms\)
Iaas G Al s A0 Y1 A Y B Al (Caadliall 4o au_‘;;j 6.JMJ\
( gy 5 B0
At-tahiyyatu lillahi, was-salawatu wat-tayyibat. As-
salamu ‘alayka ayyuha-n-Nabiyyu wa rahmatullahi
s-salihin. Ash-hadu an 1a ilaha illallah, wa ash-hadu
anna Muhammadan ‘abduhti wa rasuluh. (Alle
hilsner, bgnner og gode gerninger tilhgrer Allah.
Fred vere med dig, O Profet, og Allahs
barmhjertighed og Hans velsignelse. Fred vaere
med os og Allahs retskafne tjenere. Jeg bevidner, at
der er ingen gud [veerdig til tilbedelse] undtagen
Allah, og jeg bevidner, at Muhammad er Hans tjener
og Hans Sendebud) Derefter siger man:
d\&jg\f\&wu‘md\&,m@cdﬂaﬂg
e E&E LS carad J e g aras e 3565 Aiaa ea L) canl 5
(e 2pen ) a5 T e 5 ) 5
"Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala ali
Muhammadin kama sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ala
ali Ibrahima, innaka hamidun madjid. Wa barik ‘ala
Muhammadin wa ‘ala ali Muhammadin kama
barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahima, innaka
hamidun madjid." (O Allah, send velsignelser over
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Muhammad og over Muhammads familie, som Du
sendte velsignelser over Ibrahim og over Ibrahims
familie; sandelig, Du er Den Lovpriste, Den
Majestaetiske. Og skenk velsignelse over
Muhammad og Muhammads familie, ligesom Du
skaenkede velsignelse over Ibrahim og Ibrahims
familie; sandelig, Du er Den Lovpriste, Den
Majesteetiske).1.

Og han sgger tilflugt hos Allah mod fire ting, idet
han siger:

AR 488 Gy o e By oled e g O BT ) Rl

(DB o) A58 55 (a3 ectiaally
"Allahumma inni a“tdhu bika min ‘adhabi
jahannam, wa min ‘adhabi al-qabr, wa min fitnati al-
mahya wa-l-mamat, wa min sharri fitnati al-Masih
ad-Dajjal." (O Allah, jeg sgger tilflugt hos Dig mod
djahammas (helvedes) straf, mod gravens straf,
mod livets og dgdens prgvelse og mod ondskaben i
prgvelsen ved al-Masih ad-Dajjal.)x.

Derefter beder han om det gode, han gnsker i
dette liv og det hinsidige, og hvis han beder for sine
forzeldre eller andre muslimer, er der intet i vejen
for det - uanset om salah (bgn) er obligatorisk eller
frivillig - i overensstemmelse med den generelle
formulering i Profetens - ma Allahs velsignelser og
fred veere over ham - udsagn i hadithen fra Ibn

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (797), og Muslim, hadith nr. (402).
2 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (1311), og Muslim, hadith nr. (588).
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Mas‘ad - ma Allah veere tilfreds med ham - da han
leerte ham at-tashahhud:

(Rl dnel 3 cle ) G R )
“Derefter skal han veelge den du‘a’ (pakaldelse),

der er mest keer for ham, og sd bede.”.. Ogien anden
ordlyd:

(Pl L ATl b 2540 £
“Derefter skal han veelge af anmodningerne, hvad
han vil.”=.

Og dette omfatter alt, der gavner tjeneren i dette
liv og det hinsidige. Derefter udfgrer han taslim til
hgjre og venstre ved at sige: “As-salamu ‘alaykum
wa rahmatullah, as-salamu ‘alaykum wa
rahmatullah.” (Fred vere med jer og Allahs
barmhjertighed, fred veere med jer og Allahs
barmhjertighed.)

14 - Hvis as-salah (bgnnen) er tre-rak'ah (tre
enheder), som maghrib, eller fire-rak'ah (fire
enheder), som zuhr, ‘asr og ‘ishad’, reciterer han det
fgrneevnte at-tashahhud sammen med salah over
Profeten- ma Allahs velsignelser og fred vaere over
ham. Derefter rejser han sig op, idet han stgtter sig
pa sine knae og lgfter haenderne til skulderhgjde
eller ud for grerne, idet han siger: “Allahu akbar.”
Og han placerer dem - dvs. haenderne - pa sit bryst,
som tidligere naevnt, og reciterer kun al-Fatihah. Og

1 Overleveret af An-Nasa'i, hadith nr. (1298).
2 Overleveret af Muslim, hadith nr. (402).

14



hvis han i den tredje og den fjerde rak‘ah af zuhr til
tider reciterer mere end al-Fatihah, er der ingen
bebrejdelse for ham, da der er bekreeftet det, der
indikerer dette fra Profeten - ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham - i hadithen fra
Abt Sa‘ld - ma Allah veere tilfreds med ham. Og hvis
han udelader salah over Profeten- ma Allahs
velsignelser og fred vaere over ham - efter den
fgrste at-tashahhud, er der intet i vejen for det, da
det er anbefalet og ikke obligatorisk i det fgrste at-
tashahhud. Derefter reciterer han at-tashahhud
efter den tredje rak‘ah i maghrib og efter den fjerde
rak‘ah i zuhr, ‘asr og ‘isha’, som det tidligere er
naevnt ved den todelte salah. Derefter udfgrer han
taslim til hgjre og venstre, og han sgger Allahs
tilgivelse tre gange. Derefter siger han:

(Y5 IR 13 L SR A S5 a5 & 26y
“Allahumma anta as-salam wa minka as-salam,
tabarakta ya dha al-jalali wa-l-ikram.” (O Allah, Du
er fred, og fra Dig kommer fred. Zrefuld er Du, O
Besidder af majesteet og aere.). Fgr han vender sig
mod folk, hvis han er imam, og derefter siger:
‘)mﬂ;udsgc ﬁ}‘w\dj uﬂlﬂ\d&dd.&)u‘}]a.\;;&!\‘ﬁ\d\Y)
Y3 u_\a_ml.dsku\]}‘;ukn\w \AY?@JS\ ‘&MY\aﬁYJJP\J
Ay (i) A5 sl 40 U V) MaE Y 5 ol Y AT Y (Aal) Gl 22l 15 &

(Csh8&U 5 8 515 Gl AT Gppaald ) W) D) Y (Al 2GR

1 Overleveret af Muslim, hadith nr. (591).
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“La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lah, Iahu al-
mulku wa lahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in
gadir, la hawla wa la quwwata illa bi-llah.
Allahumma 1a mani‘a lima a‘tayta wa la mu‘tiya
lima mana‘ta, wa la yanfa‘u dha al-jaddi minka al-
jadd. La ilahailla Allah wala na‘budu illa iyyah, lahu
an-ni‘matu wa lahu al-fadlu wa lahu ath-thana’ al-
hasan. La ilaha illa Allah mukhlisina lahu ad-din wa
law kariha al-kafirtn.” (Der er ingen gud [veerdig til
tilbedelse] undtagen Allah alene, Han har ingen
partner. Til Ham hgrer herredgmmet, og al
lovprisning tilkommer Ham, og Han er i stand til
alting. Der er ingen magt og ingen styrke undtagen
ved Allah. O Allah, ingen kan hindre det, Du giver,
og ingen kan give det, Du tilbageholder, og ingen
persons magt eller status gavner ham over for Dig.
Der er ingen gud [veerdig til tilbedelse] undtagen
Allah, og vi tilbeder ingen andre end Ham. Ham
tilhgrer velsignelsen, og Ham tilhgrer gunsten, og
Ham tilhgrer den smukke lovprisning. Der er ingen
gud [veerdig til tilbedelse] undtagen Allah. Vi er
oprigtige i religionen overfor Ham, selv om
fornaegter matte misbillige det)..

Og han siger: “subhana Allah” (lovprist og fri for
enhver mangel er Allah) treogtredive gange, og “al-
hamdu li-llah” (al lovprisning tilkommer Allah)
tilsvarende, og “Allahu akbar” (Allah er Den

1 Overleveret af Muslim, hadith nr. (402).
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Stgrste) tilsvarende, og fuldender de hundrede ved
at sige: “La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lah,
lahu al-mulku wa lahu al-hamdu wa huwa ‘ala kulli
shay’in qadir.” (Der er ingen gud [veerdig til
tilbedelse] undtagen Allah alene, Han har ingen
partner. Til Ham hgrer herredgmmet, og al
lovprisning tilkommer Ham, og Han er i stand til
alting).

Og han reciterer ayat al-Kursi samt “Qul huwa
Allahu ahad”, “Qul a“udhu bi-rabbi al-falaq” og “Qul
a‘Udhu bi-rabbi an-nas” efter hver salah (bgn). Og
det er anbefalet at gentage disse tre suraher tre
gange efter fadjr og maghrib, da der er overleveret
ahadith om dette fra Profeten- ma Allahs
velsignelser og fred veere over ham. Og alle disse
adhkar er sunnah og ikke en forpligtelse.

Det er anbefalet for enhver muslimsk mand og
muslimsk kvinde at bede fire rak‘ahs fgr salah
(bgn) i zuhr og to efter den, og to efter maghrib, og
to efter ‘isha’, og to fgr fadjr - i alt tolv rak‘ah. Og
disse rak‘ah kaldes ar-rawatib (de faste frivillige
bgnner), fordi Profeten - ma Allahs velsignelser og
fred veere over ham - plejede at bevare dem under
fast ophold (ndr han ikke var pa rejse). Hvad angar
rejse, sa plejede han at undlade dem, undtagen
sunnah fgr fadjr og witr, da han - md Allahs
velsignelser og fred veare over ham - plejede at
bevare dem bade ndr han ikke var pa rejse og pa
rejse. Og det meste fortrinlige er, at disse rawatib
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og witr bedes i hjemmet; men hvis han beder dem i
moskeen, er der intet i vejen for det, fordi Profetens
- ma Allahs velsignelser og fred veaere over ham -
sagde:

- (AR B3 ) At b ¢ 5l 53 (Jiadl
“En persons bedste salah (bgn) er i hans hjem,
undtagen den foreskrevne salah.”.

Og at bevare disse rak‘ah er blandt arsagerne til
at treede ind i paradis, i overensstemmelse med
Profetens - ma Allahs velsignelser og fred veere
over ham - udsagn:

(HR & el 3 Al o g B ARE 50 ) e ()
“Den, der beder tolv rak‘ah i lgbet af en dag og en
nat, vil der blive bygget et hus for ham i paradis.”.

Og hvis han beder fire rak‘ah fgr ‘asr og to fgr
maghrib og to fgr ‘isha’, er det godt, da der er
bekreaeftet det, der indikerer dette fra Profeten - ma
Allahs velsignelser og fred veere over ham. Og hvis
han beder fire efter zuhr og fire fgr den, er det ogsa
godt og i overensstemmelse med Profetens - ma
Allahs velsignelser og fred veere over ham - udsagn:
(O e 0 A5 ks a3 ekl 08 a8 i e Ldla ()
“Den, der bevarer fire rak‘ah fgr zuhr og fire efter
den, ham vil Allah ggre forbudt for ilden.”s. Og

1 Overleveret af al-Bukhari, hadith nr. (6860).

2 Overleveret af Muslim, hadith nr. (728).

3 Overleveret af Ahmad, hadith nr. (25547), at-Tirmidhi, hadith nr. (393), og
Abu Dawid, hadith nr. (1077).
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meningen er, at han tilfgjer to rak‘ah til den faste
sunnah efter zuhr; da den faste sunnah er fire far
den og to efter den. Sa hvis han tilfgjer to efter den,
opnar han det, der er naevnt i hadithen fra Umm
Habibah - ma Allah veere tilfreds med hende.

Og Allah er Den, der skenker og rader over
tawfiq (evnen til at ggre det rette). Og ma Allahs
velsignelser og fred veere over vores profet
Muhammad Ibn ‘Abd Alldh, hans familie, hans
ledsagere og dem, der fglger ham med ihsan
(oprigtighed og godhed) frem til afregningsdagen.
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